KARTY PRZEDMIOTOW

program ksztalcenia

KOSMETOLOGIA
Studia pierwszego stopnia o profilu praktycznym

KARTA PRZEDMIOTU
GLP i GMP w kosmetologii



1.Metryka przedmiotu/modulu

Nazwa Kierunku studiéw, poziom ksztalcenia: Kosmetologia, studia I stopnia

Profil ksztalcenia:

Praktyczny

Forma ksztalcenia:

Stacjonarne/niestacjonarne

Rodzaj modulu ksztalcenia Do wyboru
Jezyk wykladowy: Polski
Rok/Semestr: /5
ECTS 2

2.Informacje og6lne o przedmiocie

Wymagania
wstepne:

Brak

Cele
przedmiotu:

Zapoznanie z zasadami: Dobrej Praktyki Wytwarzania i Dobrej Praktyki
Laboratoryjnej

Przekaz podstawowej wiedzy z zakresu: wybranych aspektow prawnych (
dyrektyw) dotyczacych produkcji, kontroli, notyfikacji- wprowadzania ,
rejestrowania produktow kosmetycznych w UE i Polsce

Stworzenie podstaw dla umiej¢tnosci oceny bezpieczenstwa stosowania
kosmetykow,

Stworzenie podstaw dla umieje¢tnosci przekazywania wiedzy 1 wskazoéwek
dotyczacych bezpiecznego stosowania kosmetykow w przysztej pracy zawodowe;j

Zainteresowanie wymaganiami dotyczacymi oceny bezpieczenstwa produktow i
ochrony zdrowia konsumentéw takich jak: produkcja, kontrola, notyfikacja
produktéw kosmetycznych,

Zapoznanie z najnowszymi wymaganiami prawnymi w zakresie marketingu
produktéw kosmetycznych.

Rozbudzenie postawy jakosciowego zarzadzania z wykorzystaniem wiedzy
dotyczacej bezpieczenstwa stosowania kosmetykow i zasad higieny w miejscu

pracy

Forma zaje¢:

Metody dydaktyczne

Wyklad

Wyktad, prezentacja multimedialna, praca w grupach.

Samoksztalcenie

Przygotowanie prezentacji multimedialnej.

3.Efekty uczenia si¢

Numer
efektu
uczenia si¢

Odniesienie do
efektu
kierunkowego

Opis przedmiotowych efektow uczenia si¢
Student, ktory zaliczyt przedmiot:

WIEDZA

K_W14 Zna zasady ogo6lne regulacji prawnych dotyczacych P6S_WK

bezpieczenstwa produktéw kosmetycznych, wprowadzania




produktéw leczniczych i kosmetycznych na rynek RP i UE

KOMPETENCJE SPOLECZNE

K K09 Realizuje zadania zawodowe w sposob profesjonalny, P6S KO
h przestrzegajac zasad etyki i uregulowan prawnych zwiazanych z -
zawodem

4.Merytoryczne tresci ksztalcenia

Odniesienie do
przedmiotowy

L.p. W zakresie wykladow ch efektow
uczenia sie
Kosmetyki- wymagania prawne, Rozporzadzenie Parlamentu K W14

Europejskiego i Rady (WE) nr 1223/2009r. dotyczace produktow
1 kosmetycznych

Zarzadzanie przez jako$¢. TQM, ISO, GLP, GMP, GCP.

GMP praktyczne wskazowki. K W14
5 _
Dobra Praktyka Produkcji - analiza 1SO 22716
3 Certyfikacja kosmetykow. K W14
Odniesienie do
. przedmiotowy
L.p. Samoksztalcenie ch efektow
uczenia si¢
1 | Przepisy prawne w aspekcie marketingu produktow kosmetycznych. K_W14,

K_K09

5. Metody weryfikacji efektéw uczenia sie

Wyklady: zaliczenie z ocena
Forma zaliczenia i zasady jego przeprowadzania sg omawiane na pierwszych zajeciach.

Warunkiem dopuszczenia do zaliczenia jest 90% frekwencja na wyktadach sprawdzonej lista
obecnosci.

W razie usprawiedliwionej nicobecnosci student nadrabia zaleglo$ci poprzez przygotowanie
prezentacji na wyznaczony temat.

Zaliczenie ma charakter niestandaryzowany, pisemny i przeprowadzany jest metoda testowg i
opisowg. Ocena z zaliczenia zostaje wystawiona na podstawie skali.

Skala procentowa oceniania:

60-69%- dostateczny
70-79%- dostateczny plus
80-89%- dobry
90-100%- bardzo dobry




Zaliczenie wyktadow jest mozliwe po uzyskaniu pozytywnej oceny z zaliczenia.

Samoksztalcenie: Przygotowanie prezentacji i zaprezentowanie przed grupa. Ocena grupy.

Efekty
uczenia si¢

Metoda weryfikacji

Forma zaje¢¢, w ramach
ktorej weryfikowany jest
efekt uczenia sie¢

WIEDZA
K_W14 Test Wyktady
KOMPETENCJE SPOLECZNE
KK_VXég, Przygotowanie prezentacji, zaprezentowanie przed grupa Samoksztatcenic

6.Kryteria oceny osiggnietych efektow uczenia sie

li?ﬁ'ﬁé Ocena Zakres ocen 3,0- Zakres ocen 4,0- Ocena bardzo
sie niedostateczna 3,5 45 dobra
Wiedza
W stopniu W stooni _ _
niedostatecznym do;;gg;‘]ym e w stopn:ju dobry gv stopnlu bardzc()j
zZna zasa obrym zna zasa
2na zasacy .| zasady dotyczace dotycz ceyre ulacji | do zz cere ulac'yi
K Wia | dotyczace regulacji reaulacii prawnveh tyczace regulac) tyczace regulac)
— rawnveh w gulacjr prawny! prawnych w prawnych w
prawnyc w zakresie kresi kresi
zakresie .. ZaKresie ZaKresie
kosmetologii. kosmetologii. kosmetologii. kosmetologii.
Kompetencje spoteczne
Przygotowat Przygotowat i Przygotowal i Przygotowat i
: zaprezentowat zaprezentowat
pre;entacrzje{* bez prle)zentach przed zaprezentowat prged grupa
ZNajomoscl . przed grupa . .
Koo it | UL SN o e | Sl
prawnych__l bez umiarkowanym w stopnlu dobrym dobrym przepisy
prezentacji przed . przepisy prawne
grupa przepisy prawne prawne
Literatura przedmiotu




1.Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady Europy Nr
1223/2009 z dnia 30 listopada 2009 r. dotyczacych produktow
kosmetycznych.

Podstawowa 2.Dz.U. 2 2011 nr 42 poz. 473 ze zmianami.

_Wykaz 3. Kurzgpa B., Ustawa o kosmetykach z komentarzem, Stan prawny na
literatury 1 stycznie 2009 ., Dom Organizatora, Torun 2009

Walczynski Krzysztof,: Wprowadzenie do GMP, 2001,AM, L6dz

Uzupehiaja

ca Czasopismo.: Swiat Przemystu Kosmetycznego, 1/2013

www.farmacom.com.pl



http://www.farmacom.com.pl/

KARTA PRZEDMIOTU IMMUNOLOGIA

1.Metryka przedmiotu/modutu

Nazwa kierunku studiéw, poziom ksztalcenia:

KOSMETOLOGIA, studia pierwszego stopnia

Profil ksztalcenia: PRAKTYCZNY

Forma ksztalcenia:

Studia stacjonarne/niestacjonarne

Rodzaj modulu ksztalcenia

Podstawowy (obowigzkowy)

Jezyk wykladowy: Jezyk polski
Rok/Semestr: /3
ECTS 3

2.Informacje ogdlne o przedmiocie

Student powinien prezentowac
realizowanych

Wymagania
wstepne:
samodzielnej oraz

w grupie.

wiedz¢ podstawowa

z zakresu treSci

w ramach przedmiotu Biologia na poziomie szkoly ponadgimnazjalne;j.
Umiejetnos¢ korzystania z rdéznych zrédel informacji. Umiejgtnosci pracy

Cele przedmiotu:

Wyposazenie studenta w 0gdlna wiedze z Immunologii Medycznej pozwalajacej
na zrozumienie dziatania mechanizméw immunologicznych u czlowieka

Forma zajec: Metody dydaktyczne

Wyktad informacyjny z pokazem multimedialnym, wyklad problemowy, opis

Wyklad z objasnieniami, dyskusja dydaktyczna
Cwiczenia Cwiczenia z uzyciem zadan i projektow do samodzielnego opracowania
Samoksztalcenie Studia literaturowe, przygotowywanie si¢ do zaliczenia przedmiotu

3.Efekty uczenia si¢

Numer
efektu
uczenia si¢

Opis przedmiotowych efektow uczenia si¢
Student, ktory zaliczyt przedmiot:

Odniesienie do
efektu
kierunkowego

WIEDZA

Zna i rozumie podstawowe poj¢cia opisujgce stan zdrowia i
choroby we wszystkich okresach zycia, rozumie znaczenie i
sposob powstawania odpornosci

K_W12

P6S_WG

UMIEJETNOSCI

Potrafi rozrézni¢ podstawowe i wtorne wykwity skorne,
rozpozna¢ zmiany skorne chorobowe i zastosowaé odpowiednie

K_U16
- metody pielegnacji skory w stanach jej fizjologii i patologii

P6S_UW

Rozumie wzajemne relacje pomiedzy réznymi stanami zdrowia i

K_U22 choroby, przewlektymi chorobami, wiekiem itp. a stanem skory i

P6S_UW




jej przydatkow i wdrozy¢ zabiegi odpowiednie do owego stanu

KOMPETENCJE SPOLECZNE

K_K02

Ma $wiadomos¢ ograniczen swoich kompetencji i w sytuacjach
zagrozenia zdrowia nie podejmuje dziatan zawodowych, kieruje
pacjenta/klienta do lekarza specjalisty

K_K02

4.Merytoryczne tresci ksztalcenia

Odniesienie do
przedmiotowych

L.p. W zakresie wykladow efektow Uczenia
sie
W1 Narz,e}dy ukl_adu immunologicznego oraz typy odpowiedzi K W12
komorkowej -
W2 Populacje i subpopulacje limfocytow K W12
W3 Przeciwciata K_W12
W4 lefocy,ty T — receptory wigzace antygen, prezentacja K_W12
antygenéw,
W5 Aktywacja limfocytow T, B oraz ich dojrzewanie i krazenie K_W12
Odniesienie do
L.p. W zakresie ¢wiczen przedm IOtOWy(.:h
efektow uczenia
sie
Cwl Odporno$¢ przeciwzakazna K_U16
v K_U22
Cwd Uktad dopetiacza K_U16
v K_U22
Cw3 Cytotoksycznos¢ limfocytow i wybrane cytokiny K_U16
W
K_U22
Cwa Regulacja odpowiedzi immunologicznej K _U16
W K_U22
, Rozpoznawanie drobnoustrojéw przez nieswoiste mechanizmy K_U16
Cws odpornosci. Fagocytoza. K U22
Cwb Odporno$¢ w blonach §luzowych i skérze K_U16
W
K_U22
Odniesienie do
. przedmiotowych
L.p. Samoksztalcenie efektow uczenia
sie
Skl Przeciwciata K_W12

K_U16




K_U22

imf - . K_W12

SK2 Lim Ocy,ty T — receptory wigzace antygen, prezentacja K U16
antygenow, -

K_U22

Psychoneuroimmunologia i immunologia rozrodu. K_W1i2

Sk3 Nadwrazliwos¢, niedobory odpornosci i choroby K_U16

autoimmunologiczne K U22

5.Metody weryfikacji efektow uczenia si¢

Wyklady:
Egzamin (E) Forma i zasady przeprowadzania egzaminu sg omawiane na pierwszych zajeciach.

Warunkiem dopuszczenia do egzaminu jest 90% frekwencja na wykladach sprawdzone;j lista
obecnosci.

W razie usprawiedliwionej nieobecnosci student nadrabia zalegloéci poprzez przygotowanie
prezentacji na wyznaczony temat.

Egzamin ma charakter niestandaryzowany, pisemny i przeprowadzany jest metoda testowa i opisowa.
Ocena egzaminu zostaje wystawiona na podstawie skali.

Skala procentowa oceniania:
60-69%- dostateczny
70-79%- dostateczny plus
80-89%- dobry

90-100%- bardzo dobry

Zaliczenie wyktadow jest mozliwe po uzyskaniu pozytywnej oceny z egzaminu.

Cwiczenia:
Zaliczenie (Z) Forma i zasady przeprowadzania zaliczenia s3 omawiane na pierwszych zajeciach.
Warunkiem otrzymania zaliczenia jest 90% frekwencja na ¢wiczeniach.

W razie usprawiedliwionej nieobecnosci student nadrabia zaleglosci poprzez przygotowanie
prezentacji na wyznaczony temat.

Formag zaliczenia ¢wiczen jest dyskusja.
Samoksztalcenie:

Samoksztalcenie zaliczane jest na ¢wiczeniach w formie publicznej dyskusji na wybrane przez
student zagadnienie.

Forma zaje¢é¢, w ramach
Metoda weryfikacji ktérej weryfikowany jest
efekt uczenia sie¢

Efekty

uczenia si¢

WIEDZA




Egzamin testowy

Wyktady

K_W12
UMIEJETNOSCI
K_U16 Dyskusja Cwiczenia
K_U22
KOMPETENCJE SPOLECZNE
K K02 Obserwacja studenta podczas prowadzenia dyskusji na ¢wiczenia, wyklady
- zajgciach. samoksztalcenie
6.Kryteria oceny osiagnietych efektow uczenia si¢
li';eel;t?; _ Ocena Zakres ocen 3,0- Zakres ocen 4,0- Ocena bardzo
sie niedostateczna 3,5 4,5 dobra
Wiedza
Nie zna i nie Zna i rozumie o ) ] Zna i rozumie
rozumie podstgwowe pojecia | £na i rozumie . .| podstawowe pojecia
pods:[awgwych opisujace stan podstgwowe pojecia opisujace stan
poje¢ opisujacych | zdrowia i choroby | Opisujace stan zdrowia i choroby
stan zdrowia i we wszystkich zdrowia i choroby | o \yevcikich
K W12 choroby'we okresa.ch zZycia, o we WSZySt'klc.h okresach zycia,
wszystkich rozumie znaczenie i | okresach zycia, | = U 0 e
okresach zycia, nie | sposéb rozumie znaczenie i spos6b
rozumie znaczeniai | powstawania sposob powstawania
sposobu odpornosci w powstawania odpornodci w
powstaV\{ar]la stopniu odpornosci w stopniu bardzo
odpornosci dostatecznym stopniu dobrym dobrym
UMIEJETNOSCI
Nie pOtTaﬁ Potrafi rozréznic¢ . Y
rozroéznié _ podstawowe i Potrafi rozr(')z_mé Potrafi rozroznic
podstawowych i WIGIne wykwit podstawowe i poqlstawowe I
wtérnych Wy YWY 1 widrne wykwity witorne wykwity -
wykwitow ;r;;r;]e, ;ﬁgr:ggnac skorne, rozpoznac sko_rne, r0Zpoznac
skérnych, y SKor zmiany skorne zmiany skorne
. chorobowe i horob . chorobowe i
K_U16 rozlpoznac Zmian zastosowad choro Owerl g
skérnych odpowiednie zastosowaé zastosowac
chorobowych i metody pielegnacii odpowiednie odpowiednie
zastosowaé skéry w stanach jej metody pielegnacji rne,tody pielegnacji
odpowiednich fizjologii i patologii | SKOTY W stanach jej skory w stanach jej
metod pielegnacji | Stopniu fizjologii i patologii | fizjologii i patologii
skory w stanach jej |y Cb o w stopniu dobrym | W stopniu bardzo
fizjologii i patologii y dobrym
Nie rozumie | Rozumie wzajemne | Rozumie wzajemne | Rozumie wzajemne
Wzajgmnych 'relac!l rc?lgcje pomiqdzy relacje pomiedzy relacje pomiedzy
K U22 pomle;d.zy roznymi roznymi _stanaml r(’)Znyr_m _stanaml rdznymi stanami
- stanami zdrowia i zdrowia i choroby, | zdrowia i choroby, | zdrowia i choroby,
choroby, przewlektymi przewlektymi przewlektymi
przewlektymi chorobami, chorobami, chorobami,




chorobami,
wiekiem itp. a
stanem skory i jej
przydatkow i nie
potrafi wdrozy¢
zabiegow

wiekiem itp. a
stanem skory i jej
przydatkow i
wdrozy¢ zabiegi
odpowiednie do
owego stanu w

wiekiem itp. a
stanem skory i jej
przydatkow i
wdrozy¢ zabiegi
odpowiednie do
owego stanu w

wiekiem itp. a
stanem skory i jej
przydatkow i
wdrozy¢ zabiegi
odpowiednie do
owego stanu w

K_K02

ograniczen swoich
kompetencji i w
sytuacjach
zagrozenia zdrowia
podejmuje dziatania
zawodowe, nie
kieruje
pacjenta/klienta do
lekarza specjalisty

ograniczen swoich
kompetencji i w
sytuacjach
zagrozenia zdrowia
podejmuje dziatania
zawodowe, kieruje
pacjenta/klienta do
lekarza specjalisty

ograniczen swoich
kompetencji i w
sytuacjach
zagrozenia zdrowia
podejmuje dziatania
zawodowe, kieruje
pacjenta/klienta do
lekarza specjalisty

odpowiednich do stopniu stopniu dobrym stopniu bardzo

owego stanu dostatecznym dobrym
KOMPETENCJE SPOLECZNE

Ni? ma ' Ma dostateczng Ma dobrg Ma bardzo dobrg

Swiadomosci swiadomos$¢ swiadomos$¢ swiadomos$¢

ograniczen swoich
kompetencji i w
sytuacjach
zagrozenia zdrowia
podejmuje dziatania
zawodowe, kieruje
pacjenta/klienta do
lekarza specjalisty

Literatura przedmiotu

Literatura podstawowa:

1.

Wydawnictwo, Warszawa 2017, wyd.7

Literatura uzupekiajaca:

1.

Immunologia, Jakub Gotab, Marek Jakobisiak, Witold Lasek, Tomasz Stoktosa, PWN

Immunologia i Immunoterpaia, Angelika Vollmar, llse Zundorf, Theodor Dingerman red. wyd.
pol. Jan Zeromski red. wyd. pol. Jan Zeromski, MedPh... Wydawnictwo, Wroclaw 2015, wyd.1

10



KARTA PRZEDMIOTU MIKROBIOLOGIA

1.Metryka przedmiotu/modutu

Nazwa kierunku studiéw, poziom ksztalcenia:

KOSMETOLOGIA, studia pierwszego stopnia

Profil ksztalcenia: PRAKTYCZNY

Forma ksztalcenia:

Studia stacjonarne/niestacjonarne

Rodzaj modulu ksztalcenia Podstawowy (obowigzkowy)

Jezyk wykladowy: Jezyk polski
Rok/Semestr: 112
ECTS 2

2.Informacje ogdlne o przedmiocie

Student powinien prezentowac
realizowanych

wiedz¢ podstawowa

Wymagania
wstepne:
samodzielnej oraz

w grupie.

z zakresu

tresci

w ramach przedmiotu Biologia na poziomie szkoly ponadgimnazjalne;j.
Umiejetnos¢ korzystania z rdéznych zrédel informacji. Umiejgtnosci pracy

Cele przedmiotu:
aspekcie korzystnym jak i szkodliwym dla zdrowia

Wyposazenie studenta w ogdlng wiedze z mikrobiologii medycznej pozwalajacej
na zrozumienie oddziatywania mikroorganizmow na organizm ludzki zaré6wno w

Forma zajeé: Metody dydaktyczne

Wyktad informacyjny z pokazem multimedialnym, wyktad problemowy, opis

Wykiad z objasnieniami, dyskusja dydaktyczna
Cwiczenia Cwiczenia z uzyciem zadan i projektow do samodzielnego opracowania
Samoksztalcenie Studia literaturowe, przygotowywanie si¢ do zaliczenia przedmiotu

3.Efekty uczenia si¢

Numer
efektu
uczenia si¢

Opis przedmiotowych efektow uczenia si¢
Student, ktory zaliczyt przedmiot:

Odniesienie do
efektu
kierunkowego

WIEDZA

Zna mechanizmy dziatania oraz skutki uboczne zabiegow i
preparatow (kosmetykdw i lekow dermatologicznych)
stosowanych w gabinetach kosmetycznych, niewlasciwej diety,
higieny, trybu zycia oraz ich wplywu na skore i jej przydatki

K_WO05

P6S_WG

Zna i rozumie podstawowe poj¢cia opisujace stan zdrowia i
choroby we wszystkich okresach zycia, rozumie znaczenie i
sposob powstawania odpornosci

K_W12

P6S_WK

K_W17 Zna zasady septyKi i antyseptyki, ze szczegdlnym

P6S_WG
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uwzglednieniem metod dezynfekcji i sterylizacji

UMIEJETNOSCI

K_U07

Potrafi przeprowadzi¢ dezynfekcje sprzetu i stanowiska pracy

P6S_UW

K_U08

Potrafi odpowiednio przechowywa¢ sprzet i produkty
kosmetyczne, zwickszajac bezpieczenstwo przeprowadzanych
zabiegow, poprzez niwelowanie mozliwosci ich uszkodzenia,
zanieczyszczenia mikroorganizmami lub substancjami
toksycznymi

P6S_UW

K_U16

Potrafi rozrézni¢ podstawowe i wtorne wykwity skorne,
rozpozna¢ zmiany skorne chorobowe i zastosowaé odpowiednie
metody pielegnacji skory w stanach jej fizjologii i patologii

P6S_UW

K_U17

Potrafi zidentyfikowac wybrane pasozyty cztowieka z ktorymi
moze mie¢ styczno$¢ podczas pracy w gabinecie kosmetycznym

P6S_UW

K_U22

Rozumie wzajemne relacje pomi¢dzy réznymi stanami zdrowia i
choroby, przewleklymi chorobami, wiekiem itp. a stanem skory i
jej przydatkow 1 wdrozy¢ zabiegi odpowiednie do owego stanu

P6S_UW

KOMPETENCJE SPOLECZNE

K_K02

Ma swiadomo$¢ ograniczen swoich kompetencji i w sytuacjach
zagrozenia zdrowia nie podejmuje dziatan zawodowych, kieruje
pacjenta/klienta do lekarza specjalisty

K_K02

4.Merytoryczne tresci ksztalcenia

L.p.

W zakresie wykladow

Odniesienie do
przedmiotowych
efektow uczenia

sie

W1

Bakteriologia ogdlna z patogeneza zakazen bakteryjnych

K_WO05
K_W12
K_W17

W2

Wirusologia ogdlna z patogenezg zakazen wirusowych

K_WO05
K_W12
K_W17

W3

Mykologia ogélna z patogenezg zakazen grzybiczych

K_WO05
K_W12
K_W17

W4

Parazytologia ogolna

K_WO05
K_W12
K_W17

L.p.

W zakresie ¢wiczen

Odniesienie do
przedmiotowych
efektéw uczenia

12



sie

Cwl Leki przeciwdrobnoustrojowe; metody oceny lekowrazliwosci, K_U07
w mechanizmy oporno$ci drobnoustrojow K_U08
- - . . , . K_U08
Cw Ba}<ter1010g1a szczegblowa — zakazania bakteryjne w obrebie K U16
skéry -
K_U22
: : o : K_U08
w3 Wirusologia szczegotowa — zakazenia wirusowe w zabiegach K U16
W kosmetycznych (HCV, HIV, HBV, HSV, HPV) -
K_U22
- . . . , o K_U08
Cwa Mykolog_la szczegblowa — zakazenia grzybicze skory, wlosow i K U16
paznokci -
K_U22
K_U08
Cws Parazytologia szczegbtowa — wybrane choroby pasozytnicze K_U16
skéry K _U17
K_U22
Odniesienie do
L.p. Samoksztalcenie przedm IOtOWy(.:h
efektow uczenia
sie
Sk1 Historia mikrobiologii, Klasyfikacja drobnoustrojow K W12
Sk2 Immunologia infekcyjna K W12
sk3 ngady.pobl.erama 1 przesytania materialu do badan K_U16
mikrobiologicznych
Sk4 Podtoza do posiewow materialu biologicznego K_U16
K_U07
Sk5 Podstawy sterylizacji i dezynfekcji -
y stery J y J K_W17
SK6 Mikrobiom skéry, jelit, gérnych drdg oddechowych, jamy K_U22

ustnej, pochwy — rola w utrzymaniu homeostazy

5.Metody weryfikacji efektéw uczenia si¢

Wyklady:

Egzamin (E) Forma i zasady przeprowadzania egzaminu sg omawiane na pierwszych zajeciach.

Warunkiem dopuszczenia do egzaminu jest 90% frekwencja na wyktadach sprawdzone;j lista

obecnosci.

W razie usprawiedliwionej nicobecnosci student nadrabia zaleglo$ci poprzez przygotowanie
prezentacji na wyznaczony temat.

Egzamin ma charakter niestandaryzowany, pisemny i przeprowadzany jest metoda testowa i opisowa.
Ocena egzaminu zostaje wystawiona na podstawie skali.

Skala procentowa oceniania:
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60-69%- dostateczny
70-79%- dostateczny plus
80-89%- dobry
90-100%- bardzo dobry

Zaliczenie wyktadow jest mozliwe po uzyskaniu pozytywnej oceny z egzaminu.

Cwiczenia/laboratorium:

Zaliczenie (Zal) Warunkiem dopuszczenia do egzaminu jest 100% frekwencja na ¢wiczeniach oraz
uzyskanie pozytywnych ocen z zaliczen czastkowych w formie testowej. W razie usprawiedliwionej
nieobecnosci student zalicza temat w formie ustnej. Ocena koncowa z ¢wiczen jest §rednig
arytmetyczng uzyskanych ocen ze wszystkich zaliczen.

Samoksztalcenie:

Samoksztalcenie zaliczane jest na ¢wiczeniach w formie testu.

Efekt Forma zaje¢¢, w ramach
Y Metoda weryfikacji ktoérej weryfikowany jest
uczenia si¢ . .
efekt uczenia sie¢
WIEDZA

K_W05 )

K_W12 Egzamin testowy Wyktady

K_W17

UMIEJETNOSCI

K_U07

K_U08 )

K U16 Sprawdzian w formie testu Cwiczenia

K_U17

K_U22

KOMPETENCJE SPOLECZNE
Obserwacja studenta podczas prowadzenia dyskusji na ¢wiczenia, wyktady,
K_K02 . )
- zajeciach samoksztalcenie

6.Kryteria oceny osiagnietych efektow uczenia si¢
lii?el;t?g Ocena Zakres ocen 3,0- Zakres ocen 4,0- Ocena bardzo

sie niedostateczna 3,5 4,5 dobra

Wiedza
Nie posiadt Posiadt dostateczng | Dobrze przyswoit Bardzo dobrze

K W05 dostatecznej WIEdzy WiedZE; z zakresu Wiedz@ 7z zakresu przyswoﬂ wiedzq 7

- z zakresu mechanizmow mechanizmow zakresu

mechanizméw dzialania oraz dzialania oraz mechanizméw

14



dziatania oraz
skutkéw ubocznych
zabiegow i
preparatow
(kosmetykow i
lekow
dermatologicznych)
stosowanych w
gabinetach
kosmetycznych,
niewlasciwej diety,
higieny, trybu zycia
oraz ich wptywu na

skutkéw ubocznych
zabiegow i
preparatow
(kosmetykow i
lekdw
dermatologicznych)
stosowanych w
gabinetach
kosmetycznych,
niewlasciwej diety,
higieny, trybu zycia
oraz ich wptywu na
skore 1 jej przydatki

skutkéw ubocznych
zabiegow i
preparatow
(kosmetykow i
lekow
dermatologicznych)
stosowanych w
gabinetach
kosmetycznych,
niewlasciwej diety,
higieny, trybu zycia
oraz ich wptywu na
skore 1 jej przydatki

dziatania oraz
skutkéw ubocznych
zabiegow i
preparatow
(kosmetykow i
lekow
dermatologicznych)
stosowanych w
gabinetach
kosmetycznych,
niewlasciwej diety,
higieny, trybu zycia
oraz ich wplywu na

skore 1 jej przydatki skore 1 jej przydatki

Nie znainie Zna i rozumie | Znai rozumie Zna i rozumie o

rozumie podstawowe pojecia . .| podstawowe pojecia
o podstawowe pojecia o

podstawowych opisujace stan opisuiace stan opisujace stan

poje¢ opisujacych zdrowia i choroby pisujace zdrowia i choroby

A . zdrowia i choroby :
stan zdrowia i we wszystkich . we wszystkich

. we wszystkich .
choroby we okresach zycia, okresach zvcia okresach zycia,

K_W12 | wszystkich rozumie znaczenie i CRZYC, | rozumie znaczenie i
T . rozumie znaczenie i .
okresach zycia, nie | SpPosob sposcb sposob
rozumie znaczenia i | powstawania P . powstawania
L powstawania L

sposobu odpornosci w g odpornosci w

. . odpornosci w .
powstawania stopniu stopniu dobrvm stopniu bardzo
odpornosci dostatecznym P y dobrym
Nie zna zasad Zna zasady geptykl Zna zasady septyki Zna zasady geptykl

o I antyseptyki, ze - . i antyseptyki, ze
septyki i ! i antyseptyki, ze .

. szczegOlnym j szczegOlnym
antyseptyki, ze lednieni szczegOlnym lednieni
szczegOlnym uwzg eanieniemm - uwzglednieniem uwzg eanicniemm

K_W17 . metod dezynfekgji i ... | metod dezynfekcji i
uwzglednieniem - metod dezynfekcji i -
... | sterylizacji w L sterylizacji w
metod dezynfekciji i . sterylizacji w .
sterylizacji stopniu stopniu dobrym stopniu bardzo
dostatecznym dobrym
UMIEJETNOSCI
erzeepi)ct)l;?lgdzic' sztza?owadzic' Potrafi Potrafi S
przep . przep . przeprowadzié przeprowadzic
K U07 .dezynfelfcp sprzetu .dezynfelqug Sprzetu dezynfekcje sprzetu | dezynfekcje sprzetu
_ I stanowiska pracy \l/\;sigomluska pracy | ctanowiska oracy | i stanowiska pracy
P w stopniu dobrym w stopniu bardzo
dostatecznym dobrym
Nie potrafi Potrafi Potrafi Potrafi
odpowiednio odpowiednio odpowiednio odpowiednio
przechowywaé przechpwywaé przechowywaé przechowywa¢
Sprzgtow i sprzet i produkty sprzet i produkty sprzet i produkty
K U08 produktow kosmetyczne, kosmetyczne, kosmetyczne,

— kosmetycznych, zwigkszajac zwickszajac zwiekszajac
zwie;kszajqc bezpieczenstwo bezpieczenstwo bezpieczenstwo
bezpieczenstwo przgprowadzanych przeprowadzanych | przeprowadzanych
przgprgwadzanych nglegow, poprzez zabiegow, poprzez | zabiegéw, poprzez
zabiegow, poprzez niwelowanie niwelowanie niwelowanie
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niwelowanie
mozliwo$ci ich
uszkodzenia,
zanieczyszczenia
mikroorganizmami
lub substancjami

mozliwos$ci ich
uszkodzenia,
zanieczyszczenia
mikroorganizmami
lub substancjami
toksycznymi (w

mozliwos$ci ich
uszkodzenia,
zanieczyszczenia
mikroorganizmami
lub substancjami
toksycznymi (w

mozliwosci ich
uszkodzenia,
zanieczyszczenia
mikroorganizmami
lub substancjami
toksycznymi (w

toksycznymi stopniu stopniu dobrym) stopniu bardzo
dostatecznym) dobrym)
rNo'Zerggrthﬁ gggg{ég; t?ﬁmu Potrafi w stopniu Potrafi w stopniu
odstawowych i rozréznié d dobrym rozrézni¢ | bardzo dobrym
\F/)vt()rn chWy oZdrstzv;owe i podstawowe i rozrozic -
Wykw)i/téw \F,Jvtéme wykwity wtorne wykwity podstawowe i
0 : wtorne wykwit
skornych, skorne, rozpozna¢ skorne, rozpoznaé ykwity

rozpozna¢ zmiany

zmiany skorne

zmiany skorne

skorne, rozpoznaé

K _U16 " . i chorobowe i zmiany skorne
e e odpowiednie zastosowaé
odpowiednie odpowiednie . . | odpowiednie
metody pielegnacji | metody pielegnacji me,tody plelqgna_ql_ mer?[o dv picleenacii
skéry w stanach jej | skéry w stanach jej s_k(_)ry w _st_anach 1€l 00y Pe (BTAC)
fizjologii i patologii | fizjologil i patologii | 1210100l i patologii | skory w stanach Je]
jologn 1 patolog jologr 1 patologn fizjologii i patologii
Nie potrafi Potrafi w stopniu Potrafi w stopniu Potrafi w stopniu
zidentyfikowac dostatecznym dobrym bardzo dobrym
wybranych zidentyfikowaé zidentyfikowaé zidentyfikowaé
pasozytow wybranych wybranych wybranych
cztowieka z ktoérymi | pasozytow pasozytow pasozytow
K_U17 | moze mie¢ cztowieka z cztowieka z cztowieka z ktorymi
styczno$¢ podczas | ktorymi moze mie¢ | ktorymi moze mie¢ | .\ -6 mied
pracy w gabinecie stycznos$¢ podczas | styczno$é podczas styczno$é podczas
kosmetycznym Eracy w gabinecie Eracy \;v gabinecie pracy w gabinecie
osmetycznym osmetycznym kosmetycznym
\[/\lvlz(;jrgri%r;éi relacji zgztr?:?eczme Dobrze rozumie Bardzc_) dobrze
i ii | rozumie
pomiedzy roznymi | wzajemnych relacji wzaje mnych.relac!l wazaiemnveh relacii
stanami zdrowia i | pomigdzy roznymi | POMIGdZY roznymi JEMNYCh 1e'acl
horob ¢ Sdrowia | stanami zdrowia i pomigdzy roznymi
przewlekiymi | choroby, | Choroby. stanami zdrowia
' i choroby,
chorobami, przewlektymi p;zewéekb./ml przewlgkiymi
K_U22 | wiekiem itp. a chorobami, \(/:vice)rk?eréwlwni]tlé) . chorobami
stanem skory i jej wiekiem itp. a L liarm it
przydatkow | | stanem skory jej | SEMEM SOy ijej | wiekiemip.a
wdrozyé zabiegi | przydatkow i Svrggf;gongliegi raydatkon
odpowiednie do wddrozycdza_blgg odpowiednie do wdrozyé zabiegi
owego stanu 0 p0W|et nie do oweqo stanu odpowiednie do
OWego stanu owego stanu
KOMPETENCJE SPOLECZNE
Nie ma Ma dostateczng Ma dobra Ma bardzo dobrg
$wiadomosci sSwiadomos¢ swiadomos¢ swiadomos¢
K_K02 ograniczen swoich | ograniczen swoich | ograniczefi swoich | ograniczefi swoich

kompetencji i w
sytuacjach

kompetencji i w
sytuacjach

kompetencji i w
sytuacjach

kompetencji i w
sytuacjach
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zagrozenia zdrowia
podejmuje dziatania
zawodowe, nie
kieruje
pacjenta/klienta do

zagrozenia zdrowia
podejmuje dziatania
zawodowe, kieruje
pacjenta/klienta do
lekarza specjalisty

zagrozenia zdrowia
podejmuje dziatania
zawodowe, kieruje
pacjenta/klienta do
lekarza specjalisty

zagrozenia zdrowia
podejmuje dziatania
zawodowe, Kieruje
pacjenta/klienta do
lekarza specjalisty

lekarza specjalisty

Literatura przedmiotu
Literatura podstawowa:

1. Mikrobiologia Lekarska, Piotr B. Heczko, Marta Wrdblewska, Agata Pietrzyk, PZWL, 2014,
2. Atlas grzybow chorobotworczych cztowieka, Pawet Krzysciak, Magdalena Skora, Anna B.
Macura, Medph., Wroctaw 2011, wyd. I,

Literatura uzupekniajaca:

2. Mikrobiologia, Patrick R. Murray, Ken S. Rosenthal, Michael A. Pfaller, red. wyd. pol. Anna
Przondo-Mordarska, Elsevier Urban & Partner, wyd. 8, 2018

3. Antybiotykoterapia praktyczna 2019, Danuta Dzierzanowska, Alfa Medica Press Wydawnictwo
Bielsko-Biata 2019, wyd. 6, Cena 84,90

4. Przewodnik antybiotykoterapii 2019, Danuta Dzierzanowska, Kataryzna Dzierzanowska-
Fangrat, Alfa Medica Press Wydawnictwo Bielsko-Biata 2019, wyd.24,
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KARTA PRZEDMIOTU — Anatomia z histologia

1.Metryka przedmiotu/modutu

Nazwa kierunku studiéw, poziom ksztalcenia: | Kosmetologia studia licencjackie

Profil ksztalcenia: Praktyczny

Forma ksztalcenia: Stacjonarne/niestacjonarne
Rodzaj modulu ksztalcenia Obowigzkowy

Jezyk wykladowy: Polski

Rok/Semestr: 1/1

ECTS 5

2.Informacje ogdlne o przedmiocie

Wymagania
wstepne:

Przed rozpoczeciem nauki student powinien posiada¢ wiedzg i umiejetnosci
wynikajace z nauczania przedmiotu biologia na poziomie podstawowym w
zakresie szkoly $rednie;.

Cele przedmiotu:

Nauczanie Anatomii ma na celu opanowanie przez studentéw podstawowych
wiadomosci z zakresu anatomii prawidlowej i stanowi podstawe do dalszej
nauki innych przedmiotdbw ogdlnych oraz przedmiotéw kierunkowych.
Przedmiot jest podzielony na sze$¢ dziatow (uktadoéw): uktad narzadu ruchu,
uktad krazenia, uktad oddechowy, uklad pokarmowy, uklad moczowy i
ptciowy, uktad nerwowy.

Forma zajeé:

Metody dydaktyczne

Wyklad Wyktad informacyjny z pokazem multmedialnym.
Cwiczenia Cwiczenia z uzyciem zadan i projektow do samodzielnego opracowania.
Samoksztalcenie Studia literaturowe, przygotowywanie si¢ do zaliczenia przedmiotu.

3.Efekty uczenia si¢

Numer
efektu
uczenia si¢

Odniesienie do
efektu
kierunkowego

Opis przedmiotowych efektow uczenia si¢
Student, ktory zaliczyt przedmiot:

WIEDZA
K_W01 Posiada szeroki zaawansowany zakres wiadomosci z zakresu | P6S_ WG
morfologii, anatomii i fizjologii poszczegdlnych kombrek,

uktadow, narzadow i systemow, ze szczegdlnym uwzglednieniem

skory w zakresie niezbednym w zawodzie kosmetologa.

K_W02 Posiada wiedz¢ 1 slownictwo niezb¢dne do zrozumienia | P6S WG

biochemicznych zachodzacych w organizmie cztowieka

podstawowych proceséw biologicznych, biofizycznych oraz | P6S_WK
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UMIEJETNOSCI

K_U01

Potrafi wspotpracowa¢ ze specjalista z dziedziny medycyny

estetycznej, alergologiem i dermatologiem

P6S_UO

K_U28

Posiada umiej¢tnos¢ korzystania z zasobow bibliotecznych i baz
pismiennictwa naukowego w pracy zawodowej oraz korzysta

Z pis$miennictwa zagranicznego w zakresie kosmetologii

P6S_UW

K_U29

Posiada umiej¢tno$¢ przygotowania prac pisemnych i wystapien
ustnych, w jezyku polskim oraz jezyku obcym, dotyczacych
zagadnien szczegélowych, z zakresu kosmetologii i nauk o
zdrowiu z wykorzystaniem podstawowych ujeé¢ teoretycznych, a

takze roznych zrodet

P6S_UW

KOMPETENCJE SPOLECZNE

K_K02

Ma $wiadomos$¢ ograniczen swoich kompetencji i w sytuacjach
zagrozenia zdrowia nie podejmuje dziatan zawodowych, kieruje

pacjenta/klienta do lekarza specjalisty

P6S_KK

4.Merytoryczne tresci ksztalcenia

Odniesienie do
przedmiotowy

L.p. W zakresie wykladow ch efektow
uczenia sie¢
Schemat budowy ciata ludzkiego. Osie i plaszczyzny ciata. Ogolna
1 budowa kosci, Szkielet osiowy i szkielet konczyn. Budowa czaszki.
Klasyfikacja i budowa potaczen kosci. Wybrane zagadnienia z miologii.
Dziatanie mig$ni na stawy.
2 Krazenie osobnicze. Krazenie matczyno-ptodowe. Uktad limfatyczny
3 Drogi oddechowe gorne i dolne. Optucna.
4 Podziat uktadu pokarmowego. Wielkie gruczoty jamy brzusznej. Rozwoj
otrzewne;j. K_Wo1
5 Uktad moczowo-plciowy (rozwdj, budowa, wady). Zaptodnienie i rozwoj K_W02
zarodka ludzkiego.
6 Podziat uktadu nerwowego. Osrodkowy uktad nerwowy.
7 Budowa nerwu rdzeniowego. Sploty somatyczne.
8 Nerwy czaszkowe.
9 Autonomiczny uktad nerwowy. Narzady zmystow.
10 Drogi nerwowe.

L.p.

W zakresie ¢wiczen

Odniesienie do




przedmiotowy
ch efektow
uczenia si¢

Osie i plaszczyzny ciata. Podziat ukladu kostnego. Budowa i rodzaje
kosci. Rodzaje polaczen kosci. Podzial stawow. Czaszka: koSci
twarzoczaszki 1 mozgoczaszki, doty czaszki, polaczenia koSci czaszki.
Kregostup: budowa poszczegolnych kregow. Kregostup jako catosc.
Budowa klatki piersiowej: zebra, mostek. Potgczenia krggostupa i klatki
piersiowej. Kosci konczyny gornej i ich polaczenia. Kosci konczyny

dolnej i ich polaczenia.

Podziat uktad mig$niowego. Miesnie glowy 1 szyi. Miesnie klatki
piersiowej, grzbietu i brzucha. Miesnie konczyny gornej. Migsnie
konczyny dolnej. Elementy topograficzne: jama pachowa, dot pachowy,

dot tokciowy, kanal pachwinowy, dot podkolanowy.

Budowa i potozenie serca. Unaczynienie serca. Uktad przewodzacy serca.
Osierdzie. Jamy serca. Skeletotopia zastawek serca i miejsca ich
ostuchiwania. Tony serca. Krgzenie ptodowe. Uklad tetniczy. Uktad
zylny. Uktad chionny.

Podziat uktadu oddechowego. Nos zewnetrzny, jama nosowa, gardlo,

krtan, tchawica, oskrzela, ptuca, optucna. Mechanika oddychania.

Podzial uktadu pokarmowego. Jama ustna. Przelyk. Zotadek. Jelito
cienkie. Jelito grube. Watroba. Drogi zolciowe. Pecherzyk zotciowy.

Trzustka. Otrzewna.

Podziat uktadu moczowego. Nerka, moczowdd, pecherz moczowy, cewka
moczowa mg¢ska i zenska. Budowa i topografia narzadéw plciowych
meskich. Budowa i topografia narzadow piciowych zenskich. Budowa

sutka.

Podziat uktadu nerwowego. Mdzgowie: podziat anatomiczny i kliniczny,
budowa, unaczynienie, komory mozgu, krazenie plynu mozgowo-
rdzeniowego, opony moézgowia. Rdzen krggowy: podzial, budowa,

unaczynienie.

K_WO01
K_WO02
K_U01
K_U28
K_U29
K_K02
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Nerwy czaszkowe: jadra nerwow czaszkowych 1 ich lokalizacja w pniu
moézgu, miejsca wyjscia z mozgowia, miejsce przejscia przez podstawe

czaszki, zakres unerwienia. Nerwy rdzeniowe. Budowa nerwu

8
rdzeniowego. Splot szyjny, splot ramienny, nerwy migdzyzebrowe i splot
ledzwiowo-krzyzowy (zakres unerwienia, objawy uszkodzenia nerwow).
Osrodki nerwowe. Rodzaje drog nerwowych. Drogi ruchowe piramidowe
9 i pozapiramidowe. Droga czucia powierzchownego i glgbokiego. Droga

wechowa, wzrokowa, smakowa, stuchowa i réwnowagi.

Podziatl uktadu autonomicznego, splot sercowy, trzewny i podbrzuszny
dolny). Podzial uktadu dokrewnego. O$ podwzgoérzowo—przysadkowa.
Podwzgorze, przysadka moézgowa, tarczyca, przytarczyce, grasica,
trzustka, jadro, jajniki, tozysko. Narzad wzroku. Gatka oczna, narzady
10 dodatkowe oka. Aparat Izowy. Odruchy Zrenicy na §wiatto i akomodacje.
Nerw wzrokowy. Nerwy gatkoruchowe (III, IV, VI). Ucho zewng¢trzne,
ucho $rodkowe, ucho wewnetrzne. Nerw przedsionkowo-slimakowy.

Droga dzwigku.

5.Metody weryfikacji efektow uczenia si¢

Wyklady: egzamin
Egzamin (E) Forma i zasady przeprowadzania egzaminu s3 omawiane na pierwszych zajeciach.

Warunkiem dopuszczenia do egzaminu jest 90% frekwencja na wyktadach sprawdzonej lista
obecnosci.

W razie usprawiedliwionej nieobecnosci student nadrabia zalegto$ci poprzez przygotowanie
prezentacji na wyznaczony temat.

Egzamin ma charakter niestandaryzowany, pisemny i przeprowadzany jest metoda testowa i opisowa.

Ocena egzaminu zostaje wystawiona na podstawie skali.

Skala procentowa oceniania:

60-69%- dostateczny

70-79%- dostateczny plus

80-89%- dobry

90-100%- bardzo dobry

Zaliczenie wyktadow jest mozliwe po uzyskaniu pozytywnej oceny z egzaminu.
Cwiczenia: zaliczenie z ocena

Zaliczenie (Z) Forma i zasady przeprowadzania zaliczenia s3 omawiane na pierwszych zajgciach.
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Warunkiem otrzymania zaliczenia jest 90% frekwencja na ¢wiczeniach.

W razie usprawiedliwionej nieobecnosci student nadrabia zalegtosci poprzez przygotowanie pracy

pisemne;j.

Forma zaliczenia ¢wiczen jest przygotowanie i przedstawienie prezentacji na wskazany temat, ktore

odbywa si¢ na ostatnich zajeciach.

Samoksztalcenie: przygotowanie do ¢wiczen

Efekty

Forma zaje¢¢, w ramach

uczenia sie Metoda weryfikacji ktérijf:;/(et:ruycfizl:l\i/;asrg jest
WIEDZA
K_WO01 | Egzamin Wyklady
K_W02
UMIEJETNOSCI

K_U01 .. . . ’

K_U28 Przygotowanie i zaprezentowanie prezentacji Cwiczenia

K_U29

KOMPETENCJE SPOLECZNE
K_KO02 przygotowanie i przedstawienie prezentacji, obserwacja Cwiczenia

studenta

6.Kryteria oceny osiggnietych efektéw uczenia si¢

Lifzeeknti); ~ Ocena Zakres ocen 3,0- Zakres ocen 4,0- Ocena bardzo
sie niedostateczna 3,5 45 dobra
Wiedza
. ; zaprezentowac zaprezer}towaé
zaprezentowac zaprezentowac szczegbtowa
wiedzy z zakresu | podstawowa wiedzg | USYStematyzowang - o oo kresu
budowy narzadow i | z zakresu budowy | Wiedze z zakresu. budowy narzadow i
uktadow w narzadow i uktadoéw budowy ne}rza(dow ! uktadow w
organizmie w organizmie ukladéw w organizmie
czlowieka. czlowieka Orgag'?”l"? czlowieka
samodzielnie zaprezentowaé zzaTeOzeilfowaeé zaprezentowac
K_WO01 zaprezentowac podstawowa wiedzg sgcz egolowa szczegotows 1
wiedze z zakresu z zakresu wiedze z zakresu usystematyzowanq
funkcjonowania funkcjonowania funkcjonowania wiedzg z zakresu
poszczegolnych poszczegolnych poszczegélnych funkCJonqwanla
uktadow oraz uktadow oraz ukladow oraz pOSZCZt?gOmyCh
zaleznosci migdzy | zalezno$cimiedzy | i o miedzy Uk.lad,ov.v oraz
narzadami i narzadami i narzadami i zaleznosci ml.q.dzy
uktadami uktadami ukdadami narza}dam} i
uktadami.




postugiwacé si¢ postugiwac si¢
postugiwac si¢ prawidtowym postugiwac si¢ prawidtowym
K W02 prawidtowym mianownictwem prawidtowym mianownictwem
- mianownictwem anatomicznym w mianownictwem anatomicznym w
anatomicznym ograniczonym anatomiczny rozszerzonym
zakresie zakresie
UmiejetnoSci
nie potrafi wskazaé W ograniczonym prawidtowo w zakresie
. . .. | zakresie potrafi . : r0zszerzon
K UQ1 | co nalezy do jakiej . . wskazuje co nalezy Zony
- : wskazan co nalezy e : K les
dyscypliny S ; do jakiej dyscypliny | Wskazuje co nalezy
do jaklej dyscypllny do Jaklej dyscypllny
e | | oy | st
K U?28 %’ DN y korzysta z zasobow | Zawansowanym
- zasobow stopnt bibliotecznych korzysta z zasobow
bibliotecznych ograniczonym bibliotecznych
e potrafi ogramiczoym | prawidlow W stopri
K_U29 | Praygotowac ?z otowal' e prz otowZ'e zagarsowenym
- wystapienia ustnego | P 2Y990WU) przygotowllj przygotowuje
wystapienie ustne wystapienie ustne wystapienie ustne
Kompetencje
dostrzega¢ jedynie | dostrzegac potrzebe dostrzegaé potrzebe
dostrzegaé na poziomie samodmelpego samodzielnego
koniecznosci elementarnym zdobywama} i zdobywania
o i potrzebe doskonalenia .
K Kop |uczenasiel dob . ied K doskonalenia
- poszerzania wiedzy | 2dodywanial Wiedzy z zaxresu wiedzy z zakresu
7 zakresu anatomii | Poszerzania Wled_z_y anatomii cztowieka. anatomii cztowieka
cowieka z zakresu anatomii | w szerszym W sposob wiadom
cztowieka zakresie P y

Literatura przedmiotu

Literatura podstawowa:

1. Sokotowska — Pituchowa J: Anatomia cztowieka. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2006

2. Krechowiecki A. Czerwienski F: Zarys anatomii cztowieka. Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
Warszawa 2009

3. Netter F: Atlas anatomii cztowieka Nettera. Polskie mianownictwo anatomiczne. Elsevier Urban &
Partner, Wroctaw 2011

4. Gilroy AM, MacPherson BR, Ross LM: Atlas anatomii. MedPharm, Wroctaw 2010

5. Ignasiak Z., Anatomia narzadow wewnetrznych i uktadu nerwowego, Wydawnictwo Elsevier Urban
&Partner 2012,

6. Narkiewicz O., Anatomia czlowieka, Wydawnictwo PZWL, 2010, T. I-1V.
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7. Wiszomirska I., Anatomia uktadu ruchu cztowieka , Wydanictwo Frel, 2015.

Literatura uzupetniajqca:

1. Hansen JT: Anatomia Nettera do kolorowania. Elsevier Urban & Partner, Wroctaw 2010

2. Narkiewicz O, Mory$ J (red): Anatomia cztowieka t. I — IV. Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
Warszawa 2010

3. Skrzat J, Walocha J: Anatomia czlowieka z elementami fizjologii. Podrgcznik dla studentéw i
lekarzy. Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego, Krakow 2010

4. Golab B: Podstawy anatomii cztlowicka., Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2005
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KARTA PRZEDMIOTU

Aspekty prawne w kosmetologii

1.Metryka przedmiotu/modutu

Nazwa kierunku studiéw, poziom ksztalcenia: | Kosmetologia — studia pierwszego stopnia

Profil ksztalcenia: Praktyczny

Forma ksztalcenia: Studia stacjonarne/niestacjonarne
Rodzaj modulu ksztalcenia Do wyboru

Jezyk wykladowy: Jezyk polski

Rok/Semestr: v

ECTS 3

2.Informacje ogdlne o przedmiocie

Wymagania
wstepne:

Cele przedmiotu:

Ogoélnym celem przedmiotu jest zapoznanie studentdow z tematyka prawa w
zakresie wykonywania zawodu kosmetologa, przeanalizowaniem statusu prawnego
oraz odpowiedzialno$cig cywilng oraz karng w zakresie wykonywanych zabiegow,
zapoznaniem z uprawnieniami oraz kwalifikacjami niezbednymi dla zawodu
kosmetologa, a takze podstawy prawa pracy, podstawowe regulacje zwigzane z
prowadzeniem dziatalnosci gospodarczej, umiejetnosci w zakresie sporzadzania
umow prawa cywilnego, umowy o prace i aspektdéw zwigzanymi z zatrudnieniem
oraz prowadzeniem dziatalno$ci gospodarcze;j.

Forma zajeé:

Metody dydaktyczne

wyktad  informacyjny z objasnieniami, dyskusja dydaktyczna, pytania i

Wyklad odpowiedzi
Cwiczenia | ------—--
Samoksztalcenie przygotowywanie si¢ do zaliczenia przedmiotu, poglebienie wiedzy z zakresy

prawnych aspektéw w kosmetologii

3.Efekty uczenia si¢

Numer
efektu
uczenia si¢

Odniesienie do
efektu
kierunkowego

Opis przedmiotowych efektow uczenia si¢
Student, ktory zaliczyt przedmiot:

WIEDZA
K_Wo08 ) . i P6S_WK
Zna prawne, organizacyjne i etyczne uwarunkowania
wykonywania dzialalno$ci zawodowej kosmetologa
K W11 . . . .
- Zna i rozumie podstawowe terminy i instytucje prawa, umowy z P6S_WG
zakresu prawa cywilnego, podstawy prawa pracy, podstawowe PGS WK

regulacje zwigzane z prowadzeniem dziatalnosci gospodarczej,
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K_W16
Zna obowiazujace przepisy i regulacje prawne w aspekcie
odpowiedzialno$ci zawodowej

P6S_WK

UMIEJETNOSCI

Potrafi sporzadzi¢ umowe: o dzielo, zlecenie, o §wiadczenie
ushug, o prace, wniosek o urlop, wypowiedzenie umowy o prace;
K_U24 rozrézni¢ rejestr dziatalno$ci gospodarczej od Krajowego Rejestru
Sadowego, wypetnia¢ wniosek o rejestracj¢ dziatalnosci

gospodarczej, uzyskac aktualizacje nr NIP, REGON, PKD

P6S_UO

KOMPETENCJE SPOLECZNE

Realizuje zadania zawodowe w spos6b profesjonalny,
K_KO09 przestrzegajac zasad etyki i uregulowan prawnych zwigzanych z

zawodem

P6S_KO

4.Merytoryczne tresci ksztalcenia

Odniesienie do
. , przedmiotowy
L.p. W zakresie wykladow ch efektow
uczenia si¢
. . .. P6S_WK
Status prawny kosmetologa w medycynie — okreslenie regulacji dot. -
W1-3 | wykonywania zawody kosmetologa, uprawnienia oraz kwalifikacje
. . P6S_KO
niezbedne do wykonywania zawodu kosmetologa. -
o : . . P6S_WK
W4-7 odpowiedzialnoscig cywilna oraz karna w zakresie wykonywanych
zabiegow
P6S WK
W8- | Podstawy prawa pracy w zawodzie, urlopy, prawa i obowigzki P6S_WG
11 pracodawcy i pracownika
P6S_UO
P6S_WK
W12- . . . P6S_WG
15 Umowy prawa cywilnego, umowa o pracg, okresy wypowiedzen
P6S_UO
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Odniesienie do
przedmiotowy

L.p. W zakresie ¢wiczen ch efektow
uczenia si¢
Cw. 1- . P6S_UO
5 Przygotowanie umowy.
- - P6S_UO
C“g 6 Whioski o urlop. B
Cw. 9- : : P6S_UO
12 Wypowiedzenie umowy.
Cw. Reiestr dzialalnogei 4 . P6S_UO
13-15 ejestr dziatalnosci gospodarczej.
Cw. ek o e .« drialalnosci P6S_UO
16-20 Whiosek o rejestracje dziatalnosci.
Cw. o P6S_UO
21-95 Aktualizacja NIP, REGON, PKD.
& P6S_KO
2 6?(;0 Zasady etyki zawodowej w réznych trudnych sytuacjach prawnych.
Odniesienie do
L.p. Samoksztalcenie przedmiotowy

ch efektow
uczenia si¢

Zapoznanie si¢ z trescig wskazanego materiatu celem poglebienia wiedzy
oraz ugruntowania tresci przedstawionych na wyktadach oraz

S1. | przygotowaniem si¢ do testu wiedzy. Przygotowanie zleconego zadania w
zakresie samoksztalcenia sig.

P6S_WK
P6S_WG
P6S_UO

P6S_KO

5.Metody weryfikacji efektow uczenia sie — egzamin w formie testowej jednokrotnego wyboru.

Wyklady: Zaliczenie z oceng.

Forma i zasady przeprowadzania zaliczenia s3 omawiane na pierwszych zajeciach.

Warunkiem dopuszczenia do zaliczenia jest 90% frekwencja na wyktadach sprawdzone;j lista

obecnosci.

W razie usprawiedliwionej nieobecnosci student nadrabia zalegloéci poprzez przygotowanie

prezentacji na wyznaczony temat.

Zaliczenie ma charakter niestandaryzowany, pisemny i przeprowadzany jest metoda testowa i

opisowa. Ocena zostaje wystawiona na podstawie skali.

Skala procentowa oceniania:

60-69%- dostateczny
70-79%- dostateczny plus
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80-89%- dobry

90-100%- bardzo dobry

Zaliczenie wyktadow jest mozliwe po uzyskaniu pozytywnej oceny.

Cwiczenia: zaliczenie z oceng — test

Forma i zasady przeprowadzania zaliczenia s3 omawiane na pierwszych zajeciach.

Warunkiem dopuszczenia do zaliczenia jest 90% frekwencja na ¢wiczeniach sprawdzone;j listg

obecnosci.

W razie usprawiedliwionej nieobecnosci student nadrabia zaleglosci poprzez przygotowanie
prezentacji na wyznaczony temat.

Zaliczenie ma charakter niestandaryzowany, pisemny i przeprowadzany jest metoda testows i
opisowa. Ocena zostaje wystawiona na podstawie skali.

Skala procentowa oceniania:

60-69%- dostateczny

70-79%- dostateczny plus

80-89%- dobry

90-100%- bardzo dobry

Zaliczenie ¢wiczen jest mozliwe po uzyskaniu pozytywnej oceny.

Samoksztalcenie: weryfikacja poprawno$ci wykonanego zadania przez wyktadowce (umowy o
dzieto, umowy zlecenie, umowy o prace, wniosku o urlop, wypowiedzenia) i dyskusja na forum.

Efekt Forma zaje¢, w ramach
uczeniaysi Metoda weryfikacji ktorej weryfikowany jest
¢ efekt uczenia si¢
WIEDZA
K_Wo08
K_W11 | zaliczenie w formie testu Wyklady, éwiczenia
K_W16
UMIEJETNOSCI
K U24 Przygotowanie zleconego zadania w zakresie .
h samoksztatcenia si¢ i weryfikacja przez wyktadowce samoksztatcenie
KOMPETENCJE SPOLECZNE
K_K09 . . i . .
- Obserwacja studenta w dyskusji publicznej samoksztalcenie
6.Kryteria oceny osiggnietych efektow uczenia sie
Efekty
uczenia _ Ocena Zakres ocen 3,0- Zakres ocen 4,0 Ocena 5,0
sie niedostateczna 3,5
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WIEDZA

K_W08 ieleni Udzielenie N
udzielenie ponizej Udzielenie t h Udzielenie
K W11 | 60% pozytywnych | POZyBwWnych pozZyNIYe pozytywnych
— odpowiedzi odpowiedzi w odpowiedzi w odpowiedzi
K_W16 przedziale 60-79 % | Przedziale 80 — powyzej 90%
89%
UMIEJETNOSCI
Przygotowanie zleconego zadania w zakresie samoksztatcenia si¢ i weryfikacja przez
wyktadowce poprawnosci wykonanego zadania (umowy o dzieto, umowy zlecenie,
K_U24 | umowy o prace, wniosku o urlop, wypowiedzenia). Poprawne przygotowanie trzech z
powyzszych zadan warunkuje otrzymanie oceny dostatecznej, przygotowanie czterech
oceny dobrej i pigciu oceny bardzo dobre;.
KOMPETENCJE SPOLECZNE
Dostatecznie zna Dobrz_e zna _ Bardz_o dobrze zna
) o przepisy prawne i przepisy prawne i z | przepisy prfawne iw
Nie zna przepisow Sci i i
K_K09 przep potrafi wykorzystaé fatwoscig potrafi pehi potrafi

prawnych

je w praktyce

wykorzystac je w
praktyce

wykorzystac je w
praktyce

Literatura przedmiotu

Literatura podstawowa: Ustawa prawo cywilne, ustawa postepowanie cywilne, ustawa prawo pracy,

ustawa prawo karne, ustawa postepowanie karne

Literatura uzupekiajaca
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KARTA PRZEDMIOTU

Autoprezentacja

1.Metryka przedmiotu/modutu
Nazwa Kierunku studiéw, poziom ksztalcenia: Kosmetologia, studia | stopnia
Profil ksztalcenia: Praktyczny
Forma ksztalcenia: Stacjonarne/ niestacjonarne
Rodzaj modutu ksztalcenia Do wyboru
Jezyk wykladowy: Polski
Rok/Semestr: /6
ECTS 1

2.Informacje ogolne o przedmiocie
Wymagania Wiedza humanistyczna, w tym z jezyka ojczystego, na poziomie maturalnym

wstepne:

jezykoznawstwa,

Cele przedmiotu: | J¢zykowa;

Rozbudzanie $wiadomosci jezykowej;
Odczytywanie komunikatow pozawerbalnych.

Przekazanie podstawowej wiedzy 2z zakresu psychologii

Wskazanie na wielo$¢ intencji zawartych w kazdym wypowiedzeniu;

spotecznej

i

Pokazanie zalezno$ci migdzy jakoscig relacji miedzyludzkich a dzialalno$cia

Forma zajeé: Metody dydaktyczne

Wyktad informacyjny i problemowy.
Wyklad Wyktad z prezentacja multimedialng
Analiza przypadku

Samoksztalcenie | Przygotowanie do zajec

3.Efekty uczenia si¢

Numer
efektu
uczenia si¢

Opis przedmiotowych efektow uczenia si¢
Student, ktory zaliczyt przedmiot:

Odniesienie do
efektu
kierunkowego

WIEDZA

K_W22 Zna wybrane zagadnienia z zakresu socjologii, spotecznego
aspektu zdrowia i choroby, socjologicznych aspektow roznych
etapow zycia ludzkiego, zasad komunikowania spolecznego

P6S_WG

KOMPETENCJE SPOLECZNE

K KO8 Potrafi nawigza¢ i utrzymac kontakt z klientem

P6S_KO

K K09 Realizuje zadania zawodowe w sposob profesjonalny,

P6S_KO
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przestrzegajac zasad etyki i uregulowan prawnych zwigzanych z
zawodem

4.Merytoryczne tresci ksztalcenia

Odniesienie do
przedmiotowy

L.p. W zakresie wykladow ch efektow
uczenia sie¢
K_W22
1 Pojecie autoprezentacji, cechy prezentacji przed kamera
Przygotowanie do wystapien publicznych K W22
2
Taktyki autoprezentacyjne K W22
3
Jak by¢ dobrze postrzeganym? (wizerunek, charyzma, zasady dress code) K W22
A _
Mowa ciata K W22
5
Rola gtosu w wystapieniach publicznych K W22
6
Autoprezentacja w biznesie K W22
7
Savoir-vivre K W22
8
Odniesienie do
. przedmiotowy
L.p. Samoksztalcenie ch efektow
uczenia si¢
K_W22
1 Autoprezentacja K_KO8
K_KO09

5.Metody weryfikacji efektow uczenia sie

Wyklady: zaliczenie z ocena

Zaliczenie. Forma i zasady przeprowadzania zaliczenia sg omawiane na pierwszych zajeciach.

Warunkiem dopuszczenia do zaliczenia jest 90% frekwencja na wyktadach sprawdzonej lista
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obecnosci.

W razie usprawiedliwionej nieobecnosci student nadrabia zalegto$ci poprzez przygotowanie
prezentacji na wyznaczony temat.

Zaliczenie ma charakter niestandaryzowany, pisemny i przeprowadzany jest metoda testowg i
opisowa. Ocena z zaliczenia zostaje wystawiona na podstawie skali.

Skala procentowa oceniania:

60-69%- dostateczny

70-79%- dostateczny plus
80-89%- dobry
90-100%- bardzo dobry

Zaliczenie wykladow jest mozliwe po uzyskaniu pozytywnej oceny z zaliczenia

Samoksztalcenie: przygotowanie prezentacji na temat swojej dzialalno$ci zawodowej

Efekty
uczenia si¢

Metoda weryfikacji

Forma zajeé, w ramach
ktorej weryfikowany jest

efekt uczenia sie¢

WIEDZA
K W22 Test, przygotowanie prezentacji Wyktad, samoksztatcenie
KOMPETENCJE SPOLECZNE
KK_KK(())% Przygotowanie prezentacji Samoksztatcenic
6.Kryteria oceny osiggnietych efektéw uczenia si¢
lifzeel;té Ocena Zakres ocen 3,0- Zakres ocen 4,0- Ocena bardzo
sie niedostateczna 3,5 45 dobra
Wiedza
Posiada nieznaczng | Posiada Posiada wiedze w Posiada
wiedzg na temat umiarkowang stopniu dobrymw | zaawanasowana
K W22 poprawnej Wledzq_w z:atk_resw zakresie wiedze w zakresie
komunlkaCJl I" komunlkaCJl I" komunikacji i komunikacji i
autoprezentacji autoprezentacji autoprezentacji autoprezentacji
Kompetencje spoteczne
P bran 'gemat lub prezentacje na Przygotowat p rzygotovyal
wybrany iy wybrany temat w prezentacje w prezentacje w
K Kog |Praveotowaljaw | qonn, stopniu dobrym stopniu bardzo
- stopniu dobrvm
) dostatecznym y
niedostatecznym
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Literatura przedmiotu

Wykaz
literatury

Podstawowa

1. Zimbardo P. (1999) Psychologia i Zycie, przeklad E.
Czerniawska, J. Luczynski, J. Radzicki, J. Suchecki. Warszawa,
Wydawnictwo Naukowe PWN.

2. Borg J. (2006) Perswazja. Sztuka wptywania na ludzi,
przektad R. Madejski. Warszawa, Jacek Santorski & Co Agencja
Wydawnicza.

3. Pisarek W. (2004) Stowa mi¢dzy ludzmi, Warszawa,
Wydawnictwo TRIO.

4. Kurcz I. (1987) Jezyk a reprezentacja $wiata w umysle,
Warszawa, PWN.

5. Sabath A. (2002) Savoir-vivre w biznesie, przektad M.
Strzelec, L. Zotedziowski, Warszawa, Wydawnictwo AMBER.

Uzupetniajaca

1. RoAne S. (2007) Jak to powiedzie¢? przektad M. Lipiec-
Szafarczyk, Gliwice, HELION.

2. Bralczyk J. (2004) Leksykon zdan polskich, Warszawa,
Swiat Ksigzki.

3. Sosnowski J. (2014) Wszystko zalezy od przyimka
Bralczyk, Miodek, Markowski, Warszawa, Agora SA.

4. Mendizabal I, Berthelot C. (2008) Dobre maniery, przektad
T. Tomczynska, Warszawa, Swiat Ksigzki.

5. Drygalski Z, Rozmiarek J. (2003) Listy i pisma uzytkowe,
Krakéw, KiW.
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KARTA PRZEDMIOTU
BIOCHEMIA

1.Metryka przedmiotu/modulu

Nazwa kierunku studiow, poziom ksztalcenia:

Kosmetologia
Studia pierwszego stopnia

Profil ksztalcenia:

PRAKTYCZNY

Forma ksztalcenia:

Studia stacjonarne/niestacjonarne

Rodzaj modulu ksztalcenia Podstawowy
Jezyk wykladowy: Jezyk polski
Rok/Semestr: I/

ECTS 3

2.Informacje ogdlne o przedmiocie

Wymagania
wstepne:

Wiedza z zakresu chemii, biologii na poziomie szkoty sredniej. Umiejetnosé
korzystania z réznych zrodet informacji. Umiejetnosci pracy samodzielnej oraz w
grupie.

Cele przedmiotu:

Zapoznanie studentdow z podstawowa wiedza o prawidlowych procesach
metabolicznych zachodzacych w organizmie cztowieka oraz mechanizmach ich
integracji i regulacji. Dostarczenie wiedzy z zakresu budowy i funkcji
aminokwasow, bialek, enzymoéw, nukleotydow, monosacharydow, kwasow
thuszczowych, witamin i ich pochodnych, wchodzacych w sktad makroczgsteczek
obecnych w komorkach, macierzy zewnatrzkomdérkowej oraz ptynach
ustrojowych.

Forma zaje¢:

Metody dydaktyczne

Wyktady z uzyciem sprzetu multimedialnego, dyskusje, prezentacje, analiza

Wykdad przypadku
. . Seminaria potaczone z dyskusjg, prezentacje multimedialne, praca samodzielna
Cwiczenia O . .
studenta na zaj¢ciach, rozmowa nauczajaca, analiza przypadku
Samoksztalcenie | Studia literaturowe, przygotowanie si¢ do zaliczenia przedmiotu

3.Efekty uczenia si¢

Numer
efektu
uczenia si¢

Odniesienie do
efektu
kierunkowego

Opis przedmiotowych efektow uczenia si¢
Student, ktory zaliczyt przedmiot:

WIEDZA

Posiada szeroki zaawansowany zakres wiadomosci z zakresu
morfologii, anatomii i fizjologii poszczegdlnych komorek,

K_W01 . . h , . P6S_WG
- uktadow, narzadow i systemow, ze szczegdlnym uwzglednieniem -
skory w zakresie niezbednym w zawodzie kosmetologa.
K_W02 Posiada wiedze i stownictwo niezbedne do zrozumienia P6S_ WG

34



podstawowych proceséw biologicznych, biofizycznych oraz
biochemicznych zachodzacych w organizmie cztowieka

P6S_WK

UMIEJETNOSCI

Potrafi zorganizowa¢ swoje miejsce pracy zgodnie z zasadami

K_U26 | ergonomii i BHP

P6S_UO

Potrafi oceni¢ przydatno$¢ typowych metod, procedur i dobrych

K U27 praktyk do realizacji zadan zwigzanych z wykonywanym

zawodem kosmetologa

P6S_UW

Posiada umiejetnos$é przygotowania prac pisemnych i wystgpien
ustnych, w jezyku polskim oraz jezyku obcym, dotyczacych

K U29 zagadnien szczegolowych, z zakresu kosmetologii i nauk o

zdrowiu z wykorzystaniem podstawowych uje¢ teoretycznych, a
takze réznych zrodet

P6S_UW

KOMPETENCJE SPOLECZNE

Jest §wiadomy koniecznosci ustawicznego podnoszenia swoich

K_K04 kwalifikacji zawodowych

P6S_KR

4.Merytoryczne tresci ksztalcenia

Odniesienie do
przedmiotowy

L.p. W zakresie wykladow ch efektow
uczenia sie
Aminokwasy (struktura i podziaty): aminokwasy egzo- i endogenne, stan K_W02
jonizacji, izomeria, wtasciwosci aminokwasdéw. Pochodne aminokwasow
W1 | biologicznie czynne: adrenalina, noradrenalina, histamina, serotonina.
Pochodne aminokwaséw w kosmetyce: pochodna fenyloalaniny,
pochodna lizyny, pochodne kwasu glutaminowego.
Bialka: budowa, podzial, funkcje. Rodzaje wigzan wystepujacych w K_W02
W2 biatkach, wigzanie peptydowe,oligo- di- i polipeptydy wystepujace w
organizmie ludzkim. Struktura biatka I-IV rzedowa. Struktura biatek
fibrylarnych i globularnych.
W3 | Enzymy: budowa, klasyfikacja, funkcje K_W02
Weglowodany: budowa, podziat. Cukry - podziat. mono-, di- i K_W02
W4 | polisacharydy, przyktady . Glukoza - znaczenie jako zrodlo energii.
Polisacharydy : skrobia i glikogen, znaczenie.
Glikoliza, glikogenoliza, cykl pentozowy, dekarboksylacja oksydacyjna, K_W02
w5 | glikogeneza
Charakterystyka cukréw prostych i polisacharydow.
W6 Lipidy: budowa, B-oksydacja, cykl Krebsa, synteza kwasow ttuszczowych K_W02
i thuszczoéw. Cholesterol, hormony steroidowe. Blony biologiczne.
Nukleozydy, nukleotydy, koenzymy i ich rola. Nukleotydy i zwigzki K_W02
W7 | wysokoenergetyczne. ATP i jego przemiany, cAMP - znaczenie w
dziataniu wybranych hormonéw. NAD i FAD
W8 | Kwasy nukleinowe: budowa, funkcja, synteza i rola RNA i DNA, Kwasy K_W02
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nukleinowe w kosmetologii.

Reaktywne formy tlenu - mechanizmy powstawania i obrony a starzenie. K_W02
W9 | Przemiany ksenobiotykéw (reakcje 1 i Il fazy metabolizmu). Systemy
antyoksydacyjne w obronie przeciw rodnikowej.
Biochemia skory. Obecnos¢ i rola kolagenu, elastyny, keratyny w K_W02
W10 | budowie skory i jej przydatkow. Sktad NMF (naturalnego czynnika K W01
nawilzajacego). B
Odniesienie do
C ., przedmiotowy
L.p. W zakresie ¢wiczen ch efektow
uczenia sie
Reakcje charakterystyczne biatek (reakcja ksantoproteinowa,
Cwl | ninhydrynowa, ksantoproteinowa. Biatka stosowane w kosmetyce i K_W02
diagnostyce. Peptydy biomimetyczne.
Pojecie enzymu, budowa chemiczna. Metaloenzymy. Centrum aktywne. K W02
Cw2 | Mechanizm reakcji enzymatycznej. Kinetyka reakcji enzymatycznej. K_W o1
Izoenzymy i przyktady izoenzymoéw wystepujacych w organizmie. -
Mechanizm dziatania i regulacja aktywnosci, klasyfikacja. Enzymy K W02
Cw3 | allosteryczne. Inhibicja kompetycyjna i niekompetycyjna Enzymy w -
kosmetologii. Koenzymy — witaminy i ich znaczenie w kosmetologii. K_Wo01
Hormonalna regulacja glikolizy oraz syntezy i rozktadu glikogenu. K W02
Cw4 | Mukopolisacharydy-kwas hialuronowy. Kwas hialuronowy jako - 0
zwiazek o charakterze weglowodanowym i jego obecnos¢ w skorze. K_Wo1
Kwasy tluszczowe- nasycone i nienasycone. Glicerydy, fosfatydyle,
EwS sfingolipidy — elementy bton komérkowych.. Lipidy — ceramidy, lanolina, K_W02
W NNKT. Rola wielonienasyconych kwasow thuszczowych w kondycji K_wo1
skory.
Biosynteza biatka: etapy, kod genetyczny, K W02
Cwe | Zmiany posttranslacyjne, metabolizm aminokwasow, biosynteza hemu i -
kreatyniny
K_W02
Cw7 | Ekspresja genéw i mutacje. Czynniki mutagenne. K_Wo04
Antyoksydanty (dysmutaza ponadtlenkowa, katalaza, glutation w K W02
Cw8 | kosmetologii). Zwiazki dostarczane z pozywieniu o wiasciwosciach -
antyoksydacyjnych K_W01
Plyny ustrojowe:—Krew (sktadniki morfotyczne; osocze a surowica —sktad K W02
) osocza) réwnowaga kwasowo-zasadowa —kwasice i zasadowice). ~Mocz -
Cw9 | (sktadniki azotowe; sktadniki organiczne i nieorganiczne). Parametry K_wo1
morfotyczne w stanie prawidlowym i patologicznym K_W03
Odniesienie do
. przedmiotowy
L.p. Samoksztalcenie ch efektow
uczenia si¢
Biatka osocza pojawiajace si¢ w stanach patologicznych, ceruloplazminy, K_W02
Skl . ; . .
haptoglobiny, alfal-antytrypsyny. Transferyna i ferrytyna — ich funkcje w K_Wo1
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transporcie i magazynowaniu Fe. K_U29
K_K04
K_W02
Sk2 Funkcje lipidéw w organizmie cztowieka. Gospodarka wodno- K_wWo01
elektrolitowa organizmu, K_U29
K_K04
K_W02
K_Wo01

Przydatnos¢ markerow biochemicznych. Osocze krwi- sktad chemiczny i
Sk3 . . bt . K_W03
rola diagnostyczna. Morfologia krwi: elementy morfotyczne krwi K U29
K_KO04
Struktura weglowodanéw o znaczeniu fizjologicznym. Zapotrzebowanie K_W02
Sk4 | réznych narzadow na glukoze jako substrat energetyczny (OUN, migs$nie, K_W01
tkanka thuszczowa). K U29
Absorbcja cholesterolu z przewodu pokarmowego. Synteza cholesterolu. K_W02
ks | Regulacja szybkosci syntezy cholesterolu. Dziatanie hormonéw K_W01
regulujacych metabolizm energetyczny komorki — insulina i glukagon K_U29
Synteza i budowa insulin K K04
: L . : : K_W02
SK6 R.eakCJe.I.{OS z lipidami bton komérkowych. Odziatywanie ROS z K_WO1

biatkami i DNA.

K_U29
K_W02
Sk7 | Rola witamin jako prekursoréw koenzymdéw. Skutki niedoboru witamin K_W01
K_U29
K_W02
k8 Biochemia w nowoczesnej kosmetologii. Antyoksydanty kontra wolne K_W01
rodniki a starzenie si¢ skory K_K04
K_U29
K_W02
: . . . : , K_W01
Sk9 | Biochemiczna i kosmetyczna funkcja wody i uktadow buforowych K U29

5.Metody weryfikacji efektéw uczenia sie

Wyklady:

Egzamin (E).

Wyklady:

Egzamin (E) Forma i zasady przeprowadzania egzaminu sg omawiane na pierwszych zajeciach.

Warunkiem dopuszczenia do egzaminu jest 90% frekwencja na wyktadach sprawdzonej lista
obecnosci.
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W razie usprawiedliwionej nieobecnosci student nadrabia zaleglosci poprzez przygotowanie
prezentacji na wyznaczony temat.

Egzamin ma charakter niestandaryzowany, pisemny i przeprowadzany jest metoda testowa i opisowa.
Ocena egzaminu zostaje wystawiona na podstawie skali.

Skala procentowa oceniania:

60-69%- dostateczny
70-79%- dostateczny plus
80-89%- dobry
90-100%- bardzo dobry

Zaliczenie wyktadow jest mozliwe po uzyskaniu pozytywnej oceny z egzaminu.

Cwiczenia:

Zaliczenie (Zal) Warunkiem dopuszczenia do egzaminu jest 90% frekwencja na ¢wiczeniach oraz
uzyskanie pozytywnych ocen z zaliczen czastkowych oraz zaangazowanie w czasie ¢wiczen studenta
(zgodnie z przedmiotowymi kryteriami oceniania). Ocena koncowa z ¢wiczen jest $rednia
arytmetyczna uzyskanych ocen ze wszystkich zaliczen.

Samoksztalcenie:

Samoksztalcenie zaliczane jest na ¢wiczeniach. Warunkiem zaliczenia jest przygotowanie prezentacji
w formie multimedialnej na jeden z wybranych tematow.

Forma zaje¢¢, w ramach
Metoda weryfikacji ktorej weryfikowany jest
efekt uczenia si¢

Efekty
uczenia si¢

WIEDZA
K_W01 Egzamin pisemny Wyktady
K_W02
UMIEJETNOSCI
K_U29 Praca wilasna studenta, udzial aktywny w dyskusjach Cwiczenia
K_U27 problemowych wieze
KOMPETENCJE SPOLECZNE
Obserwacja studenta przez prowadzacego ¢wiczenia,
K_WO02 | prezentacja multimedialna, uczestnictwo w dyskusji, Ewiczenia
K_01 zaangazowanie podczas zaje¢. Jest S$wiadomy .
- . L. ) . . samoksztatcenie
K K04 koniecznosci  ustawicznego  podnoszenia  swoich
- kwalifikacji zawodowych
6.Kryteria oceny osiggnietych efektow uczenia sie
Efekty Ocena Zakres ocen 3,0- Zakres ocen 4,0- Ocena bardzo
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uczenia niedostateczna 3,5 4,5 dobra
sie
Wiedza
Student potrafi:
Student nie potrafi: | syydent potrafi: Student potrafi: omowié
i HWid Owi¢ budowe i szczegdtowo
omowi¢ budowy omowic budowg Bl : o
makroczasteczek makroczasteczek funkcjonowanie budoqu i _
wchodzacych w makroczasteczek funkcjonowanie
wchodzacych w g
sklad organizmu sktad organizmu wchodzacych w makroczasteczek
K_W01 ) : czlowieka (biatek sktad organizmu wchodzagcych w
cztowieka (biatek, (DREER, . . ”
K_W02 nukleotyd6w i nukleotydow i czlowieka ,(bl?liek, sktad organizmu
KWasow kwasow nukleotydow i cztowieka (biatek,
nukleinowych, nukleinowych, kwasow nukleotydow i
lipidow lipidow, nukleinowych, | kwasow
weglowodanow) weglowodan6w) lipidow, . n.UI.(IGEmOWyCh’
weglowodanow) lipidow,
weglowodanow).
UmiejetnoSci
Student potrafi:
Student nie potrafi: _ opisa¢ wigkszos§¢ Student potrafi:
o o Student potrafi: zaleznosci
op1sac zaleznosci wymieni¢ niektore | pomigdzy Opisa¢ wszystkie
pprnu/;dzy _ zaleznosci procesami zaleznosci
mektorym_l pomigdzy biochemicznymi. pomigdzy
procesami _ procesami Wymieni¢ wybranymi
biochemicznymi. biochemicznymi podstawowe procesami
Wymieni¢ oraz niektore procesy biochemicznymi.
podstawowych procesy biochemiczne Wymienié
procesow biochemiczne zachodzace w podstawowe
K woz2 [P \ dzq¢
biochemicznych zachodzace w organizmie w procesy
zachodzacych w organizmie w warunkach biochemiczne
organizmie w warunkach fizjologicznych zachodzace w
warunkach fizjologicznych dotyczacych warunkach
fizjologicznych dotyczacych syntezy i rozktadu | fizjologicznych
dOtYCZ%?YCh syntezy i rozktadu | zwigzkow dotyczace syntezy i
syntezy 1 rozktadu | zwigzkow organicznych oraz | rozkladu zwigzkow
zw1a(z}<ow organicznych. zwiagzki chemiczne | organicznych i je
organicznych. wchodzace w jego | interpretowac.
sktad
KOMPETENCJE SPOLECZNE
) Student rozumie i Student rozumie i
nie potrafi uzasadnia potrzebg tlumaczy potrzebe | szeroko ttumaczy
P dnié potrzeb vv_ledzy z__podstaw posiadania wiedzy z | potrzebe posiadania
uzasadnic potrzeby | biochemii w pracy | piochemii w pracy | wiedzy z biochemii
K_K04 Wledzy Z podstaW kosmet0|oga —
kosmetologa- W pracy

biochemii w pracy
kosmetologa

podaje jednak tylko
typowe sytuacje

podaje rozne
sytuacje, kiedy taka
wiedza moze zostac

kosmetologa-
podaje szereg
roznorodnych
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skutecznie sytuacji, kiedy taka
wykorzystana w wiedza moze zostac
trakcie skutecznie
wykonywania wykorzystana w
zabiegOw. trakcie promocji
zdrowia oraz
wykonywanych
zabiegow
Literatura przedmiotu
Literatura podstawowa:
1. Stryer L i wsp., PWN, Warszwa, 2010
2. Murray A i wsp. Biochemia Harpera, PZWL Warszawa., 2010
3. Hames B. D., Hooper N. M. Kroétkie wyktady Biochemia, PWN Warszawa., 2019.
Kaczkowski J., Podstawy Biochemii, Wyd. WNT, Warszawa 2012
Literatura uzupekiajaca:
1. Bankowski E. Biochemia, Elsevier Urban & Partner, Wroctaw 2009
2. Ktyszejko-Stefanowicz L. Cytobiochemis, PWN, Warszawa, 1995
3. Alberts B., Bray D.: Podstawy biologii komorki, Wyd. PWN, Warszawa 2015.
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KARTA PRZEDMIOTU
BIOFIZYKA

1.Metryka przedmiotu/modulu

Nazwa kierunku studiow, poziom ksztalcenia:

Kosmetologia
Studia Pierwszego Stopnia

Profil ksztalcenia:

Praktyczny

Forma ksztalcenia:

Studia stacjonarne/niestacjonarne

Rodzaj modulu ksztalcenia

Podstawowy (obowiazkowy)

Jezyk wykladowy: Jezyk polski
Rok/Semestr: 111
ECTS 3

2.Informacje ogdlne o przedmiocie

Wymagania
wstepne:

Student powinien prezentowac¢ wiedze podstawowg z zakresu tresci realizowanych
w ramach przedmiotu fizyka na poziomie szkoly ponadgimnazjalne;j.

Cele przedmiotu:

Cl. Nabycie wiedzy dotyczacej
zachodzacych w organizmach zywych.

podstawowych teoretycznych zjawisk
C2. Poznanie biofizycznych podstaw funkcjonowania narzadéw i ukladow
narzadéw organizmu ludzkiego. Biofizyka ukladéw biologicznych. Biofizyka

molekularna komérek i tkanek.

C3. Poznanie mechanizméw i skutkow oddziatywania fizycznych i biofizycznych
czynnikdéw srodowiskowych ( naturalnych i sztucznie wytworzonych) na organizm
ludzki.

C4. Przyswojenie zjawisk fizycznych wykorzystywanych w przyrzadach
diagnostycznych. Podstawy teoretyczne oraz wykorzystanie praktyczne praw i
zjawisk fizycznych oraz biofizycznych prawidlowosci w diagnostyce medycznej,
profilaktyce i lecznictwie.

C5. Poznanie zasad funkcjonowania aparatury diagnostycznej i terapeutycznej — na
wybranych przykladach. Podstawy fizycznej metod obrazowania tkanek i
narzgdow.

Forma zaje¢:

Metody dydaktyczne

wyktad informacyjny z pokazem multimedialnym, wyktad problemowy, opis z

Wyklad objasnieniami, dyskusja dydaktyczna
Cwiczenia ¢wiczenia audytoryjne z uzyciem metod multimedialnych
Samoksztalcenie | Studia literaturowe, przygotowywanie sie do zaliczenia przedmiotu

3.Efekty uczenia si¢

Numer
efektu
uczenia si¢

Odniesienie do
efektu
kierunkowego

Opis przedmiotowych efektow uczenia si¢
Student, ktory zaliczyt przedmiot:
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WIEDZA

K_WO02

Posiada wiedze i stownictwo niezbedne do zrozumienia
podstawowych proceséw biologicznych, biofizycznych oraz
biochemicznych zachodzacych w organizmie cztowieka

P6S_WG
P6S_WK

UMIEJETNOSCI

K_U03

Potrafi dobra¢ i postugiwac si¢ podstawowym sprzetem
podrecznym i aparaturg uzywang w pracy kosmetologa, opisaé
dzialanie i podstawy budowy wybranych urzadzen wyposazenia
gabinetu kosmetycznego

P6S_UW

K_U27

Potrafi oceni¢ przydatnos¢ typowych metod, procedur i dobrych
praktyk do realizacji zadan zwigzanych z wykonywanym
zawodem kosmetologa

P6S_UW

KOMPETENCJE SPOLECZNE

K_KO03

Przestrzega zasad bezpieczenstwa i higieny pracy

P6S_KO

4.Merytoryczne tresci ksztalcenia

Odniesienie do
L.p. W zakresie wykladow pl;Zhe S?QLO,[EC\),\\I/W
uczenia sie

1. Promieniowanie swietlne i fale materii. K_W02
2. Fizyczne podstawy drgan i fal akustycznych. K_W02
3. Budowa i funkcjonowanie uktadu stuchowego. K_W02
4. Promieniowanie elektromagnetyczne. K_W02
5. Biofizyka zmystu wzroku- uktad optyczny. K_W02
6. Procesy termodynamiczne. K_W02
7. Rodzaje transportu. K_W02
8. Biofizyka uktadu krazenia. K_W02
9. Biofizyka komorki. K_W02
K_W02

Odniesienie do

L.p. W zakresie ¢wiczen pl;zr(]% 2][2:3%?,\\7)/

uczenia sie¢

L K_U03
1. Ultradzwigki. K:U 97
2. Wady wzroku. Energetyka procesu widzenia. K_U27
3. Wilasnosci elektryczne skory. K_U27
4, Lasery. K_U03
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K_U27

5. Hemodializa. K_U27

Odniesienie do
przedmiotowy
ch efektow
uczenia si¢

L.p. Samoksztalcenie

sk1 | Ultradzwigki w diagnostyce i terapii. K_U03
K_U27
K_U03

k2 |Z nie fal radi h. -
S astosowanie fal radiowyc K_U27
K_U03

Sk3 | Mikroskop-wspé ka. -
p-wspotpraca oka K_U27
Sk4 | Opory przeptywu krwi. K_U27
Sk5 | Model elektryczny btony komérkowe;. K_U27
Sk6 | Biofizyka tkanki nerwowej i migsniowe;. K_U27

5.Metody weryfikacji efektow uczenia si¢

Wyklady:
Egzamin (E) Forma i zasady przeprowadzania egzaminu sa omawiane na pierwszych zajeciach.

Warunkiem dopuszczenia do egzaminu jest 90% frekwencja na wyktadach sprawdzonej lista
obecnosci.

W razie usprawiedliwionej nieobecnosci student nadrabia zalegto$ci poprzez przygotowanie
prezentacji na wyznaczony temat.

Egzamin ma charakter niestandaryzowany, pisemny i przeprowadzany jest metoda testowa i opisowa.
Ocena egzaminu zostaje wystawiona na podstawie skali.

Skala procentowa oceniania:

60-69%- dostateczny
70-79%- dostateczny plus
80-89%- dobry
90-100%- bardzo dobry

Zaliczenie wyktadow jest mozliwe po uzyskaniu pozytywnej oceny z egzaminu.

Laboratorium:
Zaliczenie bez oceny.

Warunkiem dopuszczenia do egzaminu jest 90% frekwencja na éwiczeniach. W razie
usprawiedliwionej nieobecnos$ci student zalicza temat w formie ustnej

Samoksztalcenie:
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Samoksztalcenie zaliczane jest na ¢wiczeniach. Warunkiem zaliczenia jest przygotowanie i
przedstawienie prezentacji w formie multimedialnej na jeden z wybranych tematow.

Efekty
uczenia si¢

Metoda weryfikacji

Forma zaje¢¢, w ramach
ktoérej weryfikowany jest

efekt uczenia sie¢

WIEDZA
K W02 Egzamin testowy Wyktady
UMIEJETNOSCI
K_U03 Sprawdzian ustny Cwiczenia
K_U27
KOMPETENCJE SPOLECZNE
K KO3 obserwacj_a stuc!enta_ przez prowadzacego ¢wiczenia, ¢wiczenia,
- prezentacja multimedialna samoksztalcenie

6.Kryteria oceny osiggnietych efektow uczenia sie

i?el;t?g _ Ocena Zakres ocen 3,0- Zakres ocen 4,0- Ocena bardzo
sie niedostateczna 3,5 45 dobra
Wiedza
Posiada wiedze i Posiada wiedzg 1
Nie posiada wiedzy | stownictwo Posiada wiedzg i sfownictwo
i sfownictwa niezbedne do stownictwo niezbedne do
niezbednego do zrozumienia niezbedne do zrozumienia
zrozumienia podstawowych zrozumienia podstawowych
podstawowych procesow podstawowych procesow
procesow biologicznych, procesow biologicznych,
K_WO02 | biologicznych, biofizycznych oraz | biologicznych, biofizycznych oraz
biofizycznych oraz | biochemicznych biofizycznych oraz | biochemicznych
biochemicznych zachodzacych w biochemicznych zachodzacych w
zachodzacych w organizmie ZaChO_dZQ(_?YCh w organizmie
organizmie cztowieka, ale organizmie czlowieka,
czlowieka popehnia liczne czlowieka, popehnia | postuguje si¢ nia
bledy nieliczne bledy bezbtednie i
swobodnie
UmiejetnoSci
Nie potrafi dobra¢ i | Potrafi dobrac¢ i Potrafi dobrac¢ i Potrafi dobraé i
postugiwac sie postugiwac sie postugiwac sie postugiwaé sie
podstawowym podstawowym podstawowym podstawowym
sprzetem sprzetem sprzetem sprzetem
K U03 podr@cznyrr:n 1 podrqcznyrr:n 1 podre;cznyn:n 1 podrecznym i
- aparaturg uzywang aparaturg uzywang aparaturg uzywang aparaturg uzywana
w pracy w pracy w pracy W pracy
kosmetologa, kosmetologa, kosmetologa, kosmetologa, opisa¢
opisa¢ dzialanie i opisa¢ dzialanie i opisa¢ dziatanie i dziatanie i
podstawy budowy podstawy budowy | podstawy budowy podstawy budowy
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wybranych
urzadzen
wyposazenia
gabinetu
kosmetycznego

wybranych
urzadzen
wyposazenia
gabinetu
kosmetycznego,
popehia liczne
bledy

wybranych
urzadzen
wyposazenia
gabinetu
kosmetycznego,
popehnia nieliczne
btedy

wybranych
urzadzen
wyposazenia
gabinetu
kosmetycznego,
postuguje si¢ nig
bezblednie i
swobodnie

K_U27

Nie potrafi ocenié
przydatno$¢
typowych metod,
procedur i dobrych
praktyk do
realizacji zadan
zwigzanych z
wykonywanym
zawodem
kosmetologa

Potrafi oceni¢
przydatno$¢
typowych metod,
procedur i dobrych
praktyk do
realizacji zadan
zwigzanych z
wykonywanym
zawodem
kosmetologa,
popehia liczne
btedy

Potrafi ocenié
przydatno$¢
typowych metod,
procedur i dobrych
praktyk do
realizacji zadan
zwigzanych z
wykonywanym
zawodem
kosmetologa,
popehnia nieliczne
btedy

Potrafi ocenié¢
przydatnosc¢
typowych metod,
procedur i dobrych
praktyk do
realizacji zadan
zwigzanych z
wykonywanym
zawodem
kosmetologa,
postuguje si¢ nig
bezbtednie i
swobodnie

Kompetencje spoleczne

Nie przestrzega
zasad
bezpieczenstwa i
higieny pracy

Przestrzega zasad
bezpieczenstwa i
higieny pracy,
popetnia liczne
btedy

Przestrzega zasad
bezpieczenstwa i
higieny pracy,
popetnia nieliczne
btedy

Przestrzega zasad
bezpieczenstwa i
higieny pracy,
bezbtednie

Literatura przedmiotu

Literatura podstawowa:

Jaroszyk F. Biofizyka

Literatura uzupelniajaca:

Jozwiak Z., Bartosz G. Biofizyka
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KARTA PRZEDMIOTU

Biologia z genetyka

1.Metryka przedmiotu/modulu

Nazwa kierunku studiow, poziom ksztalcenia:

Kosmetologia, studia | stopnia (licencjat)

Profil ksztalcenia:

Praktyczny

Forma ksztalcenia:

Stacjonarne/niestacjonarne

Rodzaj modulu ksztalcenia

Podstawowy (obowiazkowy)

Jezyk wykladowy: Jezyk polski
Rok/Semestr: I rok / 2 semestr
ECTS 4

2.Informacje og6lne o przedmiocie

Wymagania
wstepne:

Student powinien posiada¢ podstawowa wiedz¢ z zakresu biologii komorki,
genetyki klasycznej i molekularnej na poziomie szkoty srednie;j.

Cele przedmiotu:

Celem przedmiotu jest przekazanie wiedzy z zakresu podstaw genetyki w
odniesieniu do organizméw prokariotycznych i eukariotycznych. Zapoznanie z
komoérkowymi i molekularnymi mechanizmami dziedziczenia, organizacja
materialu genetycznego, rodzajami mutacji i ich skutkami. Zrozumienie wptywu
czynnikow $Srodowiskowych na jako$¢ zycia. Nabycie umiejetnosci krytycznej
analizy danych.

Forma zajec:

Metody dydaktyczne

Wyklad

Wyktad informacyjny z pokazem multmedialnym.

Cwiczenia

Cwiczenia audytoryjne - prezentacje multimedialne i dyskusja. Odnoszenie sic w
prezentowanych treSciach do baz bibliograficznych 1 literatury naukowej.
Rozwiagzywanie zadan i probleméw genetycznych, praca samodzielna i grupowa.
Wykorzystanie narzedzi internetowych do samodzielnego sprawdzania nabytych
umiejetnosci (np. Kahoot, Quizlet).

Samoksztalcenie

Czytanie literatury 1 artykuldéw naukowych. Przygotowywanie prezentacji
multimedialnej lub referatu na zadany temat. Samodzielne opracowywanie
zagadnien na zadany temat.

3.Efekty uczenia sie

Numer
efektu
uczenia si¢

Odniesienie do
efektu
kierunkowego

Opis przedmiotowych efektow uczenia si¢
Student, ktory zaliczyt przedmiot:

WIEDZA

Posiada wiedzg i stownictwo niezbedne do zrozumienia

K_W02 . - . g P6S_WG
- podstawowych proceséw biologicznych, biofizycznych oraz =

) . > ; P6S_WK
biochemicznych zachodzacych w organizmie cztowieka. -

K_Wo04 Zna zasady dziedziczenia i mechanizmy powstawania zaburzen P6S_WG
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genetycznych.

K_W10

Ma szeroka wiedz¢ i zna terminologi¢ nauk o zdrowiu i nauk
przyrodniczych w zakresie niezb¢dnym w zawodzie kosmetologa

P6S_WK

UMIEJETNOSCI

K_U21 | dostrzega i analizuje dylematy etyczne.

Stosuje zasady i normy etyczne w podejmowanej dziatalnosci,

P6S_UK

K U28 pismiennictwa naukowego w pracy zawodowej oraz korzysta z

Posiada umiejetnos$¢ korzystania z zasobow bibliotecznych i baz

pi$miennictwa zagranicznego w zakresie kosmetologii.

P6S_UW

KOMPETENCJE SPOLECZNE

K_K04 | kwalifikacji zawodowych.

Jest $wiadomy konieczno$ci ustawicznego podnoszenia swoich

P6S_KR

4.Merytoryczne tresci ksztalcenia

Odniesienie do
przedmiotowyc

L.p. W zakresie wykladow h efektow
uczenia si¢
W1 Wprowadzenie do genetyki. Prezentacja podstawowych poje¢. Rys K_Wo04
historyczny rozwoju genetyki. K_W10
W2 Organizacja zywej materii i cytofizjologia komorki. Struktura i funkcje K_W02
bton biologicznych oraz mechanizmy transportu przez btony. K_W10
w3 | Cykl zyciowy komérki i jego regulacja. Mitoza i mejoza oraz ich K_W02
znaczenie. K W10
Podstawy genetyki Kklasycznej, populacyjnej i molekularnej. Genetyka K_Wo04
W4 | mendlowska: podstawowe pojecia genetyczne, I i II prawo Mendla, K W10
odchylenia od praw Mendla. -
K_Wo04
W5 | Dziedziczenie monogenowe i poligenowe cech cztowieka. -
K_W10
W6 Struktura materiatu genetycznego, budowa kwaséw nukleinowych. Kod K_W02
genetyczny. Rodzaje zmiennosci organizmow. K_W10
: .. : o : . K_W02
W7 | Przeplyw informacji genetycznej. Replikacja, transkrypcja, translacja. K W10
W8 Zastosowanie genetyki. Organizmy genetycznie modyfikowane. Problemy K_W10
etyczne zwigzane z wykorzystaniem zdobyczy wspotczesnej genetyki. K_U21
Odniesienie do
S, przedmiotowyc
L.p. | W zakresie ¢wiczen h efektow
uczenia sie¢
Cwl Analiza cykli komérkowych. Mitoza i mejoza oraz ich znaczenie. K U28
Organizmy modelowe w badaniach genetycznych. Struktura DNA i RNA. -
Cw2 | Replikacja genomu: zasady replikacji, enzymy. Transkrypcja: polimerazy K_U28
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RNA, czynniki transkrypcyjne, zaburzenia transkrypcji, dojrzewanie
RNA. Translacja i kod genetyczny. Struktura i powstawanie biatek.

Chromosomy i determinacja pici: struktura chromosomu metafazowego,
kariotypy u réznych grup organizmoéw. Determinacja plci u roéznych

Cw3 Y ) SO : K_U28
organizméw. Chromosomowa teoria dziedziczno$ci: crossing-OVer, -
odleglo$¢ genetyczna.

Klasyczna genetyka mendlowska. Krzyzowanie — pokolenia: P, F1, F2.

Cw4 | Krzyzowki  testowe. Odstgpstwa od praw Mendla. Ocena K_U28
prawdopodobienstwa wystgpienia danej cechy.

w5 Zmienno$¢ mutacyjna. Mutacje genowe, chromosomowe, genomowe. K_U28,
Czynniki mutagenne. Choroby genetyczne. Baza NCBI. K_U21, K_K04
Regulacja ptci — chromosomy X i Y. Morfologia i cechy chromosomow.

Cw6 | Choroby sprzezone z plcia. Dziedziczenie autosomalne. Choroby K_U28
autosomalne.

Genetyka rozwoju - geny homeotyczne. Regulacja procesu rozwojowego.

Cw7 | Dziedziczenie mitochondrialne. Genetyka cech ilosciowych. Opracowania | K_U28, K_U21
statystyczne.

, . . . ., . K_U28,

Cw8 | Telomery i procesy starzenia si¢. Interakcja genomu i srodowiska. K K04
Sprze¢zenie genow caltkowite 1 czgSciowe. Wykorzystanie odlegtosci

Cw9 | genetycznej do oceny prawdopodobienstwa wystapienia danej kombinacji K_U28
cech. Ustalanie kolejno$ci potozenia gendw na chromosomach.

Mapy genetyczne Wykorzystanie komarek macierzystych.

wlo Biotechnologia. Regulacje prawne dotyczace GMO. Wykorzystanie K_U28,
organizméw modyfikowanych genetycznie w medycynie i przemysle. | K_U21, K_K04
Bazy bibliograficzne.

Odniesienie do

Lp Samoksztalcenie przedmiotowyc

e h efektow
uczenia sie¢

SK1 | Podstawowe pojgcia genetyczne. K_U28

. . . K_U28,

SK2 | Odstepstwa od praw Mendla — epistaza i allele wielokrotne. K K04

SK3 | Struktura przestrzenna DNA. Roznice pomigdzy DNA, a RNA. K_U28, K_K04

sk4 | Wplyw promieniowania jonizujgcego na organizmy zywe. K U28 K K04

SK5 | Mutageneza spontaniczna i indukowana. K_U28, K_K04

SK6 | Mechanizmy naprawy kwasoéw nukleinowych. K_U28, K_K04

SK7 | Genetyczne tlo powstawania nowotorow. K_U28, K_K04

SK8 | Czynniki regulujace ekspresje genow. K_U28, K_K04

SK9 | Osiagnigcia biotechnologi k tologii KUz,

siggniecia biotechnologiczne w kosmetologii. K_U28, K_K04

SK10 | Z zenia srodowisk d tne i ek i i GMO KUz,

agrozenia srodowiskowe, zdrowotne i ekonomiczne zwigzane z . K_U28, K_K04
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5.Metody weryfikacji efektow uczenia sie

Wyklady:
Wyklady:
Egzamin (E) Forma i zasady przeprowadzania egzaminu s3 omawiane na pierwszych zajeciach.

Warunkiem dopuszczenia do egzaminu jest 90% frekwencja na wyktadach sprawdzonej lista
obecnosci.

W razie usprawiedliwionej nieobecnosci student nadrabia zalegtosci poprzez przygotowanie
prezentacji na wyznaczony temat.

Egzamin ma charakter niestandaryzowany, pisemny i przeprowadzany jest metoda testowa i opisowa.
Ocena egzaminu zostaje wystawiona na podstawie skali.

Skala procentowa oceniania:

60-69%- dostateczny
70-79%- dostateczny plus
80-89%- dobry
90-100%- bardzo dobry

Zaliczenie wyktadow jest mozliwe po uzyskaniu pozytywnej oceny z egzaminu.

Cwiczenia zaliczenie: Cwiczenia zaliczane sg na podstawie frekwencji, aktywnosci na zajeciach,
udziale w dyskusjach, realizacji zadan oraz kolokwium zaliczeniowym.

Samoksztalcenie: Warunkiem zaliczenia jest terminowe przygotowanie i1 przestanie zadanych
prezentacji w formie multimedialnej lub referatéw na zadany temat.

Efekt Forma zajeé, w ramach
. y. Metoda weryfikacji ktorej weryfikowany jest
uczenia si¢ o
efekt uczenia si¢
WIEDZA
K_W02
K W04 Egzamin testowy Wyktady
K_W10
UMIEJETNOSCI
K_U21 Ocena aktywno$ci na =zajeciach oraz ocena zadan Cwiczenia
K U28 praktycznych.
KOMPETENCJE SPOLECZNE
K KO4 Obserwacja studenta przez prowadzacego ¢wiczenia, Cwiczenia,
- prezentacja multimedialna. samoksztalcenie




6.Kryteria oceny osiaggnietych efektow uczenia sie

Efekty
uczenia . Ocena Zakres ocen 3,0-3,5 Zakres acen 4,0 Ocena bardzo dobra
sie niedostateczna 45
Wiedza
N!e pOSi_ada Posiadg wiqdzg do Posiada wiedz¢ do | Posiada wiedz¢ do
W'edZY ' pos%uglwapla SI8 28 | postugiwania si¢ z | bezblednego
si'ownlctwa znacznymi bledami drobnymi btgdami | poslugiwania si¢
niezbgdnego do stownictwem stownictwem stownictwem
Zzrozumienia niezbgdnym do niezbednym do niezbednym do
podstawowych Zrozumiena zrozumienia zrozumienia
K_Wo02 | Procesow podstawowych podstawowych podstawowych
biologicznych, procesow procesow procesow
biofizycznych biologicznych, biologicznych, biologicznych,
oraz biofizycznych oraz | pisfizycznych oraz | biofizycznych oraz
biochemicznych | biochemicznych biochemicznych biochemicznych
zachodzacychw | zachodzacych w zachodzacych w zachodzacych w
organizmie organizmie organizmie organizmie
czlowieka. cztowieka. cztowieka. cztowieka.
Udziela
swobodnych
Omawia zasady odpowiedzi na Udziela bezbtednych
Nie zna zasad dziedziczenia i temat zasad i wyczerpujacych
dziedziczenia i mechanizmy dziedziczenia i odpowiedzi na temat
mechanizméw powstawania mechanizmow zasad dziedziczenia i
K_WO04 | powstawania zaburzen powstawania mechanizméw
zaburzen genetycznych zaburzen powstawania
genetycznych. popehiajgc liczne genetycznych zaburzen
btedy. popeiniajac genetycznych.
nieistotne bledy
merytoryczne.
Udziela
swobodnych
Nie posiada . o OdeW.'EdZ' w Bezbtednie i
. Udziela odpowiedzi | zakresie . .
podstawowej S . wyczerpujaco udziela
. . popetniajac liczne podstawowej R
wiedzy i . ! . odpowiedzi w
. " bledy w zakresie wiedzy i . .
terminologii w - . . zakresie podstawowej
) podstawowej wiedzy | terminologii nauk o . . . .
zakresie nauk o : inologii K drowiu i K wiedzy i terminologii
zdrowiu i nauk |(tjerm|no ogul?au 012 rOW'OLIJ  nau h nauk o zdrowiu i
K_W10 ; zdrowiu i nau przyrodniczych w ;
przyro_dnlczych w orzyrodniczych w Zakresie nauk przyrodnlczych
zakresie Co . w zakresie
. zakresie niezbednym | niezbednym w .
niezbednym w . . niezbednym w
. w zawodzie zawodzie .
zawodzie zawodzie
kosmetologa. kosmetologa,
kosmetologa. . kosmetologa.
popetniajac
nieistotne bledy
merytoryczne.
K_U21 Nie stosuje zasad | Stosuje w waskim Stosuje w Swobodnie i w petni

i norm etycznych

zakresie zasady |

znacznym zakresie

swiadomie stosuje
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w podejmowanej

normy etyczne w

zasady i normy

zasady i normy

dziatalnoSci, nie odejmowanej etyczne w etyczne w

J J - - y - -

dostrzega dziatalnosci, w podejmowanej podejmowanej

dylematéw ewnym stopniu dziatalno$ci, dzialalno$ci, szeroko

y - - -

etycznych. dostrzega dylematy | dostrzega dylematy | dostrzega i analizuje
etyczne. etyczne. dylematy etyczne.

Nie posiada . Posiada znaczn: ;

P L . Posiada podstawowa . aczng Posiada
umlethno_sm eiotnodé umleje;tno_sc zaawansowana
korzystania z UMIEJEINOse korzystania z ‘o
zaso)t;éw korzystania z zasogéw peye o>
bibliot hi | zasobow bibliot b korzystania z
bl lotecznych 1 bibliotecznych i baz bl otecznyc tl zasobow _
az pismiennictwa azlflsmlenmc Wa | pibliotecznych i baz
1$miennictwa naukowego w TSR

K_U28 Irzaukowe ow naukowego w pracy prac zav?/odowe' pimiennictwa

- g dowei | Z2wodowej oraz nie y d J | naukowego w pracy

pracy zawodowej Korzysta z oraz sporadycznie | awodowej oraz
pism zagranicznego w p . pismiennictwa
zagran_lcznego W | okresie zagran_lcznego w zagranicznego w
zakresie . zakresie i
K tolodii kosmetologii. K wologii zakresie
osmetologii. osmetologii. kosmetologii.
Nie wykazuje Wykazuje Wykazuje znaczn Wykazuje peln
Swiadomosci podstawowg s’w}i/adonjlos’c' ! éw}iladonjloépc' !
koniecznosci ls;wigdomoéé. koniecznosci koniecznosci
ustawiczne o) oniecznoscl . .

K_K04 g ustawicznego ustawicznego ustawicznego

podnoszenia

podnoszenia

podnoszenia swoich

swoich ﬁ"d'}‘}?ﬁen!?‘ SWoich | &\oich kwalifikacji | kwalifikaci

kwalifikacji wall dl aCth zawodowych. zawodowych.

zawodowych. zawodowycn.
Literatura przedmiotu

Literatura podstawowa:
1. G. Drewa, T. Ferenc, Genetyka medyczna. Podrecznik dla studentéw. Edra Urban & Partner
Wydawnictwo Wroctaw 2011, wyd.1
2. H. Fletcher, I. Hickey, P. Winter, Krotkie wyktady Genetyka, Wydawnictwo Naukowe PWN,
Warszawa, 3, 2021
3. B. Alberts, K. Hopkin, A. Johnson, M. Raff, K. Roberts, Podstawy biologii komérki Tom 1,
Warszawa, 3, 2019
4. Jerzy Bal, Genetyka medyczna i molekularna, Wydawnictwo PWN
Literatura uzupelniajaca:

1. Richard Epstein, Biologia molekularna czlowieka. Molekularne podtoze zjawisk w stanie
zdrowia i w przebiegu choréb. Lublin, 1, 2010
2. P. Kurnatowski, A.Wojcik, Genetyka : 200 zadan dla studentow kierunkow

medycznych i biologicznych z przyktadami rozwigzan, Promedi 2008



52



KARTA PRZEDMIOTU

Chemia kosmetyczna

1.Metryka przedmiotu/modulu

Nazwa kierunku studiow, poziom ksztalcenia:

KOSMETOLOGIA, studia licencjackie

Profil ksztalcenia:

PRAKTYCZNY

Forma ksztalcenia:

Studia stacjonarne/niestacjonarne

Rodzaj modulu ksztalcenia Obowiazkowy
Jezyk wykladowy: Jezyk polski
Rok/Semestr: I/1

ECTS 4

2.Informacje og6lne o przedmiocie

Wymagania
wstepne:

Student powinien posiada¢ wiedz¢ z chemii na poziomie szkoly $rednie;j.

Cele przedmiotu:

Student powinien umie¢ obliczy¢ st¢zenie roztworu, przygotowacé roztwor o
okreslonym stezeniu. Oceni¢ pH roztworu i zmieni¢ je w zadanym kierunku.
Rozpoznac¢ cukier, aminokwas, weglowodor, alkohol . Przeprowadzi¢ proste proby
chemiczne.

Forma zajeé: Metody dydaktyczne
Wvklad wyktad informacyjny z pokazem prezentacji multimedialnych, opis z
y objasnieniami, wyktad problemowy, dyskusja dydaktyczna
o . wykonywanie czynnos$ci laboratoryjnych/analitycznych z  wykorzystaniem
Cwiczenia o, . . . . .
odczynnikéw chemicznych i sprzgtu laboratoryjnego, pokaz i obserwacja.
Samoksztalcenie | Studia literaturowe, przygotowywanie si¢ do zaliczenia przedmiotu

3.Efekty uczenia si¢

Numer . . . L Odniesienie do
Opis przedmiotowych efektow uczenia si¢
efektu Student, ktory zaliczyt przedmiot: efektu
uczenia si¢ udent, kiory zaliczyl przedmiot: kierunkowego
WIEDZA
K_W02 Posiada wiedzg i stownictwo niezbedne do zrozumienia | P6S_WG
podstawowych proceséw biologicznych, biofizycznych oraz | P6S_WK
biochemicznych zachodzacych w organizmie cztowieka
K_W05 Zna mechanizmy dzialania oraz skutki uboczne zabiegow i | P6S_WG

preparatow
stosowanych w gabinetach kosmetycznych, niewlasciwej diety,
higieny, trybu zycia oraz ich wptywu na skore i jej przydatki

(kosmetykéw i lekéw  dermatologicznych)

UMIEJETNOSCI
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K_U09

Potrafi wykona¢ podstawowe kosmetyki w warunkach gabinetu
na bazie substancji chemicznych i/lub produktéw naturalnych

P6S_UW

K_U08

Potrafi odpowiednio przechowywa¢ sprzet 1 produkty
kosmetyczne, zwickszajac bezpieczenstwo przeprowadzanych
zabiegow, poprzez niwelowanie mozliwos$ci ich uszkodzenia,
zanieczyszczenia mikroorganizmami lub substancjami
toksycznymi

P6S_UW

KOMPETENCJE SPOLECZNE

K_KO1

Potrafi kierowa¢ matym zespotem, przyjmujac odpowiedzialnosé
za efekty jego pracy

P6S_KO

K_K02

Ma s$wiadomos$¢ ograniczen swoich kompetencji i w sytuacjach
zagrozenia zdrowia nie podejmuje dziatan zawodowych, kieruje
pacjenta/klienta do lekarza specjalisty

P6S_KK

K_KO03

Przestrzega zasad bezpieczenstwa i higieny pracy

P6S_KO

K_K04

Jest $wiadomy konieczno$ci ustawicznego podnoszenia swoich
kwalifikacji zawodowych

P6S_KR

4.Merytoryczne tresci ksztalcenia

Odniesienie do
przedmiotowy

L.p. W zakresie wykladow ch efektow
uczenia si¢
1 Elementy chemii og6lnej i nieorganicznej
2 Uktad okresowy, budowa atomu, wigzania chemiczne
3 Prawa chemiczne
4 Roztwory wodne
5 Teoria kwasow i zasad
6 Dysocjacja, wskazniki ph, hydroliza, zwigzki amfoteryczne, bufory
7 Proces utleniania i redukcji K_W02
8 Struktura, otrzymywanie, reakcje charakterystyczne, wlasciwosci fizyczne K_W05
i znaczenie kosmetyczne pierwiastkdw i ich jonéw, kwasow, zasad i soli
9 Elementy chemii organicznej, nazewnictwo systematyczne i zwyczajowe
zwiazkow organicznych, izomeria
Struktura, otrzymywanie, reakcje charakterystyczne, wtasciwosci fizyczne
1 znaczenie kosmetyczne: weglowodordw, alkoholi, fenoli, aldehyddow,
10 eteréw, ketondw, kwaséw karboksylowych i ich pochodnych, estréw,
mydet, amidow, zwigzkow heterocyklicznych, zwiazkoéw
wieloczasteczkowych , w tym biatek, weglowodanow i lipidow
Odniesienie do
L.p. W zakresie ¢wiczen przedmiotowy

ch efektéw
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uczenia si¢
1 Obliczenia stgzen (molowe, procentowe) oraz rozcienczen roztworow.
Woda (twardo$¢ wody, uzdatnianie i oczyszczanie wody do celow
2| kosmetycznych i laboratoryjnych.
K_W02
3 Pojecie pH, wskazniki, bufory. K_WO05
Analiza jako$ciowa wybranych kationow i anionéw wystepujacych w K_U08
4 preparatach kosmetycznych. K_U09
K_KO01
— . . . K_K02
Zwiazki organiczne, metody wykrywania (cukry, ttuszcze, biatka). K KO3
5 —
K_KO04
Srodki powierzchniowo czynne.
6
Odniesienie do
. przedmiotowy
L.p. Samoksztalcenie ch efektow
uczenia sie
K_W02
K_W05
K_U08
Obliczenia chemiczne: stezenie procentowe i molowe, elementy chemii K U09
1 - - - . - - —
nieorganicznej i organiczne;. K_KO1
K_KO02
K_KO03
K_KO04

5.Metody weryfikacji efektéw uczenia si¢

Wyklady: egzamin

Wyklady:
Egzamin (E) Forma i zasady przeprowadzania egzaminu s3 omawiane na pierwszych zajeciach.

Warunkiem dopuszczenia do egzaminu jest 90% frekwencja na wyktadach sprawdzonej lista
obecnosci.

W razie usprawiedliwionej nieobecnosci student nadrabia zaleglosci poprzez przygotowanie
prezentacji na wyznaczony temat.

Egzamin ma charakter niestandaryzowany, pisemny i przeprowadzany jest metoda testowa i opisowa.
Ocena egzaminu zostaje wystawiona na podstawie skali.

Skala procentowa oceniania:

60-69%- dostateczny
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70-79%- dostateczny plus

80-89%- dobry
90-100%- bardzo dobry

Zaliczenie wykladow jest mozliwe po uzyskaniu pozytywnej oceny z egzaminu.

Laboratorium: Zaliczenie z ocena (ZO): min. 90% frekwencja na zajeciach, obserwacja studenta w
trakcie zajec, zaliczenie ¢wiczen, sprawozdania z wykonanych zadan

Samoksztalcenie:

Samoksztalcenie zaliczane jest na ¢wiczeniach — oceniane jest przygotowanie do zajec studenta.
Warunkiem zaliczenia jest czynny udziat w zadaniach wskazanych przez prowadzacego.

Efekty
uczenia sie¢

Metoda weryfikacji

Forma zaje¢¢, w ramach
ktoérej weryfikowany jest

efekt uczenia sie

WIEDZA
K_W02 Forma testowa egzamin
K_W05
UMIEJETNOSCI
K_U08 pozytywna opinia prowadzacego ¢wiczenia wydana na
K U09 podstawie systematycznego przygotowania do zajeé oraz Cwiczenia
- aktywnosci na zajgciach
KOMPETENCJE SPOLECZNE
K_KO01
K_K02 . - . Cwiczenia,
obserwacja studenta przez prowadzacego ¢wiczenia .
K_KO03 samoksztalcenie
K_KO04

6.Kryteria oceny osiggnietych efektow uczenia sie¢

li?el;ti)g Ocena Zakres ocen 3,0- Zakres ocen 4,0- Ocena bardzo
sie niedostateczna 3,5 4,5 dobra
Wiedza
ie posi ' posiada . . osiada
nie posiada Wle_q 2y ograniczong wiedze | posiada wiedzg z P
K W02 | z zakresu chemii . kr hemii zaawansowang
- . - z zakresu chemii Zakresu chemii ed K
organicznej i . . . < wiedze z zakresu
K_WO5 nieorganicznej organicznej 1 organiczie) 1 chemii organicznej i
g J nieorganicznej nieorganiczney nieorganicznej

Umiejetnosci




popehiajac

nieistotne bledy bezblednie
przeprowadza przeprowadza
podstawowe podstawowe
pomiary i analizy pomiary i analizy
chemiczne, chemiczne,
nie potrafi opelniajac drobne przeprowadza przeprowadz_a
przeprowadzi¢ Ei pd ri 2 rowadza proste reakcje prOSt? reakcje
podstawowych prtc;)si]eprealgz i chemiczne, chemlczne:,
pomiardw i analiz chemiczne bezpiecznie bezplec;mg
ChemiCZﬂyCh pos}uguje SIQ pOShlgll]? S1¢ .
odczynnikami odczynnikami
chemicznymi i chemicznymi i
przyrzadami przyrzqdarni_
stosowanymi w stosowanymi w
laboratoriach laboratoriach
K_U08 chemicznych chemicznych
K_U09 swobodnie
postuguje si¢
o wiedza z zasad
postuguje sig bezpieczenstwa i
wiedzg z zasad higieny pracy, zna
nie spehnia efektu w popetniajac drobne l;iegzi%ﬁ;:zperr{;itya ' pOdSt?V\./O\Ne.
stopniu bledy potrafi F ' IEChn!kl an_allzy
konaé obliczenia | POPetniajac chemicznej, zna
wymaganym na WYKONAc OBUCZENA | icistotne bledy dane shuzace do
ocene dostateczng gﬂ)irgx‘:::w potrafi wykonas interpreta?:ji
kosmetyce obllcz_ema wynikow
chemiczne analitycznych,
stosowane w potrafi wykona¢
kosmetyce obliczenie
chemiczne
stosowane w
kosmetyce
Kompetencje
wykazuje peina
swiadomos¢
ma elementarna znaczenia
$wiadomo$¢ w . systematycznego
nie ma elementarnej | zakresie doniostosci | VYKaZWie Znaczna | wzhogacania
$wiadomosci w znaczenia Swiadomos¢ wlasnej wiedzy,
K_KO01 | zakresie doniostosci | systematycznego znaczenia wykazuje
znaczenia oglebiania wiedz systematycznego predyspozycje
K_KO2 pogieDIa Y wzbogacania A
K KO3 SyStemfitypznggo w ograr"?zor-]y wiasne: wied przyWO C-Z(E W
- poglebiania wiedzy, | sposob kieruje Kiera: ) Zy kierowaniu
K_KO04 | nie potrafi kierowa¢ | pracg zespotu, znai | o - Pracd zespotem,

praca zespotu, nie
zna zasad bhp

przestrzega zasady
bhp w stopniu
ograniczonym

zespotu, przestrzega
zasad bhp

przestrzega zasad
bhp, wyciaga
wnioski oraz
wdraza system
naprawczy w razie
wystapienia
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Literatura przedmiotu

Literatura podstawowa:

Molski M. ,,Chemia pickna”. PWN, Warszawa, 2009

Sarbak Z, Jachymska-Sarbak B, Sarbak A. ,,Chemia w kosmetyce i kosmetologii, Med. Pharm.,
Wroctaw, 2013 Kedryna T. ,,Chemia ogdlna z elementami biochemii”. Wydawnictwo ,,Zamkor”.
Krakow, 2010.

Literatura uzupelniajaca:

Kacprzak K., Gawronska K. - Chemia kosmetyczna. Cwiczenia laboratoryjne. Wydawnictwo Naukowe

UAM, Poznan 2008

Marzec A.: Chemia kosmetykow. Towarzystwo Naukowe Organizacji i Kierownictwa, Stowarzyszenie

Wyzszej Uzytecznosci ,,Dom Organizatora”, Torun 2005
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KARTA PRZEDMIOTU
DERMATOLOGIA PODOLOGICZNA

1.Metryka przedmiotu/modulu

Nazwa kierunku studiow, poziom ksztalcenia:

KOSMETOLOGIA
Studia pierwszego stopnia

Profil ksztalcenia:

PRAKTYCZNY

Forma ksztalcenia:

Studia stacjonarne/niestacjonarne

Rodzaj modulu ksztalcenia Przedmiot specjalnosciowy, do wyboru
Jezyk wykladowy: Jezyk polski

Rok/Semestr: /5

ECTS 2

2.Informacje ogdlne o przedmiocie

Wymagania
wstepne:

Student powinien prezentowaé podstawowg wiedzg z zakresu anatomii, fizjologii
1 elementow dermatologii czlowieka oraz umiejetnie postugiwaé si¢
specjalistycznym jezykiem z zakresu medycyny i nauk o zdrowiu. Student
powinien przychodzic¢
na ¢wiczenia z fartuchem oraz obuwiem zmiennym.

Cele przedmiotu:

Ogblnym celem przedmiotu jest zapoznanie studentow 2z metodami
diagnozowania zmian patologicznych plytki paznokciowej i skory stop, tworzenia
dokumentacji diagnostycznej, metodami zachowawczego postepowania w
przypadku réznego rodzaju zmian patologicznych, poznaniem zasad
prawidtowego doboru produktéow kosmetycznych (w zaleznosci od problemu
skornego). Przedmiot ma charakter specjalnosciowy, niezbedny do
kontynuowania nauki na semestrach wyzszych
i prawidlowego wykonywania zawodu.

Forma zajec:

Metody dydaktyczne

wyklad informacyjny z pokazem multimedialnym, wyktad problemowy, opis

Wyklad z objasnieniami, dyskusja dydaktyczna

Cwiczenia praktyczne realizowane na pracowni podologicznej, z uzyciem
Cwiczenia dostepnych kosmetykow, narzedzi oraz urzadzen, studenci wykonuja zabiegi na

sobie nawzajem oraz na modelach.

Materiaty dydaktyczne zamieszczane przez wykladowce na platformie e-
Samoksztalcenie learningowej, studiowanie literatury i czasopism branzowych, aktywne podazanie

za rozwojem branzy kosmetycznej, wykonanie pracy dopuszczajacej do egzaminu
z przedmiotu, nauka wilasna do egzaminu konczacego przedmiot.

3.Efekty uczenia si¢

Numer
efektu

uczenia si¢

Odniesienie do
efektu
kierunkowego

Opis przedmiotowych efektow uczenia si¢
Student, ktory zaliczyt przedmiot:
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WIEDZA

K_W03 Posiada ogo6lng wiedzg na temat etiopatogenezy, diagnostyki i P6S_WG
metod leczenia wybranych choréb, zwlaszcza dotyczacych lub
majacych wptyw na wyglad skory 1 jej przydatkow.
K_W15 Zna zasady wspotpracy pomiedzy kosmetologiem a specjalista P6S_WG
z dziedziny medycyny estetycznej, alergologiem i dermatologiem
P6S_WK
UMIEJETNOSCI
K U01 Potrafi wspolpracowac ze specjalista z dziedziny medycyny P6S UO
h estetycznej, alergologiem i dermatologiem B
K U04 Potrafi przeprowadzi¢ wywiad i diagnoze skory P6S UW
K U16 Potrafi rozrozni¢ podstawowe i wtorne wykwity skoérne, P6S UW
h rozpozna¢ zmiany skorne chorobowe i zastosowa¢ odpowiednie h
metody pielegnacji skory w stanach jej fizjologii i patologii
K U22 Rozumie wzajemne relacje pomiedzy réznymi stanami zdrowia P6S UW
B i choroby, przewlektymi chorobami, wiekiem itp. a stanem skory i B
jej przydatkow 1 wdrozy¢ zabiegi odpowiednie do owego stanu
KOMPETENCJE SPOLECZNE
K KO1 Potrafi kierowa¢ matym zespolem, przyjmujac odpowiedzialnos¢ P6S KO
B za efekty jego pracy B
K K02 Ma $wiadomos$¢ ograniczen swoich kompetencji i w sytuacjach P6S KK
- zagrozenia zdrowia nie podejmuje dziatah zawodowych, kieruje -
pacjenta/klienta do lekarza specjalisty
K K03 Przestrzega zasad bezpieczenstwa 1 higieny pracy P6S KO
K K04 Jest sSwiadomy konieczno$ci ustawicznego podnoszenia swoich P6S KR
h kwalifikacji zawodowych -
K K05 Zna i potrafi stosowa¢ uwarunkowania ekonomiczno-prawne P6S KO
- tworzenia i rozwoju form indywidualnej przedsigbiorczosci w -
kosmetologii
K KO06 Ma $wiadomo$¢ roli kosmetologa w ksztaltowaniu samooceny P6S KO
- i samopoczucia pacjenta/klienta, kierujgc si¢ dobrem klienta -
K KO7 Odpowiedzialnie przygotowuje si¢ do swojej pracy i wykonuje P6S_KK
a zabiegi kosmetyczne
P6S_KO
K K08 Potrafi nawigza¢ 1 utrzyma¢ kontakt z klientem P6S KO
K K09 Realizuje zadania zawodowe w sposob profesjonalny, P6S KO
h przestrzegajac zasad etyki i uregulowan prawnych zwigzanych z a
zawodem
K K10 Potrafi rozwigzywac problemy zwiazane z wykonywang praca P6S KO

zawodow3g

4.Merytoryczne tresci ksztalcenia
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Odniesienie do
przedmiotowy

L.p. W zakresie wykladow ch efektow
uczenia si¢
Omowienie Regulaminu i zasad BHP obowigzujacych na pracowni,
zapoznanie z programem nauczania zaje¢ praktycznych przedmiotu i
sposobem zaliczenia
. e S K_Wo03,
W1 | Wybrane zagadnienia z zakresu budowy i fizjologicznych funkcji stop K W15
. K_W03,
W2 | Metody diagnostyczne K_W15
s . . 4 el e, . K_W03,
W3 | Patologie skory stop - Nadmierna suchos¢ skory i nadpotliwo$é skory K W15
- , . K_Wo0s3,
W4 | Patologie skory stop - Hiperkeratozy nabyte K_W15
S . L , . . K_W03,
W5 | Patologie skory stop — Zakazne i niezakazne choroby skory stop K W15
S, , . K_Wo0s3,
W6 | Patologie skory stop - Zaburzenia melanocytowe K W15
Patologie skory stop - Uszkodzenia skéry wywotane czynnikami K_W03,
W7 - . ) . M . .
mechanicznymi, chemicznymi, fizycznymi i procesami chorobowymi K _W15
. . . . K_W03,
W8 | Patologie paznokci stop - Zmiany zanikowe K W15
. ., . K_Wo0s3,
W9 | Patologie paznokci stop - Zmiany przerostowe K_ W15
. - . S . K_W03,
W10 | Patologie paznokci stop - Zmiany uksztattowania i reliefu paznokci K W15
Patologie paznokci stop - Zmiany w potaczeniu ptytki paznokciowej z K_W03,
W11 oLt
tozyskiem K_W15
. ., . . . K_Wo0s3,
W12 | Patologie paznokci stop - Patologiczne zabarwienia paznokci K W15
. . . . . L K_Wo0s3,
W13 | Patologie paznokci stop - Zmiany zakazne jednostki paznokciowej K W15
. . . K_W03,
W14 | Patologie paznokci stop - Zmiany nabyte K W15
Patologie paznokci stop - Ztosliwe i nieztosliwe guzy aparatu K_W03,
W15 .
paznokciowego K_W15
Odniesienie do
c ., przedmiotowy
L.p. W zakresie ¢wiczen ch efektow
uczenia si¢
Omowienie Regulaminu i zasad BHP obowigzujacych na pracowni,
Cw | zapoznanie z programem nauczania zajeé praktycznych przedmiotu i

sposobem zaliczenia
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Cwl

Metody diagnostyczne

K_Uo01,
K_U04,

K_U16, K_U22

Cw2

Patologie skory stop - Nadmierna suchos¢ skory, nadpotliwo$é skory

K_Uo01,
K_U04,

K_U16, K_U22

Cw3

Patologie skory stop - Hiperkeratozy nabyte

K_Uo01,
K_U04,
K_U16,
K_U22

Cw4

Patologie skory stop — Zakazne i niezakazne choroby skory stop

K_U01,
K_U04,

K_U16, K_U22

Cws

Patologie skory stop - Zaburzenia melanocytowe

K_Uo01,
K_U04,

K_U16, K_U22

Cwé

Patologie skory stop - Uszkodzenia skory wywotane czynnikami
mechanicznymi, chemicznymi, fizycznymi i procesami chorobowymi

K_U01,
K_U04,
K_U16,
K_U22

Cw7

Patologie paznokci stop - Zmiany zanikowe

K_U01,
K_U04,
K_U16,
K_U22

Cw8

Patologie paznokci stop - Zmiany przerostowe

K_U01,
K_U04,
K_U16,
K_U22

Cw9

Patologie paznokci stop - Zmiany uksztalttowania i reliefu paznokci

K_U01,
K_U04,
K_U16,
K_U22

Cwl10

Patologie paznokci stop - Zmiany w potaczeniu plytki paznokciowej z
tozyskiem

K_Uo01,
K_U04,
K_U16,
K_U22

Cwll

Patologie paznokci stop - Patologiczne zabarwienia paznokci

K_U01,
K_U04,
K_U16,
K_U22

Cwl2

Patologie paznokci stop - Zmiany zakazne jednostki paznokciowej

K_U01,
K_U04,
K_U16,
K_U22

Cwl3

Patologie paznokci stop - Zmiany nabyte

K_U01,
K_U04,
K_U16,
K_U22

62



K_U01,
. Patologie paznokci stop - Ztosliwe i nieztosliwe guzy aparatu K_U04,
Cwl4 .
paznokciowego K_U16,
K_U22
K_U01,
Cwls Patologie paznokci stop - Zmiany towarzyszace schorzeniom skornym i K_U04,
chorobom uktadowym K_U16,
K_U22
Odniesienie do
. przedmiotowy
L.p. Samoksztalcenie ch efektow
uczenia si¢
Przyswojenie dodatkowych materialow dydaktycznych przestanych przed
Sk1-3 wyktadowce na platforme e-learningowa K_U06, K_KO01
Sk4-6 | Studiowanie literatury z zakresu podologii K_U06, K_KO01
SK7-9 Czytamc?_artykuiow naukowych oraz czasopism branzowych z zakresu K_U06, K_KO1
podologii
Sk10- | Aktywne podazanie za rozwojem podologii m.in. poprzez obserwowanie
: . . L K_U06, K_KO01
12 branzowych profili na mediach spotecznosciowych - -
Sk13- | Przygotowywanie si¢ do egzaminu koncowego oraz zaliczenia zajec K_U06, K_KO01
15 praktycznych

5.Metody weryfikacji efektow uczenia si¢

Wyklady:

Egzamin (E)

Wyklady:

Egzamin (E) Forma i zasady przeprowadzania egzaminu sa omawiane na pierwszych zajeciach.

Warunkiem dopuszczenia do egzaminu jest 90% frekwencja na wyktadach sprawdzonej lista
obecnosci.

W razie usprawiedliwionej nieobecnosci student nadrabia zaleglosci poprzez przygotowanie
prezentacji na wyznaczony temat.

Egzamin ma charakter niestandaryzowany, pisemny i przeprowadzany jest metoda testowg 1 opisowa.
Ocena egzaminu zostaje wystawiona na podstawie skali.

Skala procentowa oceniania:

60-69%- dostateczny
70-79%- dostateczny plus
80-89%- dobry
90-100%- bardzo dobry

Zaliczenie wyktadow jest mozliwe po uzyskaniu pozytywnej oceny z egzaminu.
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Cwiczenia:

Zaliczenie (Zal) Forma i zasady przeprowadzania zaliczenia praktycznego sa omawiane na
pierwszych zajeciach. Warunkiem dopuszczenia do zaliczenia praktycznego jest 90% frekwencja na
zajeciach praktycznych. W razie usprawiedliwionej nieobecnosci student nadrabia zaleglosci poprzez
przygotowanie prezentacji na temat wyznaczony przez wyktadowce. Zaliczenie praktyczne odbywa
si¢ na ostatnich zajeciach praktycznych. Studenci podchodzg do zaliczenia w parach, losuja zadanie
z zakresu przerabianego na zajeciach i opisuja wylosowang jednostke chorobowg i prezentujg. Praca
w parach, ocena grupy. Zaliczenie zaje¢ praktycznych jest mozliwe po uzyskaniu pozytywnej oceny
z zaliczenia praktycznego.

Samoksztalcenie:

Samoksztalcenie zaliczane jest zarowno na egzaminie jak i na zajgciach praktycznych. Studenci
samodzielnie przyswajajg materiat dostarczony przez wyktadowce na platformie e-learningowej oraz
studiuja wyznaczonag literature przedmiotowa, czasopisma branzowe, przygotowujac si¢ w ten sposob
do egzaminu oraz zaliczenia praktycznego.

Efekt Forma zaje¢, w ramach
uczeniaysi Metoda weryfikacji ktorej weryfikowany jest
¢ efekt uczenia si¢
WIEDZA
P_WO01 Egzamin pisemny Wyktady
P_W02
UMIEJETNOSCI
P_UO01 Zaliczenie praktyczne, ocena grupy Cwiczenia
P_UO02
KOMPETENCJE SPOLECZNE
obserwacja studenta przez prowadzacego c¢wiczenia, Cwiczenia,
P K01 - . . .
- prezentacja multimedialna samoksztalcenie

6.Kryteria oceny osiggnietych efektéw uczenia si¢

Lifzeeknti); - Ocena Zakres ocen 3,0- Zakres ocen 4,0- Ocena bardzo
sie niedostateczna 3,5 45 dobra
Wiedza

Nie posiada ogdlng | Posiada ogo6lna Posiada og6lna Posiada ogolna
wiedze na temat wiedze na temat wiedzg na temat wiedzg na temat
etiopatogenezy, etiopatogenezy, etiopatogenezy, etiopatogenezy,
diagnostyki i metod | diagnostyki i metod | diagnostyki i metod | diagnostyki i metod

K_WO03 | leczenia wybranych | leczenia wybranych | leczenia wybranych | leczenia wybranych
chorob, zwlaszcza chorob, zwlaszcza chorob, zwlaszcza chorob, zwlaszcza
dotyczacych lub dotyczacych lub dotyczacych lub dotyczacych lub
majacych wpltyw na | majacych wplyw na | majacych wptyw na | majgcych wptyw na
wyglad skory i jej wyglad skory i jej wyglad skory i jej wyglad skory i jej
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przydatkéw przydatkéw przydatkéw przydatkéw
popehiajac liczne popehiajac
btedy nieliczne bledy
Zna zasady Zna zasady
Nie zna zasad wspotpracy wspotpracy Zna zasady
wspotpracy pomiedzy pomiedzy wspotpracy
pomigdzy kosmetologiem a kosmetologiem a pomigdzy
kosmetologiem a specjalista specjalista kosmetologiem a
specjalista Z dziedziny z dziedziny specjalistg
K_W15 | z dziedziny medycyny medycyny z dziedziny
medycyny estetycznej, estetycznej, medycyny
estetycznej, alergologiem i alergologiem i estetycznej,
alergologiem i dermatologiem dermatologiem alergologiem i
dermatologiem popetniajac liczne popetniajac dermatologiem
btedy nieliczne bledy
UmiejetnoSci
potrafi potrafi
nie potrafi wspotpracowac ze | wspolpracowac ze potrafi
wspolpracowac ze specjalistg z specjalistg z wspblpracowaé ze
specjalistg z dziedziny dziedziny specjalista z
dziedziny medycyny medycyny dziedziny
K_UO1 | medycyny estetycznej, estetycznej, medycyny
estetycznej, alergologiem i alergologiem i estetycznej,
alergologiem i dermatologiem dermatologiem alergologiem i
dermatologiem popehiajac liczne popehiajac dermatologiem
btedy nieliczne bledy
potrafi w potrafi w
nie potrafi w przejrzysty sposéb | przejrzysty sposob potrafi w
przejrzysty sposéb | komunikowa¢ si¢ z | komunikowa¢ sie z przejrzysty sposéb
komunikowac¢ si¢ z | klientem/pacjentem, | klientem/pacjentem, | 15 inikowaé sie 7
klientem/pacjentem, | jasno i czytelnie jasno i czytelnie klientem/pacjentem,
jasno i czytelnie opisac jego opisac jego jasno i czytelnie
opisac jego problem, wyjasni¢ i | problem, wyjasni¢ i opisaé jego
problem, wyjasni¢ i | uzasadni¢ uzasadni¢ problem, wyjasnié i
K U06 | Uzasadni¢ zastosowane zastosowane uzasadnié
- zastosowane zabiegi zabiegi zastosowane
zabiegi pielegnacyjne, da¢ | pielegnacyjne, dac zabiegi
pielggnacyjne, da¢ | wskazowki co do wskazdéwki co do pielegnacyine, dac
wskazowki co do dalszego dalszego wskazéwki co do
dalszego postgpowania postepowania dalszego
postepowania domowego domowego postepowania
domowego popetniajac liczne popetniajac domowego
btedy nieliczne bledy
nie rozumie rozumie wzajemne | rozumie wzajemne | rozumie wzajemne
wzajemne relacje relacje pomigdzy relacje pomigdzy relacje pomiedzy
pomiedzy roznymi réznymi stanami réoznymi stanami réZnymi stanami
K U22 stanami zdrowia zdrowia i choroby, | zdrowia i choroby, | zdrowia i choroby,
- i choroby, przewlektymi przewlektymi przewlektymi
przewlektymi chorobami, chorobami, chorobami,
chorobami, wiekiem itp. a wiekiem itp. a wiekiem itp. a
wiekiem itp. a stanem skory i jej stanem skory i jej stanem skory i jej
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stanem skory i jej
przydatkow i
wdrozy¢ zabiegi
odpowiednie do

przydatkéw i
wdrozy¢ zabiegi
odpowiednie do
owego stanu

przydatkéw i
wdrozy¢ zabiegi
odpowiednie do
owego stanu

przydatkéw i
wdrozy¢ zabiegi
odpowiednie do
owego stanu

owego stanu popehiajac liczne popehiajac
btedy nieliczne bledy
Kompetencje
K KO1 ) ) Potrafi kierowac Potrafi kierowac Potrafi kierowa¢
- Nie potrafi matym zespotem, matym zespotem, matym zespotem,
kierowa¢ malym | przyjmujac przyjmujac przyjmujac
zespotem, odpowiedzialno$¢ odpowiedzialno$¢ odpowiedzialno$¢
przyjmujac za efekty jego pracy | za efekty jego pracy | za efekty jego pracy
odpowied_zialnoéé popehiajac liczne popehiajac
za efekty jego pracy bledy nieliczne
K K02 Ma $wiadomos$¢ Ma $wiadomos$¢ Ma $wiadomos¢
B Nie ma $wiadomogé | ograniczen swoich | ograniczen swoich | ograniczen swoich
ograniczef swoich kompetencji i w kompetencji i w kompetencji i w
kompetencji i w sytuacjach sytuacjach sytuacjach
sytuacjach zggroZen_ia z_drowia za'lgroZen_ia Z_drowia za_tgroZen_ia z_drowia
zagrozenia zdrowia | M€ podejmuje nie podejmuje nie podejmuje
nie podejmuje dziatan dziatan dziatan
dziatah zawodowych, zawodowych, zawodowych,
zawodowych, kier_uje _ kier_uje _ kier_uje _
kieruje pacjenta/klienta do | pacjenta/klienta do | pacjenta/klienta do
pacjenta/klienta do lekarza specjalisty lekarza specjalisty lekarza specjalisty
lekarza specjalisty popehiajac liczne pf)p.elniaja,c
btedy nieliczne bledy
K_KO03 | Nie przestrzega Przestrzega zasad Przestrzega zasad Przestrzega zasad
zasad bezpieczenstwa i bezpieczenstwa i bezpieczenstwa i
bezpieczenstwa i higieny pracy higieny pracy higieny pracy
higieny pracy popehiajac liczne popehiajac
btedy nieliczne bledy
K_KO04 | Nie jest §wiadomy | Jest $wiadomy Jest Swiadomy Jest Swiadomy
koniecznosci koniecznosci koniecznosci koniecznosci
ustawicznego ustawicznego ustawicznego ustawicznego
podnoszenia swoich | Podnoszenia swoich | podnoszenia swoich | podnoszenia swoich
kwalifikacji kwalifikacji kwalifikacji kwalifikacji
zawodowych zawodowych zawodowych zawodowych
popehiajac liczne popehiajac
btedy nieliczne bledy
K_K 05 | Nie zna i potrafi Zna i potrafi Zna i potrafi Zna i potrafi
stosowaé stosowac stosowac stosowac

uwarunkowania
ekonomiczno-
prawne tworzenia
i rozwoju form
indywidualnej
przedsigbiorczosci
w kosmetologii

uwarunkowania
ekonomiczno-
prawne tworzenia
i rozwoju form
indywidualnej
przedsigbiorczosci
w kosmetologii
popehiajac liczne

uwarunkowania
ekonomiczno-
prawne tworzenia
i rozwoju form
indywidualnej
przedsigbiorczosci
w kosmetologii
popehiajac

uwarunkowania
ekonomiczno-
prawne tworzenia
i rozwoju form
indywidualnej
przedsigbiorczosci
w kosmetologii
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btedy

nieliczne bledy

Ma $wiadomo$¢ roli

Ma Swiadomo$¢ roli

Ma swiadomos¢ roli

K_K06 | Nie ma §wiadomos¢
roli kosmetologa w kosmetologa w kosmetologa w kosmetologa w
ksztattowaniu ksztaltowaniu ksztaltowaniu ksztaltowaniu
samooceny samooceny samooceny samooceny
i samopoczucia | samopoczucia i samopoczucia i samopoczucia
pacjenta/klienta, pacjenta/klienta, pacjenta/klienta, pacjenta/klienta,
kierujac sie dobrem | Kierujac si¢ dobrem | kierujac si¢ dobrem | kierujac si¢ dobrem
klienta klienta popeniajac | klienta popeniajac | klienta
liczne bledy nieliczne btedy
K_KO07 | Nieodpowiedzialnie | Odpowiedzialnie Odpowiedzialnie Odpowiedzialnie
przygotowuje si¢ do przy_g(_)towuje_ si¢ do przy_g(_)towuje_ si¢ do przy_g(_)towuje_ si¢ do
swojej pracy i swojej pracy i swojej pracy i swojej pracy i
wykonuje zabiegi wykonuje zabiegi wykonuje zabiegi wykonuje zabiegi
kosmetyczne kosmetyczne kosmetyczne kosmetyczne
popehniajac liczne popehiajac
btedy nieliczne bledy
K_KO08 | Nie potrafi Potrafi nawigzac i Potrafi nawigzac i Potrafi nawigzac i
h nawiazac i utrzymac kontakt z | utrzymac kontakt z | utrzymac kontakt z
utrzymaé kontakt z | Klientem Klientem Klientem
klientem popetniajac liczne popetniajac
btedy nieliczne bledy
K_K09 | Nie realizuje Realizuje zadania Realizuje zadania Realizuje zadania
h zadania zawodowe | zawodowe w zawodowe w zawodowe w
W sposob sposob sposob sposob
profesjonalny, profesjonalny, profesjonalny, profesjonalny,
przestrzegajac przestrzegajac przestrzegajac przestrzegajac
zasad etyki i zasad etyki i zasad etyki i zasad etyki i
uregulowan uregulowan uregulowan uregulowan
prawnych prawnych prawnych prawnych
zwiazanych z zwigzanych z zwigzanych z zwigzanych z
zawodem zawodem zawodem zawodem
popehniajac liczne popehiajac
btedy nieliczne bledy
K_K10 | Nie potrafi Potrafi Potrafi Potrafi
rozwiazywac rozwigzywac rozwigzywac rozwigzywac
problemy zwigzane problemy zwigzane | problemy zwigzane | problemy zwigzane
z wykonywana z wykonywang z wykonywana z wykonywana
praca zawodowa praca zawodowa praca zawodowa praca zawodowa
popehiajac liczne popehiajac
btedy nieliczne bledy

Literatura przedmiotu

1.

Literatura podstawowa:

skéry i paznokcei, PZWL, Warszawa 2018.

2.

Klamczynska M., Ciupinska M. Podologia, PZWL, Warszawa 2019.

Klamczynska M., Kopaczewska E., Skocka-Pietruszewska A. Atlas podologiczny. Patologia




3. Wyktady podologiczne. Skrypt dla stuchaczek szkoét kosmetycznych I-1V, Wydawnictwo
INTERUM 2016.

Skalska M. Stopy moja pasja cz. I. ABC gabinetu podologicznego.

Skalska M., Stopy moja pasja cz. II. Dziecko w gabinecie podologicznym.

Skalska M., Stopy moja pasja cz. IIl. Metoda Arkady w gabinecie podologicznym.

Skalska M. Stopy moja pasja IV. Ortonyksja w gabinecie podologicznym.

Kosiejka M. (red.) Podstawy podologii kosmetycznej, PZWL, Warszawa 2013.

Nowicka S. Podstawy podologii. ZatozZenia teoretyczne, tom. 1.

10. Sokotowska-Wojdyto M., Wos-Wasilewska E. Podologia w praktyce. Wybrane zagadnienia,
Paznokcie 2015.

11. Ziaja D., Sznapka M., Koczy B. Vademecum podologii, VM Media Sp z 0.0. VM Group sp. k.
(Grupa Via Medica) 2015.

12. Ziaja D., Sznapka M., Kucznik W. Podologia. Podrecznik dla studentéw medycyny, podologii i
kosmetologii, VM Media Sp z 0.0. VM Group sp.k. (Grupa Via Medica) 2020.

©ooNo O

Literatura uzupelniajaca:

Rynek podologiczny.

Podologia. Kwartalnik dla profesjonalistow.

Kwartalnik medyczno-podologiczny Akademia Podologii.
Kosmetologia estetyczna.

LNE.

Cabines Polska.
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68


https://www.ikamed.pl/wydawcy/vm_media_sp_z_o_o__vm_group_sp__k____gru_39.html
https://www.ikamed.pl/wydawcy/vm_media_sp_z_o_o__vm_group_sp__k____gru_39.html
https://www.ikamed.pl/wydawcy/vm_media_sp_z_o_o__vm_group_sp_k___grupa_39.html

KARTA PRZEDMIOTU DERMATOLOGIA

1.Metryka przedmiotu/modutu

Nazwa kierunku studiéw, poziom ksztalcenia:

KOSMETOLOGIA studia pierwszego stopnia

Profil ksztalcenia:

PRAKTYCZNY

Forma ksztalcenia:

Studia stacjonarne/niestacjonarne

Rodzaj modulu ksztalcenia Obowigzkowy
Jezyk wykladowy: j.polski
Rok/Semestr: "/

ECTS 4

2.Informacje ogdlne o przedmiocie

Wymagania
wstepne:

Student powinien prezentowac¢ wiedze podstawowa z zakresu tresci realizowanych
w ramach przedmiotu Biologia na poziomie szkoly ponadgimnazjalnej oraz
przedmiotu dermatologia realizowanego we wczesniejszym etapie ksztatcenia

Cele przedmiotu:

uwarunkowanych oraz autoimmunologicznych.

Zapoznanie studentéw z semiotyka i etiopatogeneza chorob dermatologicznych.
Nauczenie rozpoznawania chordb zakaznych, nowotworowych i genetycznie

Forma zajec:

Metody dydaktyczne

Wyktad informacyjny z pokazem multimedialnym, wyktad problemowy, opis

Wyklad z objasnieniami, dyskusja dydaktyczna
.o ] Cwiczenia z uzyciem zadan i projektow do samodzielnego opracowania
Cwiczenia

Studia literaturowe, przygotowywanie sie do zaliczenia przedmiotu
Samoksztalcenie preye W © P

3.Efekty uczenia si¢

Numer
efektu
uczenia si¢

Opis przedmiotowych efektow uczenia si¢
Student, ktory zaliczyt przedmiot:

Odniesienie do
efektu
kierunkowego

WIEDZA

Posiada szeroki zaawansowany zakres wiadomosci z zakresu

morfologii, anatomii i fizjologii poszczeg6lnych kombrek,

K_W01 uktadow, narzadow i systemow, ze szczegblnym uwzglednieniem | P6S_WG
skory w zakresie niezbednym w zawodzie kosmetologa.
Posiada wiedzg i stownictwo niezb¢dne do zrozumienia

K_ W02 podstawowych procesow biologicznych, biofizycznych oraz P6S WG

biochemicznych zachodzacych w organizmie czlowieka
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K_WO03

Posiada ogo6lng wiedze na temat etiopatogenezy, diagnostyki i
metod leczenia wybranych choréb, zwtaszcza dotyczacych lub
majacych wptyw na wyglad skory i jej przydatkow.

P7S_WG

K_WO04

Zna 1 rozumie podstawowe pojecia opisujace stan zdrowia i
choroby we wszystkich okresach zycia, rozumie znaczenie i

sposob powstawania odpornosci

P6S_ WK

K_WO05

Zna mechanizmy dziatania oraz skutki uboczne zabiegbw i
preparatow  (kosmetykow i  lekbw  dermatologicznych)
stosowanych w gabinetach kosmetycznych, niewlasciwej diety,

higieny, trybu zycia oraz ich wptywu na skore i jej przydatki

P6S_WG

K_WO06

Zna  charakterystyke = poszczegélnych  typdw cery z
uwzglednieniem wymagan pielegnacyjnych w zaleznosci od

wieku, plci i zdrowia pacjenta/klienta

P6S_WG

K_WO09

Jest §wiadomy miejsca kosmetologii w ramach systemu ochrony

zdrowia na poziomie krajowym

P6S_WK

K_W12

Zna i rozumie podstawowe pojecia opisujace stan zdrowia i
choroby we wszystkich okresach zycia, rozumie znaczenie i

sposob powstawania odpornosci

P6S_WK

K_W15

Zna zasady wspolpracy pomigdzy kosmetologiem a specjalista

z dziedziny medycyny estetycznej, alergologiem i dermatologiem

P6S_WG

P6S_WK

UMIEJETNOSCI

K_U01

Potrafi wspotpracowac ze specjalistg z dziedziny medycyny
estetycznej, alergologiem i dermatologiem

P6S_UO

K_U04

Potrafi przeprowadzi¢ wywiad i diagnoze skory

P6S_UW

K_U13

Potrafi opisa¢ wlasciwosci gotowych kosmetykow i
dermokosmetykow na podstawie ich sktadu podanego przez
producenta, oraz dobra¢ na tej podstawie kosmetyk w zaleznosSci
od potrzeb klienta

P6S_UW

K_U16

Potrafi rozrézni¢ podstawowe i wtoérne wykwity skorne,
rozpozna¢ zmiany skorne chorobowe i zastosowa¢ odpowiednie
metody pielegnacji skory w stanach jej fizjologii i patologii

P6S_UW

K_U18

Potrafi wykona¢ specjalistyczny zabieg kosmetyczny
dostosowany do problematyki danej cery

P6S_UW

K_U22

Rozumie wzajemne relacje pomiedzy réznymi stanami zdrowia
i choroby, przewlekltymi chorobami, wiekiem itp. a stanem skory i

P6S_UW
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jej przydatkow i wdrozy¢ zabiegi odpowiednie do owego stanu

Potrafi oceni¢ przydatnos¢ typowych metod, procedur i dobrych
K U27 praktyk do realizacji zadan zwigzanych z wykonywanym P6S UW
- zawodem kosmetologa -

Posiada umiejegtnos¢ korzystania z zasobow bibliotecznych i baz
K U28 pismiennictwa naukowego w pracy zawodowej oraz korzysta P6S UW
- Z pismiennictwa zagranicznego w zakresie kosmetologii -

KOMPETENCJE SPOLECZNE

K_K02 Ma swiadomo$¢ ograniczen swoich kompetencji i w sytuacjach P6S_KK
zagrozenia zdrowia nie podejmuje dziatan zawodowych, kieruje

pacjenta/klienta do lekarza specjalisty

K_Ko04 Jest §wiadomy konieczno$ci ustawicznego podnoszenia swoich P6S_KR

kwalifikacji zawodowych

K_KO06 Ma $wiadomos¢ roli kosmetologa w ksztalttowaniu samooceny P6S_KO

i samopoczucia pacjenta/klienta, kierujac si¢ dobrem klienta

K_KO07 Odpowiedzialnie przygotowuje si¢ do swojej pracy i wykonuje P6S_KK

zabiegi kosmetyczne PGS KO
K_KO08 Potrafi nawigzac i utrzymac kontakt z klientem P6S_KO
K_K10 Potrafi rozwigzywac problemy zwigzane z wykonywang praca P6S_KO

zawodowa

4.Merytoryczne tresci ksztalcenia

Odniesienie do
przedmiotowy
ch efektow
uczenia sie¢

L.p. W zakresie wykladow

K_WoOL,
K_W02,
K_W03,
K_WO04,
K_W08,
K_W09,
K_W12,
K_W15

W1 | Budowa i funkcje skory

K_Wo01,
K_W02,
W2 | Nowotwory skory K_W03,
K_W04,
K_WO06,




K_W09,
K_W12,
K_W15

W3

Rzadkie choroby bakteryjne skéry

K_WOL,
K_W02,
K_W03,
K_WO04,
K_WO08,
K_W09,
K_W12,
K_W15

w4

Zespot nabytego niedoboru odpornos$é, infekcje wirusem zapalenia
watroby

K_WoOL,
K_W02,
K_W03,
K_WO04,
K_WO08,
K_W09,
K_W12,
K_W15

W5

Choroby wirusowe skory

K_WoOL,
K_W02,
K_W03,
K_WO04,
K_W08,
K_W09,
K_W12,
K_W15

W6

Choroby rumieniowo-grudkowe

K_WoOL,
K_W02,
K_W03,
K_WO04,
K_W06,
K_W09,
K_W12,
K_W15

W7

Choroby skory wywolywane przez plesnie i grzyby

K_WOL,
K_WO02,
K_W03,
K_WO04,
K_W08,
K_W09,
K_W12,
K_W15

W8

Gruzlica skory

K_WOL,
K_W02,
K_W03,
K_WO04,
K_W08,
K_W09,
K W12,
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K_W15

W9

Rybia tuska jako przyktad genodermatozy

K_WOL,
K_W02,
K_W03,
K_WO04,
K_W06,
K_W09,
K_W12,
K_W15

W10

Choroby autoimmunologiczne tkanki tacznej

K_WOL,
K_W02,
K_W03,
K_WO04,
K_WO08,
K_W09,
K_W12,
K_W15

W11

Rola kosmetologa w gabinecie medycyny estetycznej wspotpracujacego z
lekarzem

K_WOL,
K_W02,
K_W03,
K_WO04,
K_WO08,
K_W09,
K_W12,
K_W15

W12

Choroby pecherzowe skéry — pecherzyca, pemfigoid

K_WOL,
K_W02,
K_W03,
K_WO04,
K_W08,
K_W09,
K_W12,
K_W15

W13

Choroby autoimmunologiczne tkanki faczne;j

K_WOL,
K_WO02,
K_WO03,
K_WO04,
K_W08,
K_W09,
K_W12,
K_W15

W14

Twardzina uktadowa i ograniczona

K_WOL,
K_WO02,
K_W03,
K_W04,
K_W08,
K_W09,
K_W12,
K_W15

W15

Inne choroby skory

K_WO01,
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K_W02,
K_W03,
K_WO04,
K_W08,
K_W09,
K_W12,
K_W15

L.p.

W zakresie éwiczen

Odniesienie do
przedmiotowy
ch efektow
uczenia sie¢

cwi

Najczestsze choroby wywotywane przez gronkowce i1 paciorkowce

K_UO01,
K_U04,
K_U13,
K_U16,
K_U18,
K_U22,
K_U27, K_U28

Cw2

Grzybice skéry i przydatkow

K_Uo01,
K_U04,
K_U13,
K_U16,
K_U18,
K_U22,

K_U27, K_U28

Cw3

Réznicowanie chordb bakteryjnych, wirusowych i grzybiczych skory

K_Uo01,
K_U04,
K_U13,
K_U16,
K_U18,
K_U22,
K_U27, K_U28

Cw4

Choroby rumieniowe skory

K_Uo01,
K_U04,
K_U13,
K_U16,
K_U18,
K_U22,

K_U27, K_U28

CW5

Choroby pasozytnicze skory

K_Uo01,
K_U04,
K_U13,
K_U16,
K_U18,
K_U22,

K_U27, K_U28

CW6

Choroby barwnikowe skory nabyte i wrodzone

K_U01,
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K_U04,
K_U13,
K_U16,
K_U18,
K_U22,

K_U27, K_U28

K_U01,
K_U04,
K_U13,
CW?7 | Lagodne nowotwory tacznotkankowe i naskorkowe K_U16,
K_U18,
K_U22,
K_U27, K_U28

K_U01,
K_U04,
K_U13,
CW8 | Stany przednowotworowe, rak podstawno i kolczystokomaérkowy K_U16,
K_U18,
K_U22,
K_U27,K_U28

K_U01,
K_U04,
K_U13,
CW9 | Choroby gruczotow tojowych i potowych K_U16,
K_U18,
K_U22,
K_U27, K_U28

K_U01,
K_U04,
K_U13,
CW10 | Choroby wlosow K_U16,
K_U18,
K_U22,
K_U27, K_U28

K_U01,
K_U04,
K_U13,
CW11 | Wywiad dermatologiczny, metody oceny skory i przydatkdw K_U186,
K_U18,
K_U22,
K_U27, K_U28

K_Uo01,
K_U04,
K_U13,
K_U16,
K_U18,
K_U22,
K_U27, K_U28

Praktyczne umiejetnosci diagnozowania chorob bakteryjnych skory u

Cwi12 .
pacjenta

K_Uo01,
K_U04,
K_U13,

Praktyczne umiejetnosci diagnozowania wirusowych drozdzakowych i

CW13 grzybiczych chordb skory i bton §luzowych u pacjenta




K_U16,
K_U18,
K_U22,

K_U27, K_U28

K_U01,
K_U04,
K_U13,
CW14 | Diagnozowanie chor6b rumieniowych i grudkowych u pacjenta K_U16,
K_U18,
K_U22,
K_U27, K_U28

K_U01,
K_U04,
K_U13,
CW15 | Réznicowanie chorob pasozytniczych skory i przydatkow K_U16,
K_U18,
K_U22,
K_U27, K_U28

K_U01,
K_U04,
K_U13,
K_U16,
K_U18,
K_U22,
K_U27, K_U28

Réznicowanie choréb autoimmunologicznych skory, kryteria

CW16 rozpoznawania, profilaktyka zaostrzen

K_Uo01,
K_U04,
K_U13,
K_U16,
K_U18,
K_U22,

K_U27, K_U28

Rozpoznawanie stanéw przednowotworowych i ich przejscia w

Ccwi7 .
nowotwory skory

K_U01,
K_U04,
K_U13,
CW18 | Zasady dermatoskopii. Biopsje skory. K_U16,
K_U18,
K_U22,
K_U27, K_U28

K_U01,
K_U04,
K_U13,
CW19 | Krioterapia i kriochirurgia. Zasady $wiatlo terapii K_U16,
K_U18,
K_U22,
K_U27, K_U28

K_U01,
K_U04,
CW20 | Balneo i $wiatlo terapia. K_U13,
K_U16,
K_U18,




K_U22,
K_U27, K_U28
Odniesienie do
. przedmiotowy
L.p. Samoksztalcenie ch efektow
uczenia si¢
K_KO02,
: : . T o . K_KO04,
SgK1 | Analiza materialow w formie prezentacji, plikow multimedialnych, zdj¢¢ | K kog
K_KO07,
K_K08, K_K10
Studenci bazuja na najnowszych materiatach i badaniach koncernow
dermokosmetycznych publikowanych w polskich i zagranicznych
czasopismach naukowych np.: ,,Dermatologia Estetyczna”, ,,Medycyna K_KO02,
Estetyczna”, ,,Procedury zabiegowe i diagnostyczne w dermatologii i K_KO04,

SK2 | medycynie estetycznej”, ,,Polish Journal of Cosmetology”, ,,Academy of | K_KO6,
Aesthetic and Anti-Ageing Medicine”, ,,Dermatologica”, “Kosmetische K_K07,
Medizin”, ,,Kosmetologia estetyczna”, ,,Dermatologia i kosmetologia™, K_K08, K_K10
,Dermatologia dla kosmetologéw” oraz na uzyskanych wewngtrznych
materiatach koncernow.

5.Metody weryfikacji efektow uczenia sie

Wyklady:
Wyklady:
Egzamin (E) Forma i zasady przeprowadzania egzaminu s3 omawiane na pierwszych zajeciach.

Warunkiem dopuszczenia do egzaminu jest 90% frekwencja na wykladach sprawdzone;j lista
obecnosci.

W razie usprawiedliwionej nieobecnosci student nadrabia zalegloéci poprzez przygotowanie
prezentacji na wyznaczony temat.

Egzamin ma charakter niestandaryzowany, pisemny i przeprowadzany jest metoda testowa i opisowa.
Ocena egzaminu zostaje wystawiona na podstawie skali.

Skala procentowa oceniania:

60-69%- dostateczny
70-79%- dostateczny plus
80-89%- dobry
90-100%- bardzo dobry

Zaliczenie wyktadow jest mozliwe po uzyskaniu pozytywnej oceny z egzaminu.

Cwiczenia:

Zaliczenie: Warunkiem dopuszczenia do egzaminu jest 90% frekwencja na ¢wiczeniach oraz
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uzyskanie pozytywnych ocen z zaliczen czastkowych w formie testowej. W razie usprawiedliwione;j
nieobecnosci student zalicza temat w formie ustnej. Ocena koncowa z ¢wiczen jest Srednig
arytmetyczng uzyskanych ocen ze wszystkich zaliczen

Samoksztalcenie:

Samoksztalcenie zaliczane jest na ¢wiczeniach w formie testu.

Studenci przygotowuja przyktadowy program zabiegowy dla wybranej jednostki chorobowej skory,

ktory jest warunkiem dopuszczenia do zaliczenia koncowego przedmiotu

Efekty
uczenia si¢

Metoda weryfikacji

Forma zaje¢¢, w ramach
ktoérej weryfikowany jest
efekt uczenia si¢

WIEDZA

K_WOL,
K_WO02,
K_WO03,
K_WO04,
K_WO08,
K_WO09,
K_W12,
K_W15

Egzamin testowy

wiedza

UMIEJETNOSCI

K_U01,
K_U04,
K_U13,
K_U16,
K_U18,
K_U22,
K_U27,
K_U28

Sprawdzian ustny i pisemny

Cwiczenia

KOMPETENCJE SPOLECZNE

K_KO02,
K_KO04,
K_KO08,
K_KO07,
K_KO08,
K_K10

Obserwacja studenta podczas prowadzenia dyskusji na
zajeciach

Wiedza, ¢wiczenia,
samoksztalcenia

6.Kryteria oceny osiggnietych efektéw uczenia si¢

Efekty
uczenia
sie

Ocena Zakres ocen 3,0- Zakres ocen 4,0- Ocena bardzo

niedostateczna 3,5 45

dobra
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Wiedza

Nie potrafi

Jen Bezblednie
po_slruglwz_lc Sig postuguje si¢
mianownictwem- nomenklaturg w
anatomicznym, nie Popetniajac jezyku polskim i
potrafi rozpozna¢ i nieistotne angielskim,
nazwac zmian Popetniajac drobne | uchybienia, rozpoznaje i
skornych, nie zna | bledy rozpoznaje i | rozpoznaje i klasyfikuje typy
czynnikow hazywa zmiany nazywa zmian skérnych,
(_atlologlcznych skorne, dostrzega poszczegolne dobiera bezblednie
jednostek _ koniecznos¢ jednostki narze¢dzia

K_Wo1, |chorobowych, nie | wykonywania chorobowe ,potrafi | diagnostyczne,
K_W02, potriflfl qo§trzec dodatkowych badan | przeprowadzi¢ precyzujnie si¢ nimi
K_W03, | zaleznosci diagnostycznych w | odpowiedni wywiad | postuguie,
K_Wo4, | Pomiedzy florg celu oceny stanu | epidemiologiczny z | interpretuje
K_Wo6, | bakteryjngastanem | zdrowia skoryijej | uwzglednieniem uzyskane wyniki,
K_W09, | Skory,nie potrafi przydatkéw, szczegolowych prowadzi
K_Wwi12, | Wymienic prowadzi wywiad | badan szczegOtowy
K_W15 | Podstawowych diagnostyczny, diagnostycznych. | wywiad, proponuje
CZY”””,(OW ! formutuje proste Planuje dalsze dalsze
procesow wnioski i postepowanie z postepowanie
wplywaj qcych- na | spostrzezenia. uwzglednieniem pielggnacyjne, zna
proces starzenia sig konsultacji ze dalsze procedury
skory, nie 9'93”269& specjalistami postepowania
koniecznosci roznych dziedzin | medycznego w
wykonayla quan, i pokrewnych. przypadku
ceny skory, nie zna rozpoznania
narzgdzi poszczegélnych
diagnostycznych choréb skémych
Umiejetnosci
W praktyce nie Przy niewielkiej Popetniajac Bezblednie porusza
potrafi postugiwa¢ | pomocy nieistotne b.h-;dy, si¢ w tematyce
si¢ prawidtowa nauczyciela, postuguje si zwiazanej z
nomenklatura, nie | rozpoznaje i prawidtow chorobami skory,
rozpoznaje typow nazywa zaleznosci i pomenlflat_urg, Potrafi dobraé i
zmian skérnych, nie | procesy zwigzane z ldentyfIkUJ(? : zastosowaé
K UOL, pptraﬁ postugiwac | chorobami Slkéry i ngmai Z'(rar:jlr?(r)]ztki odpowiednie
K U0 4 sig c_ierr_natoskc_)pem jej prz_ydatkovy, , ChorobO\JN . narzedzie
K U13, ani jakimkolwiek pptrafl poshugiwac : diagnostyczne, a
K U16 innym sprzetem si¢ podstawowym Postuguje sie takze skierowac
K Uls. diagnostycznymz | sprzetem dermatoskopem . klienta do
K U2 | howoczesnego diagnostycznym- Przeprowadza specjalisty w celu
K U27 gabinetu szkto . samodzielny szczegotowej
K U 28’ ko_smetolo_glcznego. pow1qks_zajqce. Na wywiad diagnostyki.

- Nie potrafi podstawie epidemiologiczny, | Samodzielnie
zaproponowac informacju proponuje dalsze prowadzi
postepowania izyskanych od metody szczegblowy
pielggnacyjnego, pacjenta proponuje | giagnostyczne, wywiad,
diagnostycznego dalsze kieruje si¢ o pomoc | Uwzgledniajac

nawet z pomoca
specjalisty innej

postepowanie,
dostrzega

do specjalisty w
celu sprecyzowania

informacje od
pacjenta i wlasne
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dziedziny koniecznosé swoich spostrzezen, | obserwacje
dalszych proponuje samodzielnie
szczegotowych pielegnacje i dalsze | rozpoznaje
badan postepowanie jednostke
chorobowg, w celu
jej weryfikacji
Kieruje pacjenta do
lek. Dermatologa.,
proponuje dalsza
opieke
pielegnacyjng w
rozpoznanej
jednostce
chorobowej.
KOMPETENCJE SPOLECZNE
wykazuje znaczn wykazuje petn
nie ma elementarnej r’na'elemen’t:':lrna, s'inadorJnos'c' : s'inadorJnols?c' :
Swiadomosci w SwiadomosE w | ;o senia znaczenia
K Ko | Zakresie doniostosci zakresie donioslosc systematycznego systematycznego
K_K04: Znaczenia zn:t% Zr?wr;;aczne o wzbogacania wzbogacania
K Kog. | Systematycznego 3(/) ) biar{ia wi% dpy | Wiasnej wiedzy,a | wlasnej wiedzy, a
K_K07’ poghi;bl_ama w1_edzy pr de gmio towei orayz takze ksztaltowania | takze ksztaltowania
K_K08: przedmiotowej oraz Svlasn ch ] wilasnych wilasnych
K K10 Wla.SI_l)’Ch . umie'ytnos’ciw umiej¢tnosci umiejetnosci
- urr{lejf;tnOSClW d Zei]l?u do przedmiotowych i przedmiotowych i
dqzenl_u do ) ?O fesionalizmu poznawczych dazac | poznawczych dazac
profesjonalizmu protes) do profesjonalizmu | do profesjonalizmu

Literatura przedmiotu

Literatura podstawowa:

1. Adamski Z., Kaszuba A. Dermatologia dla kosmetologdw. AM Poznan, Poznan 2008.

2. Dylewska-Grzelakowska J. Kosmetyka stosowana. Wydawnictwo Szkolne i Pedagogiczne
WSIP

3. Jaroszewska B. Kosmetologia. Wydawnictwo Atena, Warszawa 2010

Atlas histopatologiczny wirtualny: http://www.patologia.cm.umk.pl/atlas

Stefania Jabtonska: Choroby skory dla lekarzy i studentow medycyny, PZWL

S A

. Stefan Baran: Atlas chor6b skory

Literatura uzupekniajaca:

1. ,,Dermatologia” Wolfram Sterry

2. ,,Dermatologia” Braun-Falco 3. ,,Dermatologia dla kosmetologow
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KARTA PRZEDMIOTU

1.Metryka przedmiotu/modulu Diabetologia

Nazwa kierunku studiow, poziom ksztalcenia:

KOSMETOLOGIA
studia | stopnia - licencjackie

Profil ksztalcenia:

praktyczny

Forma ksztalcenia:

Stacjonarny/niestacjonarny

Rodzaj modulu ksztalcenia do wyboru
Jezyk wykladowy: j- polski
Rok/Semestr: "/VI
ECTS 4

2.Informacje ogdlne o przedmiocie

Wymagania
wstepne:

Student powinien prezentowaé wiedze podstawowa z zakresu tresci realizowanych
w ramach przedmiotu Biologia i Chemia na poziomie szkoty
ponadgimnazjalnej.

Cele przedmiotu:

1.Przekazanie wiedzy na temat rozwigzywania problemow pacjenta z cukrzyca.
2.Czynniki ryzyka i profilaktyka w cukrzycy
3.Ksztattowanie pozytywnej postawy wobec chorego z cukrzyca

Forma zajec:

Metody dydaktyczne

wyklad informacyjny z pokazem multimedialnym, wyktad problemowy, opis z

Wyldad objasnieniami, dyskusja dydaktyczna
¢wiczenia audytoryjne z uzyciem modeli anatomicznych, warsztatowe: analiza
Cwiczenia tekstow z dyskusja, metoda projektow, praca w parach , analiza zdarzen
krytycznych, analiza przypadkow, dyskusja, rozwigzywanie zadan;
Samoksztalcenie | Pra¢? wlasna studenta- studiowanie literatury, przygotowanie do zajeé,

przygotowanie prezentacji multimedialnej na wybrane tematy

3.Efekty uczenia si¢

Numer
efektu
uczenia si¢

Odniesienie do
efektu
kierunkowego

Opis przedmiotowych efektow uczenia si¢
Student, ktory zaliczyt przedmiot:

WIEDZA

Posiada ogo6lng wiedze na temat etiopatogenezy, diagnostyki i
K_W03 metod leczenia wybranych choréb, zwtaszcza dotyczacych lub P6S_WG
majacych wptyw na wyglad skory i jej przydatkow.

K_WO04

Zna zasady dziedziczenia i mechanizmy powstawania zaburzen
genetycznych

P6S_WG

UMIEJETNOSCI
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K_U04

Potrafi przeprowadzi¢ wywiad i diagnozg skory

P6S_UW

K_U06

Potrafi w przejrzysty sposdb komunikowac si¢ z
klientem/pacjentem, jasno i czytelnie opisa¢ jego problem,
wyjasni¢ i uzasadni¢ zastosowane zabiegi pielegnacyjne, da¢
wskazowki co do dalszego postepowania domowego

P6S_UK

K_U20

Potrafi dokona¢ analizy kolorystycznej i udzieli¢ podstawowych
wskazowek, przeprowadzi¢ analiz¢ strukturalng twarzy, a
nastepnie wykona¢ odpowiedni makijaz dzienny, $lubny i
wieczorowy oraz makijaz kamuflujacy defekty urody, z
uwzglednieniem regut diagnozy skory

P6S_UW

KOMPETENCJE SPOLECZNE

K_KO02

Ma swiadomos$¢ ograniczen swoich kompetencji i w sytuacjach
zagrozenia zdrowia nie podejmuje dziatan zawodowych, kieruje
pacjenta/klienta do lekarza specjalisty

P6S_KK

4.Merytoryczne tresci ksztalcenia

Odniesienie do
przedmiotowy

L.p. W zakresie wykladow ch efektow
uczenia si¢
W1 | Cukrzyca- definicja ,epidemiologia, etiopatogeneza. K_W03
W2 Powiktania cukrzycy — rodzaje, przyczyny, zapobieganie, leczenie K_Wo04
W3 | Zespdl stopy cukrzycowej -przyczyny, podziat K_W04
Odniesienie do
P przedmiotowy
L.p. W zakresie ¢wiczen praktycznych ch efektow
uczenia sie
Cwl Cu krzyce.l—proﬁ_laktyka_l, przyktadowe programy edukacji diabetologiczne;j K_U03, K_U04
w zakresie profilaktyki.
Cw2 | Profilaktyka i pielegnacja stopy cukrzycowej K_U03, K_U04
Odniesienie do
. przedmiotowy
L.p. Samoksztalcenie ch efektow
uczenia si¢
K_U04,
sk1 | Najezesciej wystepujace problemy skorne, kieruneki odpowiedniej terapii. K_U06,
K_Ko02
K_U04,
SK2 | Charakterystyka stopy cukrzycowej — klasyfikacja Wagnera: K_U06,
K_KO02

5.Metody weryfikacji efektow uczenia si¢

Wyklady: Zaliczenie. Forma i zasady przeprowadzania zaliczenia s3 omawiane na pierwszych
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zajeciach.

Warunkiem dopuszczenia do zaliczenia jest 90% frekwencja na wyktadach sprawdzone;j lista
obecnosci.

W razie usprawiedliwionej nieobecnos$ci student nadrabia zaleglo$ci poprzez przygotowanie
prezentacji na wyznaczony temat.

Zaliczenie ma charakter niestandaryzowany, pisemny i przeprowadzany jest metodg testowa i
opisowa. Ocena z zaliczenia zostaje wystawiona na podstawie skali.

Skala procentowa oceniania:

60-69%- dostateczny
70-79%- dostateczny plus
80-89%- dobry
90-100%- bardzo dobry

Zaliczenie wykladow jest mozliwe po uzyskaniu pozytywnej oceny z zaliczenia

Cwiczenia: Warunkiem dopuszczenia jest 90% frekwencja na ¢wiczeniach. Zaliczenie polega na
pracy w grupie i przygotowaniu studium przypadku wraz z metodami postepowania. W razie
usprawiedliwionej nieobecnosci student zalicza temat w formie ustne;j.

Samoksztalcenie: Samoksztatcenie zaliczane jest na ¢wiczeniach. Warunkiem zaliczenia jest
przygotowanie prezentacji w formie multimedialnej na jeden z wybranych tematéw.

Efekty

uczenia si o
¢ efekt uczenia sie¢

Forma zajeé, w ramach
Metoda weryfikacji ktorej weryfikowany jest

WIEDZA
K W01 Zaliczenie z oceng wyktady
UMIEJETNOSCI
K_U01 Praca w grupie- studium przypadku ¢wiczenia
K_U02
KOMPETENCJE SPOLECZNE
K KO1 Obserwacja studenta przez prowadzacego ¢wiczenia, ¢wiczenia,
- prezentacja multimedialna samoksztalcenie

6.Kryteria oceny osiggnietych efektow uczenia sie

Efekty Ocena Zakres ocen 3,0- Zakres ocen 4,0- Ocena bardzo
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uczenia niedostateczna 3,5 45 dobra
sie
Wiedza
Nie posiadg P(?siada n.ie pelna Posiada nie petna _
podstawowej wiedze (liczne wiedze (nieliczne P(?Slada peina
K_WO1 | wiedzy na temat bledy) na temat bledy)z zakresu ZVlli?Z@c na temat
cukrzycy cukrzycy cukrzycy ukrzycy
. Zna Zna
Nie zna o N Zna
. . patomechanizm i patomechanizm i o
patomechanizmu i ie Ktbre obi okszoé obiaws patomechanizm i
K_W02 | objawow powiktan nie K Ore, objawy WIGKSZOSC OBJaWOw objawy powiklan w
W cukrzve powiktah w powiklah w cukrzve
yey cukrzycy cukrzycy yey
UMIEJETNOSCI
Potrafi wyjasnic¢ nie potrafi wyjasnic
nie potra_ﬁ wyjasni¢ Wskazani_a do wskazani_a do Potrafi wyjasnié
Wskazanlg do Wyk(?nanla wykgnanla wskazania do
Wyk(?nanla 0kr§sloneg0 okrc_eslonego wykonania
K_U01 okr;slonego zabiegu z zabiegu z okreslonego
zabieguz uzasadnlgnlem jego uzasadnle_mem je90 | zabiegu z
uzasadnieniem jego | celowosci celowosci uzasadnieniem jego
celowosci popehiajac liczne popeiniajqc nie celowosci
btedy liczne btedy
Okresla wskazania, | Okresla wskazania,
przeciwwskazania i | przeciwwskazaniai | gkresla wskazania
nie spelma efektu w | powiklania c'lo powiklania (.10 przeciwwskazania i
stopniu wykonywania wykonywania powiktania do
K_U02 | wymaganym na zabiegow , zabiegow , wykonywania
ocene dostateczng naprawczych skory | naprawczych skéry zabiegéw
popetniajac liczne pope}nlajqc nie naprawczych skory
btedy liczne bledy
Potrafi rozpoznac Potrafi rozpozna¢
najczesciej najczesciej p Of[faﬁ’r?Z_POZﬂaC
nie spetnia efektu w | wystgpujace wystepujace Najezescie)
stopniu problemy skérne, problemy skérne, wystepujace
K_U03 | wymaganym na doradzi¢ kierunek doradzi¢ kierunek problerny §k0rne,
ocene dostateczng odpowiedniej odpowiedniej doradZ}c kl_er_unek
terapii, popetniajac | terapii popehniajac OdeWIedHIEJ
liczne bledy nieliczne bledy, terapil.
KOMPETENCJE SPOLECZNE
nie ma elementarnej | M2, elemen’t’arna[ wykazuje znaczng | wykazuje petng
$wiadomosci w Swiadomos¢ w | $wiadomos¢ $wiadomosé
zakresie doniostosci | Zakresie doniostosci | snac7enia znaczenia
znaczenia Znaczenia systematycznego systematycznego
K Kol | Systematycznego systematycznego wzbogacania wzbogacania
- poglebiania wiedzy poglebiania wiedzy wlasnej wiedzy,a | wlasnej wiedzy, a
przedmiotowej oraz przedmiotowej 0raz | gk ze ksztattowania | takze gotowos¢ do
wiasnych whasnych o wiasnych ksztaltowania
umiejetnosci w umiejetnoscl w umiejetnosci wiasnych
dazeniu do dazeniu do przedmiotowych i | umiejetnosci
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do profesjonalizmu

do profesjonalizmu

poznawczych dazac
do profesjonalizmu

przedmiotowych i
poznawczych dazac
do profesjonalizmu

Literatura przedmiotu

Literatura podstawowa:

1.Cukrzyca- podrecznik Jacka Sieradzkiego , Andrzej Szczeklik Piotr Gajewski ViaMedica 2006

2.Interna podrecznik chorob wewnetrznych Szczeklika 2013

3.Zespot stopy cukrzycowej, Waldemar Karnafel, PZWL 2013

4.Zesp6t stopy cukrzycowej pod red. Jacka Sieradzkiego i Teresy Koblik, VIA Medica 2009

Literatura uzupelniajaca:

1. Wielka Interna — diabetologia, Dariusz Moczulski, Medical Tribune Polska, Warszaw

2. Zalecenia kliniczne dotyczgce postgpowania u chorych na cukrzyce. Stanowisko Polskiego
Towarzystwa Diabetologicznego2020

3. Pielegniarstwo Diabetologiczne Szewczyk Alicja PZWL Wydawnictwo Lekarskie
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KARTA PRZEDMIOTU
DIETETYKA

1.Metryka przedmiotu/modulu

Nazwa kierunku studiow, poziom ksztalcenia:

Kosmetologia studia pierwszego stopnia

Profil ksztalcenia:

PRAKTYCZNY

Forma ksztalcenia:

Stacjonarne/niestacjonarne

Rodzaj modutu ksztalcenia Do wyboru
Jezyk wykladowy: Jezyk polski
Rok/Semestr: /1

ECTS 2

2.Informacje og6lne o przedmiocie

Wymagania
wstepne:

Posiada teoretyczng wiedz¢ z zakresu chemii organicznej, dotyczaca budowy i
wiasciwosci biatek, ttuszczy 1 weglowodanow. Posiada wiedzg dotyczaca przemian
biochemicznych substancji odzywczych. Student powinien posiada¢ podstawowa
wiedze z zakresu fizjologii, biochemii oraz podstaw nauki o Zywieni oraz odstawy
biologii.

Cele przedmiotu:

Celem przedmiotu jest zrozumienie rdznicy mi¢dzy zapotrzebowaniem organizmu
a normami zZywienia. Zapoznania z rodzajami stosowanych diet i konsekwencjami.
Zrozumienie  konieczno$ci  zréznicowania  zindywidualizowania  zywienia
cztowieka (zréznicowania spozycia w zaleznosci od poziomu wydatkow
energetycznych). Zapoznanie z zasadami planowania zywienia indywidualnego i
zasadami racjonalnego zywienia. Zapoznanie z zasadami planowana zywienia w
roznych jednostkach chorobowych.

Forma zajec:

Metody dydaktyczne

Wyktady z uzyciem sprzgtu multimedialnego, dyskusje, prezentacje, analiza

Wyklad przypadku
Cwiczenia
Samoksztalcenie | Studia literaturowe, przygotowanie si¢ do zaliczenia przedmiotu

3.Efekty uczenia si¢

Numer
efektu
uczenia si¢

Odniesienie do
efektu
kierunkowego

Opis przedmiotowych efektow uczenia si¢
Student, ktory zaliczyt przedmiot:

WIEDZA

K_WO07

Zna zasady promocji zdrowia, aktywnos$ci ruchowej, dietetyki i
zdrowego trybu zycia

P6S_WK

UMIEJETNOSCI
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Potrafi udzieli¢ podstawowej porady dietetycznej, wskazaé btedy

K_Ul1 zywieniowe wptywajace na kondycje¢ skory 1 jej przydatkow P6S_UW
Potrafi udzieli¢ porady dotyczacej suplementow diety
K_U12 poprawiajacych kondycje skory i jej przydatkow P6S_UW
KOMPETENCJE SPOLECZNE
Jest swiadomy konieczno$ci ustawicznego podnoszenia swoich
K_K04 | kwalifikacji zawodowych P6S_KR

4.Merytoryczne tresci ksztalcenia

Odniesienie do
przedmiotowy

L.p. W zakresie wykladow ch efektow
uczenia si¢
Zasady prawidtowego zywienia.. Klasyfikacja i charakterystyka diet. K_W07
w1 ) X
Elementy psychodietetyki.
W2 Suplementy diety — zasadno$¢ suplementacji, ryzyko zwigzane ze K_Wo07
stosowaniem suplementow.
W3 Piramida zdrowego zywienia i aktywnosci fizycznej. Zasady zywienia K_W07
roznych grup ludnosci
W4 | Nowoczesne trendy w zywieniu. Nutrigenetyka — dieta spersonalizowana. K_W07
W5 | Przeciwutleniacze — charakterystyka, zrodta wystgpowania w zywnosci. K_W07
W6 Sktadniki odzywcze szczegblnie wazne dla prawidlowego wygladu K_Wo7
wlosdw, skory i paznokci
L . L . K_W07
W7 | Bledy zywieniowe wspotczesnych Polakow i ich skutki zdrowotne -
Odniesienie do
. przedmiotowy
L.p. Samoksztalcenie ch efektow
uczenia sie
sk1 | Diety redukujace masg ciafa. K_U1l
K_U12
Podziat produktow spozywczych na K _Ul1
Sk2 | grupy, charakterystyka warto$ci odzywczej poszczegdlnych grup K_U12
produktow, wskazniki jako$ci zywieniowej, produkty zamienne K_W07
K_U11
Sk3 | Rola zywieni b h chorobach ské K UL2
ola zywienia w wybranych chorobach skory. K_W07
K-K04
Biatka, weglowodany, tluszcze, witaminy, sktadniki mineralne — rola
Sk4 | zywieniowa, skutki niedoboru i nadmiaru, zapotrzebowanie, wartos¢ K_U11

energetyczna zywnosci.

87



5.Metody weryfikacji efektow uczenia sie

Wyklady:
Zaliczenie z oceng (ZO) Kolokwia pisemne, test koncowy.

Warunkiem dopuszczenia do zaliczenia jest 90% frekwencja na wykltadach sprawdzonej lista
obecnosci.

W razie usprawiedliwionej nieobecnosci student nadrabia zalegloéci poprzez przygotowanie
prezentacji na wyznaczony temat.

Zaliczenie ma charakter niestandaryzowany, pisemny i przeprowadzany jest metodg testowa i
opisowa. Ocena z zaliczenia zostaje wystawiona na podstawie skali.

Skala procentowa oceniania:

60-69%- dostateczny
70-79%- dostateczny plus
80-89%- dobry
90-100%- bardzo dobry

Zaliczenie wyktadow jest mozliwe po uzyskaniu pozytywnej oceny z zaliczenia

Samoksztalcenie: Studia literaturowe (publikacje, ksigzki), przygotowanie si¢ do zaliczenia
przedmiotu

Efekt Forma zaje¢¢, w ramach
y Metoda weryfikacji ktorej weryfikowany jest

uczenia si o
¢ efekt uczenia si¢

WIEDZA

K W07 Ocena z testu koncowego Wyktad

UMIEJETNOSCI

K_U11 Praca wlasna studenta, udziat aktywny w dyskusjach

Samoksztalcenie
K U12 problemowych
KOMPETENCJE SPOLECZNE
K_K04 Jest_sw1ad0n_1}_/ ko_I_necznosm ustawicznego podnoszenia Samoksztalcenic
swoich kwalifikacji zawodowych
6.Kryteria oceny osiggnietych efektow uczenia si¢
li?eknti); Ocena Zakres ocen 3,0- Zakres ocen 4,0- Ocena bardzo
sie niedostateczna 3,5 4,5 dobra
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Wiedza

Student nie potrafi | Student podejmuje | stydent podejmuje | Student podejmuje
podjac¢ dyskusji | dyskusje dotyczaca | gyskusje dotyczaca dyskusje dotyczaca
K W07 dQWczqceJ.symaCJl, sytuacji sytuacji sytuacji
_ kled,y ¥1,a1§zy wymagaje%_cych wymagajacych wymagajacych
zwrdci€ sig do konsultacji ze konsultacji ze konsultacji ze
specjalisty, specjalistami, specjalistami, specjalistami,
UmiejetnoSci
nie wykazuje si¢ wykazuje si¢ wylfazuje §i¢
. Kazuie i Znajomoscia Znajomoscia Znajomoscig
fue Wykazuje sig literatury literatury literatury
K_U11 IZirtl:g;)trSrosmq przedmiotu przedmiotu przedmiotu
K_U12 (76 dmi)(gtu wychodzacej poza | wychodzacej poza WyChOd_Z@CCJ poza
P ’ zakres literatury zakres literatury zakres literatury
obowigzkowe;j, obowigzkowe;j. obowiazkowej i
uzupehiajace;j.
Student rozumie i
s szeroko thumaczy
Student rozumie i . .
potrzebe posiadania
thumaczy potrzebe . . .
. L wiedzy z dietetyki
posiadania wiedzy z
X . W pracy
. dietetyki w pracy
uzasadnia potrzebe K kosmetologa-
ie potrafi . osmetologa- :
nie potra wiedzy z podstaw daie rom podaje szereg
uzasadni¢ potrzeby | dietetyki w pracy Is)otu zig'eokig dv taka | Toznorodnych
K_K04 | wiedzy z podstaw | kosmetologa — ytuacje, kiedy sytuacji, kiedy taka

dietetyki w pracy
kosmetologa.

podaje jednak tylko
typowe sytuacje

wiedza moze zostaé
skutecznie
wykorzystana w
trakcie
wykonywania
zabiegow.

wiedza moze zostac
skutecznie
wykorzystana w
trakcie promocji
zdrowia oraz
wykonywanych
zabiegéw

Literatura przedmiotu

1). Normy zywienia cztowieka. Podstawy prewencji otyto$ci i chordb niezakaznych. (red.) Jarosz M.,

Literatura podstawowa:

Buthak-Jachymczyk B., 2008, PZWL, Warszawa.

2). Zywienie cztowieka zdrowego i chorego, cz.2 (red.) Gawecki J.,Grzymystawski 2019, PWN,

Warszawa.

3). Zywienie cztowieka. Podstawy nauki o zywieniu. Gawecki J. 2017, PWN, Warszawa.
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Literatura uzupelniajaca:

4). Podstawy dietetyki, (red.) Bujko J., 2006, SGGW, Warszawa.
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NAUKI PODSTAWOWE
DORAZNA PIERWSZA POMOC

1.Metryka przedmiotu/modulu

Nazwa kierunku studiow, poziom ksztalcenia:

Kosmetologia I STOPIEN

Profil ksztalcenia:

PRAKTYCZNYWY

Forma ksztalcenia:

Stacjonarne i niestacjonarne

Rodzaj modulu ksztalcenia

Podstawowy (obowigzkowy)

Jezyk wykladowy: polski
Rok/Semestr: /5
ECTS: 2

2.Informacje og6lne o przedmiocie

Wymagania
wstepne:

Podstawy anatomii i fizjologii w zakresie budowy i funkcjonowania uktadu
krazenia i uktadu oddechowego.

Cele przedmiotu:

W ramach zajg¢ z zakresu doraznej pomocy przedmedycznej studenci zapoznaja
si¢ z aktualnie obowiazujacymi wytycznymi kwalifikowanej pierwszej pomocy w
stanach zagrozenia zdrowia i zycia w przypadku oséb dorostych i dzieci.

C1- zapoznanie studentow z aktualnie obowigzujacym Panstwowym Systemem
Ratownictwa Medycznego w Polsce

C2- wyjasnienie roli i miejsca ratownika przedmedycznego w systemie
Ratownictwa Medycznego w Polsce i na Swiecie

C3- przekaz podstawowej wiedzy z zakresu udzielania pierwszej pomocy w
miejscu zdarzenia

C4- zainteresowanie studenta problemami medycyny ratunkowej

Forma zajec:

Metody dydaktyczne

Wyklad

- wprowadzenie przez nauczyciela
- referaty
- dyskusje

Cwiczenia

- przy udziale praktykow
- scenki, demonstracje

- ¢wiczenia z wykorzystaniem sprzetu prezentacyjnego i ¢wiczebnego (modele
anatomiczne, fantomy do RKO, symulatory AED)

Samoksztalcenie

Studia literaturowe, przygotowywanie si¢ do zaliczenia przedmiotu

3.Efekty uczenia si¢

Numer
efektu
uczenia si¢

Odniesienie do
efektu
kierunkowego

Opis przedmiotowych efektow uczenia si¢
Student, ktory zaliczyt przedmiot:
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WIEDZA

Zna i rozumie podstawowe pojecia opisujace stan zdrowia i

K_W12 choroby we wszystkich okresach zycia, rozumie znaczenie i P6S_WK
sposob powstawania odpornosci
Zna aktualnie obowiazujace wytyczne dotyczace udzielania P6S_WG
ierwszej pomocy przedmedycznej oraz BHP
K_W13 p ) P yp yCcznej P6S_ WK
UMIEJETNOSCI
K_U31 Potrafi udzieli¢ pomocy przedmedycznej w sytuacjach zagrozenia P6S_UW
zdrowia lub zycia
KOMPETENCJE SPOLECZNE
Ma $wiadomo$¢ ograniczen swoich kompetencji i w Sytuacjach
K K02 zagrozenia zdrowia nie podejmuje dziatan zawodowych, kieruje P6S KK
- pacjenta/klienta do lekarza specjalisty -
K K03 Przestrzega zasad bezpieczenstwa i higieny pracy P6S KO

4.Merytoryczne tresci ksztalcenia

Odniesienie do
przedmiotowy

L.p. W zakresie wykladow ch efektow
uczenia si¢
W01 Organizacja ratownictwa medycznego — podstawy prawne K W13
W02 Zarys patofizjologii zatrzymania krazenia, etiologia naglego K_W12,
zatrzymania krazenia u dorostych i dzieci K_W13
W03 Bezpieczenstwo wlasne, poszkodowanego, miejsca zdarzenia K_W13
W04 Ocena poszkodowanego K W13
W05 Poszkodowany nieprzytomny, Uruchomienie ,tancucha przezycia” K_W13
W06 Resuscytacja (dorosty, dziecko, niemowlg, sytuacje szczegolne) K_W13
Wo7 Defibrylator AED. Zasady bezpiecznej defibrylacji K W13
K_W12,
W08 Wstrzas K W13
Inne stany nagte- drgawki, cukrzyca zdekompensowana, zawat mi¢snia K_W12,
W09 ) . L ;
sercowego, udar mozgu, zatrucia, podtopienie, omdlenie K W13
Urazy mechaniczne i obrazenia — ztamania, zwichniecia, skrecenia, K W12
W10 krwotoki, obrazenia klatki piersiowej, brzucha, kregostupa, glowy i K_W13,
konczyn _
Urazy chemiczne, termiczne, elektryczne, K W12
W11 — '
zagrozenia Srodowiskowe K_W13
W12 K_W13

Taktyka dziatan ratowniczych — zdarzenie masowe, mnogie,
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jednostkowe, segregacja wstepna, karta udzielonej pomocy, logistyka

W13 Ewakuacja ze strefy zagrozenia K_W13
W14 Psychologiczne aspekty wsparcia poszkodowanego K_W13
W15 Bezpieczenstwo wiasne, poszkodowanego i miejsca zdarzenia K W13
Odniesienie do
S, przedmiotowy
L.p. W zakresie ¢wiczen ch efektow
uczenia sie
Zpo1 Umie zapewni¢ bezpieczenstwo sobie i osobie ratowanej K U31
Zp02 Umie zabezpiecza¢ miejsce wypadku komunikacyjnego K U3l
7p03 Dlagn_oz_uje zagrozenie zdrowia w warunkach przedszpitalnych oraz K U3l
czynniki ryzyka
Zp04 Prawidlowo rozpoznaje objawy swiadczace o zagrozeniu Zycia K_U31
Prawidlowo wykonuje podstawowe zabiegi resuscytacyjne u osob w
Zp05 réoznym wieku w stanach zagrozenia zdrowotnego zgodnie z K U3l
algorytmem -
Stosuje pierwsza pomoc w przypadku wystapienia réznych stanow
Zp06 . . . K_U31
zagrozenia zdrowotnego pochodzenia wewnetrznego
Stosuje pierwsza pomoc w przypadku wystapienia réznych standw
Zp07 .. . K_U31
zagrozenia zdrowotnego pochodzenia urazowego
Stosuje pierwszg pomoc w przypadku wystapienia roznych stanow
Zp08 L . . K_U31
zagrozenia zdrowotnego pochodzenia srodowiskowego
Odniesienie do
. przedmiotowy
L.p. Samoksztalcenie ch efektow
uczenia sie¢
Sk01 Organizacja ratownictwa medycznego — podstawy prawne K_W13
SK02 Zarys patofizjologii zatrzymania krazenia, etiologia naglego K_W12,
zatrzymania krazenia u dorostych i dzieci K_ W13
Sk03 Bezpieczenstwo wiasne, poszkodowanego, miejsca zdarzenia K_W13
Sk04 Ocena poszkodowanego K_W13
Sk05 Poszkodowany nieprzytomny, Uruchomienie ,tancucha przezycia” K_W13
Sk06 Resuscytacja (dorosty, dziecko, niemowlg, Sytuacje szczeg6lne) K W13
Sk07 Defibrylator AED. Zasady bezpiecznej defibrylacji K_W13
K_W12,
Sk08 Wstrzas K W13
Inne stany nagle- drgawki, cukrzyca zdekompensowana, zawat migsnia K_W12,
Sk09 . . o ;
sercowego, udar mézgu, zatrucia, podtopienie, omdlenie K W13
Sk10 Urazy mechaniczne i obrazenia — ztamania, zwichnigcia, skrecenia, K W12

krwotoki, obrazenia klatki piersiowej, brzucha, kregostupa, glowy i
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konczyn K_W13
SKi1 Urazy chemiczne, termiczne, elektryczne, K_W12,
zagrozenia srodowiskowe K_W13
Taktyka dziatan ratowniczych — zdarzenie masowe, mnogie,
Sk12 . . . . . K_W13
jednostkowe, segregacja wstepna, karta udzielonej pomocy, logistyka
Sk13 Ewakuacja ze strefy zagrozenia K_W13
Sk14 Psychologiczne aspekty wsparcia poszkodowanego K W13
Sk15 Bezpieczenstwo wlasne, poszkodowanego i miejsca zdarzenia K_ W13

5.Metody weryfikacji efektow uczenia si¢

Wyklady:
Zaliczenie. Forma i zasady przeprowadzania zaliczenia sa omawiane na pierwszych zajeciach.

Warunkiem dopuszczenia do zaliczenia jest 90% frekwencja na wyktadach sprawdzone;j lista
obecnosci.

W razie usprawiedliwionej nieobecnosci student nadrabia zalegloéci poprzez przygotowanie
prezentacji na wyznaczony temat.

Zaliczenie ma charakter niestandaryzowany, pisemny i przeprowadzany jest metoda testows i
opisowa. Ocena z zaliczenia zostaje wystawiona na podstawie skali.

Skala procentowa oceniania:

60-69%- dostateczny

70-79%- dostateczny plus

80-89%- dobry

90-100%- bardzo dobry

Zaliczenie wyktadow jest mozliwe po uzyskaniu pozytywnej oceny z zaliczenia

Cwiczenia:

Zaliczenie z oceng (ZO) Warunkiem dopuszczenia do egzaminu jest 90% frekwencja na ¢wiczeniach

Oraz uzyskanie pozytywnych ocen z 4-6 zaliczen czastkowych w formie testowej lub ustnej w formie
opisu (zgodnie z przedmiotowymi kryteriami oceniania). W razie usprawiedliwionej nicobecnosci
student zalicza temat w formie ustnej. Ocena koncowa z ¢wiczen jest §rednig arytmetyczna
uzyskanych ocen ze wszystkich zaliczen.

Samoksztalcenie:

Samoksztalcenie zaliczane jest na ¢wiczeniach. Warunkiem zaliczenia jest przygotowanie prezentacji
w formie multimedialnej na jeden z wybranych tematéw lub opracowanie scenariusza sytuacji, ktéra
jest prezentowana podczas ¢wiczen

Efekt Forma zaje¢¢, w ramach
y Metoda weryfikacji ktérej weryfikowany jest

uczenia si o
¢ efekt uczenia si¢

94



WIEDZA
W12 W13 | hiestandaryzowany sprawdzian ustny i pisemny wyktad
UMIEJETNOSCI
U3l niestandaryzowany sprawdzian ustny i pisemny Cwiczenia
KOMPETENCJE SPOLECZNE
K02. KO3 obserwacja studenta przez prowadzacego ¢wiczenia, Cwiczenia,
’ samoksztatcenie

6.Kryteria oceny osiggnietych efektow uczenia sie

Efekty Ocena Zakres ocen 3,0- Zakres ocen 4,0-
uczenia si¢ niedostateczna 3,5 4,5
Wiedza

Student nie Student opanowat Student ma duza Student ma duza wiedze i umiejgtnosci
opanowat efektow | efekty ksztalcenia wiedzeg i podstawowych poje¢ opisujacych stan
ksztalcenia w w stopniu umiejetnoscei, ale powstawania odpornosci
stopniu dostatecznym, efekty ksztatcenia
minimalnym, nie potrafi sie nie wykraczaja
uzywa stosownego | prawidtowo poza zakres

. wypowiada¢ w omawianego
siownlptwa w . | zakresie znajomos$ci | materiatu w
zakresie znajomosci podstawowych zakresie znajomosci

K W12 pOQS:[aW(?WYCh N pojec opisujacych pOQSFaWQWYCh
POjec OpIsujacyc stan zdrowia i poje¢ opisujacych
stan zdrowia i choroby we stan zdrowia i
choroby we wszystkich choroby we
WSZyStk'Ch L okresach zycia, wszystkich
okresach zycia, nie | 1o, mie znaczenie i | okresach zycia,
FOZUMIE ZNACZENIE 1 | 55554 rozumie znaczenie i
sposobu powstawania sposob
powstavv’ar?la odpornosci powstawania
odpornosci odpornosci
Student nie Student opanowat Student ma duza Student ma duza wiedze i umiejgtnosci
opanowatl efektow | efekty ksztalcenia wiedze i pierwszej pomocy w przypadku wystaj
ksztalcenia w w stopniu umiejetnosci, ale
stopniu dostatecznym, efekty ksztatcenia
minimalnym, nie potrafi si¢ nie wykraczaja
uzywa stosownego | prawidlowo poza zakres
. wypowiada¢ w omawianego
K W13 stownictwa w zakresie stosowania | materiatu w

zakresie stosowania
pierwszej pomocy
w przypadku
wystapienia
roznych stanow
zagrozenia
zdrowotnego
pochodzenia

pierwszej pomocy
w przypadku
wystgpienia
roznych stanow
zagrozenia
zdrowotnego
pochodzenia

zakresie stosowania
pierwszej pomocy
w przypadku
wystgpienia
réznych stanow
zagrozenia
zdrowotnego
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srodowiskowego srodowiskowego pochodzenia
srodowiskowego
UmiejetnoSci
potrafi wykorzystaé¢
popehiajac drobne Viffclzrfliotow w
btedy korygowane p 2

nie spehnia efektu w
stopniu

przez egzaminatora
potrafi wykorzystaé

badaniu
przedmiotowym i

K_U31 wymaganym na wiedze jest przygotowany swobodnie pc;sh_lgujT_siq wiedzg w zak
oceng dostateczng | przedmiotowg w do 1€ stopniem profesjonalizmu
. e prawidlowego
zakresie udzielania .
pierwszej pomocy Wylforzystama przy
zabiegach
ratowniczych
Kompetencje spoleczne
hie ma elementarnej | M@ elementarng wykazuje znaczng
$wiadomosci w Swiadomos¢ w Swiadomo$¢ w
zakresie wlasnych | Zakresie wlasnych | zakresie whasnych
umiejetnosei w umiejetnosci w umiejetnos$ci w
dazeniu do dazeniu do dazeniu do
profesjonalizmu i w profesj_onﬁlizmu Iw profesj_onﬁlizmu Iw
i sytuacjac sytuacjac . o » |
k02| s o | Rt | o aonia |2 PSSR b
- nie podejmuje nie podejmuje nie podejmuje
dziatan dziatan dziatan
zawodowych zawodowych zawodowych
skutkujacych skutkujgcych skutkujgcych
kierowaniem kierowaniem kierowaniem
pacjenta/klienta do | Pacienta/klientado | pacjenta/klienta do
lekarza specjalisty | lekarza specjalisty | lekarza specjalisty
wykazuje znaczng
nie zna i nie zna i przestrzega $wiadomosé w
K_KO03 przestrzega zasad elementarne zasady iglgargSIe przestrzega wykazuje petng §wiadomos$¢ w zakres:

bezpieczenstwa i
higieny pracy

bezpieczenstwa i
higieny pracy

bezpieczenstwa i
higieny pracy

Literatura przedmiotu

1.

Literatura podstawowa:

Lekarskie PZWL, Warszawa 2020, wyd.1

2.

Resuscytacji, Krakow 2016

3.

Wroctam 2010

4.

Stany zagrozenia zycia i zdrowia. Schematy postepowania. Roland Podlewski, Wydawnictwo
Wytyczne resuscytacji 2015 pod redakcja prof.dr hab. Janusza Andersa, Polska Rada
Ewakuacja i transport poszkodowanego. Lilianna Styka. Gornicki Wydawnictwo Medyczne,

Zaawansowane zabiegi resuscytacyjne i wybrane stany nagte. Pod redakcja Jarostawa Gucwy i
Macieja Ostrowskiego, Medycyna Praktyczna, Krakow 2018, wyd.4 poprawione
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5. International Trauma Life Support. Ratownictwo przedszpitalne w urazach pod redakcja Iwony
Zurek, Pawla Kukla, Macieja Ostrowskiego i Jarostawa Gucwy. Medycyna praktyczna, Krakow 2017
Literatura uzupekniajaca:

1. Kwalifikowana pierwsza pomoc. Andrzej Kopta, Jakub Mierzejewski, Gabriela Kotodziej,
Wydawnictwo lekarskie PZWL, Warszawa2016, wyd.1

2. Atlas anatomiczny. lek. Magdalena Czerwinska, Wydawnictwo Literat, Torun

3. Pomoc przedszpitalna. Scenariusze ¢wiczen. Mariusz Chomoncik, Urszula Cison-
Apanasewicz, Paulina Kuchnia, Jacek Nitecki, Wydawnictwo lekarskie PZWL, Warszawa 2018, wyd.1
4. Psychologia w ratownictwie. Joanna Kliszcz, Wydawnictwo Difin, Warszawa 2012

5. Bandazowanie. Anna Chrzaszczewska, PZWL 2010r.

6. ABC resuscytacji (zgodne z Wytycznymi ERC 2010). red. wyd. pol. Juliusz Jakubaszko,
Gornicki Wydawnictwo Medyczne Wydawnictwo Wroctaw 2012, wyd.2

7. Podrgcznik pierwszej pomocy. Buchfelder M., Buchwelder A., PZWL, Warszawa 2006, wyd
4.

8. Pierwsza pomoc. Podr¢cznik dla studentéw. Mariusz Goniewicz ,Wydawnictwo Lekarskie
PZWL, Warszawa 2012, wyd.1

9. Medycyna ratunkowa. Plantz S.H., Wipfler E.J., Elsevier Urban&Partner, Wroctaw 2009

10. Opatrywanie ran. Wiedza i umiejetnosci. Matgorzata Budynek, Cyprian Nowacki, Makmed,
2008r.

Portal https://www.ifaccpolska.edu.pl — panel instruktora (dostep tylko dla certyfikowanych
instruktoréw IFACC)
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KARTA PRZEDMIOTU

EDUKACJA ZDROWOTNA | PROMOCJA ZDROWIA

1.Metryka przedmiotu/modulu

Nazwa kierunku studiow, poziom ksztalcenia:

KOSMETOLOGIA
Studia pierwszego stopnia

Profil ksztalcenia:

PRAKTYCZNY

Forma ksztalcenia:

Studia stacjonarne/niestacjonarne

Rodzaj modutu ksztalcenia Do wyboru
Jezyk wykladowy: Jezyk polski
Rok/Semestr: /4

ECTS 3

2.Informacje og6lne o przedmiocie

Wymagania
wstepne:

Student powinien zna¢ wiedz¢ podstawowg z zakresu tresci realizowanych w
ramach przedmiotu Edukacja Zdrowotna, wybrane zagadnienia z Bromatologii na
poziomie szkoty ponadgimnazjalnej z przedmiotow biologia, chemia i fizjologia
czlowieka

Cele przedmiotu:

1.Zapoznanie studenta z zasadami edukacji zdrowego odzywiana, promoc;ji i
ochrony zdrowia w zakresie edukacji zdrowotnej i zagadnien z bromatologii
2.Wyposazenie studenta w wiedzg o czynnikach zdrowotnych i antyzdrowotnych,
od ktorych zalezy zdrowie cztowieka i jego jako$¢ w ramach edukacji zdrowotnej 1
wybranych zagadnien z bromatologii

3.Ukazanie edukacji zdrowotnej i zagadnien z bromatologii jako potgczenia
wielodyscyplinarnej bazy naukowej z wiedza praktyczng

Forma zajec:

Metody dydaktyczne

Wyktad informacyjny o przedmiocie z pytaniami od studentow z zakresu edukacji

Wyklad zdrowotnej i zagadnien z bromatologii,
wyklad z konwersacja, dyskusja dydaktyczna
Przygotowanie studenta do wykonania samodzielnej prezentacji o zdrowej
Cwiczenia zywno§ci i zdrowym odzywianiu w ramach edukacji zdrowotnej i zagadnien z
bromatologii
Samoksztalcenie | Literatura przedmiotu do wgladu, przygotowanie si¢ do zaliczenia przedmiotu

3.Efekty uczenia si¢

Numer . . . . Odniesienie do
Opis przedmiotowych efektow uczenia si¢

efektu Student, ktory zaliczyt przedmiot: efektu

uczenia sie » Koty tp ’ kierunkowego

WIEDZA
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K_WQ07 Zna zasady promocji zdrowia, aktywnosci ruchowej, dietetyki i P6S_WK
zdrowego trybu zycia
K_W10 Ma szeroka wiedzg i zna terminologi¢ nauk o zdrowiu i nauk P6S_WK
przyrodniczych w zakresie niezb¢dnym w zawodzie kosmetologa
UMIEJETNOSCI
Potrafi udzieli¢ porady odnosnie zdrowego odzywiania i zdrowej
K_Ul11 zywnosci, wskazaé bledy zywieniowe P6S_UW
K_U22 Rozumie wzajemne relacje pomi¢dzy réznymi stanami zdrowia P6S_UW
i choroby, przewlektymi chorobami, wiekiem itp. a stanem skory i
jej przydatkow i wdrozy¢ zabiegi odpowiednie do owego stanu
K_U28 Posiada umiejetnos$¢ korzystania z zasobow bibliotecznych i baz | P6S_UW
pisSmiennictwa naukowego w pracy zawodowej oraz korzysta
Z pisSmiennictwa zagranicznego w zakresie kosmetologii
K_U29 Posiada umiej¢tnos¢ przygotowania prac pisemnych i wystgpien | P6S_UW
ustnych, w jezyku polskim oraz j¢zyku obcym, dotyczacych
zagadnien szczegOlowych, z zakresu kosmetologii i nauk o
zdrowiu z wykorzystaniem podstawowych uje¢ teoretycznych, a
takze roznych zrodet
KOMPETENCJE SPOLECZNE
K_KO06 Ma $wiadomos¢ roli kosmetologa w ksztattowaniu samooceny | P6S_KO
i samopoczucia pacjenta/klienta, kierujgc si¢ dobrem klienta
K_K04 Jest $wiadomy koniecznosci ustawicznego podnoszenia swoich | P6S_KR

kwalifikacji zawodowych

4.Merytoryczne tresci ksztalcenia

Odniesienie do
przedmiotowy

L.p. W zakresie wykladow ch efektow
uczenia si¢
W1 Woprowadzenie do nauki: edukacja zdrowotna, wybrane zagadnienia z K_Wa07
bromatologii wraz z rysem historycznym K W10
W2 Funkcje i zakres dzialania edukacji zdrowotnej
W3 Wplyw zanieczyszczenia $rodowiska na uprawe zywnosci i jako$ci zycia
na zdrowie cztowieka
W4 Srodowiskowe, jakosciowe, zywieniowe, genetyczne i medyczne
uwarunkowania zdrowia
W5 Czynniki spoteczne i edukacyjne ksztattujace stan zdrowia jednostki
W6 Charakterystyka biometeorologiczna srodowiska i wptyw bromatologii na

zycia cztowieka
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Skutki zdrowotne §rodowiskowych i zywieniowych czynnikow ryzyka na

w7 . .
stan zdrowia populacji
W8 Podstawy bromatologii i bioklimatologii
W9 Mechanizmy czynnikéw zdrowotnych i antyzdrowotnych
oddzialywujace na zdrowie spoteczenstw
W10 Czynniki zdrowotne negatywne i pozytywne wplywajace na stan zdrowia
jednostki
Odniesienie do
c o, przedmiotowy
L.p. W zakresie ¢wiczen ch efektow
uczenia sie¢
Cwl Podstawowe zasady bromatologii w zakresie chorob zywieniowych w
ramach edukacji zdrowotnej K_Wao07
Cw2 Oddzialywanie zanieczyszczen $rodowiskowych np. chemicznych, K_W10
fizycznych na zdrowie czlowieka K_Ull
Cw3 Podstawy epidemiologii i higieny Zywnosci w ramach choréb zakaznych K_U22
; K_U28
Cw4 Glowne zagrozenia zdrowia ludno$ci w Polsce i na $wiecie K_U2 9
Cw5 Choroby zwigzane z degradacja srodowiska irozwojem cywilizacji B
Odniesienie do
. przedmiotowy
L.p. Samoksztalcenie ch efektow
uczenia si¢
Skl Zywienie, a wraz z nim zdrowie cztowieka w ujeciu holistycznym
SK2 Podstawowe aspekty srodowiska naturalnego cztowieka w ramach K_Wo07
edukacji zdrowotnej i1 zagadnien z bromatologii K_W10
Edukacja Zdrowotna jako proces ksztalcenia nawyku dbatosci o K_U1L
SK3 zdrowie wlasne 1 innych, oraz Bromatologia jako nauka zajmujaca si¢ K_U22
badaniem zywnosci, wartosci odzywczych 1 sktadu chemicznego na K_U28
zdrowie spoteczenstwa K U29
Sk4 Podstawy epidemiologii i bromatologii na choroby zakazne K_K04
SK5 Ochrona zdrowia i edukacja zdrowotna zwigzanych z zywieniem i K_K06

zywnoscig w ramach zagadnien z bromatologii

5.Metody weryfikacji efektow uczenia si¢

Wyklady: Zaliczenie. Forma i zasady przeprowadzania zaliczenia sa omawiane na pierwszych
zajeciach.

Warunkiem dopuszczenia do zaliczenia jest 90% frekwencja na wykltadach sprawdzone;j lista
obecnosci.

W razie usprawiedliwionej nieobecnos$ci student nadrabia zaleglo$ci poprzez przygotowanie
prezentacji na wyznaczony temat.

Zaliczenie ma charakter niestandaryzowany, pisemny i przeprowadzany jest metoda testows i
opisowa. Ocena z zaliczenia zostaje wystawiona na podstawie skali.
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Skala procentowa oceniania:

60-69%- dostateczny
70-79%- dostateczny plus
80-89%- dobry
90-100%- bardzo dobry

Zaliczenie wykladow jest mozliwe po uzyskaniu pozytywnej oceny z zaliczenia

Cwiczenia: zaliczenie z oceng
Zaliczenie. Forma i zasady przeprowadzania zaliczenia sag omawiane na pierwszych zajeciach.

Warunkiem dopuszczenia do zaliczenia jest 90% frekwencja na wyktadach sprawdzone;j lista
obecnosci.

W razie usprawiedliwionej nieobecnosci student nadrabia zalegloéci poprzez przygotowanie
prezentacji na wyznaczony temat.

Zaliczenie ma charakter niestandaryzowany, pisemny i przeprowadzany jest metoda testows i
opisowa. Ocena z zaliczenia zostaje wystawiona na podstawie skali.

Skala procentowa oceniania:

60-69%- dostateczny

70-79%- dostateczny plus

80-89%- dobry

90-100%- bardzo dobry

Zaliczenie wyktadow jest mozliwe po uzyskaniu pozytywnej oceny z zaliczenia
Samoksztalcenie:

zaliczane jest w formie prezentacji na podany wybrany temat i odczytywane przez studenta na
zajeciach

Efekt Forma zaje¢¢, w ramach
y Metoda weryfikacji ktoérej weryfikowany jest
uczenia si¢ . .
efekt uczenia sie¢
WIEDZA
K_W07 Zaliczenie testowe Wyktady
K_W10
UMIEJETNOSCI
K_U11
K_U22 Zaliczenie testowe Cwiczenia
K_U28
K_U29
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KOMPETENCJE SPOLECZNE

K_KO04
K_KO06

Przedstawienie prezentacji, referatdw przez studenta

Samoksztalcenie

6.Kryteria oceny osiggnietych efektow uczenia sie¢

Ezgi;;)i/a Ocena Zakres ocen 3,0- | Zakresocen 4,0- | Ocena bardzo
sie niedostateczna 3,5 4,5 dobra
Wiedza
Student osiagnat
Postuguje si¢. efekty uczenia sie w
podstawowymi stopniu dobrym,
pojgciami z zakresu | popetnia nicliczne Posiada szeroka
per?_d miotu (Z.na bledy, potrafi wiedze i
eTinicje) 1 nie ; .. s
nie zna w kraczef )oza nie prawidiowo umiejgtnosci,
podstawowych y nie u'pwa ' Wyp0W1adgc S1¢, | samodzielnie mysli
poje¢ z zakresu stosowzgneg 0 potrafi anathwac wykraczajac poza
edukacji zdrowotnej : procesy majacee zakres
K_W07 - L stownictwa wplyw na zdrowie biai
- i zagadnief 2 przedmiotu, potrafi przerablajacego
K_W10 bromatologii, nie W stop,niu materiatu, pc_)s1ada
potrafi analizowaé ; W stopniu
¢ i ograniczonym Zaawansowanym
procesow ma]z}cyf:h analizowac procesy ed A y ¢
wplyw na zdrowie majace wplyw na w1el.ze; na tema
zdrowie anatizy wp fywu
procesow na
zdrowie
UmiejetnoSci
Popehia bledy,
ktore musza by¢ Swobodnie
Nie spetnia efektu I;;)(:)];QOV:SSVZELZEZ Eé):)?t: szl’}(e(zlrzly:ac pqsmguje si¢
W stopniu i.p aca, yta ¢ wiedzg zdobyta
wymaganym na potrafi w stopniu stopniu podczas nauki,
ocene dostateczna, dostatecznym . zadawalajacym, wykorzystujac
K U1l nie potrafi Wykorzystac sWoja dobl’ym,' Znajomosé
K U22 prezentowac i wiedze, potrafi w pgpeinlaqul q przedmiot, potrafi
K_U28 wyjasniad stopnl_u nlilst;)_tne edy, W zaawansowanym
— o2 ograniczonym potrarti t f
czynnikow ] ) stopniu
K_U29 wplywajacych na zaprezentowap ’ zaprezentowap ’ prezentowaé wplyw
zdrowie, nie potrafi wplyw czynmkow_ wplyw cz_ynmkow czynnikéw na
przygot(;waé na zdrowie, potrafi | na zdrowie, zdrowie, w stopniu
prezentac W stopniu przygotowuje zaawansowanym
Ogranlczony’m prezentacj¢ przygotowuje
przygotowac prezentacje
prezentacje
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Kompetencje spoleczne

K_K04
K_KO06

Student nie jest
zaangazowany w
poglebianie swojej
wiedzy
przedmiotowej oraz
wlasnych
umiejetnosci

Ma $wiadomos¢ w
systematyczne
poglebiane swojej
wiedzy
przedmiotowej oraz
wiasnych
umiejgtnosci

Systematycznie
wzbogaca swoja
wiedze o literaturg
przedmiotu, a takze
potrafi odpowiednio
ksztattowa¢ wiasne
umiejgtnosci

Student wykazuje
peing swiadomos§é
pogtebiania wlasne;j
wiedzy, a takze
gotowos¢ do
ksztattowania
wiasnych
umiejgtnosci
przedmiotowych i
poznawczych

Literatura przedmiotu

Literatura podstawowa

1.

2.

Techniczne

Literatura uzupekniajaca:

Gertig H., Przemystaswki J. ,,Bromatologia Zarys nauki o Zywieniu i zywnos$ci” PZWL

Zdzistaw Sikorski E., praca zbiorowa ,,Chemia zywnos$ci” Wydawnictwo Naukowo-

1. Karwowski A., ,,Encyklopedia Popularna PWN” Warszawa wydawnictwo PWN 1991r.
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NAUKI UZUPELNIAJACE

Estetyka

1. Metryka przedmiotu/modutu

Nazwa kierunku studiéw, poziom ksztalcenia:

KOSMETOLOGIA
studia pierwszego stopnia

Profil ksztalcenia:

PRAKTYCZNY

Forma ksztalcenia:

studia stacjonarne/niestacjonarne

Rodzaj modulu ksztalcenia

przedmiot uzupetniajacy ksztatcenie podstawowe

Jezyk wykladowy: polski
Rok/Semestr: 112
ECTS 3

2. Informacje ogolne o przedmiocie

Wymagania
wstepne:

Student powinien posiada¢ podstawowa wiedze z zakresu tresci realizowanych w
ramach przedmiotu pozyskang w toku wczesniejszych etapow ksztatcenia.

Cele przedmiotu:

Zasadniczym celem przedmiotu jest zapoznanie studentéw z kluczowymi
pojeciami 1 teoriami z zakresu estetyki, glownymi obszarami zainteresowania
estetyki jako nauki wraz z jej rozwojem historycznym, a takze ze wspotczesnymi
nurtami estetycznymi, jak réwniez ksztaltowanie umiej¢tnosci rozpoznawania,
rozumienia oraz wilasciwego interpretowania najwazniejszych wartosci/kategorii,
zjawisk i procesow estetycznych.

Forma zajeé:

Metody dydaktyczne

wyktad informacyjny z pokazem multimedialnym, wyktad problemowy, opis z

Wyklad objasnieniami, dyskusja dydaktyczna
Cwiczenia pogadanka, dyskusja dydaktyczna, analiza przypadkow, praca z ksigzka
Samoksztalcenie | studia literaturowe, przygotowywanie si¢ do zaliczenia przedmiotu

3. Efekty uczenia si¢

Numer
efektu
uczenia si¢

Odniesienie do
efektu
kierunkowego

Opis przedmiotowych efektow uczenia si¢
Student, ktory zaliczyt przedmiot:

WIEDZA

K_W22

si¢

student
spotecznego

aspektow roznych etapdéw zycia ludzkiego, zasad komunikowania

zna wybrane zagadnienia z zakresu socjologii,

aspektu zdrowia 1 choroby, socjologicznych

P6S_WG

UMIEJETNOSCI

K_U23

student uzasadnia zmienno$¢ upodoban estetycznych w ré6znych
epokach, okresla urode czlowieka wspolczesnego; prawidtowo

P6S_UW
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interpretuje zjawiska spoteczne zwigzane ze zmianami upodoban

estetycznych
student posiada umiej¢tnos$¢ korzystania z zasobow bibliotecznych
K_U28 1 baz pi$miennictwa naukowego w pracy zawodowej P6S_UW
KOMPETENCJE SPOLECZNE
student jest $wiadomy koniecznosci ustawicznego podnoszenia
K_K04 | swoich kwalifikacji zawodowych P6S_KR

4.Merytoryczne tresci ksztalcenia

Odniesienie do
. , przedmiotowy
L.p. W zakresie wykladow ch efektow
uczenia si¢
K_W22
W1 | Przedmiot i funkcje estetyki jako nauki. Filozoficzne podtoze i dzieje
refleksji estetycznej.
K_W22
Zwiazki estetyki z dziedzinami pokrewnymi i ze sztuka/architekturg.
W2
Najwazniejsze kategorie estetyczne: pigkno, brzydota, wzniosto$¢, patos, K_W22
tragizm, komizm, groteska, ironia, pastisz, autentyzm, sztucznos$¢ itd.
W3
Kopie — oryginaty — ready mades - simulacra. Falsyfikaty, imitacje, K_W22
WA mistyfikacje, kradzieze. Skandale w sztuce i zyciu artystycznym.
Granice sztuki. Tworca, odbiorca i dzielo. Motywy obcowania ze sztuka. K_W22
Przezycie artystyczne. Osobowos¢ tworcza, teorie tworczosci
WS | artystycznej.
Kobiety w sztuce. Odpowiedzialno$¢ artystek i artystow. Sztuka a K_W22
rewolucja i zmiana spoteczna.
W6
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Zmienno$¢ upodoban estetycznych w rdéznych epokach historyczno- K_W22
artystycznych: sztuki plastyczne, teatr, muzyka, poezja, moda,
W7 | mieszkanie, sztuka uzytkowa/design, wizaz.
K_W22
W8 Symbolika koloréw wczoraj i dzis.
Estetyzm i estetyzacja. K W22
W9
w10 | Wspotczesne nurty estetyczne - proba oceny. K_W22
Odniesienie do
W zakresie ¢wiczen — uszczegélowienie tresci programowych przedmiotowy
L.p. , )
wykladow ch efektow
uczenia sie
Kopie — oryginaty — ready mades - simulacra. Falsyfikaty, imitacje, K U23
c1 mistyfikacje, kradzieze. Skandale w sztuce i1 zyciu artystycznym. K_U28
K_K04
Granice sztuki. Twoérca, odbiorca i dzieto. Motywy obcowania ze sztuka.
Przezycie artystyczne. Osobowos¢ tworcza, teorie tworczosci K_U23
C2 | artystyczne;. K_U28
K_KO04
Kobiety w sztuce. Odpowiedzialnos¢ artystek i artystow. Sztuka a K U23
c3 rewolucja i zmiana spoteczna. K_U28
K_K04
Zmiennos¢ upodoban estetycznych w roznych epokach historyczno-
artystycznych: sztuki plastyczne, teatr, muzyka, poezja, moda, K_U23
C4 | mieszkanie, sztuka uzytkowa/design, wizaz. K_U28
K_KO04
Symbolika koloréw wczoraj i dzis. K_U23
C5 K_U28
K_K04
Odniesienie do
L Samoksztalcenie — uszczegolowienie tresci programowych wykladéw | przedmiotowy
P i éwiczen ch efektow
uczenia si¢
Zmiennos$¢ upodoban estetycznych w roznych epokach historyczno-
artystycznych: sztuki plastyczne, teatr, muzyka, poezja, moda, K_U23
1. mieszkanie, sztuka uzytkowa/design, wizaz. K_U28
K_K04
Symbolika koloréw wezoraj i dzis. K_U23
2. K_U28
K_K04
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5. Metody weryfikacji efektéw uczenia sie

Wyklady:
Egzamin (E) Forma i zasady przeprowadzania egzaminu sg omawiane na pierwszych zajeciach.

Warunkiem dopuszczenia do egzaminu jest 90% frekwencja na wyktadach sprawdzonej lista
obecnosci.

W razie usprawiedliwionej nieobecnosci student nadrabia zaleglosci poprzez przygotowanie
prezentacji na wyznaczony temat.

Egzamin ma charakter niestandaryzowany, pisemny i przeprowadzany jest metoda testowg 1 opisowa.
Ocena egzaminu zostaje wystawiona na podstawie skali.

Skala procentowa oceniania:

60-69%- dostateczny

70-79%- dostateczny plus

80-89%- dobry

90-100%- bardzo dobry

Zaliczenie wyktadow jest mozliwe po uzyskaniu pozytywnej oceny z egzaminu.
Cwiczenia:

Zaliczenie bez oceny Warunkiem zaliczenia ¢wiczen jest frekwencja min 90%(sprawdzana za
pomoca list obecnosci). Na zaliczenie ¢wiczen moze mie¢ wplyw merytoryczna aktywnosé
studentéw podczas dyskusji, pogadanki.

Samoksztalcenie:

Samoksztalcenie zaliczane jest na ¢wiczeniach. Warunkiem zaliczenia jest wykonanie
zaproponowanego zadania opisowego (case study).

Forma zaje¢, w ramach
Metoda weryfikacji ktorej weryfikowany jest
efekt uczenia si¢

Efekty
uczenia sie

WIEDZA

K_W19 niestandaryzowane zaliczenie pisemne wyktady

UMIEJETNOSCI

obserwacja zachowan studentow, w tym jezykowych
K U23 (komunikacyjnych) oraz korzystania przez nich z

K U28 zasobow bibliotecznych i baz piSmiennictwa cwiczenia
- naukowego
KOMPETENCJE SPOLECZNE
K_K04 obserwacja studenta przez prowadzacg C¢wiczenia, ¢wiczenia,
zapoznanie si¢ z wykonanym zadaniem (case study) samoksztalcenie
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6.Kryteria oceny osiggnietych efektow uczenia sie

li]?el;té Ocena Zakres ocen 3,0- Zakres ocen 4,0- Ocena bardzo
sie niedostateczna 3,5 4,5 dobra
Wiedza
student nie posiada | Student posiada student posiada student posiada
wiedzy z zakresu niewielka wiedz¢ z | \iedze 7 zakresu poszerzong wiedze
P_KW19 | analizy zakresu analizy analizy z zakresu analizy
kolorystycznej i kolorystycznej i kolorystycznej i kolorystycznej i
typéw urody typow urody typéw urody typ6w urody
UmiejetnoSci
student nie studer]t W /1. | student w dobry student w
. ograniczony sposéb ] . zaawansowany
uzasadnia uzasadnia sposob uzasadnia sposéb uzasadnia
zmiennosci Zmiennodé zmiennos$¢ erniennos'é
gtzf[i;:zar? chw upodobat gstzct?:zar? chw upodobaf
réznych ey okach estetycznych w réznych ey okach estetycznych w
nie o}l;res'lg urod , réznych epokach, okre}s'lla url())d , réznych epokach,
crtowieka Y okresla urodg crtowicka ¢ okresla urodg
K_U23 wspotczesnego; czlowicka wspotczesnego; czlowicka
SPOICZESNEg0; wspotczesnego; PO £0; wspotczesnego;
p1epraw1d_l owo prawidtowo praw1dlovyo prawidtowo
mterpretUJe interpretuje lnterpretUJe interpretuje
4 ayv1ska spofeczne zjawiska spoteczne 4 anska spoteczne zjawiska spoteczne
Zwigzane ze zZwigzane ze Zwigzane ze zwigzane ze
zg:é?;l(?;?]l gﬁOdOban zmianami upodoban z;rtlé%r/lg;?: EEOdOban zmianami upodoban
y estetycznych y estetycznych
student nie posiada Z?Sciggcg?f'ada student posiada student posiada
umiej e;tno_s’ci umicje tnos’?ﬁ dobra umi_ethnoéé bardzp dol’)ya(
Korzystania z K tani korzystania z umiejetnose
zasobow orzystania z zasobow korzystania z
K_U28 | pibliotecznych i E?Eﬁg‘t)e"gzn ch i | bibliotecznych i | zasobow _
baz piSmiennictwa baz piémiel)llnic twa baz piSmiennictwa blbllqtfac;nych !
naukowego w pracy nauKOWEd0 W Drac naukowego w pracy | baz piSmiennictwa
zawodowej q go w pracy zawodowej naukowego w pracy
zawoaowe) zawodowej
Kompetencje spoteczne
student ma
student nie ma ograniczona §er(jnt ma dobrg §tu§ednt ma petng
wiadomosci swiadomosé Swiadomos¢ Swiadomos¢
konieczno$ci koniecznosci Ol’lleC-ZI’lOSCI omec_znosm
K_KO04 | ustawicznego ustawicznego ustawicznego

podnoszenia swoich
kwalifikacji
zawodowych

ustawicznego
podnoszenia swoich
kwalifikacji
zawodowych

podnoszenia swoich
kwalifikacji
zawodowych

podnoszenia swoich
kwalifikacji
zawodowych

Literatura przedmiotu
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Literatura podstawowa:
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2013.
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2013.
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Bana$ B., Polski new look. Ceramika uzytkowa lat 50. i 60., Wydawnictwo Marginesy, Warszawa 2019.
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Houpt S., Muzeum zaginionych dziet. Historia kradziezy dziet sztuki, ARKADY, Warszawa 2007.

Jadzinska M., Duze dzielo sztuki. Sztuka instalacji. Autentyzm, zachowanie, konserwacja,
UNIVERSITAS, Krakéw 2012.

Johnson P., Twércy. Od Chaucera i Dilrera do Picassa i Disneya, Swiat Ksiazki, Warszawa 2008.
Kierujemy na sztuke! (praca zbiorowa), MOCAK, Krakéw 2013.

Kostrzewa A., Lopatynska H. M. i M. Zidtkowska-Mowka, Bialy? Czarny? Czerwony? O symbolice
koloréw, Muzeum Etnograficzne im. M. Znamierowskiej-Priifferowej, Torun 2016.

Kozakiewicz S. (red.), Stownik terminologiczny sztuk pigknych, PWN, Warszawa 1976.
Kozina I., Polski design, Wydawnictwo SBM, Warszawa 2015.

Levey M., Od Giotta do Cézanne’a. Zarys historii malarstwa zachodnioeuropejskiego, Arkady,
Warszawa 1994.

Mozdzynska-Nawotka M., O modach i strojach, Wydawnictwo Dolno$laskie, Wroctaw 2002.

Nawratek K., Dziury w calym. Wstep do miejskich rewolucji, Wydawnictwo Krytyki Politycznej,
Warszawa 2012,
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Necka E., Psychologia tworczosci, GWP, Gdansk 2012.

Necka E., Gruszka A., Orzechowski J. i B. Szymura, Trening tworczosci, Smak Stowa, Sopot 2019.
Pallasmaa J., Oczy skory. Architektura i zmysty, Instytut Architektury, Krakow 2012.

Pietrasinski Z., Myslenie tworcze, PZWS, Warszawa 1969.

Podolska-Frej E. (red.), Estetyka chinska. Antologia, UNIVERSITAS, Krakéw 2007.

Polster B., Neumann C., Schuler M. i F. Leven, Nowoczesne wzornictwo od A do Z, Wydawnictwo
Olesiejuk, Ozarow Mazowiecki 2010.

Rasmussen S. E., Odczuwanie architektury, Karakter, Krakéw 2015.
Robotnicy opuszczajg miejsca pracy (praca zbiorowa), Muzeum Sztuki w Lodzi, £.6dz 2010.

Sieradzka A., Zony modne. Historia mody kobiecej od starozytnosci do wspétczesnosci, Wydawnictwa
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Wilkoszewska K. (red.), Estetyka japorska. Antologia, UNIVERSITAS, Krakow 2010.
Zebrowska K., Modowe rewolucje. Niezwykta historia naszych szaf, Znak-Horyzont, Krakow 2019.
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KARTA PRZEDMIOTU

Farmakologia

1.Metryka przedmiotu/modulu

Nazwa kierunku studiow, poziom ksztalcenia: Kosmetologia, studia | stopnia

Profil ksztalcenia:

Praktyczne

Forma ksztalcenia:

Stacjonarne/ niestacjonarne

Rodzaj modulu ksztalcenia Obowiazkowy
Jezyk wykladowy: Polski
Rok/Semestr: /3

ECTS

2.Informacje og6lne o przedmiocie

Wymagania
wstepne:

Anatomia cztowieka, Fizjologia czlowieka =z elementami patofizjologii,
Mikrobiologia, Dermatologia, Dietetyka

Cele przedmiotu:

Nabycie przez studenta wiedzy dotyczacej dziatania, postaci i dziatan
niepozadanych lekéw dermatologicznych.

Nabycie przez studenta wiedzy dotyczacej farmakokinetyki lekow
dermatologicznych oraz interakcji ktore mogg zachodzi¢ w trakcie politerapii.

Forma zajec:

Metody dydaktyczne

wyktad z prezentacja multimedialng

Wykiad wyktad informacyjny z elementami pogadanki
Cwiczenia Dyskusja, prezentacja na wybrany temat
Samoksztalcenie Studiowanie literatury, przygotowanie do =zaje¢, przygotowanie prezentacji

multimedialnej na wybrane tematy

3.Efekty uczenia si¢

Numer
efektu
uczenia si¢

Odniesienie do
efektu
kierunkowego

Opis przedmiotowych efektow uczenia si¢
Student, ktory zaliczyt przedmiot:

WIEDZA

K_W03 Posiada ogolng wiedze na temat etiopatogenezy, diagnostyki i P6S_WG
metod leczenia wybranych chorob, zwtaszcza dotyczacych lub
majacych wptyw na wyglad skory i jej przydatkow.

K_W05 Zna mechanizmy dziatania oraz skutki uboczne zabiegow i P6S_WG
preparatow (kosmetykdw i lekéw dermatologicznych)
stosowanych w gabinetach kosmetycznych, niewtasciwej diety,
higieny, trybu zycia oraz ich wptywu na skore i jej przydatki

UMIEJETNOSCI
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K U12 Potrafi udzieli¢ porady dotyczacej suplementéw diety P6S UW
h poprawiajacych kondycje skory i jej przydatkow B

K U13 Potrafi opisa¢ wlasciwosci gotowych kosmetykow i P6S UW
h dermokosmetykow na podstawie ich sktadu podanego przez h
producenta, oraz dobra¢ na tej podstawie kosmetyk w zaleznosci
od potrzeb klienta

K U28 Posiada umiej¢tnos¢ korzystania z zasobow bibliotecznych 1baz P6S UW
h pismiennictwa naukowego w pracy zawodowej oraz korzysta h
Z piSmiennictwa zagranicznego w zakresie kosmetologii

K U29 Posiada umiejetnos$é przygotowania prac pisemnych i wystgpien P6S UW
h ustnych, w jezyku polskim oraz jezyku obcym, dotyczacych a
zagadnien szczegdtowych, z zakresu kosmetologii i nauk o
zdrowiu z wykorzystaniem podstawowych uje¢ teoretycznych, a
takze roznych zrodet

KOMPETENCJE SPOLECZNE

K K02 Ma $wiadomo$¢ ograniczef swoich kompetencji i w sytuacjach P6S KK
h zagrozenia zdrowia nie podejmuje dziatan zawodowych, Kieruje -
pacjenta/klienta do lekarza specjalisty

K K04 Jest Swiadomy konieczno$ci ustawicznego podnoszenia swoich P6S KR
B kwalifikacji zawodowych B

4.Merytoryczne tresci ksztalcenia

Odniesienie do
przedmiotowy

L.p. W zakresie wykladow ch efektow
uczenia si¢
Farmakologia ogolna cze$¢ 1 — podzial i obszary we wspolczesnej K WO03

farmakologii; definicja, nazewnictwo, pochodzenie lekdw; podstawy
1 klasyfikacji lekow, postacie lekéw

Farmakologia ogolna czg$¢ 2 — Farmakokinetyka, drogi wprowadzania K W03
2 lekéw do ustroju, postacie lekéw, procesy farmakokinetyczne, modele
farmakokinetyczne, LADME), dawki, parametry farmakokinetyczne.

Farmakologia ogdlna cz¢$¢ 3 — dziatania niepozadane lekow. Ogolne
3 zasady i1 bezpieczenstwa stosowania lekow w okresie cigzy 1 karmienia, u K W03
dzieci oraz u pacjentow w wieku podesztym. h

Teoria receptorowa lekdw, rodzaje receptoréw, znaczenie terapeutyczne K WO03
4 zmian reaktywnosci receptoréw, agonizm, antagonizm. Mechanizmy
dziatania lekow. Interakcje lekowe. Leki uktadu autonomicznego

Odniesienie do
L.p. W zakresie ¢wiczen przedmiotowy

ch efektow
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uczenia si¢
1 Leki narkotyczne przeciwbolowe. K_WO03
2 Leki znieczulajace miejscowo i zwiotczajace. K_W03
3 Leki stosowane w leczeniu zaburzen lgkowych oraz snu. K_W03
K_Wo03
4 Probiotyki, prebiotyki, synbiotyki -
YKI, p YKI, Sy y K_U12
5 Leki stosowane w zakazeniach bakteryjnych - antybiotyki. K_W03
6 Leki przeciwgrzybicze. K_W03
7 Leki przeciwwirusowe. K_W03
K_W03
8 Leki dermatologiczne. Leki w farmakoterapii wybranych choréb skory. K_Wo04
K_U13
NLPZ Niesteroidowe leki przeciwzapalne, przeciwbdlowe, K WO03
9 przeciwgoraczkowe. B
Odniesienie do
. przedmiotowy
L.p. Samoksztalcenie ch efektow
uczenia si¢
K_U13,
1 | Leki dermatologiczne K_U28,
K_U29,
K_K02, K_K04

5.Metody weryfikacji efektow uczenia si¢

Wyklady: egzamin

Wyklady:
Egzamin (E) Forma i zasady przeprowadzania egzaminu s3 omawiane na pierwszych zajeciach.

Warunkiem dopuszczenia do egzaminu jest 90% frekwencja na wyktadach sprawdzone;j lista
obecnosci.

W razie usprawiedliwionej nieobecnosci student nadrabia zaleglosci poprzez przygotowanie
prezentacji na wyznaczony temat.

Egzamin ma charakter niestandaryzowany, pisemny i przeprowadzany jest metoda testowg 1 opisowa.
Ocena egzaminu zostaje wystawiona na podstawie skali.

Skala procentowa oceniania:

60-69%- dostateczny
70-79%- dostateczny plus
80-89%- dobry
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90-100%- bardzo dobry

Zaliczenie wykladow jest mozliwe po uzyskaniu pozytywnej oceny z egzaminu.

Cwiczenia: zaliczenie, prezentacja na wybrany temat

Samoksztalcenie: przygotowanie do zajeé, przygotowanie prezentacji

Efekty
uczenia si¢

Metoda weryfikacji

Forma zaje¢¢, w ramach
ktoérej weryfikowany jest

efekt uczenia si¢

WIEDZA
K_W03, Egzamin Wyklady, ¢wiczenia
K_Wo4
UMIEJETNOSCI
K _U13,
K _U14, Kolokwium, przygotowanie prezentacji Cwiczenia
K _U28,
K _U29
KOMPETENCJE SPOLECZNE
K_K02, Przygotowanie prezentacji .
Samoksztalcenie
K_K04

6.Kryteria oceny osiggnietych efektow uczenia sie

lifzeelﬁi)é Ocena Zakres ocen 3,0- Zakres ocen 4,0- Ocena bardzo
sie niedostateczna 3,5 45 dobra
Wiedza
i . . Posiada
Nie posiada wiedzy Posiada . Posiada wiedzew | o wvana
- ograniczong WledZQ t niu dobr mw .
w zakresie metod : stop y ied K
. w zakresie metod Kresi tod wiedze W Zakresie
leczenia wybranych | . zaKresie meto tod | :
, eczenia wybranych | | ; b p | Metod feczenia
K W03 | choréb, zwlaszcza horob. zwi eczenia wybranyc wybranych choréb
- dotyczacych lub chorob, zwiaszcza chorob, zwlaszcza '
K_W05 ; dotyczacych lub d h lub zwlaszcza
majacych wpltyw na : otyczacych lu d h lub
LA majacych wpltyw na ‘acveh otyczacych lu
wyglad skory i jej A majgcych wptyw na : h
. wyglad skory i jej lad skorv i iei majacych wplyw na
przydatkdw. ) wyglad skory 1 jej lad skorv i iei
przydatkow. ‘ wyglad skory 1jej
przydatkdw. .
przydatkdw.
UmiejetnoSci
K_U13 | Niezna Zna w stopniu Zna w stopniu Zna w stopniu
K Ul4 | mechanizmow ograniczonym dobrym Zaawansowanym
- dziatania oraz mechanizmy mechanizmy mechanizmy
K_U28 , S SO SO
skutkow ubocznych | dziatania oraz dziatania oraz dziatania oraz
K_U29 | zabiegow i skutki uboczne skutki uboczne skutki uboczne
K_WO05 | preparatow zabiegOw i zabiegOw i zabiegOw i
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(kosmetykow i
lekow
dermatologicznych)
stosowanych w
gabinetach
kosmetologicznych,
niewlasciwej diety,
higieny, trybu zycia
oraz ich wptywu na

preparatow
(kosmetykow i
lekow
dermatologicznych)
stosowanych w
gabinetach
kosmetologicznych,
niewlasciwej diety,
higieny, trybu zycia

preparatow
(kosmetykow i
lekow
dermatologicznych)
stosowanych w
gabinetach
kosmetologicznych,
niewlasciwej diety,
higieny, trybu zycia

preparatow
(kosmetykow i
lekow
dermatologicznych)
stosowanych w
gabinetach
kosmetologicznych,
niewlasciwej diety,
higieny, trybu zycia

skore i jej przydatki | oraz ich wptywuna | oraz ich wptywuna | orazich wplywu na
) skore i jej przydatki | skorg i jej przydatki | skore i jej przydatki
Nie przygotowat
prezentacji Przygotowat Przygotowat Przygotowat
prezentacje w prezentacje w prezentacje w
stopniu stopniu dobrym stopniu bardzo
dostatecznym dobrym
Kompetencje spoleczne
. prosentaciew | Proveoowal | UBERE
E_Egj Nie priyg-(-) towat stopniu ) prezentacje w stopniu ba?dzo
rezentacji i
- P ) dostatecznym stopniu dobrym dobrym

Literatura przedmiotu

Wykaz
literatury

Podstawowa

1. Marie-Claude Martini: Kosmetologia i farmakologia skdry. PZWL
2007

2.Peters B. : Kosmetyka. Poradnik do nauki zawodu. Stanrea.
Warszawa 2008

Uzupekiaja
ca

1. Adamski Z., Kaszuba A.: Dermatologia dla kosmetologéw,
Wydawnictwo Naukowe UM w Poznaniu, 2008.

2. Peacock Libby: Pickne wlosy-zdrowie, pielggnacja, uroda. Bawet
Welftbild Media Sp k, Warszawa 2007

3. Najnowsze metody zwalczania cellulitu, KDC 20009.
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KARTA PRZEDMIOTU

Fitoterapia i aromaterapia

1.Metryka przedmiotu/modulu

Nazwa Kierunku studiéw, poziom ksztalcenia: Kosmetologia studia pierwszego stopnia

Profil ksztalcenia:

PRAKTYCZNY

Forma ksztalcenia:

Studia niestacjonarne/stacjonarne

Rodzaj modutu ksztalcenia Do wyboru
Jezyk wykladowy: Jezyk polski
Rok/Semestr: /v
ECTS 2

2.Informacje og6lne o przedmiocie

Wymagania
wstepne:

Elementarna wiedza na temat pochodzenia. wiasciwosci, oraz zastosowania
kosmetycznego wybranych zwigzkow organicznych. Wiedza z zakresu biologii,
dermatologii, farmakologii, receptur kosmetycznych, ktora jest istotna dla
zrozumienia tresci niniejszego modutu.

Cele przedmiotu:

Celem przedmiotu jest zapoznanie studenta z poszczegdlnymi gatunkami roslin
kosmetycznych oraz zawartymi w nich substancjami czynnymi, ze szczeg6lnym
uwzglednieniem ro$lin olejkowych. Zapoznanie z elementami aromaterapii i
wykorzystaniem substancji zapachowych w przemysle perfumeryjnym.
Zaznajomienie ze sposobami  pozyskiwania olejkdw eterycznych, ich
wlasciwosciami fizykochemicznymi, sktadem oraz wlasciwosciami
terapeutycznymi z mozliwosciami 1 zagrozeniami jakie niesie ze soba
fitoterapia. Zaznajomienie z terapeutycznym wykorzystaniem wybranych
gatunkow roslin kosmetycznych i leczniczych z uwzglednieniem ryzyka takiej
terapii.

Forma zajeé:

Metody dydaktyczne

Wyklad Wyktady z uzyciem sprzgtu multimedialnego, dyskusje
Cwiczenia
Samoksztalcenie Studia literaturowe, analiza materialow zrodtowych, przygotowanie si¢ do

zaliczenia przedmiotu

3.Efekty uczenia si¢

NUmer Opis przedmiotowych efektow uczenia si¢ Odniesienie do
efeldu Student, ktory zaliczyl przedmiot: efekiu
uczenia si¢ udent, kiory zaliczyl przedmiot: kierunkowego
WIEDZA

Zna mechanizmy dziatania oraz skutki uboczne zabiegow i P6S WG

.K_WO05 | preparatéw (kosmetykow i lekow dermatologicznych)
stosowanych w gabinetach kosmetycznych, niewlasciwej diety,
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higieny, trybu zycia oraz ich wptywu na skore i jej przydatki

UMIEJETNOSCI

K_U13 producenta, oraz dobra¢ na tej podstawie kosmetyk w zaleznos$ci

Potrafi opisa¢ wlasciwosci gotowych kosmetykow i
dermokosmetykow na podstawie ich sktadu podanego przez

od potrzeb klienta

P6S_UW

K U05 substancji czynnych do wtasciwosci skory twarzy i ciata oraz

Potrafi dobrac i zastosowac preparaty kosmetyczne z zawartoscia

przydatkow z uwzglednieniem wieku, plci i stanu zdrowia skory

P6S_UW

KOMPETENCJE SPOLECZNE

K_K04 kwalifikacji zawodowych.

Jest swiadomy konieczno$ci ustawicznego podnoszenia swoich

P6S_KR

4.Merytoryczne tresci ksztalcenia

L.p.

W zakresie wykladow

Odniesienie do
przedmiotowy
ch efektow
uczenia si¢

w1

Rys historyczny stosowania preparatow kosmetycznych z surowcow
pochodzenia naturalnego. Surowce i substancje naturalne -sktadniki
czynne majace zastosowanie w produkcji preparatow kosmetycznych

K_WO05

W2

Dermokosmetyki na bazie sktadnikéw naturalnych. Przetwory
zielarskie jako poétprodukty do wytwarzania kosmetykow. Zasady
komponowania i wykorzystania surowcow w celu osiggniecia
optymalnego efektu pielggnacyjnego i leczniczego.

K_WO05

W3

Fitoterapia i aromaterapia — podstawy i znaczenie zabiegéw
terapeutycznych z zastosowaniem roslin leczniczych i przetworow z nich
pozyskiwanych

K_W05

w4

Dziatania niepozadane sktadnikéw naturalnych. Reakcje fototoksyczne
i fotoalergiczne. Kosmetyki naturalne z certyfikatem ekologicznym

K_WO05

W5

Roslinne surowce o dziataniu antyseptycznym i przeciwzapalnym
stosowane na skoreg

K_WO05

W6

Surowce ro§linne i ich znaczenie w regulacji proceséw gojenia ran.
Surowce roslinne stosowane wspomagajaco w terapii luszczycy. Roslinne
surowce regulujace zaburzenia metaboliczne. Roslinne surowce
regulujace zaburzenia hormonalne. Surowce roslinne w tagodzeniu stanow
napi¢cia nerwowego Roslinne surowce regulujace zaburzenia
cywilizacyjne.

K_WO05

W7

Rosliny olejkowe i surowce aromatyczne. Pozyskiwanie olejkow
eterycznych réznymi metodami (destylacja, ekstrakcja, ekstrakcja w
stanie nadkrytycznym, ekstrakcja wspomagana micelarnie). Hydrolaty,
fluidolaty. Zastosowanie olejkow eterycznych w aromaterapii,
kosmetyce i perfumerii. Zalety i wady stosowania olejkéw eterycznych.

K_WO05
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L.p. W zakresie ¢wiczen ch efektow

uczenia si¢

Odniesienie do
przedmiotowy

L.p. Samoksztalcenie ch efektow

uczenia sie¢

Odniesienie do
przedmiotowy

Dziatania niepozadane surowcow roslinnych i kosmetykow K U13
SKk1 | naturalnych. Elementy aromaterapii. -

Sk2 Surowce roslinne wptywajace na uktad krazenia K_U13

SK3 Fitokosmetyki —wymagania prawne, certyfikacja, producenci,

. . : . - K_U13
znaczenie kosmetyczne i lecznicze surowcow roslinnych. -

Charakterystyka surowcow roslinnych stosowanych do
Sk4 | pielggnacji dtoni, stop i paznokci. Charakterystyka i zastosowanie K_U13
fitohormonow w pielggnacji cery dojrzate;j.

5.Metody weryfikacji efektow uczenia si¢

Wyklady:
Zaliczenie z oceng (ZO) Warunkiem zaliczenia jest uzyskanie pozytywnej oceny z testu koncowego.
Zaliczenie. Forma i zasady przeprowadzania zaliczenia s3 omawiane na pierwszych zajeciach.

Warunkiem dopuszczenia do zaliczenia jest 90% frekwencja na wyktadach sprawdzonej lista
obecnosci.

W razie usprawiedliwionej nieobecnosci student nadrabia zalegloéci poprzez przygotowanie
prezentacji na wyznaczony temat.

Zaliczenie ma charakter niestandaryzowany, pisemny i przeprowadzany jest metoda testowg i
opisowa. Ocena z zaliczenia zostaje wystawiona na podstawie skali.

Skala procentowa oceniania:

60-69%- dostateczny
70-79%- dostateczny plus
80-89%- dobry
90-100%- bardzo dobry

Zaliczenie wyktadow jest mozliwe po uzyskaniu pozytywnej oceny z zaliczenia

Samoksztalcenie: Studia literaturowe (publikacje, ksigzki), przygotowanie si¢ do zaliczenia
przedmiotu

Efekty Metoda weryfikacji Forma zaje¢, w ramach
uczenia si¢ ktorej weryfikowany jest
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efekt uczenia sie¢

WIEDZA

K_W05

K W17 Ocena z testu koncowego Wyktad
K_W18

UMIEJETNOSCI
K_U11 gﬁgg?eivnigsvr;acatudenta, udziat aktywny w dyskusjach Samoksztatcenie
K_U12
KOMPETENCJE SPOLECZNE
K_K04 Jest swiadomy koniecznos$ci ustawicznego podnoszenia Samoksztalcenie

swoich kwalifikacji zawodowych

6.Kryteria oceny osiggnietych efektow uczenia si¢

LIJchzeeknti); Ocena Zakres ocen 3,0- Zakres ocen 4,0- Ocena bardzo
sie niedostateczna 3,5 4,5 dobra
Wiedza
Student nie potrafi | et podejmuije Student podejmuje
podjac¢ dyskusji dyskusje dotyczace | Student podejmuje | szerokie dyskusje
K W05 dotyczace] podstawowych dyskusje dotyczace | dotyczace
K W18 okreslonego zagadnien z zagadnien z zagadnien z
- zagadnienia z fitoterapii i fitoterapii i fitoterapii i
fitoterapii i aromaterapii aromaterapii aromaterapii na
aromaterapll wysokim poziomie
Umiejetnosci
nie wykazuje si¢ wykazuje si¢ wylfazujc? S_i‘?
e wykazuie i znajomoscia znajomoscia ZNajomosciy
fie WyRazie sie literatury literatury literatury
K_Uz28 IZ.najomosmq przedmiotu przedmiotu przedmiotu
K_U29 I:g(re?jtr?q?c/)tu wychodzacej poza | wychodzacej poza | Wychodzacej poza
P ' zakeres literatury zakres literatury zakres literatury
obowiazkowej, obowigzkowe;j. obowigzkowej i
uzupehiajace;j.
nie potrafi uzasadnia potrzeb¢ | Student rozumie i Student rozumie i
zas?a dnié potrzeb wiedzy z podstaw thumaczy potrzebe szeroko ttumaczy
K U13 vvie dzv 7 % dstawy fitoterapii i posiadania wiedzy z | potrzebe¢ posiadania
- viedzy z pt aromaterapii w zakresu fitoterapii i | wiedzy z zakresu
K_U5 fitoterapii i

aromaterapii w

pracy kosmetologa.

pracy kosmetologa
— podaje jednak
tylko typowe

aromaterapii w
pracy kosmetologa-
podaje rozne

fitoterapii i
aromaterapii w
pracy kosmetologa-
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sytuacje sytuacje, kiedy taka | podaje szereg
wiedza moze zosta¢ | réznorodnych
skutecznie sytuacji, kiedy taka
wykorzystana w wiedza moze zostac
trakcie skutecznie
wykonywania wykorzystana w
zabiegow. trakcie
wykonywanych
zabiegow
Literatura przedmiotu
Literatura podstawowa:
° Czerpak R., Jabtonska-Trypu¢ A.: Ro§linne surowce kosmetyczne, MedPharm Polska,
Wroctaw
° Jabtonska-Trypu¢ A., Czerpak R.: Surowce kosmetyczne i ich sktadniki, MedPharm Polska,
Wroclaw
° Konopacka-Brud I., Brud W. S.: Aromaterapia w gabinecie kosmetycznym, osrodku odnowy
biologicznej, welness i Spa, Wyd. WSZKIiPZ, Warszawa2010
° Wotosik K., Kna§ M., Niczyporuk M.: Fitokosmetologia. Wyktady z fitokosmetologii,
fitokosmetyki i kosmetyki naturalnej. Wroctaw: MedPharm, cop. 2013.
° Gora J., Lis A.: Najcenniejsze olejki eteryczne. £0dz: Wydawnictwo Politechniki £odzkie;j,
2012.
° Farber S. Olejki aromatyczne w domowej apteczcePurana 2017
Literatura uzupekniajaca:
° Worwood V.A.: Vademecum olejkdéw eterycznych i aromaterapii. Bialystok: Studio
Astropsychologii, 2010.
° Baumann L.: Cosmeceuticals and cosmetic ingredients. New York: McGraw-Hill Education,
cop. 2015.
° Walczak-Zeidler K., Feliczak-Guzik A.,Nowak I.: Oleje roslinne stosowane jako surowce

kosmetyczne. Leksykon. Kostrzyn: Wydawnictwo Cursiva, 2013
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KARTA PRZEDMIOTU FIZJOLOGIA Z ELEMENTAMI PATOFIZJOLOGII

1.Metryka przedmiotu/modutu

Nazwa kierunku studiéw, poziom ksztalcenia:

Kosmetologia, studia pierwszego stopnia

Profil ksztalcenia: Praktyczny

Forma ksztalcenia:

Studia stacjonarne/ niestacjonarne

Rodzaj modulu ksztalcenia Podstawowy (obowigzkowy)
Jezyk wykladowy: Jezyk polski

Rok/Semestr: I/1

ECTS 4

2.Informacje ogdlne o przedmiocie

Wymagania
wstepne:

Wiedza z biologii na poziomie ponadgimnazjalnym

Cele przedmiotu:

genetyki ogdlnej i molekularnej

Wyposazenie studenta w ogo6lna wiedze z zakresu biologii komorki jako
podstawowej jednostki strukturalnej i funkcjonalnej organizmu przygotowujacej
do zrozumienia. Wyposazenie studenta w ogdlna wiedz¢ z zakresu zagadnien

Forma zajec:

Metody dydaktyczne

Wyktad informacyjny z pokazem multimedialnym, wyktad problemowy, opis

Wyklad z objasnieniami, dyskusja dydaktyczna
Cwiczenia Cwiczenia z uzyciem zadan i projektow do samodzielnego opracowania
Samoksztalcenie | Studia literaturowe, przygotowywanie si¢ do zaliczenia przedmiotu

3.Efekty uczenia si¢

Numer
efektu
uczenia si¢

Opis przedmiotowych efektow uczenia si¢
Student, ktory zaliczyt przedmiot:

Odniesienie do
efektu
kierunkowego

WIEDZA

Posiada szeroki zaawansowany zakres wiadomosci z zakresu
morfologii, anatomii i fizjologii poszczeg6lnych komérek,

K_wW01 . - , , - P6S_WG
- uktadow, narzagdow i systemow, ze szczegdlnym uwzglednieniem -
skory w zakresie niezbednym w zawodzie kosmetologa.
Posiada wiedzg i stownictwo niezbedne do zrozumienia P6S WG
K_W02 podstawowych proceséw biologicznych, biofizycznych oraz -
) . D . P6S_WK
biochemicznych zachodzacych w organizmie czlowieka -
K_W04 Zna zasady dziedziczenia i mechanizmy powstawania zaburzen P6S WG
genetycznych
K W12 Zna i rozumie podstawowe pojgcia opisujgce stan zdrowia i P6S_WK

choroby we wszystkich okresach zycia, rozumie znaczenie i
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sposob powstawania odpornosci

UMIEJETNOSCI

K_U22

Rozumie wzajemne relacje pomigedzy réznymi stanami zdrowia
i choroby, przewlektymi chorobami, wiekiem itp. a stanem skory i

jej przydatkow 1 wdrozy¢ zabiegi odpowiednie do owego stanu

P6S_UW

KOMPETENCJE SPOLECZNE

K K02 zagrozenia zdrowia nie podejmuje dziatan zawodowych, kieruje

Ma $wiadomos¢ ograniczen swoich kompetencji i w sytuacjach

pacjenta/klienta do lekarza specjalisty

P6S_KK

4.Merytoryczne tresci ksztalcenia

Odniesienie do

przedmiotowy

L.p. W zakresie wykladow ch efektow
uczenia si¢
K_W01
, , . K_W02
W1 | Komorka- budowa podstawowa blony komdrkowe i transport blonowy K W04
K_W12
Osrodkowy uklad nerwowy (uktad piramidowy, pozapiramidowy, K W01
moézdzek, uktad limbiczny, wzgorze i podwzgorze, rdzen przedtuzony) K_WOZ
Pojecie odruchu. Odruchy bezwarunkowe i warunkowe. Luk odruchowy i -
W2 | jego skladowe, rodzaje odruchow K_Wo4
. _ , K_W12
Uklad autonomiczny- efekty pobudzenia uktadu wspodtczulnego i
przywspotczulnego. Mediatory uktadu
Fizjologia mies$ni szkieletowych i gladkich K_wo1
K_W02
W3 | Komoérka migéniowa (migénie szkieletowe i migénie gtadkie).Molekularny K W04
mechanizm skurczu. Plytka nerwowo- mig$niowa -
K_W12
Uklad wydzielania wewnetrznego K WO01
Ogolna charakterystyka hormonéw. Mechanizm dziatania hormonéw na K_W02
Wa komorki docelowe. Budowa i funkcje hormondéw podwzg6rza, przysadki K_W04
maozgowej, szyszynki, tarczycy, przytarczyc, nadnerczy, trzustki, grasicy, K W12
gonad. Mechanizmy regulujace syntez¢ i uwalnianie hormonow. -
Zaburzenia czynno$ci gruczotlow wewnatrzwydzielniczych.
Uklad krazenia K W01
Czynno$¢ elektryczna serca. Funkcja uktadu bodZcotworczo - K_Wo02
przewodzacego serca. Czynno$¢ mechaniczna serca, cykl pracy serca. K_W04
W5 | Tony serca. objeto$é wyrzutowa i pojemno$é minutowa serca. Skurczowe K W12

i rozkurczowe cisnienie tetnicze krwi. Tetno. Nerwowo-humoralna

regulacja czynnosci serca. Krazenie krwi
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Fizjologia ukladu oddechowego

K_WO01

K_W02
W6 | Mechanika oddychania. Wymiana gazowa w plucach. Transport gazow B
: - . K_Wo04
oddechowych we krwi. Funkcja hemoglobiny. -
K W12
K_W01
W7 Fizjologia skory K_W02
Naskarek, tkanka podskérna, przydatki skory. K_Wo04
K W12
Odniesienie do
C ., przedmiotowy
L.p. W zakresie ¢wiczen ch efektow
uczenia si¢
Cw. Komérka- budowa podstawowa btony komorkowe i transport blonowy K_U022
Fizjologia ukladu nerwowego
Bdl-czucie nocyceptywne, przetwarzanie bodzca, przewodzenie i
Cw. 2 | modulacja bodzca, percepcja bolu. Skale okres$lania bolu. Narzady K_U022
zmystowcow-budowa, funkcje, wybrane jednostki chorobowe
autonomicznego. Receptory
Fizjologia mie$ni szkieletowych i gladkich
Cw. K_U022
CW. 4 Uklad quienia K U022
Krew i hemostaza
Cw Sktad i funkcje krwi (elementy morfotyczne krwi, hematopoeza). K U022
’ Osocze sktad chemiczny i funkcja osocza krwi. Grupy krwi. Kaskada -
czynnikéw krzepnigcia
Cw. Uklad wydzielania wewnetrznego. K_U022
Termoregulacja. Prawidlowa temperatura ciala. Wytwarzanie i utrata
Cw. ciepta przez organizm. Mechanizmy regulujace temperaturg ciala. K_U022
Goraczka. Hipertermia i hipotermia
Fizjologia ukladu moczowego
Tworzenie i wydalanie moczu.
, Woda w organizmie.
Cw. ) ) K_U022
Nefron budowa i funkcje nefronu
Mechanizm zaggszczania moczu.
Réwnowaga kwasowo-zasadowa
Fizjologia ukladu pokarmowego
. Czynnos¢ uktadu pokarmowego( proces trawienia i wchlaniania
Cw. 9 | pokarméw w poszczeg6lnych odcinkach przewodu pokarmowego). K_U022
Motoryka przewodu pokarmowego. Neurohormonalna regulacja
czynnosci uktadu pokarmowego. Watroba, pecherzyk zotciowy, trzustka
Cw. Fizjologia ukladu oddechowego K_U022

123



10

Cw.
11

Fizjologia skory

K_U022

L.p.

Samoksztalcenie

Odniesienie do

przedmiotowy
ch efektow
uczenia si¢

Sk. 1

Fizjologia komarki

K_WO01
K_WO02
K_WO04
K_W12

Sk. 2

Fizjologia i patofizjologia uktadu nerwowego

K_Wo01
K_WO02
K_W04
K_W12

Sk. 3

Fizjologia i elementy patofizjologii mi¢s$ni

K_WO01
K_WO02
K_WO04
K_W12

Sk. 4

Fizjologia i elementy patofizjologii krwi i uktadu krazenia

K_WO01
K_WO02
K_WO04
K_W12

Sk.5

Fizjologia i elementy patofizjologii uktadu dokrewnego

K_WO01
K_WO02
K_WO04
K_W12

Sk. 6

Fizjologia i elementy patofizjologii uktadu moczowego

K_WO01
K_WO02
K_WO04
K_W12

Sk. 7

Fizjologia i elementy patofizjologii uktadu pokarmowego

K_WO01
K_WO02
K_WO04
K_W12

Sk. 8

Fizjologia i elementy patofizjologii uktadu oddechowego

K_WO01
K_WO02
K_WO04
K_W12

Sk. 9

Fizjologia i elementy patofizjologii skory

K_WO01
K_WO02
K_WO04
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\ K_W12

5.Metody weryfikacji efektow uczenia si¢

Wyklady:
Wyklady:
Egzamin (E) Forma i zasady przeprowadzania egzaminu sa omawiane na pierwszych zajeciach.

Warunkiem dopuszczenia do egzaminu jest 90% frekwencja na wyktadach sprawdzone;j lista
obecnosci.

W razie usprawiedliwionej nieobecnos$ci student nadrabia zaleglosci poprzez przygotowanie
prezentacji na wyznaczony temat.

Egzamin ma charakter niestandaryzowany, pisemny i przeprowadzany jest metoda testowa i opisowa.
Ocena egzaminu zostaje wystawiona na podstawie skali.

Skala procentowa oceniania:

60-69%- dostateczny

70-79%- dostateczny plus

80-89%- dobry

90-100%- bardzo dobry

Zaliczenie wykladow jest mozliwe po uzyskaniu pozytywnej oceny z egzaminu.

Cwiczenia: Zaliczenie z oceng (ZO) Warunkiem dopuszczenia do egzaminu jest 90% frekwencja na
¢wiczeniach oraz uzyskanie pozytywnych ocen z prac na zajeciach: opracowanie wybranego
zagadnienia na podstawie artykulow naukowych, opis rycin

Samoksztalcenie: Samoksztalcenie zaliczane jest na ¢wiczeniach w formie testu.

Efekt Forma zaje¢, w ramach
uczeniaysi Metoda weryfikacji ktorej weryfikowany jest
¢ efekt uczenia si¢
WIEDZA
K_Wo1
K_WO02 | Egzamin testowy Wyktady
K_Wo04
K_W12
UMIEJETNOSCI
K_U22 Praca wlasna z tekstem, opis rycin Cwiczenia
KOMPETENCJE SPOLECZNE
Obserwacja studenta podczas prowadzenia dyskusji na Cwiczenia,
K_K02 . _
- zajgciach samoksztatcenie
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6.Kryteria oceny osiggnietych efektow uczenia sie

li]?el;té Ocena Zakres ocen 3,0- Zakres ocen 4,0- Ocena bardzo
sie niedostateczna 3,5 4,5 dobra
Wiedza
Nie posiadi_ . Posiadt . Dobrze przyswoit Bardzo dobrze
QOstategznej wiedzy podstavyowa, wiedze wiedze i przyswoit wiedze i
1 stownictwa z 1 stownictwo z stownictwo z stownictwo z
zakresu morfologii, | zakresu morfologii, | zakresu morfologii, | zakresu morfologii,
anatomii i fizjologii | anatomii i fizjologii | anatomii i fizjologii | anatomii i fizjologii
K WoL poszczegolnych poszczegolnych poszczeg6inych poszczeg6inych
- komore’k, uktadow, komore’k, uktadow, | komorek, uktadow, | komorek, uktadow,
narzqdczw ! narzqdczw ! narzadow i narzadow i
systemow, ze systemow, ze systeméw, ze systeméw, ze
szczegolnym. szczegolnym. szczeglnym szczegdlnym
uw,zgle;dmemem uw,zgle;dmemem uwzglednieniem uwzglednieniem
skory skory skéry skéry
Nie posiadt Posiadt dostateczng | Dobrze przyswoit Bardzo dobrze
dostatecznej wiedzy | wiedze i wiedze i przyswoit wiedzg i
i stownictwa stownictwo stownictwo stownictwo
niezbednego do niezbe¢dne do niezbedne do niezbedne do
zrozumienia zrozumienia zrozumienia zrozumienia
podstawowych podstawowych podstawowych podstawowych
K W02 | procesow procesow procesoéw proceséw
- biologicznych, biologicznych, biologicznych, biologicznych,
biofizycznych oraz | biofizycznych oraz | biofizycznych oraz | biofizycznych oraz
biochemicznych biochemicznych biochemicznych biochemicznych
zachodzacych w zachodzacych w zachodzacych w zachodzacych w
organizmie organizmie organizmie organizmie
cztowieka cztowieka cztowieka cztowieka
. Dostatecznie zna Bardzo dobrze zna
Nie zna zasad Dobrze zna zasady
S o zasady L o zasady
dziedziczenia i . . dziedziczenia i L .
o dziedziczenia i . dziedziczenia i
mechanizmow . mechanizmy .
K W04 . mechanizmy ; mechanizmy
_ powstawania ; powstawania :
\ powstawania , powstawania
zaburzen , zaburzen ,
enetycznych zaburzen genetycznych zaburzen
g genetycznych genetycznych
Nie zna i nie Zna i rozumie . . Zna i rozumie
; .. | Znairozumie L
rozumie podstawowe pojecia . .| podstawowe pojecia
o podstawowe pojecia L
podstawowych opisujace stan opisuiace stan opisujace stan
poje¢ opisujacych | zdrowia i choroby | OPISWace zdrowia i choroby
g . zdrowia i choroby .
stan zdrowia i we wszystkich . we wszystkich
. we wszystkich .
choroby we okresach zycia, okresach zveia okresach zycia,
K_W12 | wszystkich rozumie znaczenie i yela, rozumie znaczenie i

okresach zycia,
rozumie znaczenie i
spos6b
powstawania
odpornosci

sposob
powstawania
odpornosci w
stopniu
dostatecznym

rozumie znaczenie i
sposob
powstawania
odpornosci w
stopniu dobrym

sposob
powstawania
odpornosci w
stopniu bardzo
dobrym
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UMIEJETNOSCI

Nie rozumie
wzajemnych relacji
pomiedzy roznymi
stanami zdrowia i
choroby,
przewlektymi
chorobami,

Rozumie wzajemne
relacje pomigdzy
réznymi stanami
zdrowia i choroby,
przewlektymi
chorobami,
wiekiem itp. a

Rozumie wzajemne
relacje pomigdzy
réoznymi stanami
zdrowia i choroby,
przewlektymi
chorobami,

Rozumie wzajemne
relacje pomigdzy
réznymi stanami
zdrowia i choroby,
przewlektymi
chorobami,
wiekiem itp. a

K U22 T R wiekiem itp. a P.a
L2 vkt | Syl Sanem oy | sevemhon
ory 1jey | praydatkow 1um przydatkéw i umie | Przydatkow i umie
przydatkovy I’nle wdraza_c zablegow wdrazac zabiegow | Wdraza¢ zabiegow
od m?viednich do sto giu OWego stanu w oweqo stanuy w
p P stopniu dobrym stopniu bardzo
owego stanu dostatecznym dobrym
KOMPETENCJE SPOLECZNE
Nie ma Ma dostateczng Ma dobrg Ma bardzo dobra
Swiadomosci $wiadomos¢ $wiadomos¢ swiadomos¢
ograniczefi swoich | ograniczen swoich | ograniczen swoich | ograniczen swoich
kompetencji i w kompetencji i w kompetencji i w kompetencji i w
sytuacjach sytuacjach sytuacjach sytuacjach
K_KO02 | zagrozenia zdrowia

podejmuje dziatania
zawodowe, nie
kieruje
pacjenta/klienta do
lekarza specjalisty

zagrozenia zdrowia
podejmuje dziatania
zawodowe, kieruje
pacjenta/klienta do
lekarza specjalisty

zagrozenia zdrowia
podejmuje dziatania
zawodowe, kieruje
pacjenta/klienta do
lekarza specjalisty

zagrozenia zdrowia
podejmuje dziatania
zawodowe, Kieruje
pacjenta/klienta do
lekarza specjalisty

Literatura przedmiotu

Literatura podstawowa:

Zawadzki M, Szafraniec M, Murawska- Ciatowicz E.: Fizjologia cztowieka. Podrecznik dla studentow
kosmetologii. Gornicki Wydawnictwo Medyczne 2012

Fizjologia cztowieka. Podrecznik dla studentéw licencjatow medycznych. Red. Borodulin - Nadzieja a.
Gornicki Wydawnictwo Medyczne Wroctaw 2018

Traczyk W.Z.: Fizjologia cztowieka w zarysie, PZWL 2005. (lub nowsze)

Konturek S. J. 2007. Fizjologia cztowieka. Podrecznik dla studentéw medycyny. Elsevier Urban &
Partner, Wroclaw

Ganong W. F., 2007. Fizjologia. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa

Literatura uzupekniajaca:

Konturek S. J. Atlas fizjologii cztowieka Nettera. 2005. Wydawnictwo Medyczne Urban & Partner,

Wroclaw

Ganong W. F., 2007. Fizjologia. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa

Gromadzka-Ostrowska J. ,Rosotoweska- Huszcz D.: Cwiczenia z fizjologii cztowieka. SGGW 2015
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Skrzat J. Walocha J. Anatomia cztowieka z elementami fizjologii Podrgcznik dla studentow i lekarzy.
Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego, Krakow 2010, wyd. I
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KARTA PRZEDMIOTU

HIGIENA

1.Metryka przedmiotu/modulu

Nazwa kierunku studiow, poziom ksztalcenia:

KOSMETOLOGIA

Studia pierwszego stopnia

Profil ksztalcenia: PRAKTYCZNY

Forma ksztalcenia: Studia stacjonarne/niestacjonarne
Rodzaj modutu ksztalcenia Podstawowy

Jezyk wykladowy: Jezyk polski

Rok/Semestr: 112

ECTS 3

2.Informacje og6lne o przedmiocie

Wymagania Student powinien zna¢ wiedz¢ podstawowa z zakresu treSci realizowanych w
wstepne: ramach przedmiotu Higiena na poziomie szkoty ponadgimnazjalnej.

1Jest zapoznanie studenta z zasadami profilaktyki, edukacji i promocji w zakresie
Cele higieny i ochrony zdrowia
przedmiotu: 2.Wyposazenie studenta w wiedzg o czynnikach, od ktorych zalezy higieniczne

srodowiska pracy, czynniki psychospoteczne).

zdrowie czlowieka np. (srodowisko naturalne, Zywienie i odzywianie, warunki

Forma zajec:

Metody dydaktyczne

Wyktad informacyjny o przedmiocie z pytaniami od studentow,

Wyklad
y wyklad z konwersacja, dyskusja dydaktyczna
Cwiczenia
Samoksztalcenie | Literatura przedmiotu do wgladu, przygotowanie si¢ do zaliczenia przedmiotu

3.Efekty uczenia si¢

Numer
efektu

uczenia si¢

Opis przedmiotowych efektow uczenia si¢
Student, ktory zaliczyt przedmiot:

Odniesienie do
efektu
kierunkowego

WIEDZA
K_W17 Zna zasady sgptykl i antyseptyki, ze .szczeg.olny.m P6S_WG
uwzglednieniem metod dezynfekcji i sterylizacji
UMIEJETNOSCI
K U07 Potrafi przeprowadzi¢ dezynfekcje sprzetu i stanowiska pracy P6S UW

KOMPETENCJE SPOLECZNE
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K K03 Przestrzega zasad bezpieczenstwa i higieny pracy P6S KO

4.Merytoryczne tresci ksztalcenia

Odniesienie do
L.p. W zakresie wykladow p';:zﬁ (:;2:((1%?/\\7)/
uczenia si¢
W1 | Wprowadzenie do nauki higiena wraz z rysem historycznym P_WO01
W2 | Czlowiek jako element srodowiska zycia na ziemi P_W05
W3 | Wplyw zanieczyszczen Srodowiska naturalnego na zdrowie cztlowieka P_WO07
W4 | Srodowiskowe uwarunkowania zdrowia P_WO06
W5 | Higieniczne aspekty srodowiska pracy P_WO07
W6 | Podstawy ergonomii i fizjologii w miejscu pracy P_W07
W7 Skutki zdrowotne éro'dowiskowych czynnikow ryzyka np. (biologiczne, P_WO07
chemiczne, fizyczne i psychospoleczne
W8 | Higiena komunalna XX wieku P_WO07
W9 | Patomechanizmy dziatania czynnikow ryzyka P_WO06
W10 | Metody oceny narazenia cztowieka na czynniki szkodliwe P_WO07
Odniesienie do
L.p. W zakresie ¢wiczen pI;Zr? (:122:(?(:3?/\\7)/
uczenia sie¢
Cwl1 | Podstawowe zasady profilaktyki w ramach przestrzegania higieny P_UO07
Cw2 | Higiena osobista P_U07
Cw3 | Higiena skory, whasciwa pielegnacja rak P_UO07
Cw4 | Higiena odziezy P_U07
Cw5 | Podstawowe srodki do higieny i dezynfekcji E_SS;
Odniesienie do
L.p. Samoksztalcenie p';:zﬁ gg:ﬁg?/‘\’/vy
uczenia si¢
Skl | Zdrowie czlowieka w ujeciu holistycznym P W17
Sk2 | Podstawowe aspekty srodowiska naturalnego cztowieka P_W17
SK3 iriri)g;;c)rvlvai Sjle(illio nauka o zdrowiu czlowieka i jego zyciu w okreslonym P W17
Ska Ekolqgia czlowieka' ja’ko higiena, czyli nauka o zaleznosci zycia i zdrowia P W17
ludzkiego od czynnikéw zewngtrznych -
Sk5 | Ochrona zdrowia, zdrowie publiczne, czyli higiena w okresleniu P_W17
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‘ anglojezycznym

5.Metody weryfikacji efektow uczenia si¢

Wyklady: zaliczenie z ocena
Zaliczenie. Forma i zasady przeprowadzania zaliczenia s omawiane na pierwszych zajeciach.

Warunkiem dopuszczenia do zaliczenia jest 90% frekwencja na wyktadach sprawdzonej lista
obecnosci.

W razie usprawiedliwionej nieobecnosci student nadrabia zalegto$ci poprzez przygotowanie
prezentacji na wyznaczony temat.

Zaliczenie ma charakter niestandaryzowany, pisemny i przeprowadzany jest metoda testowa i
opisowg. Ocena z zaliczenia zostaje wystawiona na podstawie skali.

Skala procentowa oceniania:

60-69%- dostateczny

70-79%- dostateczny plus

80-89%- dobry

90-100%- bardzo dobry

Zaliczenie wyktadow jest mozliwe po uzyskaniu pozytywnej oceny z zaliczenia
Cwiczenia: zaliczenie

zaliczane jest w formie prezentacji na podany wybrany temat i odczytywane przez studenta na
zajgciach

Samoksztalcenie: przygotowanie do zajec¢

Efekt Forma zaje¢, w ramach
y Metoda weryfikacji ktorej weryfikowany jest

uczenia si o
¢ efekt uczenia sie¢

WIEDZA
K_W17 Zaliczenie testowe Wyktady
K_W17
UMIEJETNOSCI
K_U07 Zaliczenie praktyczne- prezentacja i przedstawienie Cwiczenia
K_U07 przed grupa
KOMPETENCJE SPOLECZNE
K _Ko01 Przedstawienie prezentacji przez studenta Samoksztatcenie

6.Kryteria oceny osiggnietych efektow uczenia sie
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Efekty

uczenia Ocena Zakres ocen 3,0- Zakres ocen 4,0- Ocena bardzo
sie niedostateczna 35 4,5 dobra
Wiedza
Postuguje si¢
podstawowymi .
pojeciami z zakresu | Student osiggnat Posiada szeroka
Nie zna przedmiotu (zna efekty uczenia si¢ w Wl?dZ@ 1 ]
podstawowych definicje) i nie stopniu dc'Jbr.ym, umiejetnosci, N
K wWo01 pOjQC' 7 zakresu Wykracza poza nie, popehua nieliczne sarnodzwlme mySh
- higien nie uzywa btedy, potrafi wykraczajac poza
greny stosowanego prawidlowo zakres
stownictwa wypowiadac sig przerabiajacego
materialu
UmiejetnoSci
Popetnia biedy, ,
ktore muszg by¢ Pgt?ﬁ Wy-k(()irzystac Swobodnie
Nie spetnia efektu | korygowane przez :too n};La‘ WIEEZEW | postuguje sig
w stopniu osobg prowadzacg, |~ dpawala' ovm wiedzg zdobyta
K_UO01 | wymaganym na potrafi w stopniu dobrvm Jacym, podczas nauki,
oceng dostateczng | dostatecznym . e)l(niz,l' . wykorzy stujgc
wykorzysta¢ swoja Pop J qbi d Znajomosc
wiedze nieistotne bigdy przedmiot
Kompetencje spoteczne
Student wykazuje
Student nie jest Ma $wiadomo$¢é w | Systematycznie P ghliqlasiv:rlfil:(\);vn;;ss;e‘
zZaangazowany w systematyczne wzbogaca swoja Svif dq a takze )
poglebianie swojej poglebiane swojej wiedze o literaturg o tovzv}(])’s’c’ do
K_KO1 | wiedzy wiedzy przedmiotu, a takze l%sztahowania
- przedmiotowej oraz przedmiotowej oraz | potrafi odpowiednio whasnveh
whasnych wiasnych ksztaltowa¢ wlasne umiejgtnos'ci
umiejetnosci umiejetnosci umiejetnosci przedmiotowych i
poznawczych

Literatura przedmiotu

Literatura podstawowa:

1.

wydawnictw Akademia Medyczna w Poznaniu 2002.

2.

Lublin 2002

3.

kosmetologii, GWM 2005

Marcinkowski Jerzy T. Higiena. Profilaktyka z zawodach medycznych. Dzial
Karczewski K. Jan Higiena, podrecznik dla studentéow pielegniarstwa. Wyd. Czelej,

Murawska-Cialowicz E., Zawadzki M. Higiena, podrecznik dla studentéw wydzialu




4. Placek W. Kosmetologia i farmakologia skéry, PZWL Wa-wa 2007

Literatura uzupekniajaca:

1. Jethon Zbigniew Medycyna zapobiegawcza i Srodowiskowa, PZWL Wa-wa 1997
2. MarcinkowskJ.T. Podstawy Higieny, wyd. Volumed Wroclaw 1997
3. Peters I.B. Kosmetyka, podrecznik do nauki zawodu, REA Wa-wa 2002
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1.Metryka przedmiotu/modulu JEZYK ANGIELSKI

Nazwa kierunku studiéw, poziom ksztalcenia: stuggsi?rsv-ls-ge;gggﬁnia
Profil ksztalcenia: PRAKTYCZNY
Forma ksztalcenia: Studia stacjonarne/niestacjonarne
Rodzaj modulu ksztalcenia Podstawowy (obowiazkowy)

Jezyk wykladowy: Jezyk polski

Rok/Semestr: I-111/1-6

ECTS 12

2.Informacje og6lne o przedmiocie

Wymagania Brak
wstepne:

-przekazanie podstawowej wiedzy z zakresu gramatyki jezyka angielskiego w
stopniu umozliwiajgcym swobodne porozumiewanie si¢

- przekazanie podstawowych informacji dotyczacych stosowania i tworzenia
czasow

- zapoznanie z zasadami stosowania angielskich zaimkdw osobowych i

Cele przedmiotu: dzierzawczych

- zapoznanie z podstawowym slownictwem przydatnym w pracy kosmetologa

- zainteresowanie kulturg angielskg i jezykiem

Forma zajec: Metody dydaktyczne

Konwersatorium Cwiczenia, praca w grupach, dyskusja

Studiowanie literatury, przygotowanie do zaje¢, przygotowanie prezentacji

Samoksztalcenie multimedialnej na wybrane tematy

3.Efekty uczenia si¢

Numer . . . L Odniesienie do
ofektu Opis przedmiotowych efektow uczenia si¢ ofektu

uczenia sie Student, ktory zaliczyt przedmiot: Kierunkowego

WIEDZA
K_W21 Posiada widz¢ w zakresie jezyka obcego na poziomie B2 P6S_WG
UMIEJETNOSCI
Ma umiejetnosci jezykowe w zakresie kosmetologii i nauk o
K U30 zdrowiu zgodne z wymaganiami okre$lonymi dla poziomu B2 P6S UW

Europejskiego Systemu Opisu Ksztalcenia Jgzykowego

KOMPETENCJE SPOLECZNE
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K_K04 | kwalifikacji zawodowych

Jest swiadomy koniczno$ci ustawicznego podnoszenia swoich

P6S_KR

4.Merytoryczne tresci ksztalcenia

Odniesienie do
przedmiotowy

L.p. W zakresie konwersatorium ch efektow
uczenia sie¢
Are you still mine? — czytanie tekstu, ¢wiczenie wymowy, rozumienie K U30
1 tekstu czytanego i méwionego, wzbogacanie stownictwa (zaimki -
dzierzawcze) K_K04
In a clothes shop — ¢wiczenie wymowy, rozumienie tekstu czytanego i K_U30
2 moéwionego, ¢wiczenie dialogéw dotyczacych obstugi klienta, K K04
wykorzystanie w praktyce wczesniej zdobytej wiedzy h
3 Fatal attraction? — czytanie tekstu, ¢wiczenie wymowy, rozumienie tekstu K_U30
czytanego i moéwionego, wzbogacanie stownictwa (zaimki dopetnieniowe) K_KO04
Who were they? — czytanie tekstu, ¢wiczenie wymowy, rozumienie tekstu K_U30
4 moéwionego, ¢wiczenie dialogdw, ¢wiczenia w stowotworstwie, wstep do K K04
czasu Past Simple h
Sydney, here we come! — czytanie tekstu, ¢wiczenie wymowy, rozumienie K_U30
5 tekstu czytanego i moéwionego, wzbogacanie stownictwa (wyrazenia czasu K K04
przesztego) czas Past Simple z czasownikami regularnymi a
Past Simple — teoria i praktyczne stosowanie czasu przesziego prostego z K_U30
6 wykorzystaniem czasownika ,,to be” oraz czasownikow regularnych i K K04
nieregularnych, ¢wiczenia -
In a Beauty Studio — czytanie tekstu, ¢wiczenie wymowy, rozumienie K_U30
7 tekstu czytanego, wzbogacanie stownictwa dotyczacego pracy w salonie K K04
kosmetycznym, ¢wiczenie dialogéw dotyczacych obstugi klienta w a
salonie kosmetycznym
Odniesienie do
. przedmiotowy
L.p. Samoksztalcenie ch efektow
uczenia si¢
1 Zaimki dzierzawcze K_W21
2 Stownictwo dotyczace zakupow i sklepow K_W21
3 Zaimki dopetieniowe K_W21
4 Zasady stowotworstwa w jezyku angielskim K_w21
5 Czasowniki regularne i nieregularne K_ w21
6 Past Simple w mowie 1 w pismie K_W21
7 Stownictwo specjalistyczne K_W21

5.Metody weryfikacji efektéw uczenia si¢
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Konwersatorium:

Zaliczenie z oceng (ZO) Zaliczenie. Forma i zasady przeprowadzania zaliczenia sg omawiane na
pierwszych zajeciach.

Warunkiem dopuszczenia do zaliczenia jest 90% frekwencja na wyktadach sprawdzone;j lista
obecnosci.

W razie usprawiedliwionej nieobecnosci student nadrabia zalegtos$ci poprzez przygotowanie
prezentacji na wyznaczony temat.

Zaliczenie ma charakter niestandaryzowany, pisemny i przeprowadzany jest metoda testows i
opisowa. Ocena z zaliczenia zostaje wystawiona na podstawie skali.

Skala procentowa oceniania:

60-69%- dostateczny

70-79%- dostateczny plus

80-89%- dobry

90-100%- bardzo dobry

Zaliczenie wyktadow jest mozliwe po uzyskaniu pozytywnej oceny z zaliczenia
Samoksztalcenie:

Samoksztalcenie zaliczane jest na C¢wiczeniach. Warunkiem zaliczenia jest przygotowanie
prezentacji w formie multimedialnej na jeden z wybranych tematéw

Efekt Forma zaje¢, w ramach
. Metoda weryfikacji ktorej weryfikowany jest
uczenia si¢ o
efekt uczenia si¢
WIEDZA
K_W21 Zaliczenie na ¢wiczeniach samoksztatcenie
UMIEJETNOSCI
K_U30 Kolokwium Konwersatorium
KOMPETENCJE SPOLECZNE
obserwacja studenta przez prowadzacego ¢wiczenia, Konwersatorium,
K_KO04 . . . .
- prezentacja multimedialna samoksztalcenie

6.Kryteria oceny osiggnietych efektow uczenia sie

ligﬁ?g Ocena Zakres ocen 3,0- Zakres ocen 4,0- Ocena bardzo
sie niedostateczna 3,5 45 dobra
Wiedza
Brak W stopniu W sposéb dobry W stopniu bardzo
K_W21 | przygotowania dostatecznym przygotowat dobrym
prezentacji na przygotowat prezentacje na przygotowat
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wybrany temat.

prezentacje na

zadany temat.

prezentacje na

wybrany temat. wybrany temat.
UmiejetnoSci
. 61-79 %
Ponizej 60% pozytywnych 80-89% 90-100%
pozytywnyCh odpowiedzi w tescie pozytywnyCh pozytywnych
Odp(?WlledU w koncowym. odpowiedzi w tescie | odpowiedzi w tescie
teScie koncowym. kohcowvym. ,
i tudent opanowa )
K_U30 | Student nie Student opanowal g koficowym

opanowat efekty uczenia sig Student opanowat Student ma bardzo
podstawowych w stopniu efekty uczenia si¢ | duza wiedze i
efektow uczenia sig. | dostatecznym, w stopniu dobrym umiejetnosci.

zadowalajgcym

Kompetencje spoleczne
) ) 1 wykazuje znaczng Wyk zzizuj © ;’)’eknq

nie ma elementarnej | ™M@ edemen,t?mq $wiadomosé SW1adomosc
$wiadomosci w swlia qmgsc w e snaczenia znaczenia
zakresie doniostosci | Zakresie doniostosci systematycznego systematycgnego
Znaczenia znaczenia wzb i wzbogacania

systematycznego ogacania wlasnej wiedzy, a
systemgtypznego oglebiania wied wlasnej wiedzy, a takze otowoéé’do

K_KO04 pogie;blgnla Wl_edZy pog ?j iotowei “Y | takze ksztattowania K hg .
przedmlotowej oraz 5le; nmlﬁ owej oraz wlasnych Wslitan ovl&l/ama
wlasnych urniséj é’t(;IOS'Ci w umicjgtnosci umisej gt(;los'ci
umiejgtnosci w i i
e dazeniu do przedmiotowych 1 | b e dmiotowych i
3 . . poznawczych dazac .

profesjonalizmu profesjonalizmu poznawczych dazac

do profesjonalizmu

do profesjonalizmu

Literatura przedmiotu

Wykaz
literatury

Pod-stawowa

Elementary; Oxford University Press; New York

Oxenden, C., Latam-Koenig, C., Seligson, P.; 2000; New English File

Uzupehiajaca

Gotowicka-Wolinska, T., Patoka Z.; 2007; English for Beauty

Wydawnictwo Lekarskie PZWL sp. z 0. 0., Warszawa

Therapists. Jezyk angielski dla kosmetyczek i kosmetologow, PZWL -
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Karta przedmiotu- jezyk niemiecki

1.Metryka przedmiotu/modutu

Nazwa kierunku studiéw, poziom ksztalcenia:

KOSMETOLOGIA
studia pierwszego stopnia

Profil ksztalcenia:

PRAKTYCZNY

Forma ksztalcenia:

Studia stacjonarne/niestacjonarne

Rodzaj modulu ksztalcenia

Podstawowy (obowiazkowy)

Jezyk wykladowy: Jezyk polski
Rok/Semestr: I-111/1-6
ECTS

2.Informacje ogdlne o przedmiocie

Wymagania

wstepne:

Znajomo$¢ jezyka na poziomie Al

Cele przedmiotu:

porozumiewanie si¢.

Przekazanie podstawowej wiedzy w stopniu umozliwiajagcym swobodne

Forma zajec:

Metody dydaktyczne

Konwersatorium Cwiczenia, praca w grupach, dyskusja

Samoksztalcenie

multimedialnej na wybrane tematy

Studiowanie literatury, przygotowanie do zaje¢, przygotowanie prezentacji

3.Efekty uczenia si¢

Numer
efektu
uczenia si¢

Opis przedmiotowych efektow uczenia si¢
Student, ktory zaliczyt przedmiot:

Odniesienie do
efektu
kierunkowego

WIEDZA

K_W21

Posiada widze w zakresie jezyka obcego na poziomie B2

P6S_WG

UMIEJETNOSCI

K_U30

Ma umiejetnosci jezykowe w zakresie kosmetologii i nauk o
zdrowiu zgodne z wymaganiami okreslonymi dla poziomu B2
Europejskiego Systemu Opisu Ksztalcenia Jgzykowego

P6S_UW

KOMPETENCJE SPOLECZNE

K_K04

Jest §wiadomy konicznosci ustawicznego podnoszenia swoich
kwalifikacji zawodowych

P6S_KR

4.Merytoryczne tresci ksztalcenia
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Odniesienie do
przedmiotowy

L.p. W zakresie konwersatorium ch efektow
uczenia si¢
Przedstawienie wlasnej osoby.
Nawiagzywanie kontaktow.
Rodzina i przyjaciele. Materiat gramatyczny.
Dom i mieszkanie.
Wakacje, urlop i wolny czas. Podroze.
Szkota.
Praca. Materiat gramatyczny.
Kino, filmy, rozrywka.
Zdrowie i samopoczucie. Material gramatyczny.

1 Praca. K_U30
Zycie studenckie. K_KO04
Relacje migdzyludzkie. Materiat gramatyczny.

Stuzba zdrowia.

Ubezpieczenia.

Pogoda i klimat.

Krainy geograficzne. Materiat gramatyczny.

Plany na przysztosc.

Pieniadze, oszczedzanie/ inwestowanie/ wydawanie, stownictwo dot.

pieniedzy. Materiat gramatyczny.

Srodki lokomocji i komunikacja. Material gramatyczny

Przedstawienie swojej osoby (zawdd, zainteresowania, spgdzanie czasu K_U30
wolnego). K K04

2 - L . -
Przedstawienie swojej kariery zawodowej.

Zachowania w sytuacjach zycia zawodowego.
Skora (cera), typy; funkcja skory Problemy ze skora, tradzik, wagry, K_U30

3 zmarszczki, plamy Zabiegi na twarz, masaz, maseczki, poprawianie K K04
wygladu h

. . K_U30
4 Salon kosmetyczny; wyposazenie; zasady higieny. -
K_KO04
K_U30

5 Makijaz. -
K_KO04
. K_U30

6 Mezoterapia -
P K_K04
. L K_U30

7 Manicure i pedicure -

K_K04
Odniesienie do
. przedmiotowy
L.p. Samoksztalcenie ch efektow
uczenia sie¢
1 Przygotowanie prezentacji sylwetka absolwenta. K W21
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5.Metody weryfikacji efektow uczenia sie

Konwersatorium:

Zaliczenie z oceng (ZO) obserwacja studenta podczas odgrywania scenek i pogadanek

Samoksztalcenie:

Samoksztalcenie zaliczane jest na d¢wiczeniach. Warunkiem zaliczenia jest przygotowanie
prezentacji w formie multimedialnej na jeden z wybranych tematéw

Efekty
uczenia si¢

Metoda weryfikacji

Forma zaje¢, w ramach
ktorej weryfikowany jest

efekt uczenia sie¢

WIEDZA
K W21 Zaliczenie na ¢wiczeniach samoksztatcenie
UMIEJETNOSCI
K U30 Pogadanka, odgrywanie scenek Konwersatorium
KOMPETENCJE SPOLECZNE
K K04 obserwacja studenta przez prowadzacego c¢wiczenia, Konwersatorium,

prezentacja multimedialna

samoksztalcenie

6.Kryteria oceny osiggnietych efektéw uczenia sie

Lifzeeknti); Ocena Zakres ocen 3,0- | Zakres ocen 4,0- Ocena bardzo
sie niedostateczna 3,5 45 dobra
Wiedza
Brak W stopniu . W stopniu bardzo
fowani dostatecznym W sposob dobry dobrym
przygotowania przygotowal przygotowat
prezentacji na . . przygotowat
K_w21 b prezentacjg na prezentacjg na prezentacje na
- wybrany temat oraz | 2y temat oraz | zadany temat oraz
brak aktywnosci na wybrany temat oraz
Ak axty byl aktywny na byt aktywny na
zajeciach. yraxywny . byt aktywny na
zajeciach. zajeciach. zajeciach.
Umiejetnosci
60% pozytywnych | 8179 % 80-89% 90-100%
i pozytywnych ozytywnych
odpowiedzi w doowiedai w tedci pozytywny( .| pozytywnych
tescie koncowym. Eogngt/e rrzll wescie OdPOWIedZI W tesclie | odpowiedzi w tescie
K U30 | Student nie owym. koncowym. koncowym.
opanowat Student opanowat | Student opanowal | Student ma bardzo
podstawowych | efekty uczenia si¢ | efekty uezenia sic | duzg wiedze i
efektow uczenia sig. | w stopniu w stopniu dobrym umiejetnoci.
dostatecznym,
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zadowalajacym

Kompetencje spot

eczne

K_K04

nie ma elementarnej
swiadomosci w
zakresie doniostosci
znaczenia
systematycznego
poglebiania wiedzy
przedmiotowej oraz
wiasnych
umiejetnosci w
dazeniu do
profesjonalizmu

ma elementarng
swiadomo$¢ w
zakresie doniostosci
znaczenia
systematycznego
poglebiania wiedzy
przedmiotowej oraz
wlasnych
umiejetnosci w
dazeniu do
profesjonalizmu

wykazuje znaczng
$wiadomos¢
znaczenia
systematycznego
wzbogacania
wlasnej wiedzy, a
takze ksztattowania
wlasnych
umiejetnosci
przedmiotowych i
poznawczych dazac
do profesjonalizmu

wykazuje petna
swiadomosé
znaczenia
systematycznego
wzbogacania
wlasnej wiedzy, a
takze gotowos¢ do
ksztattowania
wlasnych
umiejetnosci
przedmiotowych i
poznawczych dazac
do profesjonalizmu

Literatura przedmiotu

Literatura podstawowa przedmiotu:

Evans S. Menschen Kurs und Arbetsbuch Hueber 2012 Al.

Evans S. Menschen Kurs- und Arbetsbuch Hueber 2012 A2.

Evans S. Menschen Kurs- und Arbetsbuch Hueber 2012 B1.

Literatura uzupelniajaca przedmiotu:

Deutsch aktuell.

Deutsch Business.
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JEZYK ANGIELSKI

1.Metryka przedmiotu/modutu

Nazwa kierunku studiéw, poziom ksztalcenia:

KOSMETOLOGIA
studia pierwszego stopnia

Profil ksztalcenia:

PRAKTYCZNY

Forma ksztalcenia:

Studia stacjonarne/niestacjonarne

Rodzaj modulu ksztalcenia Podstawowy (obowiazkowy)
Jezyk wykladowy: Jezyk polski

Rok/Semestr: I-111/1-6

ECTS 12

2.Informacje ogdlne o przedmiocie

Wymagania
wstepne:

Brak

Cele przedmiotu:

-przekazanie podstawowej wiedzy z zakresu gramatyki jezyka angielskiego w
stopniu umozliwiajgcym swobodne porozumiewanie si¢

- przekazanie podstawowych informacji dotyczacych stosowania i tworzenia
czasow

- zapoznanie z zasadami stosowania angielskich zaimkow osobowych i
dzierzawczych

- zapoznanie z podstawowym slownictwem przydatnym w pracy kosmetologa

- zainteresowanie kulturg angielskg i jezykiem

Forma zajec¢:

Metody dydaktyczne

Konwersatorium

Cwiczenia, praca w grupach, dyskusja

Samoksztalcenie

Studiowanie literatury, przygotowanie do zaje¢, przygotowanie prezentacji
multimedialnej na wybrane tematy

3.Efekty uczenia si¢

Numer
efektu
uczenia si¢

Odniesienie do
efektu
kierunkowego

Opis przedmiotowych efektow uczenia si¢
Student, ktory zaliczyt przedmiot:

WIEDZA

K_w21 Posiada widze w zakresie jezyka obcego na poziomie B2 P6S_WG

UMIEJETNOSCI

K_U30

Ma umiejetnosci jezykowe w zakresie kosmetologii i nauk o
zdrowiu zgodne z wymaganiami okre$lonymi dla poziomu B2

P6S_UW
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Europejskiego Systemu Opisu Ksztalcenia Jgzykowego

KOMPETENCJE SPOLECZNE

K_K04 | kwalifikacji zawodowych

Jest §wiadomy konicznosci ustawicznego podnoszenia swoich

P6S_KR

4.Merytoryczne tresci ksztalcenia

Odniesienie do
przedmiotowy

L.p. W zakresie konwersatorium ch efektow
uczenia si¢
Are you still mine? — czytanie tekstu, ¢wiczenie wymowy, rozumienie K U30
1 tekstu czytanego i méwionego, wzbogacanie stownictwa (zaimki -
dzierzawcze) K_Ko04
In a clothes shop — ¢wiczenie wymowy, rozumienie tekstu czytanego i K_U30
2 mowionego, ¢wiczenie dialogdow dotyczacych obstugi klienta, K K04
wykorzystanie w praktyce wczesniej zdobytej wiedzy a
3 Fatal attraction? — czytanie tekstu, éwiczenie wymowy, rozumienie tekstu K_U30
czytanego i moéwionego, wzbogacanie stownictwa (zaimki dopetlnieniowe) K_K04
Who were they? — czytanie tekstu, ¢wiczenie wymowy, rozumienie tekstu K_U30
4 mowionego, ¢wiczenie dialogdw, ¢wiczenia w stowotworstwie, wstep do K K04
czasu Past Simple B
Sydney, here we come! — czytanie tekstu, ¢wiczenie wymowy, rozumienie K _U30
5 tekstu czytanego i mowionego, wzbogacanie stownictwa (wyrazenia czasu K K04
przesziego) czas Past Simple z czasownikami regularnymi -
Past Simple — teoria i praktyczne stosowanie czasu przesztego prostego z K_U30
6 wykorzystaniem czasownika ,,to be” oraz czasownikow regularnych i K K04
nieregularnych, ¢wiczenia B
In a Beauty Studio — czytanie tekstu, ¢wiczenie wymowy, rozumienie K_U30
tekstu czytanego, wzbogacanie stownictwa dotyczacego pracy w salonie K K04
7 y o . Do _
kosmetycznym, ¢wiczenie dialogéw dotyczacych obshugi klienta w
salonie kosmetycznym
Odniesienie do
. przedmiotowy
L.p. Samoksztalcenie ch efektow
uczenia sie
1 Zaimki dzierzawcze K_ W21
2 Stownictwo dotyczace zakupow i sklepow K_W21
3 Zaimki dopetlieniowe K_W21
4 Zasady stowotwérstwa w jezyku angielskim K_ W21
5 Czasowniki regularne i nieregularne K W21
6 Past Simple w mowie i w piSmie K_wW21
7 Stownictwo specjalistyczne K_WwW21
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5.Metody weryfikacji efektow uczenia sie

Konwersatorium:

Zaliczenie z oceng (ZO) Kolokwium zaliczajgce ¢wiczenia, obecnos¢ na zajgciach min. 90%

Samoksztalcenie:

Samoksztalcenie zaliczane jest na d¢wiczeniach. Warunkiem zaliczenia jest przygotowanie
prezentacji w formie multimedialnej na jeden z wybranych tematéw

Efekty
uczenia si¢

Metoda weryfikacji

Forma zaje¢, w ramach
ktorej weryfikowany jest

efekt uczenia sie¢

WIEDZA
K W21 Zaliczenie na ¢wiczeniach samoksztalcenie
UMIEJETNOSCI
K U30 Kolokwium Konwersatorium
KOMPETENCJE SPOLECZNE
K K04 obserwacja studenta przez prowadzacego Cwiczenia, Konwersatorium,

prezentacja multimedialna

samoksztalcenie

6.Kryteria oceny osiggnietych efektéw uczenia si¢

Lifzeeknti); Ocena Zakres ocen 3,0- Zakres ocen 4,0- Ocena bardzo
sie niedostateczna 3,5 45 dobra
Wiedza
Brak W stopniu ) W stopniu bardzo
. dostatecznym W sposdb dobry dob
przygotowania 1 przygotowal obrym
K_W21 | prezentacji na przygotowa : przygotowat
prezentacje na prezentacje na .
wybrany temat. b zadany temat prezentacjg na
wybrany temat. ' wybrany temat.
UmiejetnoSci
61-79 %
0-60% pozytywnych 80-89% 90-100%
pozytywnych odpowiedzi w tescie | pozytywnych pozytywnych
?d’p(.)Wllqu' W koncowym. odpowiedzi w tescie | odpowiedzi w tescie
€SC1€ Koncowym. koficowym. ,

K_U30 | student nie Student opanowat Y koficowym.
opanowat efekty uczenia si¢ Student opanowat Student ma bardzo
podstawowych w stopniu efekty uczenia si¢ | duza wiedze i
efektow uczenia sig. | dostatecznym, w stopniu dobrym | ymiejetnosci.

zadowalajacym
Kompetencje spoleczne
. . | ma elementarng wykazuje znaczng wykazuje petng

K_Ko4 | Nie maelementarnej | ¢ jomose w $wiadomosé $wiadomosé

Swiadomosci w zakresie doniostoéci | znaczenia znaczenia
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zakresie doniostosci
znaczenia
systematycznego
poglebiania wiedzy
przedmiotowej oraz
wlasnych
umiejetnosci w
dazeniu do
profesjonalizmu

znaczenia
systematycznego
poglebiania wiedzy
przedmiotowej oraz
wlasnych
umiej¢tnosci w
dazeniu do
profesjonalizmu

systematycznego
wzbogacania
wlasnej wiedzy, a
takze ksztaltowania
wlasnych
umiej¢tnosci
przedmiotowych i
poznawczych dazac
do profesjonalizmu

systematycznego
wzbogacania
wlasnej wiedzy, a
takze gotowos¢ do
ksztattowania
wlasnych
umiejetnosci
przedmiotowych i
poznawczych dazac
do profesjonalizmu

Literatura przedmiotu

Wykaz
literatury

Pod-stawowa

Oxenden, C., Latam-Koenig, C., Seligson, P.; 2000; New English File
Elementary; Oxford University Press; New York

Uzupehiajaca

Gotowicka-Wolinska, T., Patoka Z.; 2007; English for Beauty
Therapists. Jezyk angielski dla kosmetyczek i kosmetologow, PZWL -
Wydawnictwo Lekarskie PZWL sp. z 0. 0., Warszawa
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KARTA PRZEDMIOTU

Komunikacja interpersonalna

1.Metryka przedmiotu/modulu

Nazwa Kierunku studiéw, poziom ksztalcenia: Kosmetologia, studia | stopnia
Profil ksztalcenia: Praktyczny

Forma ksztalcenia: Stacjonarne/ niestacjonarne

Rodzaj modutu ksztalcenia Do wyboru

Jezyk wykladowy: Polski

Rok/Semestr: 11/6

ECTS 1

2.Informacje og6lne o przedmiocie

Wymagania Wiedza humanistyczna, w tym z jezyka ojczystego, na poziomie maturalnym

wstepne:

jezykoznawstwa;

Cele przedmiotu: | Jezykowa;

Rozbudzanie $wiadomosci jezykowej;
Odczytywanie komunikatéw pozawerbalnych.

Przekazanie podstawowej wiedzy z zakresu psychologii spotecznej i
Pokazanie zaleznos$ci miedzy jakoscig relacji miedzyludzkich a dzialalno$cia

Wskazanie na wielo$¢ intencji zawartych w kazdym wypowiedzeniu;

Forma zajec: Metody dydaktyczne

Wyklad informacyjny i problemowy.
Wyklad Wyktad z prezentacja multimedialng
Analiza przypadku

Samoksztalcenie | Przygotowanie do zajgc

3.Efekty uczenia si¢

Numer
efektu
uczenia si¢

Opis przedmiotowych efektow uczenia si¢
Student, ktory zaliczyt przedmiot:

Odniesienie do
efektu
kierunkowego

WIEDZA

K_W22 Zna wybrane zagadnienia z zakresu socjologii, spotecznego
aspektu zdrowia i choroby, socjologicznych aspektow réznych
etapow zycia ludzkiego, zasad komunikowania spolecznego

P6S_WG

KOMPETENCJE SPOLECZNE

K KO8 Potrafi nawigza¢ i utrzymac kontakt z klientem

P6S_KO

K K09 Realizuje zadania zawodowe w sposob profesjonalny,

P6S_KO
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przestrzegajac zasad etyki i uregulowan prawnych zwigzanych z
zawodem

4.Merytoryczne tresci ksztalcenia

Odniesienie do
. , przedmiotowy
L.p. W zakresie wykladow ch efektow
uczenia sie¢
K_W22
1 Na poczatku byto stowo — komunikowanie podstawg budowania relacji
mig¢dzy ludzmi
5 Trudnosci w stuchaniu i rozumieniu tekstow; rozpoznawanie intencji K_W22
nadawcy; informowanie, a manipulowanie.
3 Pozawerbalne aspekty komunikacji; moje ,kotwice” — poznawanie K_W22
mocnych i stabych stron swojej osobowosci.
4 Autoprezentacja — mowa ciala, paradzwigki; radzenie sobie z sytuacjami K_W22
trudnymi.
5 Sztuka prowadzenia sporéw; obrazanie i komplementowanie rozmowcy K_W22
stowem, gestem, milczeniem.
Odniesienie do
. przedmiotowy
L.p. Samoksztalcenie ch efektow
uczenia sie
K_W22
1 Autoprezentacja. K_KO8
K_KO09

5.Metody weryfikacji efektow uczenia si¢

Wyklady: zaliczenie z ocena
Zaliczenie. Forma i zasady przeprowadzania zaliczenia s3 omawiane na pierwszych zajeciach.

Warunkiem dopuszczenia do zaliczenia jest 90% frekwencja na wyktadach sprawdzonej lista
obecnosci.

W razie usprawiedliwionej niecobecnos$ci student nadrabia zaleglosci poprzez przygotowanie
prezentacji na wyznaczony temat.

Zaliczenie ma charakter niestandaryzowany, pisemny i przeprowadzany jest metoda testows i
opisowg. Ocena z zaliczenia zostaje wystawiona na podstawie skali.

Skala procentowa oceniania:

60-69%- dostateczny
70-79%- dostateczny plus
80-89%- dobry
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90-100%- bardzo dobry

Zaliczenie wykladow jest mozliwe po uzyskaniu pozytywnej oceny z zaliczenia

Samoksztalcenie: przygotowanie prezentacji na temat swojej dzialalno$ci zawodowej

Efekty
uczenia sie

Metoda weryfikacji

Forma zaje¢¢, w ramach
ktorej weryfikowany jest

efekt uczenia si¢

WIEDZA
K W22 Test, przygotowanie prezentacji Wyktad, samoksztatcenie
KOMPETENCJE SPOLECZNE
Iﬁ_KK%% Przygotowanie prezentacji Samoksztatcenie
6.Kryteria oceny osiggnietych efektow uczenia sie
chfzeeI;tié Ocena Zakres ocen 3,0- Zakres ocen 4,0- Ocena bardzo
sie niedostateczna 3,5 45 dobra
Wiedza
Posiada nieznaczng | Posiada Posiada wiedze w Posiada
K W22 wiedzg na temat umiarkowang stopniu dobrymw | zaawanasowana
- poprawnej wiedzg w zakresie | zakresie wiedze w zakresie
komunlkaCJl komunlkaCJl komunikacji komunikacji
Kompetencje spoteczne
P bran 'gemat lub prezentacje na Przygotowat Przy gotowal
V\g 5 tzwai - w wybrany temat w prezentacje w prezentacje w
K Kog | P8 4 stopniu stopniu dobrym stopniu bardzo
- stopniu dobrvm
- dostatecznym y
niedostatecznym
Literatura przedmiotu
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Wykaz
literatury

Podstawowa

6. Zimbardo P. (1999) Psychologia i Zycie, przektad E.
Czerniawska, J. Luczynski, J. Radzicki, J. Suchecki. Warszawa,
Wydawnictwo Naukowe PWN.

7. Borg J. (2006) Perswazja. Sztuka wptywania na ludzi,
przektad R. Madejski. Warszawa, Jacek Santorski & Co Agencja
Wydawnicza.

8. Pisarek W. (2004) Stowa miedzy ludzmi, Warszawa,
Wydawnictwo TRIO.

9. Kurcz I. (1987) Jezyk a reprezentacja Swiata w umysle,
Warszawa, PWN.

10. Sabath A. (2002) Savoir-vivre w biznesie, przektad M.
Strzelec, L. Zotedziowski, Warszawa, Wydawnictwo AMBER.

Uzupetniajaca

6. RoAne S. (2007) Jak to powiedzie¢? przektad M. Lipiec-
Szafarczyk, Gliwice, HELION.

7. Bralczyk J. (2004) Leksykon zdan polskich, Warszawa,
Swiat Ksigzki.

8. Sosnowski J. (2014) Wszystko zalezy od przyimka
Bralczyk, Miodek, Markowski, Warszawa, Agora SA.

9. Mendizabal I, Berthelot C. (2008) Dobre maniery, przektad
T. Tomczynska, Warszawa, Swiat Ksiazki.

10. Drygalski Z, Rozmiarek J. (2003) Listy i pisma uzytkowe,
Krakéw, KiW.
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KARTA PRZEDMIOTU
KOSMETOLOGIA ESTETYCZNA

1.Metryka przedmiotu/modulu

Nazwa Kierunku studiow, poziom ksztalcenia:

KOSMETOLOGIA
Studia pierwszego stopnia

Profil ksztalcenia:

PRAKTYCZNY

Forma ksztalcenia:

Studia stacjonarne/niestacjonarne

Rodzaj modulu ksztalcenia Przedmiot specjalnosciowy, do wyboru
Jezyk wykladowy: Jezyk polski

Rok/Semestr: 11/5,6

ECTS )

2.Informacje ogdlne o przedmiocie

Wymagania
wstepne:

Student powinien prezentowac wiedzg¢ podstawowa z zakresu tresci realizowanych
w ramach przedmiotu anatomia, fizjologia i elementy dermatologii czlowieka oraz
z zakresu kosmetologii pielggnacyjnej. Student powinien przychodzi¢ na
¢wiczenia z fartuchem oraz obuwiem zmiennym.

Cele przedmiotu:

Ogoblnym celem przedmiotu jest zapoznanie studentow z budows, struktura,
typami skory, procesami starzenia si¢ 1 Schorzeniami skory, poznanie
nowoczesnych metod wykorzystywanych w medycynie estetycznej, poznanie
sposobow przeprowadzania rdznego typu zabiegow kosmetycznych w celu
uzyskania okreslonych efektow. Przedmiot ma charakter specjalnosciowy,
niezbgdny do kontynuowania nauki na semestrach wyzszych i prawidtowego
wykonywania zawodu.

Forma zajec:

Metody dydaktyczne

Cwiczenia praktyczne realizowane na pracowni kosmetologicznej, z uzyciem

Cwiczenia dostepnych kosmetykow oraz urzadzen, studenci wykonuja zabiegi na sobie
nawzajem.
Materiaty dydaktyczne zamieszczane przez wyktadowce na platformie e-
Samoksztalcenie learningowej, studiowanie literatury i czasopism branzowych, aktywne podazanie

za rozwojem branzy kosmetycznej, wykonanie pracy dopuszczajacej do egzaminu
z przedmiotu, nauka wlasna do egzaminu konczacego przedmiot.

3.Efekty uczenia si¢

Numer efektu Opis przedmiotowych efektow uczenia si¢ Odd(:] Lefziipui ¢
uczenia si¢ Student, ktory zaliczyt przedmiot: kierunkowego
UMIEJETNOSCI
K_U01 Potrafi wspolpracowac ze specjalista z dziedziny medycyny P6S_UO

estetycznej, alergologiem i dermatologiem
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K_U02

Opanowat w stopniu zaawansowanym umiej¢tnosci techniczne,
manualne i ruchowe zwigzane z zabiegami wykonywanymi w
zawodzie kosmetologa

P6S_UW

K_U03

Potrafi dobra¢ i postugiwac si¢ podstawowym sprzetem
podrgcznym i aparatura uzywang w pracy kosmetologa, opisac¢
dziatanie i podstawy budowy wybranych urzadzen wyposazenia
gabinetu kosmetycznego

P6S_UW

K_U04

Potrafi przeprowadzi¢ wywiad i diagnoze skory

P6S_UW

K_U05

Potrafi dobrac¢ i zastosowac preparaty kosmetyczne z zawartoscia
substancji czynnych do wlasciwosci skory twarzy i ciata oraz
przydatkéw z uwzglednieniem wieku, ptci i stanu zdrowia skory

P6S_UW

K_U06

Potrafi w przejrzysty sposob komunikowac si¢ z
klientem/pacjentem, jasno i czytelnie opisac jego problem,
wyjasni¢ i uzasadni¢ zastosowane zabiegi pielegnacyjne, dac¢
wskazowki co do dalszego postgpowania domowego

P6S_UK

K_U07

Potrafi przeprowadzi¢ dezynfekcj¢ sprzetu i stanowiska pracy

P6S_UW

K_U08

Potrafi odpowiednio przechowywac¢ sprzgt i produkty
kosmetyczne, zwickszajac bezpieczenstwo przeprowadzanych
zabiegbéw, poprzez niwelowanie mozliwosci ich uszkodzenia,
zanieczyszczenia mikroorganizmami lub substancjami
toksycznymi

P6S_UW

K_U10

Potrafi prowadzi¢ dokumentacje klientow oraz korzystaé z
technik informacyjnych w celu pozyskiwania i przechowywania
danych

P6S_UW

K_U13

Potrafi opisa¢ wlasciwosci gotowych kosmetykow i
dermokosmetykow na podstawie ich sktadu podanego przez
producenta, oraz dobra¢ na tej podstawie kosmetyk w zalezno$ci
od potrzeb klienta

P6S_UW

K_U16

Potrafi rozrézni¢ podstawowe i wtoérne wykwity skorne,
rozpozna¢ zmiany skorne chorobowe i zastosowa¢ odpowiednie
metody pielegnacji skory w stanach jej fizjologii i patologii

P6S_UW

K_U17

Potrafi zidentyfikowa¢ wybrane pasozyty cztowieka z ktorymi
moze mie¢ stycznos$¢ podczas pracy w gabinecie kosmetycznym

P6S_UW

K_U18

Potrafi wykona¢ specjalistyczny zabieg kosmetyczny
dostosowany do problematyki danej cery

P6S_UW

K_U22

Rozumie wzajemne relacje pomigdzy r6znymi stanami zdrowia
i choroby, przewlekltymi chorobami, wiekiem itp. a stanem skory
ijej przydatkow i wdrozy¢ zabiegi odpowiednie do owego stanu

P6S_UW

K_U25

Potrafi okresli¢ zasady regulacji prawnych w aspekcie
bezpieczenstwa produktow kosmetycznych, ich utylizacji oraz
zna zasady prawne postepowania w przypadkach dziatan
niepozadanych preparatow kosmetycznych

P6S_UW

K_U26

Potrafi zorganizowac swoje miejsce pracy zgodnie z zasadami
ergonomii i BHP

P6S_UO
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K U27 Potrafi oceni¢ przydatnosc typowych metod, procedur i dobrych P6S UW
- praktyk do realizacji zadan zwigzanych z wykonywanym h
zawodem kosmetologa
K U31 Potrafi udzieli¢ pomocy przedmedycznej w sytuacjach zagrozenia P6S UW
- zdrowia lub zycia -
KOMPETENCJE SPOLECZNE
K K02 Ma swiadomo$¢ ograniczen swoich kompetencji i w sytuacjach P6S KK
- zagrozenia zdrowia nie podejmuje dziatan zawodowych, kieruje -
pacjenta/klienta do lekarza specjalisty
K KO3 Przestrzega zasad bezpieczenstwa 1 higieny pracy P6S KO
K K04 Jest Swiadomy koniecznosci ustawicznego podnoszenia swoich P6S KR
- kwalifikacji zawodowych B
K K06 Ma swiadomo$¢ roli kosmetologa w ksztaltowaniu samooceny P6S KO
- i samopoczucia pacjenta/klienta, kierujgc sie¢ dobrem klienta h
K KO7 Odpowiedzialnie przygotowuje si¢ do swojej pracy i wykonuje P6S_KK
- zabiegi kosmetyczne
P6S_KO
K KO8 Potrafi nawigza¢ i utrzymac kontakt z klientem P6S KO
K K09 Realizuje zadania zawodowe w sposob profesjonalny, P6S KO
a przestrzegajac zasad etyki i uregulowan prawnych zwigzanych z h
zawodem
K K10 Potrafi rozwigzywac problemy zwiazane z wykonywang praca P6S KO
- zawodowa B

4.Merytoryczne tresci ksztalcenia

L.p.

W zakresie ¢wiczen

Odniesienie do
przedmiotowy
ch efektow
uczenia sie¢

WYKLADY

Zapoznanie z programem

Kwasy

Kwasy

Kwasy

Kwasy

Swiatlolecznictwo (lampa led, ipl)

Swiatlolecznictwo (lampa led, ipl)

Swiatlolecznictwo (lampa led, ipl)

Mezoterpia mikroiglowa

Mezoterpia mikroiglowa
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Mezoterpia mikroiglowa
’ Omowienie Regulaminu pracowni kosmetologicznej i zasad BHP K_U01,
Cwl obowigzujacych na pracowni, zapoznanie z programem nauczania K_U07,
zaje¢ praktycznych przedmiotu i sposobem zaliczenia K_U17, K_U25
) K_U06,
Cwl8 | Wskazania do zabiegow kosmetologii estetycznej K_U10,
K_U22
K_U06,
K_U10,
Cwl9 Przeciwwskazania do zabiegdw kosmetologii estetycznej K_U22,
K_U25,
K_U31
Cw23 Intens’ywne $wiatto pulsacyjne (IPL) — mechanizm dziatania i wptyw K_U03
na skore
K_U02,
K_U03,
Cw24-25 | Intensywne $wiatto pulsacyjne (IPL) — metodologia zabiegu K_U08,
K_U18, K_U27
Cw26 LED — mechanizm dziatania i wptyw na skore K_U03
K_U02,
K_U03,
Cw27-28 | LED — metodologia zabiegu K_U08,
K_U18, K_U27
Cwad Mefzoterapla mikroigtowa frakcyjna - mechanizm dziatania i wpltyw na K_U03
skore
K_U02,
K_U03,
Cw45-46 Mezoterapia mikroigtowa frakcyjna — metodologia zabiegu K_U08,
K_U18, K_U27
Peelingi chemiczne — podziat peelingéw chemicznych, mechanizm
Cw53 dziatania peelingdéw chemicznych, czynniki wptywajace na dziatanie K_U03,
W peelingdéw chemicznych, zestawienie i charakterystyka wybranych K_U05
peelingbw
K_U02,
K_U03,
K_U05,
Cw54-55 | Peelingi chemiczne — metodologia zabiegu K_U08,
K_U13,
K_U18, K_U27
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Odniesienie do
. przedmiotowy
L.p. Samoksztalcenie ch efektow
uczenia si¢
Przyswojenie dodatkowych materiatéw dydaktycznych przestanych
Sk1-4 przez wyktadowcow na platforme e-learningowa K_U06 K_KO01
Sk5-14 | Studiowanie literatury z zakresu kosmetologii i dermatologii K _U06 K_KO01
Sk15-24 | Czytanie artykutéw naukowych oraz czasopism branzowych K_U06 K_KO01
SK25-34 Aktywne poc'lqzame' za rOZWOJem.kosmetologu m.in. poprzez K U06 K KO1
obserwowanie branzowych profili na portalach spotecznosciowych - -
Sk35-44 | Przygotowanie si¢ do zaliczenia praktycznego K_U06 K_KO01
Sk45-55 | Przygotowywanie si¢ do egzaminu koncowego z przedmiotu K_U06 K_KO01

5.Metody weryfikacji efektow uczenia sie

Cwiczenia:

Zaliczenie z oceng (ZO) Forma i zasady przeprowadzania zaliczenia sg omawiane na pierwszych
zajeciach.

Warunkiem otrzymania zaliczenia jest 90% frekwencja na ¢wiczeniach.

W razie usprawiedliwionej nieobecnosci student nadrabia zaleglosci poprzez przygotowanie
prezentacji na wyznaczony temat.

Formga zaliczenia ¢wiczen jest zaliczenie praktyczne, ktore odbywa si¢ na ostatnich zajgciach.

Studenci podchodzg do zaliczenia w parach, losujg zabieg z zakresu przerabianego na zajeciach i
przeprowadzaja go na sobie nawzajem.

Zaliczenie zaje¢¢ praktycznych jest mozliwe po uzyskaniu pozytywnej oceny z zaliczenia
praktycznego.

Samoksztalcenie:

Samoksztalcenie zaliczane jest na ¢wiczeniach. Warunkiem zaliczenia jest przygotowanie prezentacji
w formie multimedialnej na jeden z wybranych tematow.

Forma zaje¢¢, w ramach
Metoda weryfikacji ktorej weryfikowany jest
efekt uczenia si¢

Efekty
uczenia si¢

UMIEJETNOSCI

P UOL Zaliczenie praktyczne Cwiczenia
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P_U02

KOMPETENCJE SPOLECZNE

P_KO1

obserwacja studenta przez prowadzacego ¢wiczenia,
prezentacja multimedialna

Cwiczenia,
samoksztalcenie

6.Kryteria oceny osiagnietych efektow uczenia si¢

Efekty

uczenia _ Ocena Zakres ocen 3,0- Zakres ocen 4,0- Ocena bardzo
sie niedostateczna 3,5 4,5 dobra
UmiejetnoSci
opanowat opanowat
nie opanowat umiej¢tnosci umiejetnosci
umiejgtnosci technicznych, technicznych, opanowat
technicznych, manualnych i manualnych i umiejetnosci
manualnych i ruchowych ruchowych techmczne_,
ruchowych 2wigzane zwiazane manualne i ruchowe
K_U02 | zwiazane z zabiegami 7 zabiegami Zwigzane
z zabiegami wykonywanymiw | wykonywanymiw | Z zabiegami _
wykonywanymiw | zawodzie zawodzie wykonywanymi w
zawodzie kosmetologa kosmetologa zawodzie
kosmetologa popetniajac liczne | popelniajac kosmetologa
btedy nieliczne bledy
potrafi dobrac¢ i potrafi dobra¢ i
nie pot.raﬁ ’do'braé i | postugiwac si¢ postugiwac si¢ potrafi dobra¢ i
postugiwac si¢ podstawowym podstawowym postugiwaé sie
podstawowym sprzgtem sprzgtem podstawowym
sprzetem podrgcznym podrgcznym sprzetem
podre;cznym . | aparaturq uzywang | aparaturq uzywang pOdI’QC znym
I aparaturg uzywang | W pracy ) W pracy ) | aparaturg uzywang
W pracy kosmetologa, opisa¢ | kosmetologa, opisa¢ | |y pracy
K_U03 kogmetolgga, o dziatanie i dziatanie i kosmetologa, opisa¢
opisa¢ dziatanie i podstawy budowy | podstawy budowy | 4 iatanie i
podstawy budowy | wybranych wybranych podstawy budowy
wybranych urzadzen urzadzen wybranych
urzadzen wyposazenia wyposazenia urzadzen
wyposazenia gabinetu gabinetu wyposazenia
gabinetu kosmetycznego kosmetycznego gabinetu
kosmetycznego popetniajac liczne popetniajac kosmetycznego
bledy nieliczne bledy
. . potrafi potrafi
nie potrafi dzid dzié potrafi
przeprowadzi¢ przeprowaczic przeprowatzic rzeprowadzi¢
K_U04 | wywiadu i diagnozy | "3 Vi2d 1 diagnoze | wywiad | diagnoze | PR PRECET
skory s.kory popehiajac skoq popehiajac Y gnoze
liczne bledy nieliczne bledy skéry
nie potrafi dobra¢ i | potrafi dobrac¢ i potrafi dobrac i potrafi dobrac i
K_UQO5 | zastosowaé zastosowacé zastosowac zastosowacé
preparaty preparaty preparaty preparaty

155



kosmetyczne z
zawartoscia
substancji czynnych
do wlasciwosci
skory twarzy i ciata
oraz przydatkow z
uwzglednieniem
wieku, plci i stanu
zdrowia skory

kosmetyczne z
zawartoscia
substancji czynnych
do wlasciwosci
skory twarzy i ciata
oraz przydatkow z
uwzglednieniem
wieku, plci i stanu
zdrowia skory

kosmetyczne z
zawartoscia
substancji czynnych
do wlasciwosci
skory twarzy i ciata
oraz przydatkow z
uwzglednieniem
wieku, plci i stanu
zdrowia skory

kosmetyczne z
zawartoscia
substancji czynnych
do wlasciwosci
skory twarzy i ciata
oraz przydatkow z
uwzglednieniem
wieku, plci i stanu
zdrowia skory

popehiajac liczne popehiajac

btedy nieliczne bledy

potrafi w potrafi w
nie potrafi w przejrzysty sposéb | przejrzysty sposéb potrafi w
przejrzysty sposéb | komunikowac si¢ z | komunikowac si¢ z przejrzysty sposob

komunikowac si¢ z
klientem/pacjentem,
jasno i czytelnie
opisac jego
problem, wyjasni¢ i

klientem/pacjentem,
jasno i czytelnie
opisac jego
problem, wyjasni¢ i
uzasadnié

klientem/pacjentem,
jasno i czytelnie
opisac jego
problem, wyjasni¢ i
uzasadnié

komunikowac¢ si¢ z
klientem/pacjentem,
jasno i czytelnie
opisac jego
problem, wyjasnic i

K UQs | Uzasadni¢ zastosowane zastosowane uzasadnié
- zastosowane zabiegi zabiegi zastosowane
zabiegi piel@gl}acyjne, da¢ piele;gl}acyjne, da¢ zabiegi
plelqgl}acy_Jne, da¢ | wskazowki co do wskazowki co do pielegnacyine, daé
wskazowki co do dalszego dalszego wskazowki co do
dalszego postepowania postgpowania dalszego
postepowania domowego ' domowego postepowania
domowego popehiajac liczne popehiajac domowego
bledy nieliczne bledy
potrafi potrafi
nie potrafi przeprowadzi¢ przeprowadzi¢ potrafi
przeprowadzi¢ dezynfekceje sprzgtu | dezynfekej¢ sprzgtu przeprowadzi¢
K_UQ7 | dezynfekcji sprzetu | i stanowiska pracy | i stanowiska pracy dezynfekcje sprzetu
i stanowiska pracy | popetniajac liczne | popetniajac i stanowiska pracy
btedy nieliczne bledy
nie potrafi potrafi odpowiednio | potrafi odpowiednio
odpowiednio przechowywa¢ przechowywac potrafi odpowiednio
przechowywaé sprzety i produkty | sprzety i produkty | o echowywaé
sprzetow i kosmetyczne, kosmetyczne, sprzety i produkty
produktow zwigkszajac zwigkszajac kosmetyczne,
kosmetycznych, bezpieczenstwo bezpieczenstwo zwiekszajac
zwigkszajac przeprowadzanych | przeprowadzanych bezpieczenstwo
bezpieczenstwo zabiegOw, poprzez | zabiegow, poprzez przeprowadzanych
K Uog | Przeprowadzanych | niwelowanie niwelowanie zabieg6w, poprzez
- zabiegOw, poprzez | mozliwosci ich mozliwosci ich niwelowanie
niwelowanie uszkodzenia, uszkodzenia,

mozliwos$ci ich
uszkodzenia,
zanieczyszczenia
mikroorganizmami
lub substancjami
toksycznymi

zanieczyszczenia
mikroorganizmami
lub substancjami
toksycznymi
popehiajac liczne
bledy

zanieczyszczenia
mikroorganizmami
lub substancjami
toksycznymi
popehiajac
nieliczne btedy

mozliwos$ci ich
uszkodzenia,
zanieczyszczenia
mikroorganizmami
lub substancjami
toksycznymi
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nie potrafi
prowadzi¢
dokumentacji
klientow oraz

potrafi prowadzi¢
dokumentacje
klientow oraz
korzysta¢ z technik
informacyjnych w

potrafi prowadzi¢
dokumentacje
klientow oraz
korzysta¢ z technik
informacyjnych w

potrafi prowadzi¢
dokumentacje
klientow oraz
korzysta¢ z technik

K U10 | korzysta¢ z technik I ;

- informacyjnychw | celu pozyskiwania i | celu pozyskiwania i | informacyjnychw
celu pozyskiwania i | przechowywania przechowywania celu pozyskiwania i
przechowywania danych popeiajac | danych popelniajac | Przechowywania
danych liczne blgdy nieliczne bigdy danych

Potrafi opisaé Potrafi opisaé

nie potrafi opisac wlasciwosci wlasciwosci Potrafi opisa¢
wlasciwosci gotowych gotowych wlasciwosci
gotowych kosmetykdw i kosmetykdw i gotowych
kosmetykdw i dermokosmetykéw | dermokosmetykow kosmetykow i
dermokosmetykéw | na podstawie ich na podstawie ich dermokosmetykow
na podstawie ich sktadu podanego sktadu podanego na podstawie ich

K U13 | skladupodanego przez producenta, przez producenta, sktadu podanego

- przez producenta, oraz dobra¢ na tej oraz dobra¢ na tej przez producenta,
oraz dobra¢ na tej podstawie podstawie oraz dobraé na tej
podstawie kosmetyk w kosmetyk w podstawie
kosmetyk w zaleznosci od zaleznosci od kosmetyk w
zaleznosci od potrzeb klienta potrzeb klienta zalesnosci od
potrzeb klienta popetniajgc liczne | popetniajac potrzeb klienta

btedy nieliczne bledy

potrafi rozr6znic¢ potrafi rozr6znic¢
nie potrafi rozrézni¢ | podstawowe i podstawowe i potrafi rozroznié
podstawowych i wtorne wykwity wtorne wykwity podstawowe i
wtornych wykwity | skorne, rozpoznaé skorne, rozpozna¢ | \uigrne wykwity
skorne, rozpozna¢ | zmiany skorne zmiany skorne skérne, rozpoznaé
zmiany skorne chorobowe i chorobowe i zmiany skorne

K U1 | chorobowe i zastosowaé zastosowaé chorobowe i

- zastosowaé odpowiednie odpowiednie zastosowaé
odpowiednie metody pielegnacji | metody pielegnacji odpowiednie
metody pielegnacji | skdry w stanach jej | skory w stanach jej metody pielegnacji
skéry w stanach jej | fizjologii i patologii | fizjologii i patologii skory w stanach jej
fizjologii i patologii | popetniajac liczne popehiajac fizjologii i patologii

btedy nieliczne bledy
potrafi potrafi
nie potrafi zidentyfikowac zidentyfikowac )
zidentyfikowac wybrane pasozyty wybrane pasozyty potrafi
wybranych cztowieka z ktorymi | cztowieka z ktorymi | zidentyfikowaé
pasozytow moze mieé moze mieé¢ wybrape pasozyty _
K Ul7 | cZtowieka z ktorymi | stycznos¢ podezas | stycznos$¢ podezas czh?w1el.<a’z ktorymi

- moze mieé pracy w gabinecie pracy w gabinecie moze miec
styczno$é podczas | kosmetycznym kosmetycznym styczno$¢ podczas
pracy w gabinecie patologii patologii pracy w gabinecie
kosmetycznym popetniajac liczne | popetniajac kosmetycznym

btedy nieliczne bledy
nie potrafi wykona¢ | potrafi wykonaé potrafi wykona¢ potrafi wykonaé
K_U18 | specjalistycznego specjalistyczny specjalistyczny

zabiegu
kosmetycznego

zabieg kosmetyczny
dostosowany do

zabieg kosmetyczny
dostosowany do

specjalistyczny
zabieg kosmetyczny
dostosowany do

157



dostosowanego do
problematyki danej
cery

problematyki danej
cery popehiajac
liczne bledy

problematyki danej
cery popehiajac
nieliczne bledy

problematyki danej
cery

nie rozumie
wzajemnych relacji
pomiedzy roznymi
stanami zdrowia

rozumie wzajemne
relacje pomigdzy
réznymi stanami
zdrowia i choroby,

rozumie wzajemne
relacje pomigdzy
réznymi stanami
zdrowia i choroby,

rozumie wzajemne
relacje pomiedzy
réznymi stanami

choy, | Bt o ooy
przewlektymi T T przewlektymi
d wiekiem itp. a wiekiem itp. a chorobami
K_U22 | chorobami, stanem skory i jej | stanem skory i jej o it
- wiekiem itp. a rzydatkow i rzydatkow i wiekiem |t,p. Lo
stanem skory ijej | DNCNON tgi | walvoryt sablegi | Sanem SkOry e
przydatkow i od ow};ednie d%) od (())w};ednie d% przydg tI’<ow L
wdrozy¢ zabiegi owpe 0 stanu owrze 0 stanu wdrozy¢ zabiegi
odpowiednie do ghli e lican g]:ni ; odpowiednie do
owego stanu popeliajac ficzhie | popeiniajac owego stanu
btedy nieliczne bledy
potrafi okresli¢ potrafi okresli¢
nie potrafi okresli¢ | zasady regulacji zasady regulacji potrafi okresli¢
zasad regulacji prawnych w prawn){ch w zasady regulacji
prawnych w aspekcie aspekcie prawnych w
aspekcie bezpieczenstwa bezpieczenstwa aspekcie
bezpieczenstwa produktéw produktow bezpieczenstwa
produktéw kosmetycznych, ich | kosmetycznych, ich produktow
kosmetycznych, ich | utylizacji oraz zna | utylizacji oraz zna kosmetycznych, ich
K U25 | utylizacji oraz zna zasady prawne zasady prawne utylizacji oraz z'na
- zasady prawne postepowania w postepowania w zasady prawne
postgpowania w prgypa’d kach pr;ypqd kach postepowania w
przypadkach dziatan dziatan przypadkach
d.Zia1a.r'1 niepqud,anych niepoZa(d,anych dziatan
niepozadanych preparatow preparatow niepozadanych
preparatow kosmetycznych kosmetycznych preparatow
kosmetycznych popetniajac liczne | popetniajac kosmetycznych
btedy nieliczne bledy
nie potrafi ggirz:izowaé swoje Egirzgizowaé swoje i
zorganizowac miegsce rac : mieg'sce rac : potraﬂ. ; :
swojego miejsca z ogjnier) zaZadami z ogjnierz) zagladami PoSaIONas SWele
K_U26 1 pracy zgodnie z e? onomii i BHP e? onomii i BHP MISJSce pracy ;
zasadami ergonomii | SroonoMItTE gonom| zgodnie z zasadami
) popehiajac liczne popehiajac ergqonomii i BHP
i BHP = g
btedy nieliczne bledy
nie potrafi oceni¢ potrafi ocenic¢ potrafi ocenic¢ potrafi ocenié
przydatnosci przydatnos¢ przydatno$¢ przydatnosé
typowych metod, typowych' metod, typowych- metod, typowych metod
procedur i dobrych | procedur i dobrych | procedur i dobrych rocedur i dobr é:h
raktyk do raktyk do P " y
praktyk do prakty prakty praktyk do
K_U27 realizacji zadan realizacji zadan

realizacji zadan
zwigzanych z

zwigzanych z

zwigzanych z

realizacji zadan
zwigzanych z

wykonywanym wykonywanym wykonywanym wykonywanym

zawodem zawodem zawodem zawodem

kosmetologa kosmetologa kosmetologa kosmetologa
popehniajac liczne popehiajac
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bledy nieliczne bledy
potrafi udzieli¢ potrafi udzieli¢
nie potrafi udzielic | pomocy pomocy potrafi udzieli¢
pomocy przedmedycznejw | przedmedycznej w pomocy
przedmedycznej w | sytuacjach sytuacjach przedmedycznej w
K_U31 sytuacjach zagrozenia zdrowia | zagrozenia zdrowia sytuacjach
zagrozenia zdrowia | lub zycia lub zycia zagrozenia zdrowia
lub zycia popetniajac liczne popetniajac lub zycia
bledy nieliczne bledy
Kompetencje
K_KO02 | nie ma $wiadomosci | \w/ niskim stopniu w Wi(;kszpéci Zawsze ma
ograniczen swoich | 1, swiadomosé przypadkoyy ma swiadomos$¢
kotmpe_tenr?ji iw ograniczen swoich Zgrlzgi(gi:r'f(‘;woich ograniczen swoich
sytuacjac kompetencji i w I kompetencji i w
zagrozenia z_drow1a sytuacjach kompe_tenhc Jrw sytuacjach
nie podejmuje zagrozenia zdrowia sytuaCJac_ ) zagrozenia zdrowia
dziatah nie nodeimuie zagrozenia zdrowia nie podeimuie
zawodowych, dziagaﬁ I gig p;oglejmuje dziarl)aﬁ i
kieruje zawodowych Zlatan zawodowych
pacjenta/klientado | kieryje ’ zawodowych, kieruje ,
lekarza specjalisty | pacjenta/klienta do kieruje pacjenta/klienta do
lekarza specjalist pacjenta/klienta do lekarza specjalisty
PeCIAlSY | jekarza specjalisty Pec]
K_KO03 | nie przestrzega W niskim stopniu | v Wigkszosci Zawsze przestrzega
7asad przypadkow
: ) ) przestrzega zasad (zestrzeqa zasad zasad
bezpieczenstwa i bezpieczenstwa i przes g, . bezpieczenstwa i
higieny pracy hiai bezpieczenstwa i higi
igieny pracy higieny pracy Igieny pracy
K_KO04 | nie J:est éw,iaflomy W niskim stopniu Wrszel:dslfg\j\(/:l'est Zawsze jest
komegznosm jest $wiadomy sr’)wi)all zom ] swiadomy
ustawicznego koniecznosci omy koniecznosci
podnoszenia swoich | ystawicznego koniecznosci ustawicznego
kwali:;ikaCjih podnoszenia swoich gcs)?r\:\gs;;rﬁgoswoich podnoszenia swoich
zawodowyc ifikacii A ifikacji
kwalifikacji kwalifikacji kwalifikacji
zawodowych zawodowych zawodowych
K_KO6 | nie ma $wiadomosci | w niskim stopniu W wickszosci Zawsze ma
ll'(0|| kfsmet9|09a W | ma $wiadomos¢ roli E\:vzi);?lao(i(gz\é/ ;T(])Ti swiadomos$¢ roli
sztattowaniu
samoocen kosmetologg w kosmetologa w kosmetologg W
: y ksztattowaniu ksztaltowaniu ksztattowaniu
i samopoczucia samooceny samooceny
pacjenta/klienta, i samopoczucia samooceny i samopoczucia
kierujac si¢ dobrem | pacjenta/klienta | samopoczlicia pacjenta/klienta
klienta A ' pacjenta/klienta, AN ’
kierujac si¢ dobrem ST kierujac si¢ dobrem
. kierujac si¢ dobrem .
klienta Klienta klienta
K_KO07 | nieodpowiedzialnie | W niski stopniu W wigkszosci Zawsze

przygotowuje si¢ do
swojej pracy i
wykonuje zabiegi

odpowiedzialnie
przygotowuje si¢ do
swojej pracy i

przypadkow
odpowiedzialnie
przygotowuje si¢ do

odpowiedzialnie
przygotowuje si¢ do
swojej pracy i
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kosmetyczne wykonuje zabiegi swojej pracy i. _ wykonuje zabiegi
kosmetyczne wykonuje zabiegi kosmetyczne
kosmetyczne

K_KO8 | nie potrafi nawiaza¢ | vy njskim stopniu V\r/zwiléizc’ﬁ:/motrafi Zawsze potrafi
i utrzymac kontaktu potrafi nawigzac i Eav%flip 706 i P nawigzac i
z klientem utrzyma¢ kontaktu z utrz ?nag Kontakty z | Utrzymaé kontaktu z

klientem ineztem klientem

K_KO09 | nie realizuje iski ' W wigkszosci

B dani ) W niskim stopniu przypadkéw Zawsze realizuje
zadania izui i
zawodoweao w realizuje zadania realizuje zadania zadania zawodowe
b g zawodowe w zawodowe w W sposob
SPOso sposob . ;
profesjonalny, i sposob profesjonalny,
przestrzegajac profesjonalny, profesjonalny, przestrzegajac
x przestrzegajac t . d etvki i
zasad etyki | dotvki przestrzegajac zasad etykKi i
1 ; Zasad etyx | zasad etyki i uregulowan
ureg ov&;}an uregulowan uregulowan prawnych
prawnyc prawnych .
zawodem zawodem zawa:) der?;

K_K10 | nie potrafi W niskim stopniu W wiekszosci Zawsze potrafi
rozwiqz;iwaé foztraiﬁz wa frzyp;agk\())vvgl,pOtrafl rozwigzywac
probleméw 0zZWigzywac 0zWIgzywac problemy zwigzane
swiazanvch z problemy zwigzane | problemy zwigzane

azany N I z wykonywang
wykonywang pracg | # Wykonywana 2 wykonywang praca zawodowa
zawodowa praca zawodowa praca zawodowa

Literatura przedmiotu
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Padlewska K. Medycyna estetyczna i kosmetologia. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2014.
Przylipiak A. Medycyna estetyczna. Podrecznik dla studentéw kosmetologii. Wydawnictwo
ekarskie PZWL, 2017.

Martini M. Kosmetologia i farmakologia skéry. Wydawnictwo Lekarskie PZWL 2014.

Placek W. Dermatologia estetyczna. Termedia, 2016.

Wasiluk M. Medycyna estetyczna bez tajemnic. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2015.
Kotodziejezyk A. Kosmetologia Tom 1 i 2, Wydawnictwo Lekarskie PZWL 2020.

Baumann L. Dermatologia estetyczna. Wydawnictwo Lekarskie PZWL 2020.

Szwedo J. Rehabilitacja po zabiegach estetycznych. Wydawnictwo Lekarskie PZWL 2017.

. Mamcarz B., Prandecka D. Medycyna estetyczna w praktyce Tom 1 i 2, Wydawnictwo
ekarskie PZWL 2010.
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Literatura uzupelniajaca:

Kosmetologia estetyczna.
LNE.

Cabines Polska.

0. Polish Journal of Cosmetology.
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KARTA PRZEDMIOTU
KOSMETOLOGIA PIELEGNACYJNA

1.Metryka przedmiotu/modulu

Nazwa kierunku studiéw, poziom ksztalcenia: Kosmetologia, studia | stopnia licencjackie

Profil ksztalcenia:

Praktyczny

Forma ksztalcenia:

Stacjonarne i niestacjonarne

Rodzaj modulu ksztalcenia Obowiazkowy
Jezyk wykladowy: Polski
Rok/Semestr: I rok / 11 semestr

Il rok / 11l semestr

ECTS

6

2.Informacje ogdlne o przedmiocie

Wymagania
wstepne:

Student posiada wiedzg, umiejetnosci i kompetencje wynikajgce z zaliczenia
przedmiotu ,,Wprowadzenie do kosmetologii” realizowanego na I semestrze I
roku studiéw licencjackich.

Student przychodzi na zajgcia w fartuszku i obuwiu zmiennym, ma zwigzane
wlosy i krotko obcigte paznokcie.

Cele przedmiotu:

Przygotowanie merytoryczne i praktyczne studenta do pracy w gabinecie
kosmetycznym posiadajacym w ofercie pelen zakres zabiegéw na twarz, szyje
i dekolt (pielegnacyjnych, oczyszczajacych, relaksacyjnych,
przeciwstarzeniowych, etc.), zaréwno manualnych, jak i aparaturowych.

Forma zajec:

Metody dydaktyczne

Wyklady informacyjne z wykorzystaniem prezentacji multimedialnej oraz

Wyklad filmow instruktazowych.
. . Instruktaz praktycznego wykonania zabiegu kosmetycznego, ¢wiczenia w
Cwiczenia . .
parach, dyskusja ze studentami.
Materiaty dydaktyczne zamieszczane przez wykladowcow na platformie e-
. learningowej, studiowanie literatury i czasopism branzowych, aktywne
Samoksztalcenie

podazanie za rozwojem branzy kosmetycznej, nauka wlasna do zaliczenia z
oceng po Il semestrze i egzaminu konczacego przedmiot po III semestrze.

3.Efekty uczenia si¢

Numer
efektu
uczenia si¢

Odniesienie do
efektu
kierunkowego

Opis przedmiotowych efektow uczenia si¢
Student, ktory zaliczyt przedmiot:

WIEDZA
K_WO01 Posiada szeroki zaawansowany zakres wiadomosci z zakresu P6S_ WG
morfologii, anatomii i fizjologii poszczegdlnych komorek,
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uktadow, narzadow i systemow, ze szczegdlnym uwzglednieniem

skory w zakresie niezbednym w zawodzie kosmetologa.

K_WO02

Posiada wiedzg 1 slownictwo niezbgdne do zrozumienia
podstawowych proceséw biologicznych, biofizycznych oraz

biochemicznych zachodzacych w organizmie cztowieka

P6S_WG

P6S_WK

K_WO03

Posiada ogoélna wiedze na temat etiopatogenezy, diagnostyki i
metod leczenia wybranych choréb, zwlaszcza dotyczacych lub

majacych wptyw na wyglad skory i jej przydatkow.

P6S_WG

K_WO05

Zna mechanizmy dziatania oraz skutki uboczne zabiegow i
preparatow  (kosmetykéw i lekbw  dermatologicznych)
stosowanych w gabinetach kosmetycznych, niewtasciwej diety,

higieny, trybu zycia oraz ich wptywu na skore i jej przydatki

P6S_WG

K_WO06

Zna  charakterystyke  poszczegdlnych  typow cery z
uwzglednieniem wymagan pielegnacyjnych w zaleznosci od

wieku, plci i zdrowia pacjenta/klienta

P6S_ WG

K_W15

Zna zasady wspolpracy pomigdzy kosmetologiem a specjalista

z dziedziny medycyny estetycznej, alergologiem i dermatologiem

P6S_WG

P6S_WK

K_W17

Zna zasady septyki i antyseptyki, ze szczegélnym

uwzglednieniem metod dezynfekcji i sterylizacji

P6S_WG

K_W18

Posiada szeroka wiedzg w zakresie przeprowadzanych zabiegéw
kosmetologicznych: pielegnacyjnych, leczniczych i

upigkszajacych w zalezno$ci od wskazan i przeciwwskazan

P6S_WG

UMIEJETNOSCI

K_U02

Opanowal w stopniu zaawansowanym umiejetnosci techniczne,
manualne i ruchowe zwigzane z zabiegami wykonywanymi w

zawodzie kosmetologa

P6S_UW

K_U03

Potrafi dobra¢ i postugiwaé¢ si¢ podstawowym sprzgtem
podrecznym 1 aparaturg uzywang w pracy kosmetologa, opisaé
dzialanie i podstawy budowy wybranych urzadzen wyposazenia

gabinetu kosmetycznego

P6S_UW

K_U04

Potrafi przeprowadzi¢ wywiad i diagnozg skory

P6S_UW
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K_U05

Potrafi dobra¢ i zastosowac preparaty kosmetyczne z zawarto$cig
substancji czynnych do wiasciwosci skory twarzy i ciata oraz

przydatkow z uwzglednieniem wieku, ptci i stanu zdrowia skory

P6S_UW

K_U06

Potrafi ~w  przejrzysty sposob  komunikowaé si¢ z
klientem/pacjentem, jasno i czytelnie opisa¢ jego problem,
wyjasni¢ 1 uzasadni¢ zastosowane zabiegi pielegnacyjne, daé

wskazowki co do dalszego postgpowania domowego

P6S_UK

K_U07

Potrafi przeprowadzi¢ dezynfekcj¢ sprzetu i stanowiska pracy

P6S_UW

K_U08

Potrafi  odpowiednio  przechowywaé sprzgt i  produkty
kosmetyczne, zwiekszajac bezpieczenstwo przeprowadzanych
zabiegow, poprzez niwelowanie mozliwosci ich uszkodzenia,
zanieczyszczenia mikroorganizmami lub substancjami

toksycznymi

P6S_UW

K_U13

Potrafi  opisa¢  wlasciwosci  gotowych  kosmetykow i
dermokosmetykéw na podstawie ich skladu podanego przez
producenta, oraz dobra¢ na tej podstawie kosmetyk w zaleznos$ci

od potrzeb klienta

P6S_UW

K_U16

Potrafi rozrézni¢ podstawowe 1 wtorne wykwity skorne,
rozpozna¢ zmiany skorne chorobowe i zastosowaé¢ odpowiednie

metody pielegnacji skory w stanach jej fizjologii i patologii

P6S_UW

K_U18

Potrafi  wykona¢  specjalistyczny  zabieg  kosmetyczny

dostosowany do problematyki danej cery

P6S_UW

K_U22

Rozumie wzajemne relacje pomiedzy réznymi stanami zdrowia
i choroby, przewlekltymi chorobami, wiekiem itp. a stanem skory i

jej przydatkow i wdrozy¢ zabiegi odpowiednie do owego stanu

P6S_UW

K_U26

Potrafi zorganizowa¢ swoje miegjsce pracy zgodnie z zasadami

ergonomii i BHP

P6S_UO

K_U27

Potrafi oceni¢ przydatnos¢ typowych metod, procedur i dobrych
praktyk do realizacji zadan zwigzanych z wykonywanym

zawodem kosmetologa

P6S_UW

KOMPETENCJE SPOLECZNE
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Potrafi kierowa¢ malym zespolem, przyjmujac odpowiedzialnosé

K_KO01 ) Y P preyJmtac o%p P6S_KO
za efekty jego pracy
Ma $wiadomos$¢ ograniczen swoich kompetencji i w sytuacjach

K_KO02 zagrozenia zdrowia nie podejmuje dzialan zawodowych, kieruje P6S_KK
pacjenta/klienta do lekarza specjalisty

K_KO03 Przestrzega zasad bezpieczenstwa i higieny pracy P6S_KO
Jest $wiadomy koniecznosci ustawicznego podnoszenia swoich

K_KO04 L P6S_KR
kwalifikacji zawodowych

K Ko7 Odpowiedzialnie przygotowuje si¢ do swojej pracy i wykonuje P6S_KK

- zabiegi kosmetyczne P6S KO

K_KO08 Potrafi nawigzac i utrzymac kontakt z klientem P6S_KO
Realizuje zadania zawodowe w spos6b  profesjonalny,

K_KO09 przestrzegajac zasad etyki i uregulowan prawnych zwigzanych z P6S_KO
zawodem
Potrafi rozwigzywa¢ problemy zwigzane z wykonywang praca

K_K10 P6S_KO
zawodowa

4.Merytoryczne tresci ksztalcenia

L.p.

W zakresie wykladow

Odniesienie do
przedmiotowyc
h efektow
uczenia sie

W1 | Powtodrzenie wiedzy z wprowadzenia do kosmetologii

K_WO05
K_W17

W2 | Rodzaje preparatow kosmetycznych — maski, peelingi, kremy

K_WO01
K_W05
K_W18

W3

K_WO01
K_WO06

w4

K_WO01
K_WO05
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K_WO06
K_W18

W5

Pielegnacja skory wokot oczu — charakterystyka i budowa skory okolicy
oczu, omoéwienie problematyki cieni pod oczami wraz z ich rodzajami,
przedstawienie sposobu doboru kosmetykéw oraz zabiegdw .

K_W02
K_W03
K_W05
K_W15

W6

Tradzik rézowaty — cechy, etiopatogeneza, obraz kliniczny, pielegnacja
domowa i gabinetowa

K_WO01
K_W05
K_W06
K_W18

W7

Tradzik pospolity - cechy, etiopatogeneza, obraz kliniczny, pielegnacja
domowa i gabinetowa

K_Wo1
K_W05
K_W06
K_W15
K_W18

W8

K_Wo1
K_W05
K_W06
K_W18

w9

K_Wo1
K_W05
K_W06
K_W18

W10

K_WO01
K_W05
K_W06
K_W18

W11

Klasyfikacja peelingdw — podziat ze wzgledu na wykorzystywang metode
(fizyczne, chemiczne, biologiczne, enzymatyczne, mechaniczne,
mieszane) i ze wzgledu na glgbokos$¢ dziatania (bardzo powierzchowne,
powierzchowne, $rednioglebokie, glebokie), wskazania i
przeciwwskazania.

K_WO05
K_W18
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Omowienie peelingow fizycznych wykorzystywanych w kosmetologii — K_W05
W12 przede wszystkim peeling kawitacyjny oraz zluszczanie laserowe. Sposob
dziatania, wskazania, przeciwwskazania, metodyka wykonywania K_Wis
zabiegu, wskazania pozabiegowe
Omoéwienie peelingdw ziotowych i chemicznych — ziota wykorzystywane K_W05
W13 | do peelingdéw ziotowych, AHA, BHA, PHA, TCA oraz innego rodzaju K W18
kwasy stosowane w kosmetyce, roztwor Jessnera -
Peelingi mechaniczne — wskazania, przeciwwskazania, zalecenia K_W05
W14 | pozabiegowe, rodzaje peelingéw mechanicznych (gommage, scrub,
brushing, mikrodermabrazja diamentowa i korundowa, oksybrazja) K_Wi8
. - . . . ; K_W05
Mikrodermabrazja diamentowa — wskazania, przeciwwskazania, sposob -
W15 . . . . . .
dziatania, zalecenia pozabiegowe, metodyka wykonania zabiegu K_Wi18
Mikrodermabrazja korundowa — wskazania, przeciwwskazania, sposéb K_W05
W16 | dzialania, zalecenia pozabiegowe, metodyka wykonania zabiegu.
Rozréznienie z mikrodermabrazjg diamentowg K_W18
Oksybrazja (mikrodermabrazja wodno-tlenowa) — wskazania, K_W05
W17 | przeciwwskazania, sposob dziatania, zalecenia pozabiegowe, metodyka K W18
wykonania zabiegu -
W18 | Oczyszczanie wodorowe K_W05
K_Wo01
Przenikanie sktadnikow aktywnych w glab skory, drogi przenikania
W19 | substancji czynnych przez naskorek, czynniki majace wpltyw na K_W02
przenikanie substancji aktywnych K W05
K_Wo01
Promotory przenikania substancji aktywnych stosowane w kosmetykach,
W20 | charakterystyka i zastosowanie w kosmetologii liposomoéw i sfingosomoéw K_W02
oraz innych promotoréw przenikania K W05
. ) . K_W05
W21 Aparaturowe metody wspomagania transportu przezkomérkowego i
epidermalnego - elektroporacja, sonoforeza, jonoforeza, infuzja tlenowa K_W18
. . . . S K_W05
W22 Elektroporacja — metodyka wykonania zabiegu, mechanizm dziatania,
wskazania, przeciwwskazania, zalecenia pozabiegowe K_W18
: . : L K_W05
W23 Sonoforeza - metodyka wykonania zabiegu, mechanizm dzialania, -
wskazania, przeciwwskazania, zalecenia pozabiegowe K_W18
K_W05
W24
K_Wi1s8
- : . . L K_W05
W25 Infuzja tlenowa - metodyka wykonania zabiegu, mechanizm dziatania,
wskazania, przeciwwskazania, zalecenia pozabiegowe K_W18
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Charakterystyka fal elektromagnetycznych. Efekt dziatania fal

K_W02

W26 elektromagnetycznych na skorg i inne tkanki. Zastosowanie fal K_WO05
elektromagnetycznych wysokiej czgstotliwosci w kosmetologii. Fale
radiowe i prady d'Arsonvala. K_W18
K_W02
Fale radiowe — charakterystyka, efekt dzialania na skore i tkanke
W27 | podskorng, metodyka wykonania zabiegu, wskazania, przeciwwskazania, K_W05
efekty uboczne K W18
K_W02
W28 Prady d'Arsonvala - charakterystyka., efekt dziaian.ia na skc?re; ijej . K_WO05
przydatki, metodyka wykonania zabiegu, wskazania, przeciwwskazania
K_W18
K_W05
W29
K_W18
Zabieg manualnego oczyszczania — metodyka wykonywania zabiegu na K_W05
twarzy oraz ciele (np.: na plecach), wskazania, przeciwwskazania, sprzet,
akcesoria i kosmetyki pomocne w poprawnym przeprowadzeniu zabiegu —
manualnego oczyszczania twarzy
K_W05
w3l
K_W18
W32 K_W05
Witamina A — wptyw na ludzki organizm ze szczegdlnym K_wWo01
W33 | uwzglednieniem wpltywu na skorg. Formy kosmetyczne witaminy A. Rola
retinoidéw w pielegnacji i ich dziatanie na funkcje skory K_W05
Witaminy C, E oraz z grupy B — dziatanie na skorg i caty organizm, K_wW01
W34 | formy, efekty, najczestsze postaci kosmetyczne, mechanizm dziatania
miejscowo zastosowanej witaminy K_WO05
Humektanty, emolienty, substancje okluzyjne — rola w pielggnacji skory, K_W05
W35 . . ..
przyktady zaliczanych do nich substancji
Wyzsze kwasy tluszczowe (WKT) i niezbedne nienasycone kwasy K_W05
W36 | tluszczowe (NNKT) — wplyw niedobordéw na skore, przyktady. Ceramidy
—rola, przyktady, zastosowanie w kosmetyce
Starzenie skory wewnatrzpochodne — chronologiczne. Teorie starzenia. K_wo01
W37 | Zmiany w skorze wlasciwej, tkance podskdrnej i naskorku zachodzace w K W02
procesie strzenia chronologicznego -
Starzenie skory wewnatrzpochodne — menopauzalne. Zmiany w skorze K_wWo01
W38 | wlasciwej, tkance podskdrnej i naskorku zachodzace w procesie starzenia K W02
menopauzalnego -
Starzenie zewnatrzpochodne skory. Fotostarzenie. Zmiany w skorze K_wW01
W39 | wilasciwej, tkance podskdrnej i naskorku zachodzace w procesie starzenia

zewnatrzpochodnego ze szczegdlnym uwzglgdnieniem fotostarzenia
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K_WO02

Wptyw czynnikéw endo- i egzogennych na starzenie si¢ skory. Wolne K_wo01
W40 | rodniki. Omowienie mechanizmow antyoksydacyjnych enzymatycznych i
nieenzymatycznych K_W0z2
Promieniowanie UV — dzialanie pozytywne i negatywne na organizm i K_wo01
W41 | skore, podziat. Podstawowe grupy filtrow przeciwstonecznych (naturalne,
fizyczne, chemiczne), ich przyklady i mechanizm dzialania K_W02
W42 | Czynniki wplywajace na barwe skory, melanogeneza, funkcje melaniny K_W02
W43 | Czynniki regulujgce melanogeneze. Fototypy wedtug skali Fitzpatricka K_W02
K_W02
Przebarwienia — podziat, przyczyny powstawania, metody zwalczania
W44 | sposobami gabinetowymi, pielegnacja domowa, przygotowanie skory do K_W05
zabiegow zwalczajacych przebarwienia K_W18
K_W01
W45 | Proces gojenia i bliznowacenia K_W03
K_W15
Odniesienie do
P przedmiotowyc
L.p. W zakresie ¢wiczen h efektow
uczenia sie
K_Uo07
K_U08
K_U26
K_U27
c1 Omodwienie r_egulaminu pracy i zasad BHP obowiazujacych na pracowni K_KO1
kosmetycznej
K_K02
K_KO03
K_KO07
K_K09
K_U02
K_U07
Przygotowanie stanowiska pracy kosmetologa w kontekscie
C2 | aparaturowych i manualnych zabiegéw pielegnacyjnych twarzy, szyi i K_U08
dekoltu K_U26
K_U27
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K_KO1
K_KO03
K_K07

C3

Masaz twarzy, szyi i dekoltu- instruktaz

K_U02
K_U04
K_U05
K_U06
K_U07
K_U08
K_U13
K_U16
K_U22
K_U26
K_U27
K_KO1
K_K02
K_KO03
K_KO04
K_KO07
K_KO08
K_KO09
K_K10

C4

Masaz twarzy, szyi i dekoltu- ¢wiczenia w parach

K_U03

Peeling kawitacyjny — omowienie, wskazania, przeciwwskazania,
instruktaz prawidtowego wykonywania zabiegu

C5i
C6

Peeling kawitacyjny — ¢wiczenia w parach

K_U02
K_U03
K_U18
K_KO07

Cc7

Sonoforeza - oméwienie, wskazania, przeciwwskazania, instruktaz
prawidtowego wykonywania zabiegu

K_U03
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K_U02

. K_U03
C8i . .
Sonoforeza — ¢wiczenia w parach
C9 K_U18
K_KO07
. L . K_U03
C10 Oczyszczanie manualne twarzy — omdwienie, wskazania, -
przeciwwskazania, instruktaz prawidlowego wykonywania zabiegu K_U16
K_U03
11
¢ K _U16
K_U02
K_U03
Cl2i . o .
C 13 Oczyszczanie manualne twarzy — ¢wiczenia w parach K _U16
14 K_U18
K_KO07
K_U02
K_U03
Cl4i K_U16
C15
K_U18
K_KO07
K_U02
K_U03
Cl7i K_U16
C18
K_U18
K_KO07
. - L . K_U03
C19 Mikrodermabrazja diamentowa - omoéwienie, wskazania, -
przeciwwskazania, instruktaz prawidlowego wykonywania zabiegu K_U16
K_U02
K_U03
Co1 Mikrodermabrazja diamentowa — ¢wiczenia w parach —
K_U18
K_KO07
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Oksybrazja - omoéwienie, wskazania, przeciwwskazania, instruktaz

K_U03

22 prawidtowego wykonywania zabiegu K_U16
K_U02
K_U03
%2234| Oksybrazja - ¢wiczenia w parach K_U16
K _U18
K_KO07
. L. . . . . K_U03
Co5 Infuzja tlenowa - omoéwienie, wskazania, przeciwwskazania, instruktaz -
prawidtowego wykonywania zabiegu K_U16
K_U02
K_U03
%2267| Infuzja tlenowa — ¢wiczenia w parach K_U16
K_U18
K_KO07
C28 Mezoterapia bezigtowa / elektroterapia - omowienie, wskazania, K U03
przeciwwskazania, instruktaz prawidlowego wykonywania zabiegu B
K_U02
. K_U03
C291 Mezoterapia beziglowa / elektroterapia — ¢wiczenia w parach
C30 P & P P K_U18
K_KO07
c31 Fale radiowe - omowienie, wskazania, przeciwwskazania, instruktaz K U03
prawidtowego wykonywania zabiegu h
K_U02
K_U03
C3zi Fale radiowe — ¢wiczenia w parach -
C33 p K_U18
K_KO07
C34 | Oczyszczanie wodorowe instruktaz K_U03
K_U02
. K_U03
C351 Oczyszczanie wodorowe- ¢wiczenia w parach
C36 P K_U18
K_KO07
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Zabiegi na okolice oczu — odpowiedni dobor sktadnikéw, preparatow i

K_U03
C37 aparatury, instruktaz prawidtowej techniki wykonywania zabiegow, -
wskazania, przeciwwskazania, pokaz masazu liftingujgco - drenujacego K_U13
okolice oczu
K_U02
K_U03
%3389| Zabiegi na okolice oczu — ¢wiczenia w parach K_U13
K_U18
K_KO07
K_U05
Stosowanie masek kosmetycznych — omowienie, odpowiedni dob6r do K U13
C40 | poszczegdlnych typow cery, instruktaz -
K_U16
K_U02
K_U05
cali K_U13
C 42' Stosowanie masek kosmetycznych- ¢wiczenia w parach K_U16
K_U18
K_KO07
. L . K_U03
ca3 Dobor zabiegbw aparaturowych, manualnych i aparaturowo - manualnych
do cery suchej i odwodnionej — instruktaz, oméwienie K_U13
K_U02
K_U03
C44i | Dobor zabiegow aparaturowych, manualnych i aparaturowo - manualnych K U13
C45 | do cery suchej i odwodnionej — ¢wiczenia w parach -
K_U18
K_KO07
K_U03
. L . K_U13
Ca6 Dobdr zabiegow aparaturowych, manualnych i aparaturowo - manualnych
do cery tlustej i tradzikowej — instruktaz, omoéwienie K_U16
K_U22
K_U02
((;:jg ,i Dobor zabiegéw aparaturowych, manualnych i aparaturowo - manualnych K U03
do cery tlustej i tradzikowej — ¢wiczenia w parach B
C49 K_U13
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K_U16
K_U18
K_U22
K_KO07

C50

Dobor zabiegdw aparaturowych, manualnych i aparaturowo - manualnych
do cery naczyniowej- instruktaz, oméwienie

K_U03
K_U13
K_U16
K_U22

C51i
C52

Dobor zabiegdw aparaturowych, manualnych i aparaturowo - manualnych
do cery naczyniowej— ¢wiczenia w parach

K_U02
K_U03
K_U13
K_U16
K_U18
K_U22
K_KO07

C53

Dobér zabiegdw aparaturowych, manualnych i aparaturowo - manualnych
do cery dojrzalej i atroficznej — instruktaz, omdwienie

K_U03
K_U13
K_U22

C54 i
C55

Dobor zabiegbw aparaturowych, manualnych i aparaturowo - manualnych
do cery dojrzalej i atroficznej — ¢wiczenia w parach

K_U02
K_U03
K_U13
K_U18

Dobor zabiegbw aparaturowych, manualnych i aparaturowo-manualnyc
do cery meskiej- instruktaz

K_U22
K_K07

Dobor zabiegbw aparaturowych, manualnych i aparaturowo-manualnych
do cery mgskiej- ¢wiczenia w parach
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K_U03

.| Podstawowe zabiegi laczone — oméwienie mozliwosci doboru zabiegdow K_U06
C561i R . . .. :
pod katem ztozonosci potrzeb skory klienta, kolejnos$ci wykonywania,
C57 |: . K_U13
instruktaz —
K_U22
K_U02
K_U03
K_U06
gg g ,i Podstawowe zabiegi faczone — ¢wiczenia w parach K_U13
C60 K_U18
K_U22
K_KO07
Odniesienie do
. przedmiotowyc
L.p. Samoksztalcenie h efektow
uczenia sie¢
K_W18
Przyswojenie dodatkowych materiatow dydaktycznych przestanych przez K K04
S1 wykltadowcow na platforme e-learningowa -
K_KO09
K_W18
S2 | Studiowanie literatury z zakresu kosmetologii i dermatologii K_K04
K_KO09
K_W18
S3 Czytanie artykutow naukowych oraz czasopism branzowych K_K04
K_K09
K_W18
sS4 Aktywne podazanie za rozwojem kosmetologii m.in. poprzez K_KO04
obserwowanie branzowych profili na portalach spotecznosciowych
K_K09
S5 Przygqtowywanie sie do zalicze.nia przedmiotu po II semestrze oraz do K_KO04
egzaminu koncowego z przedmiotu po III semestrze
S6 Przygotowywanie si¢ do zaliczenie z ocena zaje¢ praktycznych — K_KO04

zaliczenie praktyczne w parach
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5.Metody weryfikacji efektow uczenia sie

Wyklady po II semestrze:

Zaliczenie z oceng (Z0O): Forma i zasady przeprowadzania zaliczenia s3 omawiane na pierwszych
zajeciach.

Warunkiem dopuszczenia do zaliczenia jest 90% frekwencja na wyktadach sprawdzonej lista
obecnosci.

W razie usprawiedliwionej nieobecnosci student nadrabia zalegto$ci poprzez przygotowanie
prezentacji na wyznaczony temat.

Zaliczenie ma charakter niestandaryzowany, pisemny i przeprowadzany jest metoda testowg i
opisowa. Ocena z zaliczenia zostaje wystawiona na podstawie skali.

Skala procentowa oceniania:

60-69%- dostateczny
70-79%- dostateczny plus
80-89%- dobry
90-100%- bardzo dobry

Zaliczenie wyktadow jest mozliwe po uzyskaniu pozytywnej oceny z zaliczenia

Wyklady po III semestrze:

Egzamin (E) Forma i zasady przeprowadzania egzaminu sg omawiane na pierwszych zajeciach.

Warunkiem dopuszczenia do egzaminu jest 90% frekwencja na wyktadach sprawdzonej listg
obecnosci.

W razie usprawiedliwionej nieobecnosci student nadrabia zaleglosci poprzez przygotowanie
prezentacji na wyznaczony temat.

Egzamin ma charakter niestandaryzowany, pisemny i przeprowadzany jest metoda testowa 1 opisowa.
Ocena egzaminu zostaje wystawiona na podstawie skali.

Skala procentowa oceniania:

60-69%- dostateczny
70-79%- dostateczny plus
80-89%- dobry
90-100%- bardzo dobry

Zaliczenie wyktadow jest mozliwe po uzyskaniu pozytywnej oceny z egzaminu.

Cwiczenia po II i III semestrze- zaliczenie z ocena (ZO):
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Zaliczenie (Z) Forma i zasady przeprowadzania zaliczenia s3 omawiane na pierwszych zajeciach.
Warunkiem otrzymania zaliczenia jest 90% frekwencja na ¢wiczeniach.

W razie usprawiedliwionej nieobecnosci student nadrabia zaleglosci poprzez przygotowanie
prezentacji na wyznaczony temat.

Forma zaliczenia ¢wiczen jest zaliczenie praktyczne, ktdre odbywa si¢ na ostatnich zajgciach.

Studenci podchodza do zaliczenia w parach, losujg zabieg z zakresu przerabianego na zajeciach i
przeprowadzaja go na sobie nawzajem.

Zaliczenie zaj¢¢ praktycznych jest mozliwe po uzyskaniu pozytywnej oceny z zaliczenia
praktycznego.

Samoksztalcenie:

Samoksztalcenie zaliczane jest na zaliczeniu z oceng i egzaminie z wyktadow oraz na zajeciach
praktycznych. Studenci samodzielnie przyswajaja materialy przestane przez wykladowce na
platforme e-learningowa oraz wyznaczong i dobrang wedlug wlasnego uznania literature i czasopisma
branzowe przygotowujac si¢ w ten sposob do zaliczen z oceng i egzaminu.

Efekt Forma zaje¢¢, w ramach
uczeniaysi Metoda weryfikacji ktorej weryfikowany jest
¢ efekt uczenia si¢
WIEDZA
K_W01
K_W02
K_W03
K_W05 Zaliczenie z oceng 1 egzamin przeprowadzany za
pomoca pisemnego niestandaryzowanego testu i/lub wyktad
K_W06 metody opisowej
K_W15
K_W17
K_Wi18
UMIEJETNOSCI
K_U2
K_U3 . , _ o .
- Obserwacja studenta przez osob¢ prowadzacg ¢wiczenia, cwiczenia 1
K U4 zaliczenia praktyczne z oceng na ostatnich ¢wiczeniach samoksztalcenie
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K_U5
K_U6
K_U7
K_U8

K_U13

K_U16

K_U18

K_U22

K_U26

K_U27

KOMPETENCJE SPOLECZNE

K_KO1
K_KO02
K_KO03
K_KO04
K_KO07
K_KO08
K_KO09

K_K10

Obserwacja studenta przez osobe prowadzaca ¢wiczenia,
zaliczenia praktyczne z oceng na ostatnich ¢wiczeniach

¢wiczenia 1

samoksztalcenie

6.Kryteria oceny osiggnietych efektéw uczenia si¢

L:chzeei;ti); Ocena Zakres ocen 3,0- Zakres ocen 4,0- Ocena bardzo
sie niedostateczna 3,5 45 dobra
Wiedza
Student osiggnat Student osiggnat , ,
K_wW01
- efekty uczenia si¢ w | efekty uczenia si¢ w Student OSlqgnzﬂ. Student os1qgnq1.
stopniu stopniu efekt}_f uczenia si¢ w efekt}_f uczenia si¢ w
KWO2' | hiedostatecznym. | dostatecznym / stopniu dobrym /| stopniu bardzo
Uzyskal ponizej dostatecznym +. dobrym +. Uzyskat | dobrym. Uzyskat
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K_WO03 | 60% prawidtowych | Uzyskal 60% - 75% | 76% - 90% 91% - 100%
odpowiedzi w prawidlowych prawidlowych prawidlowych
K_WO05 | niestandaryzowany | odpowiedzi w odpowiedzi w odpowiedzi w
m tescie na niestandaryzowany | niestandaryzowany | niestandaryzowany
K Wo6 | zaliczenie z oceng m tescie na m tescie na m tescie na
B lub na zaliczenie z oceng zaliczenie z oceng zaliczenie z oceng
K W15 niestandaryzowany | lub na lub na lub na
- m egzaminie. niestandaryzowany | niestandaryzowany | niestandaryzowany
K W17 m egzaminie. m egzaminie. m egzaminie.
K_W18
Umiejetnosci
K_U2
K_U3
K_U4
K_U5
K_U6 Student posiadt Stu.d ent p0’51.ad1 Stud o dt
umiejetnosci w umlej'f;tnosm W tu. e.:nt p0’51.a Student posiadt
K U7 stopniu Ztoptnltu / u:nlejf;tléosgl w / umiejetnosci w
niedostatecznym; ostatecznym stopniu do rym stopniu bardzo
K_U8 | nie zostat dostatecznym dobrym plus: zdat dobrym: zdat
dopuszczony lub plu_s: zdat zaliczenie zaliczenie
K_U13 | nic zdat zaliczenia zaliczenie praktyc_zne z praktyczne z
praktycznego z praktyc_zne z przedmiotu na przedmiotu na
K_U16 | przedmiotu przedmiotu na ocene 4 lub 4,5. ocene 5.
- ' oceng 3 lub 3.5.
K_U18
K_U22
K_U26
K_U27
Kompetencje spoleczne
K KO1 | Student posiadt Student posiadt Student posiadt Student posiadt
B kompetencije kompetencje kompetencje kompetencje
K K02 | spoleczne w stopniu | Spoteczne w stopniu | spofeczne w stopniu | spofeczne w stopniu
- niedostatecznym; | dostatecznym/ dobrym / dobrym | bardzo dobrym:
K K03 | nie potrafi kierowac dostatecznym plus: | plus: - potrafi kierowaé
- malym zespolem i - potrafi kierowaé - potrafi kierowaé malym zespolem i
K K04 bra¢ malym zespolem i matym zespolem i brac¢
- odpowiedzialnosci | braé bra¢ odpowiedzialnosé
K KO7 za efekty jego odpowiedzialnos¢ odpowiedzialnos¢ za efekty jego
- pracy, nie za efekty jego za efekty jego pracy,
przestrzega zasad | pracy, pracy, - przestrzega zasady
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K_KO08 | BHP, swojej pracy | - przestrzega zasady | - przestrzega zasady | BHP,
nie wykonuje BHP, BHP, - swoja prace
K_KO09 rqzsqdnie .i o - SWO0ja prace - SWO0ja prace wykonuje bardzo
meoqpowwdnlo 81¢ | wykonuje wykonuje rozsadnie | rozsadnie i bardzo
K_K10 | doniej dostatecznie i dobrze si¢ do niej | dobrze si¢ do niej

przygotowuje, nie
potrafi nawigzac i
utrzymac kontaktu z
klientem, nie potrafi

rozsadnie i
dostatecznie si¢ do
niej przygotowuje,

przygotowuije,

- potrafi nawigzac i
utrzymac dobry

przygotowuije,

- potrafi nawigzac i
utrzymac bardzo

. . - potrafi nawigza¢ i | kontakt z klientem, | dobry kontakt z
rozwigzywac utrzymac - fi klientem,
problemow dostateczny kontakt pora’ : fi
zwigzanych z 7 Klientem rOZ\];vllqzywac. - pOtr_a o
wykonywana praca S problemy zwigzane | rozwigzywac
zawodowa. - potrafl z wykonywang problemy zwigzane

rozwiazywac praca zawodowa. z wykonywang

problemy zwigzane
z wykonywang
pracg zawodow3.

praca zawodows.

Literatura przedmiotu

Literatura podstawowa:

1. Noszczyk M., Kosmetologia pielggnacyjna i lekarska, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa
2010, Wydanie I.

2. Kotodziejczak A. (red. nauk.), Kosmetologia 1, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2019,
Wydanie I.

3. Draelos Z.D., Pugliese P.T., Fizjologia skory. Teoria i praktyka, MedPharm Polska, Wroctaw 2014.

4. Padlewska K., Medycyna estetyczna i kosmetologia, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa
2014.

5. Kotodziejczak A. (red. nauk.), Kosmetologia 2, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2020,
Wydanie 1.

6. Kasprzak W., Mankowska A., Fizjoterapia w kosmetologii i medycynie estetycznej, Wydawnictwo
Lekarskie PZWL, Warszawa 2021, Wydanie .

7. Kaminska A., Praktyczna kosmetologia: krok po kroku. Kosmetologia twarzy, Wydawnictwo
Lekarskie PZWL, Warszawa 2017.
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8. Drygas B., Mrozowska M., Szpindor R., Kosmetyka pielggnacyjna i upigkszajaca. Twarz, szyja,
dekolt, Nowa Era, Warszawa 2013.

Literatura uzupelniajaca:

1. Adamski Z., Kaszuba A., Dermatologia dla kosmetologdéw, Elsevier Urban & Partner, Wroctaw 2010,
Wydanie II.

2. Peters I.B., i wsp., Kosmetyka, REA, Warszawa 2002.

3. Martini M.C., Kosmetologia i farmakologia skory, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2008,
Wydanie I.

4. Jaroszewska B., Kosmetologia, Wydawnictwo Atena, Warszawa 2010.

5. S. Jablonska, S. Majewski, Choroby skory i choroby przenoszone droga ptciowa, Wydawnictwo
Lekarskie PZWL, Warszawa 2005.

6. Czasopisma branzowe:

a) dwumiesigcznik ,,Kosmetologia Estetyczna”
b) dwumiesiecznik ,,LNE”
¢) dwumiesigcznik ,,Beauty Forum”

d) kwartalnik ,,Polish Journal of Cosmetology”
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KARTA PRZEDMIOTU
KOSMETOLOGIA UPIEKSZAJACA

1.Metryka przedmiotu/modulu

Nazwa Kierunku studiow, poziom ksztalcenia:

KOSMETOLOGIA
Studia pierwszego stopnia

Profil ksztalcenia:

PRAKTYCZNY

Forma ksztalcenia:

Studia stacjonarne/niestacjonarne

Rodzaj modulu ksztalcenia Podstawowy (obowiazkowy)
Jezyk wykladowy: Jezyk polski

Rok/Semestr: nv

ECTS )

2.Informacje ogdlne o przedmiocie

Wymagania
wstepne:

Student powinien prezentowa¢ wiedze z zakresu tresci realizowanych w ramach
przedmiotdéw: Anatomia i histologia, Fizjologia z elementami patofizjologii oraz
Dermatologia.

Student powinien postugiwac si¢ jezykiem specjalistycznym z zakresu medycyny i
nauk o zdrowiu.

Student powinien przychodzi¢ na ¢wiczenia w uczelnianym fartuchu, w zmiennym
obuwiu, ze zwigzanymi wlosami i krotkimi paznokciami.

Cele przedmiotu:

Ogoélnym celem przedmiotu jest zdobycie wiedzy teoretycznej oraz praktycznej z
zakresu kosmetologii upickszajacej, dobdr i prawidlowe stosowanie preparatow
kosmetycznych i aparatury, uwzgledniajac wskazania oraz przeciwwskazania.
Zapoznanie z zasadami bezpieczenstwa i higieny pracy.

Przedmiot ma charakter podstawowy, niezbedny do kontynuowania nauki na
semestrach wyzszych i prawidtowego wykonywania zawodu.

Forma zajeé:

Metody dydaktyczne

Wyktady z prezentacja multimedialng, wyklad problemowy, dyskusja

Wyklad dydaktyczna, opis z objasnieniami.

] Instruktaz praktycznego wykonania zabiegu kosmetycznego. Samodzielne

Cwiczenia wykonywanie zabiegdw kosmetycznych z wykorzystaniem aparatury i preparatow
kosmetycznych na pracowni kosmetyczne;j.

Samoksztalcenie | Studia literaturowe, przygotowywanie si¢ do zaliczenia.

3.Efekty uczenia si¢

Numer
efektu
uczenia si¢

Odniesienie do
efektu
kierunkowego

Opis przedmiotowych efektow uczenia si¢
Student, ktory zaliczyt przedmiot:

WIEDZA
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K_W17

Zna zasady septyki i antyseptyki, ze szczeg6lnym
uwzglednieniem metod dezynfekcji i sterylizacji

P6S_WG

K_W18

Posiada szeroka wiedzg w zakresie przeprowadzanych zabiegow
kosmetologicznych: pielegnacyjnych, leczniczych i
upickszajacych w zalezno$ci od wskazan i przeciwwskazan

P6S_WG

K_W19

Posiada widze z zakresu analizy kolorystycznej i typow urody

P6S_WG

UMIEJETNOSCI

K_U02

Opanowat w stopniu zaawansowanym umiejgtnosci techniczne,
manualne i ruchowe zwigzane z zabiegami wykonywanymi w
zawodzie kosmetologa

P6S_UW

K_U03

Potrafi dobrac i postugiwac si¢ podstawowym sprzetem
podrecznym i aparatura uzywang w pracy kosmetologa, opisa¢
dziatanie i podstawy budowy wybranych urzadzen wyposazenia
gabinetu kosmetycznego

P6S_UW

K_U04

Potrafi przeprowadzi¢ wywiad i diagnoze skory

P6S_UW

K_U05

Potrafi dobrac i zastosowaé preparaty kosmetyczne z zawartoscia
substancji czynnych do wlasciwosci skory twarzy i ciata oraz
przydatkoéw z uwzglednieniem wieku, ptci i1 stanu zdrowia skory

P6S_UW

K_U06

Potrafi w przejrzysty sposob komunikowac si¢ z
klientem/pacjentem, jasno i czytelnie opisac jego problem,
wyjasni¢ i uzasadni¢ zastosowane zabiegi pielegnacyjne, dac¢
wskazowki co do dalszego postgpowania domowego

P6S_UK

K_U07

Potrafi przeprowadzi¢ dezynfekcje sprzetu i stanowiska pracy

P6S_UW

K_U08

Potrafi odpowiednio przechowywac sprzet 1 produkty
kosmetyczne, zwigkszajac bezpieczenstwo przeprowadzanych
zabiegbéw, poprzez niwelowanie mozliwosci ich uszkodzenia,
zanieczyszczenia mikroorganizmami lub substancjami
toksycznymi

P6S_UW

K_U10

Potrafi prowadzi¢ dokumentacje klientow oraz korzysta¢ z technik
informacyjnych w celu pozyskiwania i przechowywania danych

P6S_UW

K_U13

Potrafi opisa¢ wlasciwosci gotowych kosmetykow i
dermokosmetykow na podstawie ich sktadu podanego przez
producenta, oraz dobra¢ na tej podstawie kosmetyk w zaleznosci
od potrzeb klienta

P6S_UW

K_U16

Potrafi rozrézni¢ podstawowe i wtorne wykwity skorne,
rozpozna¢ zmiany skorne chorobowe i zastosowa¢ odpowiednie
metody pielegnacji skory w stanach jej fizjologii i patologii

P6S_UW

K_U17

Potrafi zidentyfikowa¢ wybrane pasozyty cztowieka z ktorymi
moze mie¢ stycznos¢ podczas pracy w gabinecie kosmetycznym

P6S_UW

K_U18

Potrafi wykona¢ specjalistyczny zabieg kosmetyczny
dostosowany do problematyki danej cery

P6S_UW

K_U19

Potrafi wykonac¢ zabieg pielegnacyjny i pielggnacyjno — leczniczy
na stopy i dionie

P6S_UW
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Rozumie wzajemne relacje pomiedzy réznymi stanami zdrowia i
choroby, przewlektymi chorobami, wiekiem itp. a stanem skory i

K_U22 . . . - o P6S_UW
jej przydatkow i wdrozy¢ zabiegi odpowiednie do owego stanu
Potrafi zorganizowa¢ swoje miejsce pracy zgodnie z zasadami
K_U26 | ergonomii i BHP P6S_UO
Potrafi oceni¢ przydatnosc typowych metod, procedur i dobrych
K U27 praktyk do realizacji zadan zwigzanych z wykonywanym P6S UW
- zawodem kosmetologa -
KOMPETENCJE SPOLECZNE
Potrafi kierowa¢ malym zespotem, przyjmujac odpowiedzialno$¢
K_KO1 | zaefekty jego pracy P6S_KO
Ma $wiadomos$¢ ograniczen swoich kompetencji i w sytuacjach
K K02 zagrozenia zdrowia nie podejmuje dziatan zawodowych, kieruje P6S KK
- pacjenta/klienta do lekarza specjalisty -
K KO3 Przestrzega zasad bezpieczenstwa i higieny pracy P6S KO
Jest §wiadomy konieczno$ci ustawicznego podnoszenia swoich
K_K04 | kwalifikacji zawodowych P6S_KR
Odpowiedzialnie przygotowuje si¢ do swojej pracy i wykonuje P6S KK
K_KO7 | zabiegi kosmetyczne PES KO
K KO8 Potrafi nawigzac i utrzymac kontakt z klientem P6S KO
Realizuje zadania zawodowe w sposob profesjonalny,
K K09 przestrzegajac zasad etyki i uregulowan prawnych zwigzanych z P6S KO
- zawodem -
Potrafi rozwigzywac problemy zwigzane z wykonywang praca
K_K10 P6S_KO

zawodowg

4.Merytoryczne tresci ksztalcenia

Odniesienie do

przedmiotowy

L.p. W zakresie wykladow ch efektow
uczenia si¢
. . . K_W18
W1-3 Trychologia- podstawy. Choroby. Pielggnacja -
K_W18
W4-5 Przedluzanie rzes -
K_W18
W5-7 Makijaz permanentny, tatuaz -
W8-9 Anatomia i fizjologia wltosa K_W18
Rodzaje depilacji- wskazania, przeciwwskazania, metodologia, K W18
W10-13 | zalecenia. Roznice migdzy depilacja a epilacjg.
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Choroby zwigzane z nadmiernym owlosieniem

Rodzaje woskow

. , I K_W18
W14-16 | Zastosowanie laseréw w epilacji -
W17-20 Henna- rodzaje, wskazania, przeciwwskazania, metodologia K_W18
W21-23 | Architektura brwi i regulacja K_W18
W24-26 | Laminacja brwi i rzgs K_W18
Budowa i fizjologia paznokci K W18
Choroby skory dtoni i stop
Choroby ptatki paznokciowej
Narzedzia i przybory do manicure i pedicure, rodzaje frezow
Manicure- rodzaje, wskazania, p/wskazania, metodologia
Pedicure- rodzaje, wskazania, p/wskazania, metodologia
W27-30
Zabiegi pielegnacyjne dioni i stop. Parafina, masaz
Preparaty do pielggnacji. Rodzaje i sktadniki aktywne. Parafina.
Masaz.
Przekluwanie uszu
Odniesienie do
e, przedmiotowy
L.p. W zakresie ¢wiczen ch efektow
uczenia sie
Omowienie regulaminu i zasad BHP obowiazujacych na pracowni,
Cw.1 zapoznanie z programem nauczania zaje¢ praktycznych przedmiotu i K_U16

sposobem zaliczenia.
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K_U02 K_U19

Cw.2-5 Zabieg manicure biologicznego- instruktaz i ¢wi i h K_U22 K_KO3
- instr i ¢wiczeni r
g g g struktaz i ¢wiczenie w parac K_K07-10
Zabieg manicure klasycznego z wykorzystaniem cgzek- instruktaz i
¢wiczenie w parach K_U02 K_U07
Cw.6-0 K_U19 K_U22
W0 Zabieg manicure japonski K_KO03
K_K07-10
Zabieg manicure hybrydowy
K_U02-03
bi : . o frezarki i e K_U07-08
Cw.10-15 Zabieg manicure z wykorzystaniem frezarki- instruktaz i ¢wiczenie w K UL9 K U22
parach - =
K_KO03
K_K07-10
K_U04-07
Cw.16-21 | Zabiegi pielegnacyjne dtoni- instruktaz i ¢éwiczenia w parach K_KO03
K_KO07-10
K_U02 K_U04
Cw.22-26 | Masaz relaksacyjny dloni- instruktaz i éwiczenie w parach K _U18 K_K03
K_K07-10
K_U02 K_U19
Cw.27-31 | Zabieg pedicure klasycznego- instruktaz i éwiczenie w parach K_KO03
K_KO07-10
K_U02-03
Cw.32-37 Zabieg pedicure z wykorzystaniem frezarki- instruktaz i éwiczenie w | K_U08 K_U19
’ parach K_U22 K_K03
K_KO07-10
K_W17-18
. . L . K_U04-07
Cw.38-42 | Zabiegi pielegnacyjne stop- instruktaz i ¢wiczenie w parach R KO3
K_KO07-10
K_U02 K_U04
Cw.43-45 | Masaz relaksacyjny stop- instruktaz i ¢wiczenie w parach K U18 K K03
K_K07-10
Zabiegi depilacji cieptym woskiem: migkkim i twardym — twarzy,
pach, okolic bikini, przedramion, tydek i ud. Instruktaz i ¢wiczenie w
parach K_U02 K_U04
, K_U06 K_U26
Cw.46-50 | Architektura brwi K KO3
K_K07-10

Henna i regulacja- instruktaz
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Laminacja- pokaz

przedmiotowy
ch efektow
uczenia si¢

L.p. Samoksztalcenie

Odniesienie do

Przyswojenie dodatkowych materiatéw dydaktycznych przestanych

SK'1-10 przez wyktadowcow na platforme e-learningowa K_U06 K_KO01

SK 11-18 | Studiowanie literatury z zakresu kosmetologii i dermatologii K _U06 K_KO01

SK 19-26 Czytanie artykutlow naukowych oraz czasopism branzowych K_U06 K_KO01

SK 27-32 Aktywne pO(.iqzame‘za rOZWOJCm.kOSHletOIOgll m.in. poprzez K U06 K KO1
obserwowanie branzowych profili na portalach spotecznosciowych - -

SK 33-40 | Przygotowywanie si¢ do egzaminu konicowego z przedmiotu K_U06 K_KO01

5.Metody weryfikacji efektow uczenia si¢

Wyklady:

Egzamin (E) Egzamin (E) Forma i zasady przeprowadzania egzaminu sg omawiane na pierwszych
zajeciach.

Warunkiem dopuszczenia do egzaminu jest 90% frekwencja na wyktadach sprawdzone;j lista
obecnosci.

W razie usprawiedliwionej nieobecnosci student nadrabia zalegto$ci poprzez przygotowanie
prezentacji na wyznaczony temat.

Egzamin ma charakter niestandaryzowany, pisemny i przeprowadzany jest metoda testowg i opisowq.
Ocena egzaminu zostaje wystawiona na podstawie skali.

Skala procentowa oceniania:

60-69%- dostateczny

70-79%- dostateczny plus

80-89%- dobry

90-100%- bardzo dobry

Zaliczenie wykladow jest mozliwe po uzyskaniu pozytywnej oceny z egzaminu.
Cwiczenia:

Zaliczenie(ZAL) Warunkiem dopuszczenia do egzaminu jest 90% frekwencja na ¢wiczeniach oraz
uzyskanie pozytywnych ocen z zaliczen czastkowych w formie ustnej, pisemnej lub praktycznej. W
razie usprawiedliwionej nieobecnosci student nadrabia zalegtosci poprzez przygotowanie prezentacji
na wyznaczony temat.

Zaliczenie praktyczne odbywa si¢ na ostatnich zajgciach praktycznych. Studenci podchodza do
zaliczenia w parach, losuja zabieg z zakresu przerabianego na zaj¢ciach i przeprowadzaja go na sobie
nawzajem.
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Zaliczenie zaje¢ praktycznych jest mozliwe po uzyskaniu pozytywnej oceny z zaliczenia
praktycznego.

Samoksztalcenie:

Samoksztalcenie obejmuj¢ materiaty zamieszczone przez wyktadowce na platformie e-learningowej,
samodzielne studiowanie literatury branzowej, przygotowywanie si¢ do zaliczen przedmiotu.

Efekty
uczenia si¢

Metoda weryfikacji

Forma zaje¢¢, w ramach
ktoérej weryfikowany jest
efekt uczenia si¢

WIEDZA
K W17-19 Niestandaryzowany egzamin pisemny wyklady
UMIEJETNOSCI
K U01-10 Zaliczenie praktyczne Zajecia praktyczne
KOMPETENCJE SPOLECZNE
K K01-10 Obserwacja studenta przez prowadzgcego Cwiczenia, Zajecia praktyczne,
- prezentacja multimedialna samoksztalcenie

6.Kryteria oceny osiggnietych efektow uczenia sie

i?elﬁ?g Ocena Zakres ocen 3,0- Zakres ocen 4,0- Ocena bardzo
sie niedostateczna 35 4,5 dobra
Wiedza
omawia zasady omawia zasady
septykii septyki i iy
am_yseptykh ze antyseptyki 7e Zna Zasady_septykl I
Nie zna zasad szczegblnym SInvr antyseptyki, ze
K_W17 tyki i lednieni s26zegonym szczegblnym
- Septykit uwzglednieniem - | ywzolednieniem lednien;
antyseptyki. metogl de;_ynfekcp I | metod dezynfekgjii i uwzglednieniem
sterylizacji sterylizacji metoq dez"ynfekcp i
popelniajac liczne | o oeiniaiac sterylizacji
bledy nieliczne bledy
omawia zabiegi omawia zabiegi
kosmetyczne w kosmetyczne w Zna zabiegi
Nie zna zabiegow zakresie pielegnacji, | zakresie pielegnacji, | kosmetyczne w
kosmetycznych w upi¢kszania i upigkszania i zakresie pielegnacji,
akresio ie%/ nacii korekcji w korekcji w upigkszania i
K_W18 IZJ ; kszag ‘a ?g b | zaleznosé od zalezno$¢ od korekcji w
kgrikc'i wskazan i wskazan i zalezno$¢ od
- przeciwwskazan przeciwwskazan wskazan i
popetniajac liczne popehiajac przeciwwskazan
btedy nieliczne bledy
Umiejetnosci
K U03 Nie potrafi dobra¢ i | Postuguje si¢ Postuguje sie Potrafi dobraé i
- postugiwac si¢ podstawowym podstawowym postugiwad sie




podstawowym
sprz¢tem
podrecznym i
aparaturg uzywang
W pracy
kosmetologa,
opisa¢ dzialanie i
podstawy budowy
wybranych
urzadzen
wyposazenia
gabinetu
kosmetycznego

sprz¢tem
podrecznym i
aparaturg uzywang
W pracy
kosmetologa,
opisuje dziatanie i
podstawy budowy
wybranych
urzadzen
wyposazenia
gabinetu
kosmetycznego
popetniajac liczne
bledy

sprz¢tem
podrecznym i
aparaturg uzywang
W pracy
kosmetologa,
opisuje dziatanie i
podstawy budowy
wybranych
urzadzen
wyposazenia
gabinetu
kosmetycznego
popehiajac
nieliczne bledy

podstawowym
sprz¢tem
podrecznym i
aparaturg uzywang
W pracy
kosmetologa, opisaé
dziatanie i
podstawy budowy
wybranych
urzadzen
wyposazenia
gabinetu
kosmetycznego

Nie potrafi dobierac¢
1 stosowaé
preparatow
kosmetycznych do
wlasciwosci skory

Dobiera i stosuje
preparaty
kosmetyczne do
wiasciwosci skory
twarzy i ciata oraz

Dobiera i stosuje
preparaty
kosmetyczne do
wiasciwosci skory
twarzy i ciata oraz

Potrafi dobrac i
zastosowac
preparaty
kosmetyczne z
zawarto$cig

o przydatkéw z przydatkéw z substancji czynnych
K_U0S Ev:;;gtLgi/?/ig oraz uwzglednieniem uwzglednieniem dO,WbS'CiWOS'?i '
uwzglednieniem Wieku,. plci,i stanu wieku,_ plci,i stanu skory twarzy 1,013*3
wicku, plci i stanu zdrowia skory zdrowia skory oraz przydatkow z
7 dI‘OW’ia skory popehiajac liczne popehiajac uvyzgle;dngmem
bledy nieliczne bledy wieku, plei 1 stanu
zdrowia skory
Kompetencje spoleczne
L W niskim stopniu W wigkszosci Jest zawsze
Nie jest swiadomy | jest swiadomy przypadkow jest .
wiasnych wlasnych swiadomy wlasnych sw1ad'omy’ v'vlas.nych
K_KO02 | ograniczen i nie ograniczen 1 wie,

wie, kiedy zwrocié
si¢ do ekspertow

ograniczen i wie,
kiedy zwrocié si¢
do ekspertow

ograniczen i wie,
kiedy zwrocié si¢
do ekspertow

kiedy zwrocié sie
do ekspertow

Literatura przedmiotu

© g k~ w b P

Literatura podstawowa:

Adamski Z, Kaszuba A: Dermatologia dla kosmetologow. WNUM, Poznan 2008
Kotodziejczak A. Kosmetologia 1. PZWL Warszawa 2019

Kotodziejczak A. Kosmetologia 2. PZWL Warszawa 2020

Padlewska K. Kosmetologia ciata, PZWL, Warszawa 2018

Bender S. Pielegnacja ciata. MedPharm Polska, Wroctaw 2017

Noszczyk M. red. Naukowa; Kosmetologia pielegnacyjna i lekarska. PZWL, Warszawa 2010
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7.

Jaroszewska B. Kosmetologia, Warszawa 2010.

Literatura uzupelniajaca:

1.

3.

4.

Drygas B, Mrozowska M, Szpindor R.: Wstep do kosmetyki. Podstawy anatomiczno-
dermatologiczne. Nowa Era, Warszawa 2013

2.

Drygas B, Mrozowska M, Szpindor R.: Kosmetyka pielegnacyjna i upigkszajaca. Twarz, szyja,
dekolt. Nowa Era, Warszawa 2013.

Drygas B, Mrozowska M, Szpindor R.: Kosmetyka pielegnacyjna i upickszajaca. Dtonie, stopy,
ciato. Nowa Era, Warszawa 2013.

Czasopisma naukowe:
Kosmetologia estetyczna
Dermatologia estetyczna
Przeglad Dermatologiczny
Polish Journal of Cosmetology
LNE

Beuty Forum
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KARTA PRZEDMIOTU
KOSMETOLOGIA LECZNICZA

1.Metryka przedmiotu/modulu

. . . . KOSMETOLOGIA
Nazwa kierunku studiow, poziom ksztalcenia: .. .
Studia pierwszego stopnia
Profil ksztalcenia: PRAKTYCZNY
Forma ksztalcenia: Studia stacjonarne/niestacjonarne
Rodzaj modulu ksztalcenia Specjalizacyjny  (specjalno$¢  kosmetologia
estetyczna)
Jezyk wykladowy: Jezyk polski
Rok/Semestr: /5
ECTS 3

2.Informacje og6lne o przedmiocie

Student powinien prezentowacé znajomos$¢ zagadnien z anatomii, fizjologii i

Wymagania patologii skoéry oraz podstaw kosmetologii pielegnacyjnej. Umiejetnosc
wstepne: postugiwania si¢ jezykiem specjalistycznym z zakresu medycyny i nauk o
zdrowiu.

Ogélnym celem przedmiotu jest zapoznanie studentow z najczgsdcie]
spotykanymi w gabinecie kosmetologicznym chorobami dermatologicznymi,
omoOwienie wspolpracy z dermatologiem 1 wspomagania leczenia
Cele przedmiotu: najczestszych dermatologicznych jednostek chorobowych oraz defektow
skérny i jej przydatkow.

Przedmiot ma charakter specjalizacyjny, rozszerza wiedzg kosmetologiczng o
aspekty lecznicze.

Forma zajec: Metody dydaktyczne

Wyklad wyklad informacyjny z pokazem multimedialnym, opis z objasnieniami

Cwiczenia wyktad _problemowy, dyskusja dydaktyczna, planowanie dziatan
kosmetologicznych

Samoksztalcenie Studia literaturowe, przygotowywanie si¢ do zaliczenia przedmiotu

3.Efekty uczenia sie

Numer . . . o Odniesienie do
efekty Opis przedmiotowych efektow uczenia sig efekty

uczenia sie Student, ktory zaliczyt przedmiot: Kierunkowego

WIEDZA

K_wW01 Posiada szeroki zaawansowany zakres wiadomosci z zakresu P6S_WG
morfologii, anatomii i fizjologii poszczegolnych komarek,
uktadow, narzadow i systemow, ze szczegdlnym uwzglednieniem
skory w zakresie niezbednym w zawodzie kosmetologa.

190



K_W02

Posiada wiedze i stownictwo niezbedne do zrozumienia
podstawowych proceséw biologicznych, biofizycznych oraz
biochemicznych zachodzacych w organizmie czlowieka

P6S_WG
P6S_WK

K_WO03

Posiada ogolng wiedze na temat etiopatogenezy, diagnostyki i
metod leczenia wybranych choréb, zwtaszcza dotyczacych lub
majacych wptyw na wyglad skory i jej przydatkow.

P6S_WG

K_WO05

Zna mechanizmy dzialania oraz skutki uboczne zabiegow i
preparatow (kosmetykdw i lekow dermatologicznych)
stosowanych w gabinetach kosmetycznych, niewlasciwej diety,
higieny, trybu zycia oraz ich wplywu na skorg i jej przydatki

P6S_WG

K_WO06

Zna charakterystyke poszczegdlnych typdw cery z
uwzglednieniem wymagan pielggnacyjnych w zaleznosci od
wieku, plci i zdrowia pacjenta/klienta

P6S_WG

K_W09

Jest §wiadomy miejsca kosmetologii w ramach systemu ochrony
zdrowia na poziomie krajowym

P6S_WK

K_W10

Ma szeroka wiedze i zna terminologie nauk o zdrowiu i nauk
przyrodniczych w zakresie niezbednym w zawodzie kosmetologa

P6S_WK

K_W15

Zna zasady wspolpracy pomiedzy kosmetologiem a specjalista
Z dziedziny medycyny estetycznej, alergologiem i dermatologiem

P6S_WG

P6S_WK

K_W18

Posiada szeroka wiedz¢ w zakresie przeprowadzanych zabiegow
kosmetologicznych: pielggnacyjnych, leczniczych i
upigkszajacych w zaleznosci od wskazan i przeciwwskazan

P6S_WG

UMIEJETNOSCI

K_U01

Potrafi wspotpracowac ze specjalista z dziedziny medycyny
estetycznej, alergologiem i dermatologiem

P6S_UO

K_U05

Potrafi dobrac i zastosowac preparaty kosmetyczne z zawartoscia
substancji czynnych do wlasciwosci skory twarzy i ciata oraz
przydatkoéw z uwzglednieniem wieku, plci i stanu zdrowia skory

P6S_UW

K_U06

Potrafi w przejrzysty sposob komunikowac sie z
klientem/pacjentem, jasno i czytelnie opisac jego problem,
wyjasnic€ i uzasadni¢ zastosowane zabiegi pielegnacyjne, dac
wskazowki co do dalszego postgpowania domowego

P6S_UK

K_U10

Potrafi prowadzi¢ dokumentacje klientow oraz korzysta¢ z technik
informacyjnych w celu pozyskiwania i przechowywania danych

P6S_UW

K_U11

Potrafi udzieli¢ podstawowej porady dietetycznej, wskazaé btedy
zywieniowe wptywajace na kondycje skory i jej przydatkow

P6S_UW

K_U12

Potrafi udzieli¢ porady dotyczacej suplementow diety
poprawiajacych kondycje skory i jej przydatkow

P6S_UW

K_U13

Potrafi opisa¢ wiasciwosci gotowych kosmetykow i
dermokosmetykow na podstawie ich sktadu podanego przez
producenta, oraz dobra¢ na tej podstawie kosmetyk w zaleznosci
od potrzeb klienta

P6S_UW
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K_U16

Potrafi rozrézni¢ podstawowe i wtorne wykwity skorne,
rozpozna¢ zmiany skorne chorobowe i zastosowa¢ odpowiednie
metody pielegnacji skory w stanach jej fizjologii i patologii

P6S_UW

K_U22

Rozumie wzajemne relacje pomiedzy réznymi stanami zdrowia
i choroby, przewlektymi chorobami, wiekiem itp. a stanem skory i
jej przydatkow i wdrozy¢ zabiegi odpowiednie do owego stanu

P6S_UW

K_U27

Potrafi ocenié¢ przydatnos¢ typowych metod, procedur i dobrych
praktyk do realizacji zadan zwigzanych z wykonywanym
zawodem kosmetologa

P6S_UW

KOMPETENCJE SPOLECZNE

K_K02

Ma swiadomos$¢ ograniczen swoich kompetencji i w sytuacjach
zagrozenia zdrowia nie podejmuje dziatan zawodowych, kieruje
pacjenta/klienta do lekarza specjalisty

P6S_KK

K_K04

Jest sSwiadomy konieczno$ci ustawicznego podnoszenia swoich
kwalifikacji zawodowych

P6S_KR

K_K06

Ma swiadomos¢ roli kosmetologa w ksztaltowaniu samooceny
i samopoczucia pacjenta/klienta, kierujac si¢ dobrem klienta

P6S_KO

4.Merytoryczne tresci ksztalcenia

L.p.

W zakresie wykladéw

Odniesienie do

przedmiotowy
ch efektow
uczenia sie

w1

Omowienie przedmiotowego programu nauczania oraz zaliczenia
koncowego.

W2 | Pierwotne zmiany skorne

K_WO01
K_WO02
K_WO03
K_W10

W3 | Wtérne zmiany skoérne

K_WO01
K_WO02
K_WO03
K_W10

W4 | Etiopatogeneza tradziku pospolitego

K_WO01
K_WO02
K_WO03
K_W10

W5 | Objawy tradziku pospolitego

K_WO01
K_WO02
K_WO03
K_W10

W6 | Postacie tradziku pospolitego

K_WO01
K_WO02
K_WO03
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K_W10

K_WO01
K_WO02
K_WO03
K_W10

W7 | Etiopatogeneza tradziku r6zowatego

K_WO01
K_WO02
K_WO03
K_W10

W8 | Objawy tradziku rézowatego

K_WO01
K_WO02
K_WO03
K_W10

W9 | Stadia trgdziku rozowatego

K_WO01
K_WO02
K_WO03
K_W10

W10 | Budowa i fazy wzrostu wlosa

K_WO01
K_WO02
K_WO03
K_W10

W11 | Problemy trychologiczne w kosmetologii — tojotokowe zapalenie skory

K_Wo01
Problemy trychologiczne w kosmetologii — tupiez, grzybica owlosione;j K_W02
skory glowy K_W03
K_W10

W12

K_Wo01
Problemy trychologiczne w kosmetologii- tysienie telogenowe, K_W02
anagenowe K_W03
K_W10

W13

K_Wo1
Problemy trychologiczne w kosmetologii- tysienie androgenowe, K_W02
lojotokowe, plackowate K_W03
K_W10

W14

K_WO01
K_WO02
K_WO03
K_W10

W15 | Problemy skdrne pacjenta onkologicznego

Odniesienie do
przedmiotowy
ch efektow
uczenia si¢

L.p. W zakresie ¢wiczen

K_WO05
K_WO06
K_WO09
K_W15

K_W18 K_U01

K_U05 K_U06

K_U11K_U12

K_U13 K_U16

¢wl1-3 | Zabiegi kosmetologiczne i wspomaganie leczenia tradziku pospolitego
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K_U22 K_U27

K_W05
K_W06
K_W09
K_W15
¢w 4 | Zalecenia pielegnacji domowej skory z tradzikiem pospolitym K_W18 K _U01
K_U05 K_U06
K_U11 K_U12
K_U13 K_U16
K_U22 K_U27

K_W05
K_WO06
K_W09
K_W15
Zabiegi kosmetologiczne i wspomaganie leczenia tradziku rézowatego K_W18 K_U01
K_U05 K_U06
K_U11 K_U12
K_U13 K_U16
K_U22 K_U27

¢w 5-

K_W05
K_WO06
K_W09
K_W15
¢w 7 | Zalecenia pielegnacji domowej skory z tradzikiem rézowatym K_W18 K_U01
K_U05 K_U06
K_U11 K_U12
K_U13 K_U16
K_U22 K_U27

K_W05
K_W06
K_W09
K_W15
Zabiegi kosmetologiczne na tojotokowe zapalenie skory K_W18 K_U01
K_U05 K_U06
K U1l K _U12
K_U13 K_U16
K_U22 K_U27

¢w 8-

K_W05
K_W06
K_W09
K_W15
¢w 10 | Zalecenia pielegnacji domowej tojotokowego zapalenia skory K_W18 K_U01
K_U05 K_U06
K _Ul1 K_U12
K_U13 K _U16
K_U22 K_U27

K_WO05
K_WO06
K_WO09
K_W15
K_W18 K_U01
K_U05 K_U06

cw

11-12 Zabiegi trychologiczne w przypadku tupiezu i tysienia
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K_UI1K_U12
K_U13 K_U16
K_U22 K_U27

cw
13-14

Zabiegi kosmetologiczne dla pacjentéw onkologicznych

K_WO05
K_WO06
K_WO09
K_W15

K_W18 K_U01

K_U05 K_U06

K_U11K_U12

K_U13 K_U16

K_U22 K_U27

¢w 15

Zalecenia pielggnacji domowej dla pacjentow onkologicznych

K_WO05
K_WO06
K_WO09
K_W15

K_W18 K_U01

K_U05 K_U06

K_U11 K_U12

K_U13 K_U16

K_U22 K_U27

L.p.

Samoksztalcenie

Odniesienie do
przedmiotowy
ch efektow
uczenia sie

SK1-2

Przyswojenie dodatkowych materialow dydaktycznych przestanych przez
wyktadowcow na platformg e-learningowa

K_U10 K_K04

SK3-4

Studiowanie literatury z zakresu kosmetologii i dermatologii

K_U10 K_KO04

SK5-6

Czytanie artykutdéw naukowych oraz czasopism branzowych

K_U10 K_KO04

SK7-8

Aktywne podazanie za rozwojem kosmetologii m.in. poprzez
obserwowanie branzowych profili na portalach spotecznosciowych

K_U10 K_K04

SK9-
10

Przygotowywanie si¢ do egzaminu koncowego z przedmiotu

K_U10 K_KO04

SK11-
15

Przygotowanie na zaliczenie zaje¢ praktycznych przyktadowego programu
zabiegowego dla wybranej jednostki chorobowej skory

K_U10 K_KO04

5.Metody weryfikacji efektéw uczenia si¢

Wyklady:

Egzamin (E) Forma i zasady przeprowadzania egzaminu s3g omawiane na pierwszych zajeciach.

Warunkiem dopuszczenia do egzaminu jest 90% frekwencja na wyktadach sprawdzone;j lista
obecnosci.

W razie usprawiedliwionej nicobecnos$ci student nadrabia zaleglosci poprzez przygotowanie
prezentacji na wyznaczony temat.

Egzamin ma charakter niestandaryzowany, pisemny i przeprowadzany jest metoda testowg i opisowq.
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Ocena egzaminu zostaje wystawiona na podstawie skali.

Skala procentowa oceniania:

60-69%- dostateczny

70-79%- dostateczny plus

80-89%- dobry

90-100%- bardzo dobry

Zaliczenie wyktadow jest mozliwe po uzyskaniu pozytywnej oceny z egzaminu.

Cwiczenia:

Zaliczenie (Z) Forma i zasady przeprowadzania zaliczenia s3 omawiane na pierwszych zajeciach.

Warunkiem otrzymania zaliczenia jest 90% frekwencja na ¢wiczeniach oraz przygotowanie pracy w
postaci studium przypadku

W razie usprawiedliwionej nieobecnos$ci student nadrabia zalegloéci poprzez przygotowanie
prezentacji na wyznaczony temat.

Samoksztalcenie:

Samoksztalcenie zaliczane jest podczas egzaminu. Studenci samodzielnie przyswajaja materiat
dostarczony przez wyktadowce na platformie e-learningowej, oraz studiuja wyznaczong literature
przedmiotow3a, czasopisma branzowe, przygotowujac si¢ w ten sposob do egzaminu.

Efekt Forma zaje¢, w ramach
y Metoda weryfikacji ktorej weryfikowany jest

uczenia si o .
¢ efekt uczenia sie¢

WIEDZA

K_WO01
K_WO02
K_WO03
K_WO04
K_WO06
K_WO07
K_WO09
K_W10
K_W14
K_W16
K_W17
K_W19

niestandaryzowany egzamin pisemny wyktady

UMIEJETNOSCI

K_U01
K_U02 Opis studium przypadku

K_U05

Zajecia praktyczne,
samoksztalcenie
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K_U06
K_U07
K_U11
K_U12
K_U13
K_U14
K_U16
K_U18
K_U20
K_U21

KOMPETENCJE SPOLECZNE

K_K01-10

obserwacja studenta przez prowadzacego ¢wiczenia,

Zajecia praktyczne,
samoksztatcenie

6.Kryteria oceny osiggnietych efektéw uczenia si¢

Efekty

uczenia Ocena Zakres ocen 3,0- Zakres ocen 4,0- Ocena bardzo
sie niedostateczna 3,5 45 dobra
Wiedza

Nie posiada wiedzy | Posiada dostateczng | pogiada dobra Posiada b. dobra
na temat wiedzg na temat wiedze na temat wiedze na temat
etiopatogenezy, etiopatogenezy, etiopatogenezy, etiopatogenezy,
diagnostyki i metod | diagnostyki i metod | giagnostyki i metod | diagnostyki i metod
leczenia wybranych | leczenia wybranych | |eczenia wybranych | leczenia wybranych

K_WO3 | chordb, zwlaszeza | choréb, zwlaszeza | chorgb, zwlaszeza | chorob, zwlaszeza
dotycza,cych lub dotycza,cych lub dotyczacych lub dotyczacych lub
majacych wpltyw na | majacych wpltyw na | yaiacych wptyw na | majacych wplyw na
wyglad skoryijej | wyglad skoryijej | wyolad skéryijej | wyglad skory i jej
przydatkow przydatkow przydatkow przydatkow

Umiejetnosci

Nie p(‘)trc’?ﬁ Po;cjraﬁ rozrozni¢ Potrafi rozrésmic Potrafi rozréznié
rozroznic po ,stawowe I podstawowe i podstawowe i
poqlstawowe ) wtgrne wykwity | wtérne wykwity wtorne wykwity
Wt9rne wykwity ’ skorne, rozpoznac skorne, rozpoznad skorne, rozpoznaé
sko_rne, rozpoznac zmiany skor_ne Zmiany skérne zmiany skérne
zmiany skorne chorobowe i chorobowe i chorobowe i

K_U02 chorobowg i zastosowaé Zastosowad zastosowaé
zastosowaé OdeWIeQHIe .| odpowiednie odpowiednie
OdeWIed.me . me,tody piclggnacji metody pielegnacji | metody pielegnacji
metody pielegnacji skory w stanach jej skory w stanach jej | SKOry w stanach jej
skory w stanach jej | fizjologii i patologil | 5.1 ii  patologii | fiziologii i patologii
f|2]olog_|_| i w stopniu w stopniu dobrym. | W stopniu bardzo
patologii. dostatecznym. dobrym.

K U22 Nie rozumie Rozumie wzajemne | Rozumie wzajemne | Rozumie wzajemne

wzajemnych relacji

relacje pomigdzy

relacje pomigdzy

relacje pomiedzy
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pomiedzy réoznymi
stanami zdrowia
i choroby,
przewlektymi
chorobami,
wiekiem itp. a
stanem skory i jej
przydatkdéw i nie
umie wdrozy¢
zabiegow
odpowiednich do
owego stanu

réznymi stanami
zdrowia i choroby,
przewlektymi
chorobami,
wiekiem itp. a
stanem skory i jej
przydatkéw i umie
wdrozy¢ zabiegi
odpowiednie do
owego stanu w
stopniu
dostatecznym

réznymi stanami
zdrowia i choroby,
przewlektymi
chorobami,
wiekiem itp. a
stanem skory i jej
przydatkéw i umie
wdrozy¢ zabiegi
odpowiednie do
owego stanu w
stopniu dobrym

réznymi stanami
zdrowia i choroby,
przewlektymi
chorobami,
wiekiem itp. a
stanem skory i jej
przydatkéw i umie
wdrozy¢ zabiegi
odpowiednie do
owego stanu w
stopniu bardzo
dobrym

Kompetencje

K_K04

Nie jest swiadomy
wlasnych
ograniczen i nie
wie, kiedy zwroci¢
si¢ do ekspertow

W niskim stopniu
jest §wiadomy
wlasnych
ograniczen i Wie,
kiedy zwroci¢ sie
do ekspertow

W wigkszosci
przypadkéw jest
swiadomy wilasnych
ograniczen i Wie,
kiedy zwrocié sie
do ekspertow

jest zawsze
$wiadomy wiasnych
ograniczen i wie,
kiedy zwroci¢ sie
do ekspertow

Literatura przedmiotu

N =

1
2.
3.
4
5

Literatura podstawowa:

Adamski Z, Kaszuba A: Dermatologia dla kosmetologoéw. WNUM, Poznan 2008
Noszczyk M: Kosmetologia pielegnacyjna i lekarska, PZWL, Warszawa 2010
Martini M-C: Kosmetologia i farmakologia skoéry. PZWL, Warszawa 2007

Literatura uzupelniajaca:

Nowacka D. Dermatologia. Ilustrowany podrgcznik dla kosmetologéw, KosMed 2017
Nowicka D. Dermatologia. Podrecznik dla studentow kosmetologii, Gornicki 2012

Nowicka D., Choroby tojotokowe skory, KosMed 2011.
Alam M, Dermatologia Kosmetyczna, Elsevier 2012
Czasopisma naukowe:

- Kosmetologia estetyczna

Dermatologia estetyczna
Postepy Dermatologii i Alergologii

Przeglad Dermatologiczny

Medycyna estetyczna i anti-aging
Polish Journal of Cosmetology

LNE

Beauty Forum
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NAUKI PODSTAWOWE
DORAZNA PIERWSZA POMOC

1.Metryka przedmiotu/modulu

Nazwa kierunku studiéw, poziom ksztalcenia: Kosmetologia

Profil ksztalcenia: Stacjonarne/niestacjonarne
Forma ksztalcenia: studia I stopnia licencjackie
Rodzaj modulu ksztalcenia Podstawowy (obowigzkowy)
Jezyk wykladowy: polski
Rok/Semestr: /5

ECTS 2

2.Informacje og6lne o przedmiocie

Wymagania Podstawy anatomii i fizjologii w zakresie budowy i funkcjonowania uktadu
wstepne: krazenia i uktadu oddechowego.

W ramach zaje¢ z zakresu doraznej pomocy przedmedycznej studenci
zapoznajg si¢ z aktualnie obowigzujacymi wytycznymi kwalifikowanej
pierwszej pomocy w stanach zagrozenia zdrowia i zycia w przypadku os6b
dorostych i dzieci.

Cl- zapoznanie studentow z aktualnie obowigzujacym Panstwowym
Cele przedmiotu: Systemem Ratownictwa Medycznego w Polsce

C2- wyjasnienie roli i miejsca ratownika przedmedycznego w systemie
Ratownictwa Medycznego w Polsce i na Swiecie

C3- przekaz podstawowej wiedzy z zakresu udzielania pierwszej pomocy w
miejscu zdarzenia

C4- zainteresowanie studenta problemami medycyny ratunkowej

Forma zajec: Metody dydaktyczne
- wprowadzenie przez nauczyciela

Wyklad - referaty
- dyskusje

- przy udziale praktykow
- scenki, demonstracje

Cwiczenia ) i ) ) o
- ¢wiczenia z wykorzystaniem sprzetu prezentacyjnego i ¢wiczebnego (modele
anatomiczne, fantomy do RKO, symulatory AED)

Samoksztalcenie Studia literaturowe, przygotowywanie si¢ do zaliczenia przedmiotu

3.Efekty uczenia si¢

Numer Opis przedmiotowych efektow uczenia si¢ Odniesienie do
efektu Student, ktory zaliczyt przedmiot: efektu
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uczenia si¢ kierunkowego
WIEDZA
Zna i rozumie podstawowe pojgcia opisujgce stan zdrowia i
K_W12 choroby we wszystkich okresach zycia, rozumie znaczenie i P6S_WK
sposob powstawania odpornosci
Zna aktualnie obowigzujace wytyczne dotyczace udzielania P6S_WG
ierwszej pomocy przedmedycznej oraz BHP
K_W13 p ) P yPp yCznej P6S_ WK
UMIEJETNOSCI
K_U31 Potrafi udzieli¢ pomocy przedmedycznej w sytuacjach zagrozenia P6S_UW
zdrowia lub zycia
KOMPETENCJE SPOLECZNE
Ma swiadomo$¢ ograniczen swoich kompetencji i w sytuacjach
K K02 zagrozenia zdrowia nie podejmuje dziatan zawodowych, kieruje P6S KK
- pacjenta/klienta do lekarza specjalisty -
K KO3 Przestrzega zasad bezpieczenstwa 1 higieny pracy P6S KO

4.Merytoryczne tresci ksztalcenia

Odniesienie do
. , przedmiotowy
L.p. W zakresie wykladow ch efektow
uczenia si¢
W01 Organizacja ratownictwa medycznego — podstawy prawne K W13
W02 Zarys patofizjologii zatrzymania krazenia, etiologia naglego K_W12,
zatrzymania krazenia u dorostych i dzieci K_W13
W03 Bezpieczenstwo wiasne, poszkodowanego, miejsca zdarzenia K W13
W04 Ocena poszkodowanego K W13
W05 Poszkodowany nieprzytomny, Uruchomienie ,.tancucha przezycia” K_W13
W06 Resuscytacja (dorosty, dziecko, niemowle, sytuacje szczegolne) K_W13
Wo7 Defibrylator AED. Zasady bezpiecznej defibrylacji K_W13
K_W12,
W08 Wstrzas K_W13
Inne stany nagle- drgawki, cukrzyca zdekompensowana, zawat mig$nia K_W12,
W09 ) . L .
sercowego, udar mdzgu, zatrucia, podtopienie, omdlenie K W13
Urazy mechaniczne i obrazenia — ztamania, zwichniecia, skrecenia, K W12
W10 krwotoki, obrazenia klatki piersiowej, brzucha, kregostupa, glowy i K_W13'
konczyn -
Urazy chemiczne, termiczne, elektryczne, K W12
W11 - '
zagrozenia srodowiskowe K_W13
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Taktyka dziatan ratowniczych — zdarzenie masowe, mnogie,

Wiz jednostkowe, segregacja wstgpna, karta udzielonej pomocy, logistyka KWI3
W13 Ewakuacja ze strefy zagrozenia K W13
W14 Psychologiczne aspekty wsparcia poszkodowanego K W13
W15 Bezpieczenstwo wlasne, poszkodowanego i miejsca zdarzenia K W13
Odniesienie do
C g przedmiotowy
L.p. W zakresie ¢wiczen ch efektow
uczenia si¢
Zpo1 Umie zapewni¢ bezpieczenstwo sobie i osobie ratowane] K U31
Zp02 Umie zabezpiecza¢ miejsce wypadku komunikacyjnego K U3l
7p03 Dlagn_oz_uje zagrozenie zdrowia w warunkach przedszpitalnych oraz K _U31
czynniki ryzyka
Zp04 Prawidlowo rozpoznaje objawy $wiadczace o zagrozeniu Zycia K_U31
Prawidlowo wykonuje podstawowe zabiegi resuscytacyjne u osob w
Zp05 réznym wieku w stanach zagrozenia zdrowotnego zgodnie z K U3l
algorytmem -
Stosuje pierwsza pomoc w przypadku wystapienia réznych stanow
Zp06 L . K_U31
zagrozenia zdrowotnego pochodzenia wewnetrznego
Stosuje pierwsza pomoc w przypadku wystapienia réznych standw
Zp07 .. . K_U31
zagrozenia zdrowotnego pochodzenia urazowego
Stosuje pierwsza pomoc w przypadku wystapienia réznych stanéw
Zp08 L . . K_U31
zagrozenia zdrowotnego pochodzenia srodowiskowego
Odniesienie do
. przedmiotowy
L.p. Samoksztalcenie ch efektow
uczenia si¢
Sk01 Organizacja ratownictwa medycznego — podstawy prawne K_W13
SKO2 Zarys patofizjologii zatrzymania krazenia, etiologia naglego K_W12,
zatrzymania krazenia u dorostych i dzieci K_W13
Sk03 Bezpieczenstwo wiasne, poszkodowanego, miejsca zdarzenia K W13
Sk04 Ocena poszkodowanego K_W13
Sk05 Poszkodowany nieprzytomny, Uruchomienie ,tancucha przezycia” K_W13
Sk06 Resuscytacja (dorosty, dziecko, niemowle, sytuacje szczegolne) K W13
Sk07 Defibrylator AED. Zasady bezpiecznej defibrylacji K_W13
K_W12,
Sk08 Wstrzas K W13
SK09 Inne stany nagte- drgawki, cukrzyca zdekompensowana, zawat mig¢snia K_W12,
sercowego, udar mézgu, zatrucia, podtopienie, omdlenie K W13
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Urazy mechaniczne i obrazenia — ztamania, zwichnigcia, skrecenia, K W12
Sk10 krwotoki, obrazenia klatki piersiowej, brzucha, kregostupa, glowy i K_W13’
konczyn _
) Urazy chemiczne, termiczne, elektryczne, K W12
Sk11 - !
zagrozenia Srodowiskowe K_W13
Taktyka dziatan ratowniczych — zdarzenie masowe, mnogie,
Sk12 . . . . . K_W13
jednostkowe, segregacja wstgpna, karta udzielonej pomocy, logistyka -
Sk13 Ewakuacja ze strefy zagrozenia K W13
Sk14 Psychologiczne aspekty wsparcia poszkodowanego K W13
Sk15 Bezpieczenstwo wlasne, poszkodowanego i miejsca zdarzenia K_W13

5.Metody weryfikacji efektow uczenia sie

Wyklady:
Zaliczenie. Forma i zasady przeprowadzania zaliczenia s3 omawiane na pierwszych zajeciach.

Warunkiem dopuszczenia do zaliczenia jest 90% frekwencja na wykltadach sprawdzone;j lista
obecnosci.

W razie usprawiedliwionej niecobecnos$ci student nadrabia zaleglo$ci poprzez przygotowanie
prezentacji na wyznaczony temat.

Zaliczenie ma charakter niestandaryzowany, pisemny i przeprowadzany jest metoda testowa i
opisowa. Ocena z zaliczenia zostaje wystawiona na podstawie skali.

Skala procentowa oceniania:

60-69%- dostateczny

70-79%- dostateczny plus

80-89%- dobry

90-100%- bardzo dobry

Zaliczenie wykladow jest mozliwe po uzyskaniu pozytywnej oceny z zaliczenia

Cwiczenia:

Zaliczenie z ocena (ZO) Warunkiem dopuszczenia do zaliczenia jest 90% frekwencja na ¢wiczeniach
Zaliczenie polega na pracy w grupie, demonstracji i odgrywaniu scenek resuscytacji.
Samoksztalcenie:

Samoksztalcenie zaliczane jest na ¢wiczeniach. Warunkiem zaliczenia jest przygotowanie prezentacji
w formie multimedialnej na jeden z wybranych tematéw lub opracowanie scenariusza sytuacji, ktéra
jest prezentowana podczas ¢wiczen

Efekt Forma zaje¢, w ramach
¢ Metoda weryfikacji ktérej weryfikowany jest

uczenia si o .
¢ efekt uczenia si¢
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WIEDZA

W12 W13 | hiestandaryzowany sprawdzian ustny i pisemny wyktad
UMIEJETNOSCI
U3l Demonstracja resuscytacji krazeniowo-oddechowej Cwiczenia
KOMPETENCJE SPOLECZNE
K02. KO3 obserwacja studenta przez prowadzacego ¢wiczenia, Cwiczenia,
’ samoksztalcenie

6.Kryteria oceny osiggnietych efektow uczenia sie

Efekty Ocena Zakres ocen 3,0- Zakres ocen 4,0-
uczenia si¢ niedostateczna 3,5 4,5
Wiedza

Student nie Student opanowat Student ma duza Student ma duza wiedze i umiejgtnosci
opanowat efektow | efekty ksztalcenia wiedzeg i podstawowych poje¢ opisujacych stan
ksztalcenia w w stopniu umiejetnoscei, ale powstawania odpornosci
stopniu dostatecznym, efekty ksztatcenia
minimalnym, nie potrafi sie nie wykraczaja
uzywa stosownego | prawidtowo poza zakres

. wypowiada¢ w omawianego
siownlptwa w . | zakresie znajomos$ci | materiatu w
zakresie znajomosci podstawowych zakresie znajomosci

K W12 pOQS:[aW(?WYCh N pojec opisujacych pOQSFaWQWYCh
POjec OpIsujacyc stan zdrowia i poje¢ opisujacych
stan zdrowia i choroby we stan zdrowia i
choroby we wszystkich choroby we
WSZyStk'Ch L okresach zycia, wszystkich
okresach zycia, nie | 1o, mie znaczenie i | okresach zycia,
FOZUMIE ZNACZENIE 1 | 55554 rozumie znaczenie i
sposobu powstawania sposob
powstavv’ar?la odpornosci powstawania
odpornosci odpornosci
Student nie Student opanowat Student ma duza Student ma duza wiedze i umiejgtnosci
opanowatl efektow | efekty ksztalcenia wiedze i pierwszej pomocy w przypadku wystaj
ksztalcenia w w stopniu umiejetnosci, ale
stopniu dostatecznym, efekty ksztatcenia
minimalnym, nie potrafi si¢ nie wykraczaja
uzywa stosownego | prawidlowo poza zakres
. wypowiada¢ w omawianego
K W13 stownictwa w zakresie stosowania | materiatu w

zakresie stosowania
pierwszej pomocy
w przypadku
wystapienia
roznych stanow
zagrozenia
zdrowotnego
pochodzenia

pierwszej pomocy
w przypadku
wystgpienia
roznych stanow
zagrozenia
zdrowotnego
pochodzenia

zakresie stosowania
pierwszej pomocy
w przypadku
wystgpienia
réznych stanow
zagrozenia
zdrowotnego
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srodowiskowego srodowiskowego pochodzenia
srodowiskowego
UmiejetnoSci
potrafi wykorzystaé¢
popehiajac drobne Viffclzrfliotow w
btedy korygowane p 2

nie spehnia efektu w
stopniu

przez egzaminatora
potrafi wykorzystaé

badaniu
przedmiotowym i

K_U31 wymaganym na wiedze jest przygotowany swobodnie pc;sh_lgujT_siq wiedzg w zak
oceng dostateczng | przedmiotowg w do 1€ stopniem profesjonalizmu
. e prawidlowego
zakresie udzielania .
pierwszej pomocy Wylforzystama przy
zabiegach
ratowniczych
Kompetencje spoleczne
hie ma elementarnej | M@ elementarng wykazuje znaczng
$wiadomosci w Swiadomos¢ w Swiadomo$¢ w
zakresie wlasnych | Zakresie wlasnych | zakresie whasnych
umiejetnosei w umiejetnosci w umiejetnos$ci w
dazeniu do dazeniu do dazeniu do
profesjonalizmu i w profesj_onﬁlizmu Iw profesj_onﬁlizmu Iw
i sytuacjac sytuacjac . o » |
k02| s o | Rt | o aonia |2 PSSR b
- nie podejmuje nie podejmuje nie podejmuje
dziatan dziatan dziatan
zawodowych zawodowych zawodowych
skutkujacych skutkujgcych skutkujgcych
kierowaniem kierowaniem kierowaniem
pacjenta/klienta do | Pacienta/klientado | pacjenta/klienta do
lekarza specjalisty | lekarza specjalisty | lekarza specjalisty
wykazuje znaczng
nie zna i nie zna i przestrzega $wiadomosé w
K_KO03 przestrzega zasad elementarne zasady iglgargSIe przestrzega wykazuje petng §wiadomos$¢ w zakres:

bezpieczenstwa i
higieny pracy

bezpieczenstwa i
higieny pracy

bezpieczenstwa i
higieny pracy

Literatura przedmiotu

6.

Literatura podstawowa:

Lekarskie PZWL, Warszawa 2020, wyd.1

7.

Resuscytacji, Krakow 2016

8.

Wroctam 2010

9.

Stany zagrozenia zycia i zdrowia. Schematy postepowania. Roland Podlewski, Wydawnictwo
Wytyczne resuscytacji 2015 pod redakcja prof.dr hab. Janusza Andersa, Polska Rada
Ewakuacja i transport poszkodowanego. Lilianna Styka. Gornicki Wydawnictwo Medyczne,

Zaawansowane zabiegi resuscytacyjne i wybrane stany nagte. Pod redakcja Jarostawa Gucwy i
Macieja Ostrowskiego, Medycyna Praktyczna, Krakow 2018, wyd.4 poprawione
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10. International Trauma Life Support. Ratownictwo przedszpitalne w urazach pod redakcja Iwony
Zurek, Pawla Kukla, Macieja Ostrowskiego i Jarostawa Gucwy. Medycyna praktyczna, Krakow 2017
Literatura uzupekniajaca:

11. Kwalifikowana pierwsza pomoc. Andrzej Kopta, Jakub Mierzejewski, Gabriela Kotodziej,
Wydawnictwo lekarskie PZWL, Warszawa2016, wyd.1

12. Atlas anatomiczny. lek. Magdalena Czerwinska, Wydawnictwo Literat, Torun

13. Pomoc przedszpitalna. Scenariusze ¢wiczen. Mariusz Chomoncik, Urszula Cison-

Apanasewicz, Paulina Kuchnia, Jacek Nitecki, Wydawnictwo lekarskie PZWL, Warszawa 2018, wyd.1
14. Psychologia w ratownictwie. Joanna Kliszcz, Wydawnictwo Difin, Warszawa 2012

15. Bandazowanie. Anna Chrzaszczewska, PZWL 2010r.

16. ABC resuscytacji (zgodne z Wytycznymi ERC 2010). red. wyd. pol. Juliusz Jakubaszko,
Gornicki Wydawnictwo Medyczne Wydawnictwo Wroctaw 2012, wyd.2

17. Podrgcznik pierwszej pomocy. Buchfelder M., Buchwelder A., PZWL, Warszawa 2006, wyd
4.

18. Pierwsza pomoc. Podr¢cznik dla studentéw. Mariusz Goniewicz ,Wydawnictwo Lekarskie
PZWL, Warszawa 2012, wyd.1

19. Medycyna ratunkowa. Plantz S.H., Wipfler E.J., Elsevier Urban&Partner, Wroctaw 2009

20. Opatrywanie ran. Wiedza i umiejetnosci. Matgorzata Budynek, Cyprian Nowacki, Makmed,
2008r.

Portal https://www.ifaccpolska.edu.pl — panel instruktora (dostep tylko dla certyfikowanych
instruktoréw IFACC)
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A. NAUKI PODSTAWOWE
PRAKTYCZNA NAUKA ZAWODU

1.Metryka przedmiotu/modutu

Nazwa kierunku studiéw, poziom ksztalcenia:

KOSMETOLOGIA
studia pierwszego stopnia

Profil ksztalcenia:

PRAKTYCZNY

Forma ksztalcenia:

Studia stacjonarne/niestacjonarne

Rodzaj modulu ksztalcenia Podstawowy (obowiazkowy)
Jezyk wykladowy: Jezyk polski

Rok/Semestr: n/\vivi

ECTS 8

2.Informacje ogdlne o przedmiocie

Wymagania
wstepne:

Student powinien prezentowaé wiedze z zakresu tresci realizowanych w ramach
przedmiotu kosmetologia pielegnacyjna, kosmetologia upigkszajaca. Student
powinien przychodzi¢ na ¢wiczenia w fartuszku, zmienionym obuwiu, zwigzanych
wlosach.

Cele przedmiotu:

Samodzielne realizowanie catoksztattu zadan wynikajacych z roli zawodowej 1 we
wszystkich miejscach $wiadczenia ushug; Stosowanie w sposob celowy i
swiadomy umiejetnosci zawodowych dla sprawnego organizowania i prowadzenia
ustug; Organizowanie pracy na poszczegoélnych stanowiskach, zgodnie z zasadami
bhp; Poglebianie wiadomosci teoretycznych i praktycznych w zakresie wszystkich
dziatow kosmetologii; Doskonalenie metod pracy poprzez rozwijanie wlasnych
umiejetnosci  zawodowych; Prowadzenie dokumentacji obowigzujacej na
stanowisku pracy; Przygotowanie do planowania rodzaju zabiegu kosmetycznego;
Umiejetnos¢ poprawnego wykonania zabiegu kosmetycznego z uwzglednieniem
wskazan i przeciwwskazan; Zapoznanie studentéw z zasadami funkcjonowania i
zakresem dziatalnosci osrodkow, w ktoérych wykonywane sg zabiegi kosmetyczne
z zakresu kosmetologii pielegnacyjne;j

Forma zaje¢:

Metody dydaktyczne

wyktad informacyjny z pokazem multimedialnym, wyktad problemowy, opis

Wyklad z objasnieniami, dyskusja dydaktyczna

¢wiczenia w parach w pracowni — doboér odpowiednich zabiegow, laczenie
Cwiczenia zabiegow i produktow kosmetycznych dobranych odpowiednio do potrzeb i

rodzaju skory

Przygotowanie prezentacji multimedialnych na zadany badz wybrany temat,
Samoksztalcenie | zaznajomienie si¢ z danym artykutem czy rozdziatem, przygotowywanie si¢ do

zaliczenia przedmiotu

3.Efekty uczenia si¢

Numer
efektu
uczenia si¢

Odniesienie do
efektu
kierunkowego

Opis przedmiotowych efektow uczenia si¢
Student, ktory zaliczyt przedmiot:
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WIEDZA

Posiada szeroki zaawansowany zakres wiadomosci z zakresu
morfologii, anatomii i fizjologii poszczegdlnych komorek,

K_W01 . L , , . P6S_WG
- uktadow, narzadow i systemow, ze szczegdlnym uwzglednieniem -
skory w zakresie niezbednym w zawodzie kosmetologa.
Posiada wiedzg i stownictwo niezb¢dne do zrozumienia
K_W02 podstawowych proceséw biologicznych, biofizycznych oraz P6S_WG
biochemicznych zachodzacych w organizmie czlowieka
Posiada ogo6lng wiedze na temat etiopatogenezy, diagnostyki i
K_W03 metod leczenia wybranych chorob, zwlaszcza dotyczacych lub P6S_WG
majacych wplyw na wyglad skory i jej przydatkow.
Zna mechanizmy dziatania oraz skutki uboczne zabiegow i
preparatow (kosmetykow i lekéw dermatologicznych)
K_WO5 stosowanych w gabinetach kosmetycznych, niewlasciwej diety, P6S_WG
higieny, trybu zycia oraz ich wptywu na skore i jej przydatki
Zna charakterystyke poszczegolnych typow cery z
K_W06 uwzglednieniem wymagan pielggnacyjnych w zaleznosci od P6S_WG
wieku, plci i zdrowia pacjenta/klienta
K W07 Zna zasady promocji zdrowia, aktywnoS$ci ruchowej, dietetyki i P6S WK
- zdrowego trybu zycia -
K W10 Ma szequq wiedze i zna .ternlunologlf; nauk o zdroyvlu 1 nauk P6S WG
- przyrodniczych w zakresie niezbednym w zawodzie kosmetologa -
Zna zasady wspotpracy pomiedzy kosmetologiem a specjalista P6S_WK
K_W15 o . S ;
z dziedziny medycyny estetycznej, alergologiem i dermatologiem | P6S_ WG
Posiada szeroka wiedzg w zakresie przeprowadzanych zabiegow
K_W18 kosmetologicznych: pielggnacyjnych, leczniczych i P6S_WG
upickszajacych w zaleznosci od wskazan i przeciwwskazan
K_W19 Posiada widze z zakresu analizy kolorystycznej i typow P6S_WG
UMIEJETNOSCI
Opanowat w stopniu zaawansowanym umiej¢tnosci techniczne,
K U02 manualne i ruchowe zwigzane z zabiegami wykonywanymi w P6S UW
- zawodzie kosmetologa -
Potrafi dobra¢ i postugiwac si¢ podstawowym sprzetem
podrecznym i aparaturg uzywang w pracy kosmetologa, opisac¢
K_U03 dzialanie i podstawy budowy wybranych urzadzen wyposazenia P6S_UW
gabinetu kosmetycznego
K U04 Potrafi przeprowadzi¢ wywiad i diagnoze skory PS6 UW
Potrafi dobrac i zastosowac preparaty kosmetyczne z zawartoscia
K UO05 substancji czynnych do wlasciwosci skory twarzy i ciala oraz P6S UW
- przydatkéw z uwzglednieniem wieku, ptci i stanu zdrowia skory -
Prawidlowo i profesjonalnie komunikuje si¢ z klientem. Potrafi
K_U06 udzieli¢ porady. P6S_UK
K_U07 Potrafi przeprowadzi¢ dezynfekcj¢ sprzetu i stanowiska pracy P6S_UW
K_U08 Potrafi odpowiednio przechowywac¢ sprzet i produkty P6S_UW

207



kosmetyczne, zwigkszajac bezpieczenstwo przeprowadzanych
zabiegdw, poprzez niwelowanie mozliwosci ich uszkodzenia,
zanieczyszczenia mikroorganizmami lub substancjami
toksycznymi

K_U11

Potrafi udzieli¢ podstawowej porady dietetycznej, wskaza¢ bledy
zywieniowe wplywajace na kondycj¢ skory i jej przydatkow

P6S_UW

K_U12

Potrafi udzieli¢ porady dotyczacej suplementow diety
poprawiajacych kondycje skory i jej przydatkow

P6S_UW

K_U15

Opanowat podstawowe techniki masazu relaksacyjnego i
klasycznego

P6S_UW

K_U16

Potrafi rozr6zni¢ podstawowe i wtorne wykwity skorne,
rozpozna¢ zmiany skorne chorobowe i zastosowa¢ odpowiednie
metody pielegnacji skory w stanach jej fizjologii i patologii

P6S_UW

K_U18

Potrafi wykona¢ specjalistyczny zabieg kosmetyczny
dostosowany do problematyki danej cery

P6S_UW

K_U19

Potrafi wykona¢ zabieg pielggnacyjny i pielggnacyjno — leczniczy
na stopy i dlonie

P6S_UW

K_U20

Potrafi dokona¢ analizy kolorystycznej i udzieli¢ podstawowych
wskazowek, przeprowadzi¢ analizg strukturalng twarzy, a
nastgpnie wykona¢ odpowiedni makijaz dzienny, $§lubny i
wieczorowy oraz makijaz kamuflujacy defekty urody, z
uwzglednieniem regut diagnozy skory

P6S_UW

K_U22

Rozumie wzajemne relacje pomigdzy r6znymi stanami zdrowia
i choroby, przewlektymi chorobami, wiekiem itp. a stanem skory i
jej przydatkow i wdrozy¢ zabiegi odpowiednie do owego stanu

P6S_UW

K_U26

Potrafi zorganizowa¢ swoje miejsce pracy zgodnie z zasadami
ergonomii i BHP

P6S_UO

K_U29

Posiada umiejetnos¢ przygotowania prac pisemnych i wystgpien
ustnych, w jezyku polskim oraz jezyku obcym, dotyczacych
zagadnien

szczegotowych, z zakresu kosmetologii i nauk o zdrowiu
z wykorzystaniem podstawowych uje¢ teoretycznych, a takze
roznych zrodet

P6S_UW

KOMPETENCJE SPOLECZNE

K_KO1

Potrafi kierowa¢ matym zespolem, przyjmujac odpowiedzialnosé
za efekty jego pracy

P6S_KO

K_K02

Ma swiadomos¢ ograniczen swoich kompetencji i w sytuacjach
zagrozenia zdrowia nie podejmuje dziatan zawodowych, kieruje
pacjenta/klienta do lekarza specjalisty

P6S_KK

K_KO03

Przestrzega zasad bezpieczenstwa i higieny pracy

P6S_KO

K_KO04

Jest sSwiadomy konieczno$ci ustawicznego podnoszenia swoich
kwalifikacji zawodowych

P6S_KR

K_K06

Ma $wiadomos¢ roli kosmetologa w ksztattowaniu samooceny

P6S_KO
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I samopoczucia pacjenta/klienta, kierujac si¢ dobrem klienta
Odpowiedzialnie przygotowuje si¢ do swojej pracy i wykonuje P6S KO
K_KO07 ieqi -
_ zabiegi kosmetyczne P6S_KK
K KO8 Potrafi nawigza¢ i utrzymac kontakt z klientem P6S KO
Potrafi rozwigzywac problemy zwiazane z wykonywang praca
K_K10 zawodowa P6S_KO

4.Merytoryczne tresci ksztalcenia

Odniesienie do
. , przedmiotowy
L.p. W zakresie wykladow ch efektow
uczenia si¢
, L . . . K_W01 -
W1-8 Powtorzenie wiadomosci realizowanych w ramach przedmiotu K W10
ki tologia piel ] -
osmetologia pielegnacyjna K_W18
W9-13 Powtorzenie wiadomosci realizowanych w ramach przedmiotu K_W18
kosmetologia upickszajaca K_W19
) K_WO06
V\g’; Zabiegi dla kobiet w cigzy K__W18
W19 | Stemple ziot K_WO6
emple ziotowe K W18
K_W06
W20 | Banka chinsk -
anka chinska K W18
W2221- Metody redukcji tkanki thuszczowej K_WI5
W2273' Widmo fal elektomagnetycznych K_W18
K_W05
W28 - . S . . . -
29 Zabiegi nawilzajace, ujedrniajace na ciato K_W07
K_W18
K_W05
W30- . e . .
30 Fala radiowa — omowienie zabiegu na ciato K_W07
K W18
K_W05
V\g?- Masaz prézniowy — oméwienie zabiegu na ciato i twarz K_W07
K_W18
K_W05
W36 | Rozstepy — omoOwienie i charakterystyka problemu K_ W07
K W18
. e K_W05
W37 | Wenektazje — omdwienie i charakterystyka problemu K_W 07

209



K_W18
K_W05
W38 | Cellulit — omowienie i charakterystyka problemu K_ W07
K_Wi18
. . K_W06
W39 | Opalanie natryskowe i samoopalacze -
K_W18
W40 K_W03
42 " | Masaz relaksacyjny ciala K_W05
K_W18
WA3 - | kamieniami K_WO03
mieniami
16 asaz kamienia K_W04
V\é%?— Pacjent onkologicznym w gabinecie kosmetologicznym K_W18
WAL= B dowa piersi K_WIS
54
V\/6%5- Zabiegi pielegnacyjne na biust K_WO5
Odniesienie do
C ., przedmiotowy
L.p. W zakresie ¢wiczen ch efektow
uczenia sie¢
K_U02
K_U04
Cv:&;l " | Demakijaz — instruktaz (przypomnienie) i éwiczenia w parach K_U05
K_U06
K_U08
K_U26
K_U02
K_U04
K_U11
Cwd K_U12
V;; " | Diagnoza skdry — instruktaz (przypomnienie) i éwiczenia w parach K U16
K_U18
K_U22
K_U26
Cw9 - Masaz t instrukta ( ienie) i éwi . h K_U02
14 asaz twarzy — mstruktaz (przypomnienic) 1 cwiczenia w parac K_U05
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K_U06
K_U07
K_U08
K_U15
K_U26
K_KO1
K_KO03
K_KO06
K_KO07
K_KO08
K_K10

Cwls
-21

Peeling kawitacyjna — instruktaz (przypomnienie) i ¢wiczenia w parach

K_U03
K_U05
K_U06
K_U07
K_U08
K_U26
K_KO1
K_KO03
K_KO06
K_K07
K_KO08
K-K10

Cw22
- 27

Sonoforeza - instruktaz (przypomnienie) i ¢wiczenia w parach

K_U03
K_U05
K_U06
K_U07
K_U08
K_U26
K_KO01
K_KO03
K_KO06
K_KO7
K_KO08
K-K10

Cw28
—34

Mikrodermabrazja - instruktaz (przypomnienie) i ¢wiczenia w parach

K_U03
K_U05
K_U06
K_U07
K_U08
K_U26
K_KO1
K_KO03
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K_KO06
K_KO7
K_KO08
K-K10

Cw35
—40

Mezoterapia bezigtowa/ elektroporacja - instruktaz (przypomnienie) i
¢wiczenia w parach

K_U03
K_U05
K_U06
K_U07
K_U08
K_U26
K_KO1
K_KO03
K_KO06
K_KO07
K_K08
K-K10

Cw4l
— 47

Oxybrazja - instruktaz (przypomnienie) i ¢wiczenia w parach

K_U03
K_U05
K_U06
K_U07
K_U08
K_U26
K_KO1
K_KO3
K_KO06
K_KO07
K_K08
K-K10

Cw48
~53

Infuzja tlenowa - instruktaz (przypomnienie) i ¢wiczenia w parach

K_U03
K_U05
K_U06
K_U07
K_U08
K_U26
K_KO1
K_KO3
K_KO06
K_KO07
K_KO8
K-K10

Cw5s4
-61

Fala radiowa na ciato - instruktaz i ¢wiczenia w parach

K_U03
K_U05
K_U06
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K_U07
K_U08
K_U26
K_KO1
K_KO03
K_KO06
K_KO07
K_K08
K-K10

Cw62
—69

Masaz prozniowy — instruktaz i ¢wiczenia w parach

K_U03
K_U05
K_U06
K_U07
K_U08
K_U26
K_KO1
K_KO3
K_KO06
K_KO07
K_KO08
K-K10

Cw70
77

Masaz manualny relaksacyjny ciata - instruktaz i ¢wiczenia w parach

K_U02
K_U05
K_U06
K_U07
K_U08
K_U15
K_U26
K_KO1
K_K03
K_KO06
K_KO07
K_K08
K-K10

Cw78
-84

Manicure i pedicure — instruktaz (przypomnienie) i ¢éwiczenia w parach

K_U02
K_U05
K_U06
K_U07
K_U08
K_U19
K_U26
K_KO1
K_KO03
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K_KO06
K_KO7
K_KO08
K-K10

Cws5
—91

Wizaz — instruktaz (przypomnienie) i ¢wiczenia w parach

K_U02
K_U05
K_U06
K_U07
K_U08
K_U20
K_U26
K_KO1
K_KO03
K_KO06
K_KO7
K_KO08
K-K10

Cw92
- 97

Depilacja woskiem - instruktaz (przypomnienie) i ¢wiczenia w parach

K_U02
K_U05
K_U06
K_U07
K_U08
K_U26
K_KO1
K_KO03
K_KO06
K_K07
K_KO08
K-K10

Cw100
- 108

IPL — instruktaz i ¢éwiczenia w parach

K_U03
K_U05
K_U06
K_U07
K_U08
K_U26
K_KO1
K_K03
K_KO06
K_K07
K_KO08
K-K10

Cw109
~117

Mezoterapia mikroigtowa - instruktaz i ¢wiczenia w parach

K_U03
K_U05
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K_U06
K_U07
K_U08
K_U26
K_KO01
K_KO03
K_KO06
K_K07
K_KO08
K-K10

Cwll8
~ 126

Peelingi medyczne - instruktaz i ¢éwiczenia w parach

K_U02
K_U05
K_U06
K_U07
K_U08
K_U26
K_KO1
K_KO03
K_KO06
K_K07
K_KO08
K-K10

Cwl27
- 133

Oczyszczanie manualne - instruktaz (przypomnienie) i ¢wiczenia w
parach

K_U02
K_U05
K_U06
K_U07
K_U08
K_U26
K_KO1
K_K03
K_KO06
K_KO07
K_K08
K-K10

Cwl34
- 136

Terapia LED - instruktaz (przypomnienie) i ¢wiczenia w parach

K_U03
K_U05
K_U06
K_U07
K-U08
K-U26
K_KO1
K_K03
K_KO06
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K_KO07
K_KO8
K-K10

K_U03
K_UO05
K_U06
K_U07
K_U08
Cw137 | Oczyszczanie wodorowe - instruktaz (przypomnienie) i éwiczenia w K-U26

-140 | parach K_Ko01
K_KO3
K_KO06
K_KO7
K_KO8
K-K10

Odniesienie do
przedmiotowy

L.p. Samoksztalcenie ch efektow
uczenia si¢
Przyswojenie dodatkowych materialow dydaktycznych przestanych przez K K04
Sk1-4 wyktadowcow na platforme e-learningowa K_KOZ
. - - .. K_KO04
Sk5-8 | Studiowanie literatury z zakresu kosmetologii i dermatologii K KO2
SK9-12 Student przygotowuje prezentacje multimedialne na zadany badz wybrany K_U29
przez siebie temat — samodzielnie lub w grupie K_KO01
- K_K02
Sl;_]ég Czytanie artykulow naukowych oraz czasopism branzowych K:K 04
Sk16- | Aktywne podgzanie za rozwojem kosmetologii m.in. poprzez K_K02
20 obserwowanie branzowych profili na portalach spotecznosciowych K_Ko04

5.Metody weryfikacji efektéw uczenia si¢

Wyklady:
Zaliczenie (Zal) Forma i zasady przeprowadzania zaliczenia s3 omawiane na pierwszych zajgciach.

Warunkiem dopuszczenia do zaliczenia jest 90% frekwencja na wyktadach sprawdzonej lista
obecnosci.

W razie usprawiedliwionej nieobecnosci student nadrabia zaleglo$ci poprzez przygotowanie
prezentacji na wyznaczony temat.

Zaliczenie ma charakter niestandaryzowany, pisemny i przeprowadzany jest metoda testowa i
opisowg. Ocena z zaliczenia zostaje wystawiona na podstawie skali.

Skala procentowa oceniania:
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60-69%- dostateczny
70-79%- dostateczny plus
80-89%- dobry
90-100%- bardzo dobry

Zaliczenie wykladow jest mozliwe po uzyskaniu pozytywnej oceny z zaliczenia

Cwiczenia:

Zaliczenie z ocena (ZO) Warunkiem dopuszczenia do egzaminu jest 90% frekwencja na
¢wiczeniach oraz uzyskanie pozytywnej oceny z zaliczenia teoretycznego w formie testowej. Student
losuje ,,zabieg”. Musi poda¢ definicje, metodyke oraz przeciwwskazania oraz znalez¢é i wlaczy¢
sprzet oraz wykona¢ wylosowany zabieg.

Samoksztalcenie:

Samoksztalcenie zaliczane jest na d¢wiczeniach. Warunkiem zaliczenia jest przygotowanie
prezentacji w formie multimedialnej na jeden z wybranych tematéw.

Efekt Forma zaje¢¢, w ramach
y Metoda weryfikacji ktorej weryfikowany jest

uczenia si ..
¢ efekt uczenia si¢

WIEDZA

K_WO01
K_WO02
K_WO03
K_WO05

K_WO06
K_WO07
K_W08
K_WO09
K_W14
K_W15
K_W16
K_W17
K_W18
K_W19

niestandaryzowany egzamin - test wyktady

UMIEJETNOSCI

K_U01 -
K_U11
K_U15
K_U16
K_U18 -
K_U20

¢wiczenia

Zaliczenie praktyczne
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K_U22

K_U26
K_U27
KOMPETENCJE SPOLECZNE
K_KO01 - | obserwacja studenta przez prowadzacego c¢wiczenia, ¢wiczenia,
K K10 prezentacja multimedialna samoksztalcenie

6.Kryteria oceny osiggnietych efektow uczenia sie

lif;el;t?g _ Ocena Zakres ocen 3,0- Zakres ocen 4,0- Ocena bardzo
sie niedostateczna 3,5 45 dobra
Wiedza
postuguje si¢ Bezbtednie i
nazewnictwem swobodnie
nie zna kosmetologicznym, | postuguje sie
podstawowych zna podstawowe nazewnictwem
czynnoscei choroby skory, kosmetologicznym,
kosmetologicznych | poshuguje sie potrafi opisac i potrafi opisac,
oraz ich kolejnosci | podstawowym wyjasni¢ na czym scharakteryzowac i
— wywiadu nazewnictwem polegaja wyjasni¢ na czym
K WO01— | kosmetologicznego, | kosmetologicznym, | pPodstawowe zabiegi | polegaja
K:WOS demakijazu, potrafi opisa¢ i pielggnacyjne p_OdStaWOW_e Zébiegi
K Wos— | diagnozy skory, scharakteryzowac manualne oraz pielegnacyjne jak i
K W10 masazu twarzy, nie | podstawowe zabiegi | aparaturowe na z zakresu
K_W 15 potrafi opisa¢ pielegnacyjne tW?rZ!’ POtra}f', y nOWOCZES_n_yCh
- podstawowych manualne jak i opisa¢ i wyjasni¢ | technologii —
K_W19 Zabiegéw aparaturowe na zabiegi z zakresu manualne jak i
pielegnacyjnych twarz oraz rodzaje | howoczesnych aparaturowe na
manualnych oraz cer technologii: RF, twarz i cialo, zna
aparaturowych, nie masaz prozniowy , choroby Skéry i wie
zna i nie potraﬁ wie jak iqczyé Vis jak sobie z nimi
opisa¢ rodzajow cer sobg zabiegi radzi¢, potrafi
popehiajgc dobre bezbtednie dobrac
bledny odpowiednie terapie
merytoryczne laczone
UmiejetnoSci
nie potrafi wykona¢ | postuguje sie postuguje si¢ Bezblednie i
K_UO1 | podstawowych podstawowym nazewnictwem swobodhnie
—K_UI11 | czynnosci — nazewnictwem kosmetologicznym, | postuguje sie
K_U15 | wywiadu kosmetologicznym, | Zna podstawowe nazewnictwem
K Ul6 | kosmetologicznego, | wie jak wykona¢ choroby skory, kosmetologicznym,
K_ U18 d@makijaiu, ] podstawowe potrafi wykonac potrafi wykonaé
_ K Upo | diagnozy skory, zabiegi podstawowe podstawowe zabiegi
K U22 masazu twarzy, plelqgnacy_Jne - Z?.blegl ' plelqgnacy]ne Jak i
— podstawowych manualne jak i pielegnacyjne z zakresu
K_U26 Zabiegéw aparaturowe na manualne oraz nowoczesnych
K_U27 | piclegnacyjnych twarz aparaturowe na technologii —
B manualnych oraz twarz, potrafi manualne jak
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aparaturowych, nie
zna i nie potrafi
opisa¢ rodzajow cer
— nie potrafi ich
opisa¢ ani wyjasnic¢

opisa¢ i wykonac
zabiegi z zakresu
nowoczesnych
technologii: RF,
masaz prozniowy ,

aparaturowe na
twarz i cialo, zna
choroby skory i wie
jak sobie z nimi
radzié, potrafi

K_KO01 —
K_K10

wie jak taczy¢ ze bezbtednie dobrac¢

soba zabiegi odpowiednie

popetniajac dobre

btedny

merytoryczne

Kompetencje spoleczne

wykazuje znaczng Wyk azuje ;,)’eknq
nie ma elementarnej | M2 elemeI’l‘farnq swiadomodd sw1ad0n_10sc
swiadomodci w sw1adqmosc Y | Jnaczenia znaczenia
sakresie doniostosci | Zakresie doniostosci systematycznego systematycznego

znaczenia
systematycznego
poglebiania wiedzy
przedmiotowej oraz
wlasnych
umiej¢tnosci w
dazeniu do
profesjonalizmu

znaczenia
systematycznego
poglebiania wiedzy
przedmiotowej oraz
wlasnych
umiejetnosci w
dazeniu do
profesjonalizmu

wzbogacania
wlasnej wiedzy, a
takze ksztattowania
wlasnych
umiejetnosci
przedmiotowych i
poznawczych dazac
do profesjonalizmu

wzbogacania
wlasnej wiedzy, a
takze gotowos¢ do
ksztattowania
wlasnych
umiejetnosci
przedmiotowych i
poznawczych dazac
do profesjonalizmu

Literatura przedmiotu

Literatura podstawowa:

1. ,,Kosmetologia i farmakologia skory”, M.- C. Martni, PZWL Warszawa

2. ,,Kosmetyka — Poradnik”, J. Peters; Wyd.REA, Warszawa 2002

3. ,Fizjologia cztowieka”, M. Zawadzki, R. Szafraniec, E. Murawska

Gornicki Wydawnictwo Medyczne, Wroctaw 2006

4. Dylewska- Grzelakowska J.; Kosmetyka stosowana, Wydawnictwo szkolne

i pedagogiczne. Warszawa 2010

5. Kasprzak W., Mankowska A.; Fizjoterapia w kosmetologii i medycynie

estetycznej; Wydawnictwo PZWL, 2012

6. Jaroszewska B.; Kosmetologia; Warszawa 2010

7. Noszczyk M. red. naukowa; Kosmetologia pielegnacyjna i lekarska.

Wydawnictwo PZWL 2010

8. Kotodziejczak A. ,, Kosmetologia T. 1-2” wyd. PZWL, 2020




Literatura uzupelniajaca:
1. Polish Journal of Cosmetology
2. Cabines
3. Salon i elegancja
4. Beauty Forum

5. Les Nouvelles Estehetiques-Edycja Polska
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KARTA PRZEMIOTU
PODOLOGIA

1.Metryka przedmiotu/modulu

Nazwa kierunku studiow, poziom ksztalcenia:

KOSMETOLOGIA
Studia pierwszego stopnia

Profil ksztalcenia:

PRAKTYCZNY

Forma ksztalcenia:

Studia stacjonarne/niestacjonarne

Rodzaj modulu ksztalcenia Przedmiot specjalnosciowy, do wyboru
Jezyk wykladowy: Jezyk polski

Rok/Semestr: 11/5,6

ECTS 6

2.Informacje ogdlne o przedmiocie

Wymagania
wstepne:

Student powinien prezentowa¢ podstawowa wiedze z zakresu anatomii, fizjologii
i elementdow dermatologii czlowieka oraz umiej¢tnie postugiwaé  sig
specjalistycznym jezykiem z zakresu medycyny i nauk o zdrowiu. Student
powinien przychodzic¢
na ¢wiczenia z fartuchem oraz obuwiem zmiennym.

Cele przedmiotu:

Ogoblnym celem przedmiotu jest zapoznanie studentow z zakresem badan
podologa, funkcjonowaniem gabinetu specjalistycznej pielegnacji stop, organizacja
stanowiska pracy, zasadami higieny 1 bezpieczenstwa pracy, metodami
diagnozowania zmian patologicznych plytki paznokciowej i skory stop, tworzenia
dokumentacji diagnostycznej, poznaniem procedur podstawowego zabiegu
profilaktyczno-pielggnacyjnego na stopach oraz metodami zachowawczego
postepowania

w przypadku rdéznego rodzaju zmian patologicznych, poznaniem zasad
prawidtowego doboru produktow kosmetycznych (w zaleznosci od problemu
skornego), technik manualnych i metod aparaturowych z uwzglednieniem wskazan
1 przeciwwskazan. Przedmiot ma charakter specjalnosciowy, niezbedny do
kontynuowania nauki
na semestrach wyzszych i prawidtowego wykonywania zawodu.

Forma zaje¢:

Metody dydaktyczne

wyktad informacyjny z pokazem multimedialnym, wyktad problemowy, opis

ki N :
Wykiad z objasnieniami, dyskusja dydaktyczna
Cwiczenia praktyczne realizowane na pracowni podologicznej, z uzyciem
Cwiczenia dostepnych kosmetykoéw, narzedzi oraz urzadzen, studenci wykonuja zabiegi na
sobie nawzajem oraz na modelach.
Materiaty dydaktyczne zamieszczane przez wykladowce na platformie e-
Samoksztalcenie learningowej, studiowanie literatury i czasopism branzowych, aktywne podazanie

za rozwojem branzy kosmetycznej, wykonanie pracy dopuszczajacej do egzaminu
z przedmiotu, nauka wlasna do egzaminu konczacego przedmiot.
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3.Efekty uczenia si¢

Numer
efektu
uczenia si¢

Opis przedmiotowych efektow uczenia si¢
Student, ktory zaliczyt przedmiot:

Odniesienie
do efektu
kierunkowego

WIEDZA

posiada szczegdtowa znajomos¢ budowy i funkcji organizmu

K_ W02 cztowieka w zakresie dziedzin nauki i dyscyplin naukowych, P7S WG
wiasciwych dla studiowanego kierunku studiow
zna objawy i przyczyny wybranych zaburzen i zmian
K W03 chorobowych, a takze dysfunkcji spotecznych oraz metody ich P7S_WG
- oceny w zakresie niezbednym dla dziedzin nauki i dyscyplin
naukowych, wiasciwych dla studiowanego kierunku studiow
K_W05 zna zasady praktyki opartej na dowodach P7S WG
rozumie i diagnozuje styl zycia oraz wybrane modele zachowan
K W06 prozdrowotnych podejmowanych przez cztowieka oraz rozumie P7S WK
- uwarunkowania kulturowe potrzeb i problemdéw jednostek oraz -
grup spolecznych
rozumie zasady funkcjonowania sprzetu i aparatury stosowanych
K_WaQ7 w zakresie dziedzin nauki i dyscyplin naukowych, wiasciwych dla P7S WG
studiowanego kierunku studiéw
K W08 zna i rozumie spoteczne i ekonomiczno-gospodarcze P7S WG
- uwarunkowania wybranego obszaru dzialalno$ci zawodowej -
K W09 ma poglebiong wiedze z zakresu nauk o zdrowiu oraz nauk P7S WG
- 0 kulturze fizycznej oraz ich miejscu i znaczeniu w systemie nauk -
ma szeroka wiedze i zna terminologie nauk o zdrowiu i nauk
K_W10 przyrodniczych w zakresie niezbednym w zawodzie kosmetologa P7S_WG
K W14 zna i rozumie zasady diagnostyki oraz postepowania P7S WG
- terapeutycznego w chorobach o podtozu alergologicznym -
K W15 zna przyczyny wystepowania dysfunkcji w obregbie uktadu kostno P7S WG
- — stawowego -
K_W16 posiada wiedze na temat produktow i surowcoOw kosmetycznych P7S_WG
K W17 posiada zaawansowang wiedzg z zakresu kosmetologii P7S WG
- pielegnacyjnej i upickszajacej -
K_W18 ma wiedzg z zakresu masazu leczniczego, dziedziny fizjoterapii i P7S WG
fizykoterapii
K_W19 zna wspdlczesne trendy w dziedzinie kosmetologii P7S_WG
UMIEJETNOSCI
posiada poglebiong umiejetnos¢ stosowania technik efektywnego
K U01 komunikowania si¢ i negocjacji w zakresie prowadzonego P7S UW
- wywiadu kosmetycznego -
potrafi postugiwac si¢ zaawansowanym technicznie sprzetem
K U02 i aparaturg stosowanymi w zakresie dziedzin nauki i dyscyplin P7S UW

naukowych, wiasciwych dla studiowanego kierunku studiow
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potrafi sformutowac plan dziatan odpowiadajacych potrzebom

K_U05 pacjenta, klienta oraz grupy spotecznej P7S_UW
K U07 potrafi identyfikowa¢ btedy i zaniedbania w praktyce P7S UW
potrafi zaplanowac i wykona¢ zabiegi kosmetyczne zgodnie ze
K_U1l | wskazaniami i przeciwwskazaniami P7S_UW
okresla przyczyny zmian skornych alergologicznych i

K_U12 | dermatologicznych P7S_UW

K Ul4 ocenia bezpieczenstwo stosowanych produktéw kosmetycznych P7S UW

K U16 przestrzega zasad w zakresie aseptyki, dezynfekcji i sterylizacji P7S UW

K U18 potrafi sporzadzi¢ dokumentacje z przeprowadzonych dziatan P7S UW

K U19 potrafi zaplanowa¢ metody fizykoterapeutyczne P7S UW

K U20 jest przygotowany do prowadzenia gabinetu kosmetycznego P7S UO

K U21 wspotpracuje w zespole P7S UK

K U22 wdraza dzialania marketingowe P7S UO

KOMPETENCJE SPOLECZNE

K KO1 rozumie potrzebe uczenia si¢ przez calte zycie P7S KK

K K02 jest Swiadomy wlasnych ograniczen i wie, kiedy zwroci¢ si¢ do P7S KK
- ekspertow -

K K03 okazuje dbato$¢ o prestiz zwigzany z wykonywaniem zawodu P7S KO
- i wlasciwie pojetg solidarno$¢ zawodowsa -

K K05 potrafi odpowiednio okresli¢ priorytety shuzace realizacji P7S KR
h okreslonego przez siebie lub innych zadania a

K K06 potrafi rozwiazywac ztozone problemy zwigzane P7S KR
- z wykonywaniem zawodu B

K K07 potrafi dba¢ o bezpieczenstwo wlasne, otoczenia P7S KO
B i wspotpracownikoéw B

K K08 potrafi formutowa¢ opinie dotyczace roznych aspektow P7S KK
- dziatalnos$ci zawodowej -

K K09 demonstruje postawe promujaca zdrowie 1 aktywno$¢ fizyczna P7S KK

K K10 przestrzega przepiséw prawa krajowego i unijnego w zakresie P7S KO

petionych obowiazkéw

4.Merytoryczne tresci ksztalcenia

L.p.

W zakresie wykladow

Odniesienie do
przedmiotowy

ch efektow
uczenia sie¢

w1

Omowienie przedmiotowego programu nauczania oraz zaliczenia
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koncowego

S o K_W02,
W2 Podstawy anatomii i fizjologii konczyn dolnych K W15
. o K_W02,
w3 Wybrane zagadnienia z zakresu patologii konczyn dolnych K W14
K_W03,
o o . K_W14,
w4 Podologia jako dziedzina interdyscyplinarna K_W16,
K_W19,
W5 Zasady organizacji i funkcjonowania gabinetu podologicznego K_W07
L . K_ W17,
W6 Zakres czynnosci podologicznych K W19
w7 Metody diagnostyczne w podologii K_W15
W8 Dokumentacja podologiczna K W19
W9 Procedury przygotowania stanowiska podologicznego i podologa do K_W07
pracy
K_W07,
W10 Podstawowy zabieg podologiczny K_W16,
K_W17
W11l Postepowanie w przypadku patologii skory stop K_WO3,
K W14
W12 Postepowanie podologiczne w przypadku wrastania i deformacji K_W05
paznokci
W13 Przeglad wybranych metod zabiegowych w przypadku wrastania K_W05
paznokci
W14 Postepowanie podologiczne w przypadku zaburzen wzrostu paznokci K_W05
W15 Wybrane substancje czynne stosowane w preparatach do stop K _ W16
Odniesienie do
CogL przedmiotowy
L.p. W zakresie ¢wiczen ch efektow
uczenia si¢
’ Omowienie Regulaminu i zasad BHP obowigzujacych na pracowni,
Cwl zapoznanie z programem nauczania zajec¢ praktycznych przedmiotu i K_U16, K_KO07
sposobem zaliczenia
Cw2 Wyposazenie stanowiska podologicznego K_U20
Cw3 Obowiazujace zasady i procedury higieniczne K _U16
, _ . K_U01,
Cw4 Wywiad podologiczny K_U11, K_U18
Cws Ocena wzrokowa i palpacyjna K_U05
Cwb Technika pracy skalpelem i dtutkiem podczas usuwania hiperkeratoz }Ii_LLJJllzl ;
. Postepowanie uzupehiajace w przypadku glebokich i ztozonych K_U12,
Cw7 S
odciskow K_U11
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Cw8 Zaopatrzenie skory po zabiegu K_U07
Cw9 Zalecenia profilaktyczne K_U19
Cwl10 Postepowanie podologiczne w przypadku suchych i mokrych peknigé K_U12, K_U1l1
Cwll Opracovx_/anle jednostki paznokciowej w przypadku wrastania K U12
paznokcia -
Cwl2 | Tamponowanie K_U11
Cwi3 Po§tqpowan|e w przypadku patologii skory stop w przypadku sucho$ci K U12, K U1l
skory - -
Cwld Postqpoyvarllg w przypadku patologii skory stop w przypadku K U12, K U1l
nadpotliwosci skory - -
Cwls Postqpowanl_e w przypadku patologii skory stop w przypadku K U12 K U1l
brodawek wirusowych - -
Odniesienie do
. przedmiotowy
L.p. Samoksztalcenie ch efektow
uczenia sie¢
Przyswojenie dodatkowych materialow dydaktycznych przestanych
Sk1-10 | przed wykladowce na platforme e-learningowa K_U06, K_KO01
Sk11-20 | Studiowanie literatury z zakresu podologii K_U06, K_KO01
SK21-30 Czytanie?_artyku}(’)w naukowych oraz czasopism branzowych z zakresu K U06 K KO1
podologii - -
SK31-40 Aktywne pocllqzame' za I'OZWQ]eIn.pOdolog.ll m.in. poprzez. K_U06, K_KO1
obserwowanie branzowych profili na mediach spotecznosciowych
SKA1-55 Przygotowywanie si¢ do egzaminu koncowego oraz zaliczenia zaj¢é¢ K_U05,
praktycznych K_U06, K_KO01

5.Metody weryfikacji efektow uczenia sie

Wyklady: Egzamin (E)

Forma i zasady przeprowadzania egzaminu s omawiane na pierwszych zajeciach.

Warunkiem dopuszczenia do egzaminu jest 90% frekwencja na wyktadach sprawdzonej lista

obecnosci.

W razie usprawiedliwionej nieobecnosci student nadrabia zalegto$ci poprzez przygotowanie
prezentacji na wyznaczony temat.

Egzamin ma charakter niestandaryzowany, pisemny i przeprowadzany jest metoda testowa i opisowa.
Ocena egzaminu zostaje wystawiona na podstawie skali.

Skala procentowa oceniania:

60-69%- dostateczny

70-79%- dostateczny plus
80-89%- dobry
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90-100%- bardzo dobry
Zaliczenie wykladow jest mozliwe po uzyskaniu pozytywnej oceny z egzaminu.
Cwiczenia:

Zaliczenie z oceng (ZO) Forma i zasady przeprowadzania zaliczenia praktycznego sg omawiane na
pierwszych zajeciach. Warunkiem dopuszczenia do zaliczenia praktycznego jest 90% frekwencja na
zajeciach praktycznych. W razie usprawiedliwionej nieobecnosci student nadrabia zaleglosci poprzez
przygotowanie prezentacji na temat wyznaczony przez wyktadowce. Zaliczenie praktyczne odbywa
si¢ na ostatnich zajeciach praktycznych. Studenci podchodza do zaliczenia w parach, losuja zabieg z
zakresu przerabianego na zaj¢ciach i przeprowadzaja go na sobie nawzajem. Zaliczenie zajeé
praktycznych jest mozliwe po uzyskaniu pozytywnej oceny z zaliczenia praktycznego.

Samoksztalcenie:

Samoksztalcenie zaliczane jest zard6wno na egzaminie jak i na zajgciach praktycznych. Studenci
samodzielnie przyswajajg materiat dostarczony przez wyktadowce na platformie e-learningowej oraz
studiujg wyznaczong literature przedmiotowa, czasopisma branzowe, przygotowujac si¢ w ten sposob
do egzaminu oraz zaliczenia praktycznego.

Efekt Forma zaje¢¢, w ramach
. y. Metoda weryfikacji ktorej weryfikowany jest
uczenia si¢ o
efekt uczenia si¢
WIEDZA
P_WO1 | Egzamin pisemny Wyklady
P_W02
UMIEJETNOSCI
P_U01 Zaliczenie praktyczne Cwiczenia
P_U02
KOMPETENCJE SPOLECZNE
P KO obserwacja studenta przez prowadzacego ¢wiczenia, Cwiczenia,
- prezentacja multimedialna samoksztalcenie
6.Kryteria oceny osiagnietych efektow uczenia si¢
chfzeeknti); Ocena Zakres ocen 3,0- Zakres ocen 4,0- Ocen:
Sie niedostateczna 3,5 4,5 €
Wiedza
Omawia budowg 'Omawi'a bUdOVY@
nie zna budowy i funkcj¢ organizmu | ! funkge; organizmu
K_W02 'fU”k‘?J' organizmu | cztowieka cztowicka Zna budowe i funkcje organizmu cztow
- cztowieka popehiajac liczne p?P?l'nlaJ%_C
bledy nieliczne liczne
bledy
nie zna objawéw omawia objawy omawia objawy
i przyczyn i przyczyny - . . |
K_W03 wybranych wybranych i przyczyny zna objawy i przyczyny wybranych zab
zaburzen i zmian zaburzen i zmian wybranych
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chorobowych

chorobowych
popehiajac liczne
btedy

zaburzen i zmian
chorobowych
popehniajac
nieliczne bledy

nie rozumie zasad

omawia zasady
funkcjonowania

omawia zasady
funkcjonowania

kK wo7 | funkcjonowania sprzetu i aparatury | sprzetuiaparatury | rozumie zasady funkcjonowania sprzetu
- sprzetu i aparatury | popehiajac liczne popetniajac
btedy nieliczne bledy
. zna przyczyny zna przyczyny
nie zna przyczyny wystepowania wystepowania
wystepowania . .
dvsfunkcii w dysfunkcji w dysfunkcji w
K_W15 ogrqbie ujlda du obrebie uktadu obrebie uktadu zna przyczyny wystepowania dysfunkc;
Kostno — kostno — stawowego | kostno — stawowego
popetniajac liczne popetniajac
stawowego btedy nieliczne bledy
posiada wiedzy na | posiada wiedzy na
nie posiada wiedzy | temat produktéw i | temat produktow i
na temat produktéw | surowcéw surowcow osiada wiedze na temat produktow i st
K_W16 | isurowcow kosmetycznych kosmetycznych p ¢ p
kosmetycznych popehiajac liczne popehiajac
btedy nieliczne bledy
Nie zna zna wspodlczesne zna wspodtczesne
wspotczesnych trendy w dziedzinie | trendy w dziedzinie
K wWig | trendow w kosmetologii kosmetologii zna wspotczesne trendy w dziedzinie kc
- dziedzinie popehiajac liczne popehiajac
kosmetologii bledy nieliczne bledy
UmiejetnoSci
nie posiada pos-ia.da poglebiona pos.ia.da poglebiona
oolebionveh umiejetnosc umiejetnos$c
E mgie%q tnozci stosowania technik | stosowania technik
. . efektywnego efektywnego
Z:‘%T(Ot;,/vv?/ﬂlezgecmlk komunikowania si¢ | komunikowania si¢
« Lol | komunikowania sic i negocjacji w i negocjacji w posiada poglebione umiejetnosci stosow
- i negocjacji w zakresie zakresie i negocjacji w zakresie prowadzonego v
sakresie prowadzonego prowadzonego
rowadzonego wywiadu wywiadu
P iadu g kosmetycznego kosmetycznego
me tycznego popehiajac liczne popehiajac
g btedy nieliczne bledy
. . poshuguje sig poshluguje si¢
n:)esﬁotir\igé S zaawansowanym zaawansowanym
POSIUE ¢ technicznie technicznie
K_U02 Zaawansowanym sprz¢tem i aparaturg | sprzetem i aparaturg potrafi postugiwac si¢ zaawansowanym
technicznie L .
sprzetem i aparatur popetniajac liczne popetniajac
PIze baratufa btedy nieliczne bledy
nie potrafi Planuje i wykonuje | Planuje i wykonuje
K U1l zaplanowac i zabiegi zabiegi potrafi zaplanowac i wykona¢ zabiegi k
- wykona¢ zabiegi kosmetyczne kosmetyczne przeciwwskazaniami
kosmetyczne zgodnie ze zgodnie ze
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zgodnie ze wskazaniami i wskazaniami i

wskazaniami i przeciwwskazaniam | przeciwwskazaniam

przeciwwskazaniam | i popetniajac liczne | i popetniajgc

i btedy nieliczne bledy
okresla przyczyny okresla przyczyny

nie okresla
przyczyn zmian
skérnych

zmian skoérnych
alergologicznych i

zmian skérnych
alergologicznych i

K _U12 . _ | dermatologicznych | dermatologicznych | okresla przyczyny zmian skornych alerg
alergologicznych i S o
dermatologicznych | popetniajac liczne | popetniajac
btedy nieliczne bledy
ocenia ocenia
nie ocenia bezpieczenstwo bezpieczenstwo
bezpieczenstwa stosowanych stosowanych
K_U14 Stosowaf]yCh produktow produktow ocenia bezpieczenstwo stosowanych pre
produktow kosmetycznych kosmetycznych
kosmetycznych popehiajac liczne popehiajac
btedy nieliczne bledy
. przestrzega zasad w | przestrzega zasad w
nie przestrzega ] X ] ;
. zakresie aseptyki, zakresie aseptyki,
zasad w zakresie q L L
ki ezynfekcji i dezynfekcji i ) )
K_U16 gsep yf i sterylizacji sterylizacji przestrzega zasad w zakresie aseptyki, ¢
St?azry?izeacqil ! popehiajac liczne popehiajac
ylizac) btedy nieliczne bledy
nie potrafi potrafi sporzadzi¢ potrafi sporzadzi¢
sporzadzi¢ dokumentacj¢ z dokumentacj¢ z
K_U18 dokumentacj¢ z pr;eprpwadzor]yph pr;eprpwadzoqyph potrafi sporzadzi¢ dokumentacje z przej
przeprowadzonych | dziatan popetniajgc | dziatan popetniajac
dziatan liczne bledy nieliczne bledy
i iest jest przygotowany | jest przygotowany
) do prowadzenia do prowadzenia
przygotowany do abinetu abinetu
dzenia g g i i i
K_U20 pr%‘f"at kosmetycznego kosmetycznego jest przygotowany do prowadzenia gabi
gabinetu RS >
popehiajac liczne popehiajac
kosmetycznego btedy nieliczne bledy
Kompetencje spoleczne
) ) W niskim stopniu w ngléf(z,o sel
nie rozumie rozumie potrzebe przypadikow : .
K_KO1 potrzeby uczenia si¢ | uczenia sic przez rozumie potrzebe; Zawsze rozumie potrzebe uczenia si¢ pr
przez cate zycie cale zycie uczemnia s1¢ przez
cale zycie
o fest Swiad W niskim stopniu W wiekszosci ) o )
K_K02 Nie jest Swiadomy jest $wiadomy przypadkow jest jest zawsze swiadomy wilasnych ogranic

wlasnych

wlasnych

swiadomy wlasnych
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ograniczen i nie
wie, kiedy zwroci¢
si¢ do ekspertow

ograniczen i wie,
kiedy zwroci¢ sie
do ekspertow

ograniczen i wie,
kiedy zwroci¢ sie
do ekspertow

Nie potrafi dba¢ W niskim stopniu W wigkszosci
0 bezpieczefstwo potrafi dba¢ przypadkow potrafi
whasne, otoczenia 0 bezpieczenstwo dba¢

potrafi dba¢ o bezpieczenstwo wilasne, «

K U07 i wspolpracowniké wlasne, otoczenia 0 bezpieczenstwo
- W I wspotpracownikod | wilasne, otoczenia
w i wspotpracownikd
w

Literatura przedmiotu
Literatura podstawowa:

13. Klamczynska M., Kopaczewska E., Skocka-Pietruszewska A. Atlas podologiczny. Patologia
skory i paznokci, PZWL, Warszawa 2018.

14, Klamczynska M., Ciupinska M. Podologia, PZWL, Warszawa 2019.

15. Wyktady podologiczne. Skrypt dla stuchaczek szkot kosmetycznych I-1V, Wydawnictwo
INTERUM 2016.

16. Skalska M. Stopy moja pasja cz. I. ABC gabinetu podologicznego.

17. Skalska M., Stopy moja pasja cz. II. Dziecko w gabinecie podologicznym.

18. Skalska M., Stopy moja pasja cz. IlIl. Metoda Arkady w gabinecie podologicznym.

19. Skalska M. Stopy moja pasja IV. Ortonyksja w gabinecie podologicznym.

20. Kosiejka M. (red.) Podstawy podologii kosmetycznej, PZWL, Warszawa 2013.

21. Nowicka S. Podstawy podologii. Zalozenia teoretyczne, tom. 1.

22. Sokotowska-Wojdylo M., Wos-Wasilewska E. Podologia w praktyce. Wybrane zagadnienia,
Paznokcie 2015.

23. Ziaja D., Sznapka M., Koczy B. Vademecum podologii, VM Media Sp z 0.0. VM Group sp. k.
(Grupa Via Medica) 2015.

24, Ziaja D., Sznapka M., Kucznik W. Podologia. Podrecznik dla studentow medycyny, podologii i
kosmetologii, VM Media Sp z 0.0. VM Group sp.k. (Grupa Via Medica) 2020.

Literatura uzupehiajaca:

11. Rynek podologiczny.

12. Podologia. Kwartalnik dla profesjonalistow.

13. Kwartalnik medyczno-podologiczny Akademia Podologii.
14. Kosmetologia estetyczna.

15. LNE.

16. Cabines Polska.
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KARTA PRZEDMIOTU
Podstawy rehabilitacji i fizjoterapii w podologii

1.Metryka przedmiotu/modulu

Nazwa kierunku studiow, poziom ksztalcenia:

Kosmetologia, pierwszego stopnia

Profil ksztalcenia:

Praktyczny

Forma ksztalcenia:

stacjonarne/niestacjonarne

Rodzaj modutu ksztalcenia do wyboru
Jezyk wykladowy: polski
Rok/Semestr: 3V
ECTS 2

2.Informacje og6lne o przedmiocie

Wymagania
wstepne:

Wiedza z zakresu anatomii oraz fizjologii i patofizjologii

Cele przedmiotu:

Zapoznanie studenta z wiedza niezbedng do rozpoznania wybranych schorzen,
oceny klinicznej konczyn dolnych, dotyczaca badania ortopedycznego stanu stop i
zaopatrzenia ortopedycznego. Zapoznanie studenta z metodami
fizjoterapeutycznymi w wybranych schorzeniach w obrgbie stopy 1 stawu

skokowo-goleniowego.

Forma zaje¢:

Metody dydaktyczne

Wyklad

Prezentacje multimedialne, filmy

Samoksztalcenie

materialow wykltadowych

Analiza literatury naukowej, przygotowanie si¢ do zaliczenia przedmiotu z

3.Efekty uczenia si¢

Numer
efektu
uczenia si¢

Opis przedmiotowych efektow uczenia si¢
Student, ktory zaliczyt przedmiot:

Odniesienie do
efektu
kierunkowego

WIEDZA

K_WO01

Posiada szeroki zaawansowany zakres wiadomosci z zakresu
morfologii, anatomii i fizjologii poszczegolnych komarek,
uktadoéw, narzadow i systeméw, ze szczegdlnym uwzglednieniem
skory w zakresie niezbednym w zawodzie kosmetologa.

P6S_WG

K_WO03

Posiada ogolng wiedze na temat etiopatogenezy, diagnostyki i
metod leczenia wybranych choréb, zwlaszcza dotyczacych lub
majacych wptyw na wyglad skory i jej przydatkow.

P6S_ WG

K_W20

Zna charakterystyke wybranych zagadnien z zakresu fizjoterapii
oraz techniki fizjoterapeutyczne w zakresie wlasciwym dla
kosmetologa

P6S_WG




UMIEJETNOSCI

Posiada umieje¢tnos¢ korzystania z zasobow bibliotecznych i baz

K U28 pismiennictwa naukowego w pracy zawodowej oraz korzysta

e . : - P6S_UW
z pi$miennictwa zagranicznego w zakresie kosmetologii
KOMPETENCJE SPOLECZNE
Jest sSwiadomy konieczno$ci ustawicznego podnoszenia swoich
K_KO04 | kwalifikacji zawodowych P6S_KR

4.Merytoryczne tresci ksztalcenia

Odniesienie do
przedmiotowy

L.p. W zakresie wykladéw ch efektow
uczenia si¢
W1 | Biomechanika i anatomia kompleksu stgpowo-goleniowego K_W01
W2 | Wybrane patologie kompleksu stepowo-goleniowego i ich diagnostyka K_W03
Fizjoterapia i masaz kompleksu stgpowo-goleniowego. Zaopatrzenie
W3 . . K_W20
ortopedyczne w wybranych patologiach kompleksu stepowo-goleniowego -
Odniesienie do
L.p. Samoksztalcenie przedmiotowy

ch efektow
uczenia sie¢

Przygotowanie si¢ do zaliczenia przedmiotu z materiatéw wyktadowych
oraz literatury obowiazkowej oraz uzupehiajacej

K_WO01
K_WO03
K_W20
K_U28
K_K04

5.Metody weryfikacji efektow uczenia sie

Wyklady: zaliczenie z oceng

Zaliczenie. Forma i zasady przeprowadzania zaliczenia sa omawiane na pierwszych zajeciach.

Warunkiem dopuszczenia do zaliczenia jest 90% frekwencja na wykltadach sprawdzone;j lista

obecnosci.

W razie usprawiedliwionej nieobecnos$ci student nadrabia zaleglo$ci poprzez przygotowanie

prezentacji na wyznaczony temat.

Zaliczenie ma charakter niestandaryzowany, pisemny i przeprowadzany jest metoda testows i

opisowa. Ocena z zaliczenia zostaje wystawiona na podstawie skali.

Skala procentowa oceniania:

60-69%- dostateczny

70-79%- dostateczny plus
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80-89%- dobry

90-100%- bardzo dobry

Zaliczenie wyktadow jest mozliwe po uzyskaniu pozytywnej oceny z zaliczenia

Samoksztalcenie: przygotowanie prezentacji

Efekt Forma zajeé, w ramach
uczeniaysi Metoda weryfikacji ktorej weryfikowany jest
€ efekt uczenia sie¢
WIEDZA
K_W01
K_W03 Egzamin testowy Wyktady
K_W20
UMIEJETNOSCI
K_Uz28 Analiza wybranego artykulu i przygotowanie prezentacji samoksztatcenie
KOMPETENCJE SPOLECZNE
K_K04 Analiza wybranego artykutu i przygotowanie prezentacji samoksztatcenie

6.Kryteria oceny osiggnietych efektow uczenia sie

lifzeelﬁi);a Ocena Zakres ocen 3,0- Zakres ocen 4,0- Ocena bardzo
sie niedostateczna 3,5 45 dobra
Wiedza
Student nie posiadt | g dent posiadt Studont dob
Wi dostateczng Ldent dobrze Student bardzo
?OStateczneJ wiedzy ) . przyswoit dobrze przyswoit
Wledz? 1 wiedzg i wiedzg i
K WoL stownictwa stownictwo stownictwo stownictwo z
K W03 | z zakresu anatomii, | Z Zakresu anatomii, | Z zakresu anatomii, | Zakresu anatomii,
_ biomechaniki " | biomechaniki, biomechaniki, biomechaniki,
K_W20 wybranych ' wybranych wybranych wybranych
patologii oraz patologii oraz patologii oraz patologii oraz
fizjoterapii fizjoterapii fizjoterapii fizjoterapii
kompleksu kompleksu kompleksu kompleksu
Stgpowo- sigpowo- stepowo- stgpowo-
goleniowego goleniowego goleniowego goleniowego
UmiejetnoSci
Student nie posiadt | Student posiadt Student dobrze Student bardzo
K_U28 dostatecznej dostateczng przyswoit dobrze przyswoit
umiejetnosci umiejetnosé umiej e;tno_s’c’ umiejetnosc
korzystania z korzystania z korzystania z korzystania z
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pismiennictwa
naukowego i
zagranicznego

z zakresu
wybranych
patologii oraz
fizjoterapii
kompleksu
stepowo-
goleniowego

pismiennictwa
naukowego i
zagranicznego

z zakresu
wybranych
patologii oraz
fizjoterapii
kompleksu
stepowo-
goleniowego

pisSmiennictwa
naukowego i
zagranicznego

z zakresu
wybranych
patologii oraz
fizjoterapii
kompleksu
stepowo-
goleniowego

pisSmiennictwa
naukowego i
zagranicznego

z zakresu
wybranych
patologii oraz
fizjoterapii
kompleksu
stepowo-
goleniowego

Kompetencje spoteczne

K_K04

Student nie jest
swiadomy
koniecznosci
ustawicznego
podnoszenia swoich
kwalifikacji
zawodowych

Student ma
dostateczna
swiadomos$¢
koniecznosci
ustawicznego
podnoszenia swoich
kwalifikacji
zawodowych

Student ma dobra
swiadomos$¢
koniecznosci
ustawicznego
podnoszenia swoich
kwalifikacji
zawodowych

Student ma bardzo
dobra $wiadomos$¢
koniecznosci
ustawicznego
podnoszenia swoich
kwalifikacji
zawodowych

Literatura przedmiotu

1.

Lekarskie PZWL.

2.

Literatura podstawowa:

Bochenek A., Reicher M.: Anatomia cztowieka. Tom I- IV. Warszawa, 2007, Wydawnictwo

Jorritsma W.: Anatomia na zywym osobniku. Wstep do teorii manualnej. Wroctaw, 2004,

Elsevier Urban & Partner. Blaszczyk J.: Biomechanika kliniczna. Podr¢cznik dla studentow medycyny
i fizjoterapii. Warszawa, 2000, PZWL.

3.

in Orthopaedics, Wroctaw, 2010, Elsevier Urban & Partner.

4.
5.

praktyczne, Wyd. Kasper, Krakdw 2007

Literatura uzupekniajaca:

Kasperczyk T.: Wady postawy ciata. Diagnostyka i leczenie. Krakéw, 2002, Kasper.
Nowotny J. Podstawy fizjoterapii. Cz. I, 1l, Podstawy teoretyczne i wybrane aspekty

DiGiovanni Ch. W., Greisberg J.: Stopa i staw skokowy- goleniowy. Seria Core Knowleedge

1. Dega W., Milanowska K. Rehabilitacja medyczna. PZWL. Warszawa 2001

2. Czasopisma naukowe wg potrzeb: Fizjoterapia, Postepy Rehabilitacji, Rehabilitacja Medyczna i
in.

3. Buckup K, Buckup J. Testy kliniczne w badaniu kosci, stawdw 1 mig$ni, PZWL 2012
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KARTA PRZEDMIOTU

Podstawy Receptury Kosmetycznej

1.Metryka przedmiotu/modulu

Nazwa kierunku studiow, poziom ksztalcenia:

KOSMETOLOGIA
studia pierwszego stopnia

Profil ksztalcenia:

PRAKTYCZNY

Forma ksztalcenia:

Studia stacjonarne/niestacjonarne

Rodzaj modulu ksztalcenia

Podstawowy (obowigzkowy)

Jezyk wykladowy: Jezyk polski
Rok/Semestr: /3
ECTS 3

2.Informacje og6lne o przedmiocie

Wymagania
wstepne:

Kosmetologii

Podstawowe wiadomosci z zakresu Chemii Kosmetycznej, Dermatologii i

Cele przedmiotu:

Celem przedmiotu jest nabycie umiejetnosci
funkcji

wykonywanie prostych preparatow kosmetycznych.

odczytywania
kosmetycznej, poznanie, roznych postaci preparatu kosmetycznego, zrozumienie
sktadnikow czynnych kosmetyku i ich oddziatywania na skore,
analizowanie skladu kosmetyku, okreslanie dziatania sktadnikow czynnych oraz

Forma zajec:

Metody dydaktyczne

Wyklad Wyktad informacyjny z pokazem multimedialnym, dyskusja dydaktyczna
Cwiczenia Cwiczenia laboratoryjne, dyskusja, pokaz
Samoksztalcenie | Studia literaturowe, przygotowywanie si¢ do zaliczenia przedmiotu

3.Efekty uczenia si¢

Numer
efektu
uczenia si¢

Opis przedmiotowych efektow uczenia si¢
Student, ktory zaliczyt przedmiot:

Odniesienie do
efektu
kierunkowego

WIEDZA

K_W05

Zna mechanizmy dzialania oraz skutki uboczne zabiegow i
preparatéw (kosmetykéw i lekéw dermatologicznych)
stosowanych w gabinetach kosmetycznych, niewtasciwej diety,
higieny, trybu Zycia oraz ich wptywu na skore i jej przydatki

P6S_WG

K_W14

Zna zasady ogolne regulacji prawnych dotyczacych
bezpieczenstwa produktéw kosmetycznych, wprowadzania
produktéw leczniczych i kosmetycznych na rynek RP i UE

P6S_WG

UMIEJETNOSCI

K_U05

potrafi wybra¢ produkty kosmetyczne (zawierajace odpowiednie

P6S_UW

receptury




sktadniki aktywne) w zalezno$ci od wtasciwosci skory twarzy i
ciata oraz przydatkow z uwzglednieniem wieku, plci i stanu
zdrowia skory

samodzielnie wykonuje preparaty kosmetyczne na podstawie

K_U09 przygotowanej receptury (z mozliwo$cia modyfikacji sktadu) P6S_UW
potrafi udziela¢ porad w zakresie odpowiedniego doboru

K_U13 kosmetykow (poprzez analize sktadu podanego wg INCI) P6S_UW
potrafi oceni¢ jako$¢ i potencjalng skutecznos¢ dziatania

K_U25 | preparatéw kosmetycznych P6S_UW

KOMPETENCJE SPOLECZNE

wykonuje preparaty kosmetyczne w sposob zapewniajacy

K_KO3 bezpieczenstwo wiasne i otoczenia, w tym przestrzega zasad P6S_KO

higieny pracy

4.Merytoryczne tresci ksztalcenia

Odniesienie do
przedmiotowy

L.p. W zakresie wykladow ch efektow
uczenia sie¢
w1 | Pojecie receptury kosmetycznej. Zwigzki receptury kosmetycznej z K_W05
innymi dziedzinami wiedzy. K_W14

W2 | Prawodawstwo unijne i krajowe dotyczace produktow kosmetycznych K_W14
Posta¢ preparatow kosmetycznych: ciekte (emulsje, zawiesiny, roztwory),

w3 K_W05
state ( pudry), gazowe ( aerozole) -

W4 Pojecie emulsji i emulgatora, typy emulsji (o/w, w/o o/w/0, w/o/w). K_WO05
Tworzenie emulsji. K_W14
Napiecie powierzchniowe, budowa surfaktantow, przeglad SPC, K_W05

W5 | rownowaga HLB, roztwor rzeczywisty i micelarny, krytyczne stezenie K W14
tworzenia miceli CMC. -
Podziat sktadnikoéw preparatu kosmetycznego ze wzgledu na funkcje, K_W05

W6 | ktére w nim petnig ( np. substancje konserwujace, surfaktanty, K W14
antyoksydanty, kwasy owocowe). -

w7 | Skladniki hydrofilowe i hydrofobowe preparatow kosmetycznych, K_WO05
emolienty, $rodki podwyzszajace bariere ochronng skory, samoopalacze K_W14

. Sl K_W05

W8 | Aminokwasy i biatka w kosmetykach. Kolagen, elastyna

K_W14
Odniesienie do
L.p. W zakresie ¢wiczen przedmiotowy

ch efektow
uczenia si¢

Podstawowe obliczenia chemiczne (masa czgsteczkowa, gestos¢, stezenia,
sktad ilosciowy mieszanin). Wykonanie wybranych preparatéw
kosmetycznych, zgodnie z otrzymanymi instrukcjami oraz modyfikacja

K_U05
K_U09
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receptury w celu uzyskania pozadanej efektywnosci preparatu. K_U13
Charakterystyka surowcOw (organoleptyczna) i K U25
produktéw(organoleptyczna, mikroskopowa,). -

L.p. Samoksztalcenie ch efektow

uczenia si¢

Odniesienie do
przedmiotowy

K_U05

Podziat sktadnikéw preparatu kosmetycznego ze wzgledu na funkcje, K_U09

Skl | ktore w nim petnia . Sprawozdania z wykonywanych preparatow. K_U13
K_U25

P6S_KO

Sk2 | Zapoznanie si¢ z Dyrektywami UE i Ustawa o produktach kosmetycznych K_W14
Sk3 | Budowa i wlasciwosci srodkéw powierzchniowo czynnych K_W05
Sk4 | Rola poszczegolnych sktadnikéw w preparacie kosmetycznym K_W05

5.Metody weryfikacji efektéw uczenia si¢

Wyklady: Egzamin (E)
Forma i zasady przeprowadzania egzaminu sg omawiane na pierwszych zajeciach.

Warunkiem dopuszczenia do egzaminu jest 90% frekwencja na wyktadach sprawdzone;j lista
obecnosci.

W razie usprawiedliwionej nieobecnosci student nadrabia zaleglosci poprzez przygotowanie
prezentacji na wyznaczony temat.

Egzamin ma charakter niestandaryzowany, pisemny i przeprowadzany jest metoda testowg 1 opisowa.
Ocena egzaminu zostaje wystawiona na podstawie skali.

Skala procentowa oceniania:

60-69%- dostateczny
70-79%- dostateczny plus
80-89%- dobry
90-100%- bardzo dobry

Zaliczenie wyktadow jest mozliwe po uzyskaniu pozytywnej oceny z egzaminu.

Laboratoria:

Zaliczenie z ocena (Z0): Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest: obecno$é¢ (90% obecnoséci) oraz
pozytywna ocena z ¢wiczen (dyskusja, pogadanka, praca w grupie )

Samoksztalcenie: Warunkiem zaliczenia jest czynny udziat w zadaniach wskazanych przez
prowadzacego. Sprawozdania z wykonywanych preparatow.
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Efekty

uczenia sie¢

Metoda weryfikacji

Forma zaje¢¢, w ramach
ktorej weryfikowany jest
efekt uczenia si¢

WIEDZA
K_W05 Egzamin pisemny Wyktady
K_W14
UMIEJETNOSCI

K_U05 . o .

pozytywna opinia prowadzacego ¢wiczenia wydana na
K_U09 podstawie systematycznego przygotowania do zaj¢¢ oraz | Cwiczenia laboratoryjne
K_U13 aktywnos$ci na zajeciach
K_U25

KOMPETENCJE SPOLECZNE

obserwacja studenta przez prowadzacego ¢wiczenia Cwiczenia,

K_KO03 .
- samoksztatcenie

6.Kryteria oceny osiggnietych efektow uczenia sie

i?elﬁ?g Ocena Zakres ocen 3,0- Zakres ocen 4,0- Ocena bardzo
sie niedostateczna 3,5 4,5 dobra
Wiedza
. Bezblednie potrafi
Potrafi wskazag¢ role | Potrafi wybrac nazwfc’ ; poIc)laé
SUrowcow w produkty wladciwodci
Nie potrafi wskaza¢ | produktach kosmeW‘?Z”e produktéw
podstawowych kosmetycznych, (zawierajace kosmetycznych
K WO05 surowcow w podac ich OdeW_qume (zawierajace
- produktach nazewnictwo i skiadniki aktywne) odpowiednie
kosmetyCZHyCh wlasciwosci W ZE’lle.ZIIO’S(‘jl od ich skladniki aktywne)
popelniajac liczne WlaSCIWQSC1 udziela ’
bledy Eflz:jelmajqc drobne wyczerpujacych
ey odpowiedzi
porusza si¢
dostatecznie w
produktach swobodnie porusza wykazuje sie
Nie potrafi kosmetycznych si¢ w produktach znaczng tatwoscig i
o wskazujac kosmetycznych
wymieni¢ glownych whasciwodci wskazuiac swobodg przy
sktadnikow Vo azujac realizacji zadan
preparatow sktadnikow wlasciwosci sprawdzajacych, w
K_ W14 o ,
- kosmetycznych, prepargtq, . skladnikow tym oryginalno$cig
s . popehiajac liczne preparatu,
OmowIC procesow mervtorvezne opelniaiac Wlasnych
tworzenia emulsji ytory pob J3 przemyslen i
btedy, z pomoca nieistotne refleksii
egzami_natora_ merytoryczne btedy !
koryguje swoje
bledy
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UmiejetnoSci

potrafi wybrac

Bezbtednie potrafi
potrafi wybraé produkty wybraé produkty
orodukty kosmetyczne kosmetyczne

. .| kosmetyczne (zawierajace (zawierajgce
Nie potrafi wybraé o odpowiednie odpowiednie
duktow (zawicrajace skladniki aktywne) i
Ero ) odpowiednie PRI sktadniki aktywne)
K U5 | KOSTEVCEVENW | fadniki aktywne) | 2310l 0€ | w zaleznosei od
Zaeznosel o w zaleznosci od wiaseiwiose! skory wiasciwosci skory
rodzaju skory whasciwosci skory twarzy i ciata oraz twarzy i ciata oraz
twarzy 1 ciala oraz przydatkqw 2 przydatkow z
przydatkow uwzglgdnieniem uwzglednieniem
wieku, p101,1 stanu | yiekuy, plei i stanu
zdrowia skory zdrowia skory
Nie ootrai samodzielnie
wlekg?lar(? : Z pomoca samodzielnie wykonuje preparaty
r}é aratow wykonuje preparaty | wykonuje preparaty kosmetyf:zne na
Eos[r)netyczn chna | Kosmetyczne na kosmetyczne na podstawie
K_U09 odstauio y podstawie podstawie przygotowane]
prz Stowanei przygotowanej przygotowanej receptury oraz
Przyg ] receptury receptury potrafi
receptury zmodyfikowaé
sktad preparatu
potrafi udzielaé
porad w zakresie trafi
. . ., | Zpomoca potrafi P potraft ~
Nie }()jotl‘aﬁ Illdzyelac udzielaé porad w gdgowmdmego samodzielnie
pgra w éa_ resie zakresie ko orL{[ » udziela¢ porad w
8 EOWIe niego odpowiedniego dOStr)ne yKow z zakresie
K_UI3 | Koometykéw dobory nieznacznym adpowiedniego
) (po rzz:); analiz kosmetykow bledami ’ oo 5
i ) P du vod ¢ (poprzez analizg N ; kosmetykow
Skiadu podanego sktadu podanego merytoryczny.ml (poprzez analize
wg INCI) wg INCI) (poprzez analizg sktadu podanego
sktadu podanego wg INCI)
wg INCI)
Z drobnymi
nieznacznymi
. . Z pomocg potrafi . .
Nf potrafi oceni¢ | o i¢ akosé i bh?datml .| potrafi oceni¢
Jelt{ oscii potencialng mGWfOryczn_Ym' jako$¢ i potencjalng
K U25 thleczp 08¢l skuteczno$é pci(tra’ ) ooemie I skutecznos¢
_ zia anltal dziajania J?{ osc1potencjalng | qziatania
Erepara ow ) preparatow Z PtleCZPOSC preparatow
osmetycznyc kosmetycznych Ziatania kosmetycznych
preparatow
kosmetycznych
Kompetencje
Nie wykonuje Z pomoca Z drobnymi wykonuje preparaty
preparatow w wykonuje preparaty | btedami wykonuje | kosmetyczne w
K_KO03 | spostb kosmetyczne w preparaty sposob
zapewniajacy sposob kosmetyczne w zapewniajacy
bezpieczefistwo zapewniajacy sposob bezpieczenstwo
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wlasne i otoczenia,
nie przestrzega
przestrzega zasad
higieny pracy

bezpieczenstwo
wlasne i otoczenia,
w tym przestrzega
zasad higieny pracy

zapewniajacy
bezpieczenstwo
wlasne i otoczenia,
W tym przestrzega

wlasne i otoczenia,
w tym przestrzega
zasad higieny pracy

zasad higieny pracy

Literatura przedmiotu

Literatura podstawowa:
Molski M., Chemia pigkna, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2009
Marzec A, Chemia kosmetykow, Dom Organizatora, Torun 2005

Fink E., Kosmetyka. Przewodnik po substancjach czynnych i pomocniczych, Wroctaw 2007

Literatura uzupelniajaca:

Glinka R., Glinka M., Receptura kosmetyczna z elementami kosmetologii, MA Oficyna Wydawnicza,
L6dZ 2008

Jabtonska-Trypu¢ A., Czerpak R., Surowce kosmetyczne i ich sktadniki, MedPharm Polska, Wroctaw
2008

Draelos Z. D. (red.), Kosmeceutyki, Wydawnictwo Medyczne Urban & Partner, Wroctaw 2006

Czerpak R., Jabtonska-Trypu¢ A., Roslinne surowce kosmetyczne, MedPharm Polska, Wroctaw 2008
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KARTA PRZEDMIOTU

Prawo i ochrona wilasnosci intelektualnej

1.Metryka przedmiotu/modutu

Nazwa kierunku studiéw, poziom ksztalcenia: | Kosmetologia — studia pierwszego stopnia

Profil ksztalcenia: Praktyczny

Forma ksztalcenia: Studia stacjonarne/niestacjonarne
Rodzaj modulu ksztalcenia Podstawowy

Jezyk wykladowy: Jezyk polski

Rok/Semestr: v

ECTS 1

2.Informacje ogdlne o przedmiocie

Wymagania
wstepne:

Cele przedmiotu:

Ogoélnym celem przedmiotu jest zapoznanie studentdéw z tematyka prawa
wlasnosci intelektualnej oraz ochrona zwiazanych praw, a takze z pojeciami
bezposrednio zwigzanymi z powyzsza tematyka.

Forma zajec:

Metody dydaktyczne

wyktad  informacyjny z objasnieniami, dyskusja dydaktyczna, pytania i

Wyklad odpowiedzi
Cwiczenia | --------
Samoksztalcenie przygotowywanie si¢ do zaliczenia przedmiotu, poglebienie wiedzy z zakresy

prawa i ochrony wiasnosci intelektualnej

3.Efekty uczenia si¢

Numer
efektu
uczenia si¢

Odniesienie do
efektu
kierunkowego

Opis przedmiotowych efektow uczenia si¢
Student, ktory zaliczyt przedmiot:

WIEDZA
Zna i rozumie podstawowe terminy i instytucje prawa, umowy z
zakresu prawa cywilnego, podstawy prawa pracy, podstawowe P7S_WK
regulacje zwigzane z prowadzeniem dzialalno$ci gospodarczej, PES WG
K_W11 zasady ochrony tajemnicy przedsi¢biorstwa, podstawowe -

elementy prawa autorskiego, podstawowe elementy prawa
wlasno$ci przemystowej, w tym elementy ochrony wynalazkéw i
znakdw towarowych

4.Merytoryczne tresci ksztalcenia

L.p.

Odniesienie do
przedmiotowy

W zakresie wykladow
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ch efektow
uczenia sie¢

W1 Charakterystyka pojgcia wlasnoéci intelektualnej oraz podziat, zrodta P7S_WK
prawa na dobrach niematerialnych, P6S_WG

e . . . P7S_WK

W2 | Oméwienie wlasnosci przemystowej, podziat P6S_WG
W3 | Czasookres trwania prawa dotyczacego wlasnosci intelektualne;j Prs_WK
P6S_WG

W4 | Licencje i umowy dot. Przeniesienia prawa wiasnosci intelektualne;j P7S_WK
P6S_WG

: . . . P7S_WK

W5 | Konsekwencje naruszenia prawa wlasnos$ci intelektualne;j P6S_WG
W6 | Nieuczciwa konkurencja/nieuczciwa reklama — omowienie zagadnien P7S_WK
P6S_WG

. . . . P7S_WK

W7 | Prawa autorskie — zakres przedmiotowy i podmiotowy P6S_WG
W8 | Pojecie plagiatu, rodzaje odpowiedzialnosci oraz zasady cytowania Eég—vv\\;g

L.p. Samoksztalcenie ch efektow

uczenia sie¢

Odniesienie do
przedmiotowy

Zapoznanie si¢ z trescig wskazanego materiatu celem poglebienia wiedzy
s1 oraz ugruntowania tresci przedstawionych na wyktadach oraz P7S_WK
przygotowaniem si¢ do testu wiedzy. P6S_WG

5.Metody weryfikacji efektow uczenia si¢ — egzamin w formie testowej jednokrotnego wyboru.

Wyklady: Zaliczenie. Forma i zasady przeprowadzania zaliczenia s3 omawiane na pierwszych
zajeciach.

Warunkiem dopuszczenia do zaliczenia jest 90% frekwencja na wyktadach sprawdzonej lista
obecnosci.

W razie usprawiedliwionej nieobecnosci student nadrabia zalegto$ci poprzez przygotowanie
prezentacji na wyznaczony temat.

Zaliczenie ma charakter niestandaryzowany, pisemny i przeprowadzany jest metoda testowa i
opisowa. Ocena z zaliczenia zostaje wystawiona na podstawie skali.

Skala procentowa oceniania:

60-69%- dostateczny
70-79%- dostateczny plus
80-89%- dobry
90-100%- bardzo dobry
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Zaliczenie wykladow jest mozliwe po uzyskaniu pozytywnej oceny z zaliczenia

Samoksztalcenie: przygotowanie do zajec¢

Efekty

uczenia si¢

Metoda weryfikacji

Forma zaje¢é, w ramach
ktérej weryfikowany jest
efekt uczenia si¢

WIEDZA

K_W11

Test

wyktlady

6.Kryteria oceny osiggnietych efektow uczenia sie

Efekt_y Ocena Zakres ocen 3,0- Ocena bardzo
uczenia . Zakres ocen 4,0
sie niedostateczna 3,5 dobra
Wiedza
udzielenie ponizej | Udzielenie Udzielenie S
60% pozytywnych pozyty\_Nny_Ch pozytywnych Udzielenie
K_W11 | odpowiedzi odpowiedzi w odpowiedzi w pozytywnych
B przedziale 60 — przedziale 80 — OdpoW'?dZ'
79% 89% powyzej 90%

Literatura przedmiotu

Literatura podstawowa: Podre¢cznik w formie PDF — , Krotki kurs wlasnosci intelektualne;j.
Materialy dla uczelni.” Autorzy: dr hab. Marek Swierczynski, prof. UKSW (rozdzialy 5, 6), Marcin
Wilkowski (rozdzialy 2, 3, 4), Radostaw Czajka (rozdziat 4) ,Jarostaw Lipszyc (rozdzialy 2, 3, 4), Piotr
Czerniawski (rozdziaty 2, 4), dr Krzysztof Siewicz (rozdzialy 1, 3) Redakcja merytoryczna: Magdalena
Biernat, Radostaw Czajka, Jarostaw Lipszyc, dr Krzysztof Siewicz, Pawet Stankiewicz Koordynacja:
Magdalena Biernat Redakcja techniczna: Paulina Choromanska Redakcja jezykowa: Pawet Koziot
Strona internetowa: projekt i wykonanie: Radostaw Czajka

ilustracja: Zosia Dzierzawska, CC BY-SA 3.0 PL utwor jest udostgpniony na licencji Creative
Commons Uznanie autorstwa-Na tych samych warunkach 3.0 Unported. Tekst opracowany na
podstawie: Prawo wlasnosci intelektualnej. Materiaty dla uczelni, wydanie pierwsze, Fundacja
Nowoczesna Polska, Warszawa 2014. Wersja cyowa publikacji i materialy pomocnicze dostepne sa na
stronie: http:/prawokultury.pl/kurs. Publikacja dostgpna jest na licencji Uznanie autorstwa-Na tych
samych warunkach 3.0 Polska. Tres¢ licencji dostepna jest na stronie:
http://creativecommons.org/licenses/by-sa/ 3.0/pl/ Dozwolone jest dowolne wykorzystanie tresci, w
tym: dzielenie si¢ — kopiowanie i rozpowszechnianie utworu w dowolnym medium i formacie,
adaptacje — remiksowanie, zmienianie i tworzenie na bazie utworu dla dowolnego celu, takze
komercyjnego pod warunkiem wskazania autoréw 1 Fundacji Nowoczesna Polska jako wiascicieli
praw do tekstu i zachowania licencji. Publikacja powstata dzigki wsparciu finansowemu Trust for
Ciwil Society in Central and Eastern Europe. Redakcja literacka: Magdalena Biernat, Pawet Koziot,
Radostaw Czajka, Jarostaw Lipszyc, Pawet Stankiewicz, dr Krzysztof Siewicz Redakcja techniczna:
Paulina Choromanska
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Literatura uzupelniajaca: :ustawa o prawie autorskim i prawach pokrewnych, ustawa prawo
wlasnos$ci przemystowej, ustawa o ochronie baz danych, ustawa o zwalczaniu nieuczciwej
konkurencji.
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KARTA PRZEDMIOTU
Produkty kosmetyczne

1.Metryka przedmiotu/modulu

Nazwa kierunku studiow, poziom ksztalcenia:

Kosmetologia
studia pierwszego stopnia

Profil ksztalcenia:

PRAKTYCZNY

Forma ksztalcenia:

Studia niestacjonarne

Rodzaj modulu ksztalcenia Podstawowy (obowigzkowy)
Jezyk wykladowy: Jezyk polski
Rok/Semestr: /4

ECTS )

2.Informacje ogdlne o przedmiocie

Wymagania
wstepne:

Student powinien prezentowa¢ wiedze podstawowg z zakresu tresci realizowanych
w  ramach przedmiotéw: chemia organiczna na poziomie szkoty
ponadgimnazjalnej, chemia kosmetyczna i kosmetologia.

Cele przedmiotu:

Ogo6Inym celem przedmiotu jest zapoznanie studenta z rynkiem kosmetykow oraz
przepisami prawnymi dotyczacymi kosmetykow.

Zapoznanie z podstawami nomenklatury INCI, doskonalenie umiejetnosci
odczytywania receptury kosmetycznej oraz poglebianie zrozumienia funkcji
sktadnikow czynnych kosmetyku i ich oddziatywania na skorg.

Nabycie umiej¢tnosci analizowania sktadu kosmetyku na podstawie spisu
sktadnikow kosmetyku, poshugiwania si¢ nomenklatura INCI, okreslania
sktadnikow czynnych i dobierania kosmetyku w zaleznosci od potrzeb klienta.

Przedmiot ma charakter podstawowy, niezbedny do kontynuowania nauki na
semestrach wyzszych i prawidtowego wykonywania zawodu.

Forma zajeé:

Metody dydaktyczne

Wyktad informacyjny z pokazem multimedialnym, wyklad problemowy, opis

Wyklad Z objasnieniami, dyskusja dydaktyczna.

] Cwiczenia praktyczne w laboratorium, z uzyciem podstawowych odczynnikéw do

Cwiczenia wykonania prostych kosmetykow. Analiza przykladowych etykiet ze sktadem
kosmetykdw, dyskusja dydaktyczna.

Seminarium Szczegotowa dyskusja dydaktyczna na temat analizy sktadu kosmetykow.

Samoksztalcenie Studia literaturowe, studiowanie artykutéw z pism branzowych, przygotowywanie

si¢ do zaliczenia przedmiotu.

3.Efekty uczenia si¢

Numer
efektu
uczenia si¢

Odniesienie do
efektu
kierunkowego

Opis przedmiotowych efektéw uczenia sie
Student, ktory zaliczyt przedmiot:
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WIEDZA

K_WO05

Zna mechanizmy dzialania oraz skutki uboczne zabiegow i
preparatdbw  (kosmetykéw i lekébw  dermatologicznych)
stosowanych w gabinetach kosmetycznych, niewlasciwej diety,
higieny, trybu zycia oraz ich wplywu na skoére 1 jej przydatki

P6S_WG

K_W06

Zna  charakterystyke  poszczegdlnych  typow cery =z
uwzglednieniem wymagan pielegnacyjnych w zaleznosci od
wieku, plci i zdrowia pacjenta/klienta

P6S_WG

K_W14

Zna zasady ogodlne regulacji prawnych dotyczacych
bezpieczenstwa produktow  kosmetycznych, wprowadzania
produktow leczniczych i kosmetycznych na rynek RP i UE

P6S_WK

UMIEJETNOSCI

K_U08

Potrafi  odpowiednio przechowywa¢ sprzet i  produkty
kosmetyczne, zwigkszajac bezpieczenstwo przeprowadzanych
zabiegbw, poprzez niwelowanie mozliwosci ich uszkodzenia,
zanieczyszczenia mikroorganizmami lub substancjami
toksycznymi

P6S_UW

K_U13

Potrafi  opisa¢  wlasciwosci  gotowych  kosmetykow i
dermokosmetykéw na podstawie ich skladu podanego przez
producenta, oraz dobra¢ na tej podstawie kosmetyk w zaleznosci
od potrzeb klienta

P6S_UW

K_U14

Potrafi postugiwac si¢ nomenklaturg INCI

P6S_UW

K_U25

Potrafi okre$li¢ zasady regulacji prawnych w aspekcie
bezpieczenstwa produktow kosmetycznych, ich utylizacji oraz zna
zasady prawne postgpowania w  przypadkach dzialan
niepozadanych preparatow kosmetycznych

P6S_UW

KOMPETENCJE SPOLECZNE

K_K04

Jest swiadomy koniecznos$ci ustawicznego podnoszenia swoich
kwalifikacji zawodowych

P6S_KR

4.Merytoryczne tresci ksztalcenia

Odniesienie do
przedmiotowy

L.p. W zakresie wykladow ch efektow
uczenia si¢
W1 | Przepisy prawne dotyczace kosmetykéw w Polsce i na $wiecie. K W14
Regulacje prawnych dotyczace bezpieczenstwa produktow K W14
w2 | kosmetycznych, wprowadzania produktow leczniczych i kosmetycznych h
na rynek RP i UE.
W3 Podziat kosmetykow. K W05
W4 | Funkcje kosmetykow. K_W05
W5 | Mechanizmy dziatania preparatow kosmetycznych. K_W05
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W6 | Wymagania pielggnacyjne poszczegdlnych typow cery. K_W06

W7 | Wplyw produktéw kosmetycznych na skore i jej przydatki. K_W05

Odniesienie do
przedmiotowy
ch efektow
uczenia sie

L.p. W zakresie ¢wiczen

Cwl | Nomenklatura INCI. K_U14

K_U08,
Cw2 | Kosmetyki nawilzajace. K:U13,

K_U14, K_U25

_ _ K_U08,
Cw3 | Kosmetyki przeciwzmarszczkowe. K_U13,

K_U14, K_U25

_ o K_U08,
Cw4 | Kosmetyki do cery naczyniowej. K_U13,

K_U14, K_U25

K_U08,
Cws | Kosmetyki stosowane w tradziku i tojotoku. K:U 13,

K_U14, K_U25

_ _ K_U08,
Cwe | Kosmetyki antycellulitowe. K_U13,

K_U14, K_U25

Odniesienie do
przedmiotowy
ch efektow
uczenia si¢

L.p. Samoksztalcenie

Analiza sktadu kosmetykéw nawilzajacych. K K04,
K_U08,
K_U13,

K_U14, K U25

Skl

Analiza sktadu kosmetykoéw przeciwzmarszczkowych. K K04,
K_U08,
K_U13,

K_U14, K_U25

Sk2

Analiza sktadu kosmetykow do cery naczyniowe;. K K04,
K_U08,
K_U13,

K_U14, K_U25

Sk3

Analiza sktadu kosmetykoéw stosowanych w tradziku i tojotoku. K_Ko04,
K_U08,
K_U13,

K_U14, K_U25

Sk4

Analiza skfadu kosmetykow antycellulitowych. K K04,
K_U08,
K_U13,

K_U14, K_U25

Sk5
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5.Metody weryfikacji efektow uczenia sie

Wyklady:

Zaliczenie z oceng (ZO) - Zaliczenie. Forma i zasady przeprowadzania zaliczenia s3 omawiane na
pierwszych zajgciach.

Warunkiem dopuszczenia do zaliczenia jest 90% frekwencja na wyktadach sprawdzonej lista
obecnosci.

W razie usprawiedliwionej nieobecnosci student nadrabia zalegtosci poprzez przygotowanie
prezentacji na wyznaczony temat.

Zaliczenie ma charakter niestandaryzowany, pisemny i przeprowadzany jest metoda testowa i
opisowg. Ocena z zaliczenia zostaje wystawiona na podstawie skali.

Skala procentowa oceniania:

60-69%- dostateczny
70-79%- dostateczny plus
80-89%- dobry
90-100%- bardzo dobry

Zaliczenie wyktadow jest mozliwe po uzyskaniu pozytywnej oceny z zaliczenia

Cwiczenia:

Zaliczenie z oceng (ZO) - Warunkiem zaliczenia ¢wiczen jest 90% frekwencja studenta na
¢wiczeniach oraz czynny udzial w zadaniach podsumowujgcych przedstawione przez prowadzacego
zagadnienia. Zaliczenie sprawdzianéw czastkowych w formie ustne;.

Samoksztalcenie:

Samoksztalcenie zaliczane jest na ¢wiczeniach. Warunkiem zaliczenia jest przygotowanie prezentacji
w formie multimedialnej na jeden z wybranych tematow.

Efekt Forma zaje¢¢, w ramach
ucz eniaysi Metoda weryfikacji ktorej weryfikowany jest
¢ efekt uczenia si¢
WIEDZA

K_WO05

K_W06 Test Wyktady
K_W14

UMIEJETNOSCI

K_U08,

K_U13, | sprawdzian ustny Cwiczenia

K _U14,

K_U25
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KOMPETENCJE SPOLECZNE

K_K04

Obserwacja studenta przez prowadzacego ¢wiczenia,
prezentacja multimedialna

Cwiczenia
Seminarium

Samoksztalcenie

6.Kryteria oceny osiggnietych efektow uczenia sie

Efekty Ocena Zakres ocen 3,0- Ocena bardzo
uczenia . Zakres ocen 4,0
sie niedostateczna 3,5 dobra
Wiedza
K_WO05 | Ponizej 60% 60-79% 80-89% 90-100%
pozytywnych pozytywnych pozytywnych pozytywnych
K_W06 odpowiedzi w odpowiedzi w odpowiedzi w odpowiedzi w
K W14 | pisemnym pisemnym pisemnym pisemnym
B zaliczeniu na oceng. | zaliczeniu na oceng. | zaliczeniu na ocen¢. | zaliczeniu na ocene.
Student nie osiagnat | Student osiggnat Student osiggnat Student ma duza
efektow ksztatcenia | efekty ksztatcenia w | efekty ksztalcenia w | wiedze i osiagnat
W wymaganym stopniu stopniu dobrym. efekty ksztalcenia w
wymiarze zadowalajacym. stopniu bardzo
dobrym.
UmiejetnoSci
Ponizej 60% 60-79% 80-89% 90-100%
pozytywnych pozytywnych pozytywnych pozytywnych
odpowiedzi w odpowiedzi w odpowiedzi w odpowiedzi w
K_U08 | odpowiedzi ustnej. | odpowiedzi ustnej. | odpowiedzi ustnej. | odpowiedzi ustnej.
K_U13 | student nie osiggnat | Student osiggnat Student osiggnat Student ma duza
K_U14 | efektow ksztalcenia | efekty ksztalcenia w | efekty ksztatcenia wiedze i osiggnat
K U25 | W wymaganym stopniu w stopniu dobrym. | efekty ksztalcenia w
B wymiarze zadowalajacym. stopniu bardzo
dobrym
Kompetencje spoleczne
nie ma elementarnej | Mma elementarna wykazuje znaczng wykazuje peina
swiadomosei w swiadomos$¢ w swiadomos¢ swiadomos¢
zakresie doniostosci | zakresie doniostosci | znaczenia znaczenia
Znaczenia znaczenia systematycznego systematycznego
systematycznego systematycznego wzbogacania wzbogacania
K K04 | poglebiania wiedzy | Poglebiania wiedzy | whasnej wiedzy, a wlasnej wiedzy, a
- przedmiotowej oraz przedmiotowej oraz | takze ksztaltowania | takze gotowos¢ do
wiasnych wiasnych wilasnych ksztaltowania
umiejetnosci w umiejetnosci w umiejetnosci wilasnych
dazeniu do dazeniu do przedmiotowych i umiejetnosei
profesjonalizmu profesjonalizmu poznawczych dazac | przedmiotowych i
do profesjonalizmu | poznawczych dazac

do profesjonalizmu
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Literatura przedmiotu

Literatura podstawowa:

Arct J., Pytkowska K., Barska K., Kifert K., Pauwels A., Leksykon surowcdw kosmetycznych,
Wydawnictwo Wyzszej Szkoty Zawodowej Kosmetyki i Pielggnacji Zdrowia, Warszawz 2010

Fink E., Kosmetyka. Przewodnik po substancjach czynnych i pomocniczych, Wroctaw 2007

Literatura uzupelniajgca:
Noszezyk M., Kosmetologia pi¢legnacyjna i lekarska, PZWL, Warszawa 2010

Marie-Claude Martini: Kosmetologia i farmakologia skéry. PZWL 2007

Marzec A., Chemia kosmetykéw, Dom Organizatora, Torun 2005
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NAUKI PODSTAWOWE

Przedsiebiorczos¢ z elementami kultury zawodu kosmetologa

1.Metryka przedmiotu/modulu

Nazwa kierunku studiow, poziom ksztalcenia:

KOSMETOLOGIA
studia pierwszego stopnia

Profil ksztalcenia:

PRAKTYCZNY

Forma ksztalcenia:

Stacjonarne/niestacjonarne

Rodzaj modulu ksztalcenia Do wyboru
Jezyk wykladowy: Jezyk polski
Rok/Semestr: nv

ECTS 3

2.Informacje og6lne o przedmiocie

Wymagania
wstepne:

Student powinien prezentowa¢ wiedz¢ podstawowg z wiedzg z przedsigbiorczosci
realizowang na poziomie szkoty ponadpodstawowej

Cele przedmiotu:

1. Wyposazenie studenta w podstawowa wiedze z zakresu przedsiebiorczosci
i marketingu.

2. Przygotowanie studenta do prowadzenia dzialalno$ci gospodarcze;j.

3. Wyposazenie studenta w wiedz¢ 1 umiejetnosci z zakresu prawa

rynkowego, oceny popytu na ustugi i dostosowania adekwatnej podazy, podstawy
rozliczen finansowych i podatkowych, efektywnej dziatalno$ci marketingowe;j
stosowanie technik negocjacyjnych.

4. Znajomos¢ elementow kultury zawodu kosmetologa

Forma zaje¢:

Metody dydaktyczne

Wyktad informacyjny z pokazem multimedialnym, wyklad problemowy, opis z

kla S
Wyklad objasnieniami
Cwiczenia Cwiczenia, tworzenie biznesplanu dla wlasnego gabinetu kosmetycznego
Samoksztalcenie | Studia literaturowe, przygotowywanie si¢ do zaliczenia przedmiotu

3.Efekty uczenia si¢

Numer
efektu
uczenia si¢

Odniesienie do
efektu
kierunkowego

Opis przedmiotowych efektow uczenia si¢
Student, ktory zaliczyt przedmiot:

WIEDZA

K_WO08

Zna prawne, organizacyjne i etyczne uwarunkowania
wykonywania dziatalno$ci zawodowej kosmetologa

P6S_WK

Zna i rozumie podstawowe terminy i instytucje prawa, umowy z P6S WG
K_W11 zakresu prawa cywilnego, podstawy prawa pracy, podstawowe -
regulacje zwigzane z prowadzeniem dziatalnosci gospodarczej,
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zasady ochrony tajemnicy przedsi¢biorstwa, podstawowe
elementy prawa autorskiego, podstawowe elementy prawa
wlasnosci przemystowej, w tym elementy ochrony wynalazkow i
znakoéw towarowych

P6S_WK

K_W15

Zna zasady wspolpracy pomigdzy kosmetologiem a specjalista
z dziedziny medycyny estetycznej, alergologiem i dermatologiem

P6S_WG

P6S_WK

K_W16

Zna obowigzujace przepisy i regulacje prawne w aspekcie
odpowiedzialno$ci zawodowej

P6S_WK

UMIEJETNOSCI

K_U21 | dostrzega i analizuje dylematy etyczne

Stosuje zasady i normy etyczne w podejmowane] dziatalnosci,

P6S_UK

K U24 rozrozni¢ rejestr dziatalnosci gospodarczej od Krajowego Rejestru

Potrafi sporzadzi¢ umowg: o dzielo, zlecenie, o $wiadczenie
ushug, o prace, wniosek o urlop, wypowiedzenie umowy o pracg;

Sadowego, wypehia¢ wniosek o rejestracje dziatalnosci
gospodarczej, uzyska¢ aktualizacj¢ nr NIP, REGON, PKD

P6S_UO

KOMPETENCJE SPOLECZNE

K_K5 tworzenia i rozwoju form indywidualnej przedsigbiorczosci w

Zna i potrafi stosowa¢ uwarunkowania ekonomiczno-prawne

kosmetologii

P6S_KO

K_K6

Ma $wiadomos¢ roli kosmetologa w ksztattowaniu samooceny

i samopoczucia pacjenta/klienta, kierujac sie dobrem klienta

P6S_KO

K K9 przestrzegajac zasad etyki i uregulowan prawnych zwiazanych z

Realizuje zadania zawodowe w sposob profesjonalny,

zawodem

P6S_KO

4.Merytoryczne tresci ksztalcenia

przedmiotowy

Odniesienie do

L.p. W zakresie wykladow ch efektow
uczenia sie¢
Prawne, organizacyjne i etyczne uwarunkowania wykonywania K W08
1 dziatalno$ci zawodowej kosmetologa B
2 Wspolpraca kosmetolog — lekarze roznej specjalizacji K_W15
3 Odpowiedzialno$¢ zawodowa kosmetologa K_W16
K_Wi11
4 Teoretyczne i praktyczne podstawy funkcjonowania przedsigbiorstw.

Istota, cele i funkcje przedsigbiorstwa. Rodzaje prowadzenia dziatalno$ci
gospodarczej. Otoczenie przedsicbiorstwa.
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5 Transfer wlasnosci intelektualnej. Komercjalizacja wiasnosci

intelektualnej K_W11

6 Przestgpstwa i wykroczenia przeciwko wlasnosci intelektualnej, ochrony K_W11
doébr osobistych i intelektualnych

Odniesienie do
przedmiotowy
ch efektow
uczenia sie¢

L.p. W zakresie ¢wiczen

. . K_U21, K_KG&,

1 Relacja kosmetolog - klient K_K9
2 Prowadzenie wlasnej dziatalnosci gospodarczej K—UI2(4’KK9—K5’
3 Biznesplan wlasnego gabinetu kosmetycznego K—U|2<4’K|;—K5’
Odniesienie do
L.p. Samoksztalcenie przedmiotowy

ch efektow
uczenia sie¢

Prawne, organizacyjne i etyczne uwarunkowania wykonywania
1 dziatalnosci zawodowej kosmetologa K_wo08

Teoretyczne i praktyczne podstawy funkcjonowania przedsigbiorstw.
2 K W11

5.Metody weryfikacji efektow uczenia si¢

Wyklady:

Zaliczenie (zal) Kolokwium zaliczeniowe Forma i zasady przeprowadzania zaliczenia s3g omawiane
na pierwszych zajeciach. Wyklady s3 zaliczane na podstawie: frekwencji na zajeciach
potwierdzonych lista obecnos$ci, opanowania materiatu przewidzianego programem.

Cwiczenia:

Zaliczenie z ocena (ZO) Warunkiem dopuszczenia do zaliczenia jest 90% frekwencja na
¢wiczeniach oraz opracowanie biznesplanu dla gabinetu kosmetycznego.

Samoksztalcenie:

Samoksztalcenie zaliczane jest na ¢wiczeniach. Warunkiem =zaliczenia jest przygotowanie
biznesplanu dla gabinetu kosmetycznego.

Efekt Forma zaje¢¢, w ramach
¢ Metoda weryfikacji ktérej weryfikowany jest

uczenia si s .
€ efekt uczenia sie

WIEDZA

K_Wo08, Opanowanie materiatu przewidzianego programem wyktady
K_W11,
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K_W16,
UMIEJETNOSCI
Opracowanie biznesplanu dla gabinetu kosmetycznego
K_U21, ¢wiczenia
K_U24 Obserwacja studenta przez prowadzacego ¢wiczenia
KOMPETENCJE SPOLECZNE

K_KS5, obserwacja studenta przez prowadzacego ¢wiczenia . .

K K®. ¢wiczenia,

K_K9 samoksztatcenie

6.Kryteria oceny osiggnietych efektéw uczenia si¢

ifzeelﬁé - Ocena Zakres ocen 3,0- Zakres ocen 4,0- Ocena bardzo
sie niedostateczna 3,5 45 dobra
Wiedza
Zna prawne,
Nie zna prawnych, | organizacyjne i Zna prawne, Doskonale zna
organizacyjnych i etyczne organizacyjne i prawne,
etycznych uwarunkowania etyczne organizacyjne I
uwarunkowan wykonywania uwarunkowania etyczne _
K_W08 wykonywania dziatalnosci wykonywania uwarunkowania
dziatalnosci zawodowej driatalnosci \éVkaTyV\{aU'a
zawodowej kosmetologa ; Z1a1alnoscl
kosmetologJ;a popetnia li%z’ne iaWOdoweJ zawodowej
osmetologa
bledy kosmetologa
Nie zna i nie Zna i rozumie Popehiajac Udziela
rozumie podstawowe nieistotnie wyczerpujacych
podstawowych terminy i instytucje | merytoryczne btedy | odpowiedzi w
termindw prawa, prawa, umowy z Zna i rozumie zakresie
umoéw z zakresu zakresu prawa podstawowe podstawowych
prawa cywilnego, cywilnego, terminy i instytucje | terminéw prawa,
podstawy prawa podstawy prawa prawa, umowy z umow z zakresu
pracy, pracy, podstawowe | zakresu prawa prawa cywilnego,
podstawowych regulacje zwigzane | cywilhego, podstawy prawa
regulacji Z prowadzeniem podstawy prawa pracy,
K Wil zwiqzanych z dziatalnosci _ pracy, podstawowe podstavypwych
- prowadzeniem gospodarczej, regulacje zwigzane | regulacji
dziatalnosci zasady ochrony z prowadzeniem zwigzanych z
gospodarczej, zasad | tajemnicy dziatalnosci prowadzeniem
ochrony tajemnicy | przedsigbiorstwa, gospodarczej, dziatalnosci
przedsiebiorstwa, podstawowe zasady ochrony gospodarczej, zasad
podstawowych elementy prawa tajemnicy ochrony tajemnicy
elementéw prawa autorskiego, przedsiebiorstwa, przedsiebiorstwa,
autorskiego, prawa | podstawowe podstawowe podstawowych
wlasnosci elementy prawa elementy prawa elementéw prawa
przemystowej, w wiasnosci autorskiego, autorskiego, prawa

tym elementéw

przemystowej, w

podstawowe

wilasnosci
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ochrony

tym elementy

elementy prawa

przemystowej, w

wynalazkow i ochrony wlasnosci tym elementoéw
znakow wynalazkow i przemystowej, w ochrony
towarowych znakow tym elementy wynalazkow i
towarowych, ochrony znakow
popehia btedy wynalazkéw i towarowych
korygowane przez | znakéw
edukatora towarowych
Nie zna zasad Zna podstawowe Zna zasady Zna bezbtednie
wspolpracy zasady wspolpracy | wspotpracy zasady wspolpracy
pomiedzy pomiedzy pomiedzy pomiedzy
kosmetologiem a kosmetologiem a kosmetologiem a kosmetologiem a
specjalista specjalista specjalista specjalista
K_W15 | z dziedziny z dziedziny z dziedziny z dziedziny
medycyny medycyny medycyny medycyny
estetycznej, estetycznej, estetycznej, estetycznej,
alergologiem i alergologiem i alergologiem i alergologiem i
dermatologiem dermatologiem dermatologiem dermatologiem
Nie zna Zna o'bovyla,zuja,ce_
S Zna podstawowe N przepisy i regulacje
obowigzujacych . Zna obowiagzujace :
P obowigzujace o . | prawne w aspekcie
przepisow i L .| przepisy i regulacje L .
i przepisy i regulacje ; odpowiedzialno$ci
K W16 | regulacji prawnych ; prawne w aspekcie . .
_ : prawne w aspekcie L . . | zawodowej, z duza
w aspekcie L . . | odpowiedzialnosci
o , .| odpowiedzialnosci . swoboda
odpowiedzialno$ci . zawodowej .
: zawodowej odpowiada na
zawodowej .
pytania
Umiejetnosci
rl:lc:(:ritgts u(J:Ez:nzaSﬁ(le Stosuje zasady i Stosuje zasady i Samo_dzielnie ;
ode'm())lwanye' normJ et cznZ w normy etyczne w stosuje zasady |
gziai!dlnos'ci njie podej)r/noyvanej podejmowanej normy etyczne w
K_U21 | dostrzega i nie dziatalnosci dziatalnoSci, podejmowane]
lizuje dostrzega d ’Iematy dostrzega i dziatalnosc,
gn? 1€ gady analizuje dylematy | dostrzega i
ylematow etyczne etyczne analizuje dylematy
etycznych etyczne
Niepotrafi Popehiajac liczne Popehiajac Potrafi
sporzadzi¢ umowy: | bledy potrafi nieistotne bledy samodzielnie
o dzielo, zlecenie, o | sporzadzi¢ umowe: | potrafi sporzadzié sporzadzi¢ umowe:
$wiadczenie ushig, o dzielo, zlecenie, o | umowg: o dzieto, o dzielo, zlecenie, o
0 pracg, wniosku o | $wiadczenie ustug, | zlecenie, 0 $wiadczenie ustug,
urlop, 0 pracg, wniosek o | Swiadczenie ustug, | o prace, wniosek o
wypowiedzenia urlop, 0 pracg, wniosek o | urlop,
K U4 | Wmowy o prace; nie | wypowiedzenie urlop, wypowiedzenie

rozroznia rejestru
dziatalno$ci
gospodarczej od
Krajowego Rejestru
Sadowego, nie
potrafi wypehic
wniosku o
rejestracje

umowy o pracg;
rozroznic rejestr
dziatalno$ci
gospodarczej od
Krajowego Rejestru
Sadowego,
wypehia¢ wniosek
o0 rejestracje

wypowiedzenie
umowy o pracg;
rozrdznic rejestr
dziatalno$ci
gospodarczej od
Krajowego Rejestru
Sadowego,
wypehia¢ wniosek

umowy o pracg;
rozroznic rejestr
dziatalnosci
gospodarczej od
Krajowego Rejestru
Sadowego,
wypehia¢ wniosek
o rejestracje
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dziatalnosci dziatalnosci o rejestracje dziatalnos$ci
gospodarczej, nie gospodarczej, dziatalnosci gospodarczej,
potrafi uzyskac uzyskaé gospodarczej, uzyskaé
aktualizacji nr NIP, | aktualizacj¢ nr NIP, | uzyskac aktualizacj¢ nr NIP,
REGON, PKD REGON, PKD aktualizacj¢ nr NIP, | REGON, PKD
REGON, PKD
Kompetencje spoleczne

Ma elementarng Zna i potrafi
Nie zna i nie potrafi wiedze i Zna i potrafi stosowaé
stosowaé umiejetnosci w stosowaé uwarunkowania
uwarunkowar zakresie uwarunkowania ekonomiczno-

uwarunkowan ekonomiczno- prawne tworzenia

ekonomiczno-

ekonomiczno-

prawne tworzenia

i rozwoju form

K_K5 prawnych tworzenia ! . : ) .
i rozwoju form prawnych tworzenia | i rozwoju form indywidualnej
indywidualnej i rozwoju form indywidualnej przedsiebiorczosci
przedsiebiorczosci indywidualnej przedsiebiorczosci | w kosmetologii
w kosmetologii przedsiebiorczosci | w kosmetologii dazac do
w kosmetologii profesjonalizmy
Nie ma Ma podstawowa . | Ma petna
) . Ma $wiadomo$¢ roli _ )
Swiadomosei roli swiadomo$¢ roli swiadomos¢ roli
kosmetologa w
kosmetologa w kosmetologa w . kosmetologa w
_ ksztaltowaniu )
ksztaltowaniu ksztattowaniu ksztattowaniu
samooceny
samooceny samooceny i . samooceny
] ) i samopoczucia . .
K_K6 | j samopoczucia i samopoczucia _ ) i samopoczucia
) ) pacjenta/klienta, ) )
pacjenta/klienta, nie | pacjenta/klienta, S pacjenta/klienta,
’ o kierujac si¢ dobrem o
kieruje si¢ dobrem kierujac si¢ dobrem lient kierujac si¢ dobrem
ienta
klienta Klienta Klienta
Realizuje zadania
zawodowe W Z pomoca Z nielicznymi Samodzielnie
sposob edukatora realizuje | btgdami realizuje realizuje zadania
rofesionaln zadania zawodowe | zadania zawodowe | zawodowe w
P ! Y w sposob w sposob sposob
przestrzegajac profesjonalny, profesjonalny, profesjonalny,
K K9 . przestrzega_lj_qc przestrzegz_lj ac przestrzegz_lj ac
- zasad etyki i zasad etyKki i zasad etyki i zasad etyki i
uregulowan uregulowan uregulowan uregulowan
prawnych prawnych prawnych prawnych
zwigzanych z zwigzanych z zwigzanych z
zwigzanych z zawodem zawodem zawodem

zawodem
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Literatura przedmiotu

Literatura podstawowa:

1. Begg D.: Mikroekonomia, Makroekonomia, Wyd. PWE, Warszawa 2007.

2. De¢bski S., Debski D., Ekonomika i organizacja przedsigbiorstw. WSiP. Warszawa ,, 1999,
Wydanie V, czes¢ i 2.

3. Sobczyk G.: Red. nauko”. Ekonomika matych i srednich przedsiebiorstw. Difm, Warszawa
2004.

Literatura uzupelniajaca:

1. Duraj J., Podstawy ekonomiki przedsi¢biorstwa. PWE. Warszawa 2004.

2. Mruk H., Pilarczyk B., Szulce H., Marketing- Uwarunkowania i instrum Wydawnictwo AE,
Poznan 2005.

3. Tokarski A., Tokarski M., Biznesplan po polsku, CeDeWu, 2019

4, Le-Aiken H.T., Arct J., Zarzadzanie salonem zdrowia iurody. Organizacja pracy i rola

menedzera, Wydaw. Wyzszej Szkoty Zawodowej Kosmetyki i Pielggnacji Zdrowia, Warszawa 20009.
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NAUKI UZUPELNIAJACE

Socjologia

1. Metryka przedmiotu/modutu

Nazwa kierunku studiéw, poziom ksztalcenia:

KOSMETOLOGIA
studia pierwszego stopnia

Profil ksztalcenia:

PRAKTYCZNY

Forma ksztalcenia:

studia stacjonarne/niestacjonarne

Rodzaj modulu ksztalcenia przedmiot obowiazkowy
Jezyk wykladowy: polski

Rok/Semestr: I/

ECTS 3

2. Informacje ogolne o przedmiocie

Wymagania
wstepne:

Student powinien posiada¢ podstawowa wiedze z zakresu tresci realizowanych w
ramach przedmiotu pozyskang w toku wczesniejszych etapéw ksztatcenia, np. na
zajgciach z WOS.

Cele przedmiotu:

Zasadniczym celem przedmiotu jest zapoznanie studentéw z kluczowymi
pojeciami socjologii ogdlnej, gtownymi obszarami zainteresowania socjologii jako
nauki wraz z jej subdyscyplinami, najwazniejszymi nurtami teoretycznymi i
podejsciami  metodologicznymi (ilo$ciowymi oraz jakoSciowymi), a takze
ksztaltowanie umiejetnosci rozpoznawania, rozumienia oraz Wwlasciwego
interpretowania  zjawisk 1 procesOw spotecznych oraz rozwigzywania
najistotniejszych probleméw spotecznych.

Forma zajec:

Metody dydaktyczne

wyktad informacyjny z pokazem multimedialnym, wyktad problemowy, opis z

Wyklad objasnieniami, dyskusja dydaktyczna
Cwiczenia pogadanka, dyskusja dydaktyczna, analiza przypadkéw, praca z ksigzka
Samoksztalcenie | studia literaturowe, przygotowywanie si¢ do zaliczenia przedmiotu

3. Efekty uczenia si¢

Numer
efektu
uczenia si¢

Odniesienie do
efektu
kierunkowego

Opis przedmiotowych efektow uczenia si¢
Student, ktory zaliczyt przedmiot:

WIEDZA

K_W22

student zna wybrane zagadnienia z zakresu socjologii,
spotecznego aspektu zdrowia i choroby, socjologicznych
aspektow roznych etapow zycia ludzkiego, zasad komunikowania
spotecznego

P6S_WG

UMIEJETNOSCI

K_U06 student potrafi w przejrzysty sposob komunikowac si¢ z P6S_UK
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klientem/pacjentem

K_U28

student posiada umiej¢tnos¢ korzystania z zasobow bibliotecznych
1 baz piSmiennictwa naukowego w pracy zawodowe]

P6S_UW

KOMPETENCJE SPOLECZNE

K_K04

student jest §wiadomy koniecznosci ustawicznego podnoszenia
swoich kwalifikacji zawodowych

P6S_KR

K_KO08

student potrafi nawigza¢ i utrzymac kontakt z klientem

P6S_KO

4.Merytoryczne tresci ksztalcenia

Odniesienie do
. , przedmiotowy
L.p. W zakresie wykladow ch efektow
uczenia sie¢
K_W22
W1 | Przedmiot i funkcje socjologii jako nauki oraz wybranych subdyscyplin
socjologicznych.
K_W22
W2 ,»Wyobraznia socjologiczna”, ,definicja sytuacji”’, wspoOlczynnik
humanistyczny, interakcje spoleczne, wrazliwos¢ spoteczna, problemy
spoteczne.
w3 | Procesy socjalizacyjne i dysfunkcje spoteczne. K_W22
K_W22
W4 . . o
Grupa — tozsamos$¢ — osobowos¢ — rola spoteczna.
w5 | Stratyfikacja spoteczna i jej czynniki. K_W22
W6 | Wigz spoteczna. K_W22
K_W22
w7 . o
Kontrola spoteczna, ostracyzm, stygmatyzacja, antydyskryminacja.
ws | Najwazniejsze teorie socjologiczne. K_W22
WO Metody i techniki badan socjologicznych (ilosciowe oraz jakosciowe). K_W22
Odniesienie do
W zakresie ¢wiczen — uszczegélowienie tresci programowych przedmiotowy
L.p. , B}
wykladéw ch efektow
uczenia sie¢
c1 K_U06
»Wyobraznia socjologiczna”, ,definicja sytuacji”’, wspotczynnik K_K04
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humanistyczny, interakcje spoleczne, wrazliwos¢ spoteczna, problemy
spoteczne.

K_U28
K_KO08

c2 Procesy socjalizacyjne i dysfunkcje spoteczne.

K_U06
K_K04
K_U28
K_KO08

C3 . . ”
Grupa — tozsamo$¢ — osobowo$¢ — rola spoteczna.

K_U06
K_K04
K_U28
K_KO08

C4 Wigz spoleczna.

K_U06
K_K04
K_U28
K_K08

c5 Stratyfikacja spoteczna i jej czynniki.

K_U06
K_KO04
K_U28
K_KO08

C6 : L
Kontrola spoteczna, ostracyzm, stygmatyzacja, antydyskryminacja.

K_U06
K_KO04
K_U28
K_KO08

c7 Najwazniejsze teorie socjologiczne.

K_U06
K_KO04
K_U28
K_KO8

Samoksztalcenie — uszczegélowienie tresci programowych wykladow

L.p. c e,
1 CwiCzen

Odniesienie do
przedmiotowy
ch efektow
uczenia si¢

»Wyobraznia socjologiczna”, ,,definicja sytuacji”, wspotczynnik
1 humanistyczny, interakcje spoleczne, wrazliwo$¢ spoteczna, problemy
spoteczne.

K_U06
K_K04
K_U28
K_KO08

5. Metody weryfikacji efektow uczenia si¢

Wyklady:

Zaliczenie (zal) Odpowiedz ustna

Cwiczenia: Zaliczenie z oceng (ZO)
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Zaliczenie. Forma i zasady przeprowadzania zaliczenia sa omawiane na pierwszych zajeciach.

Warunkiem dopuszczenia do zaliczenia jest 90% frekwencja na wyktadach sprawdzone;j lista
obecnosci.

W razie usprawiedliwionej nieobecnos$ci student nadrabia zaleglo$ci poprzez przygotowanie
prezentacji na wyznaczony temat.

Zaliczenie ma charakter niestandaryzowany, pisemny i przeprowadzany jest metodg testowa i
opisowa. Ocena z zaliczenia zostaje wystawiona na podstawie skali.

Skala procentowa oceniania:

60-69%- dostateczny

70-79%- dostateczny plus

80-89%- dobry

90-100%- bardzo dobry

Zaliczenie wykladow jest mozliwe po uzyskaniu pozytywnej oceny z zaliczenia
Samoksztalcenie:

Samoksztalcenie zaliczane jest na C¢wiczeniach. Warunkiem zaliczenia jest
zaproponowanego zadania opisowego (case study).

wykonanie

Efekt Forma zaje¢¢, w ramach
. y. Metoda weryfikacji ktorej weryfikowany jest
uczenia si¢ o
efekt uczenia si¢
WIEDZA
P KW22 Odpowiedz ustna wyktlady
UMIEJETNOSCI
obserwacja zachowan studentow, w tym jezykowych
K_U06 (koml{nlkapy!nych) oraz Igorzystgmg przez nich z wiczenia
K U28 zasobow bibliotecznych i baz piSmiennictwa
- naukowego
KOMPETENCJE SPOLECZNE
K_K04 obserwacja studenta przez prowadzacg C¢wiczenia, ¢wiczenia,
K KO8 zapoznanie si¢ z wykonanym zadaniem (case study) samoksztalcenie

6.Kryteria oceny osiggnietych efektow uczenia sie

lifzeelﬁi);l Ocena Zakres ocen 3,0- Zakres ocen 4,0- Ocena bardzo
sie niedostateczna 3,5 45 dobra
Wiedza
student nie zna student dostatecznie | student dobrze zna | student bardzo
P_KW?22 | wybranych zna wybrane wybrane dobrze zna wybrane
zagadnien z zakresu | Zagadnienia z zagadnienia z zagadnienia z
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socjologii,
spotecznego
aspektu zdrowia i
choroby,
socjologicznych
aspektow roznych
etapodw zycia
ludzkiego, zasad
komunikowania

zakresu socjologii,
spotecznego
aspektu zdrowia i
choroby,
socjologicznych
aspektow roznych
etapow zycia
ludzkiego, zasad
komunikowania

zakresu socjologii,
spotecznego
aspektu zdrowia i
choroby,
socjologicznych
aspektow réznych
etapow zycia
ludzkiego, zasad
komunikowania

zakresu socjologii,
spotecznego
aspektu zdrowia i
choroby,
socjologicznych
aspektow réznych
etapow zycia
ludzkiego, zasad
komunikowania

spotecznego spotecznego spotecznego spotecznego
UmiejetnoSci
student nie potrafi student dostatecznie | student dobrze student bardzo
W przejrzysty potrafi w potrafi w dobrze potrafi w
K U0 | Sposob przejrzysty sposob | przejrzysty sposéb | przejrzysty sposob
- komunikowac si¢ z | komunikowac¢ si¢ z | komunikowac si¢ z | komunikowac si¢ z
klientem/pacjentem | klientem/pacjentem | klientem/pacjentem | klientem/pacjentem
student nie posiada Ztudent posiada student posiada student posiada
umiejetnosci ostat etczn’a,’ dobra umiejgtnos¢ | bardzo dobra
korzystania z Emle]@ 1ose korzystania z umiej¢tnosce
zasobow orzysitama z zasobow korzystania z
K_U28 bibliotecznych i EaS?b?W hi bibliotecznych i zgso_béw _
baz pi$miennictwa belaz Iois’(iflfgr)l/r?ict\lzva baz pi$miennictwa blbllqtf’C?nyCh I
naukowego w pracy naul?owego W pracy naukowego w pracy | baz pismiennictwa
zawodowej . zawodowej naukowego w pracy
zawodowej zawodowe]
Kompetencje spoleczne
student nie ma f)iﬂi?iz?r?q §mdent m?’dobrq §mdent marlrpeinq
Swiadomoscei Swiadomosé sw1gd0mo§c' sw1a.Ldom0§c'
koniecznosci Koniecznosci kome(_:znosm kome(.:znosm
K_KO04 | ustawicznego ustawicznego ustawicznego | ustawicznego
podnoszenia swoich | podnoszenia swoich | PdNosZenia swoich | podnoszenia swoich
kwalifikacji kwalifikacji kwalifikacji kwalifikacji
zawodowych zawodowych zawodowych zawodowych
studgnt p,o.t rafi student potrafi student potrafi
student nie potrafi | NaWiazac L " nawigzac i nawigzac i
K KO8 naWiafza{? 1 lli:irgzg;cwonta tz utrzymac¢ kontakt z | utrzymac kontakt z
- utrzymac¢ kontaktu z q klientem w dobrym | klientem w bardzo
klientem ostatecznym stopniu dobrym stopniu
stopniu

Literatura przedmiotu

Literatura podstawowa:
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Babbie E., Istota socjologii, PWN, Warszawa 2007.
Berger P. L., Zaproszenie do socjologii, PWN, Warszawa 2007.

Frankfort-Nachmias C. i D. Nachmias, Metody badawcze w naukach spolecznych, Zysk i S-ka, Poznan
2001.

Olechnicki K. i P. Zatecki, Stownik socjologiczny, GRAFFITTI BC, Torun 1998.
Ritzer G., Klasyczna teoria socjologiczna, Zysk i S-ka, Poznan 2004.
Sztompka P., Socjologia. Analiza spoleczenstwa, Wydawnictwo Znak, Krakdw 2007.

Turner J. H., Struktura teorii socjologicznej. Wydanie nowe, PWN, Warszawa 2004.

Literatura uzupelniajaca:

Aronson E., Czlowiek — istota spoteczna, PWN, Warszawa 2008.

Czykwin E., Stygmat spoteczny, PWN, Warszawa 2008.

Giddens A., Socjologia, PWN, Warszawa 2004.

Merton R. K., Teoria socjologiczna i struktura spoteczna, PWN, Warszawa 2002.
Nowak S., Metodologia badan spotecznych, PWN, Warszawa 2008.

Silverman D., Prowadzenie badarn jakosciowych, PIWN, Warszawa 2008.

Silverman D., Interpretacja danych jakosciowych. Metody analizy rozmowy, tekstu i interakcji, PWN,
Warszawa 2009.

Sotoma L., Socjologia, Wyzsza Szkota Pedagogiczna, Olsztyn 1998.

Szacka B., Wprowadzenie do socjologii, Oficyna Naukowa, Warszawa 2008.

Szacki J., Historia mysli socjologicznej. Wydanie nowe, PWN, Warszawa 2006.
Sztompka P. i M. Kucia (red.), Socjologia. Lektury, Wydawnictwo Znak, Krakéw 2007.
Spiewak P. (red.), Klasyczne teorie socjologiczne. Wybor tekstow, PWN, Warszawa 2008.
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KARTA PRZEDMIOTU
Suplementy diety

1.Metryka przedmiotu/modulu

Nazwa kierunku studiéw, poziom ksztalcenia: Kosmetologia studia pierwszego stopnia

Profil ksztalcenia:

PRAKTYCZNY

Forma ksztalcenia:

Studia niestacjonarne/stacjonarne

Rodzaj modutu ksztalcenia Do wyboru
Jezyk wykladowy: Jezyk polski
Rok/Semestr: /1

ECTS 2

2.Informacje og6lne o przedmiocie

Wymagania
wstepne:

Wiedza podstawowa z zakresu zywienia, biologii i fizjologii cztowieka

Cele przedmiotu:

Celem przedmiotu jest zapoznanie studenta z aktualnymi przepisami dotyczacymi
suplementow diety, ktore sa obecnie aktualne. Student posiadzie wiedze na temat
mozliwosci  suplementacji w leczeniu niedoborow. Omoéwione zostang
poszczegblne rodzaje suplementow diety oraz ich zastosowanie. Bgdzie rowniez
poruszony aspekt

wystepowania mozliwych interakcji pomiedzy skladnikami Zywnosci a
suplementami diety. Omowione zostang rowniez zagrozenia wynikajace ze
stosowania nadmiaru suplementow diety.

Forma zajec:

Metody dydaktyczne

Wyktad Wyklady z uzyciem sprzetu multimedialnego, dyskusje
Cwiczenia
Samoksztalcenie Studia literaturowe, analiza materiatow zrodlowych, przygotowanie si¢ do

zaliczenia przedmiotu

3.Efekty uczenia si¢

Numer
efektu
uczenia si¢

Odniesienie do
efektu
kierunkowego

Opis przedmiotowych efektow uczenia si¢
Student, ktory zaliczyt przedmiot:

WIEDZA
Zna zasady promocji zdrowia, aktywnos$ci ruchowej, dietetyki i P6S_WK
. K_ W07 .
- zdrowego trybu zycia
UMIEJETNOSCI
Potrafi udzieli¢ podstawowej porady dietetycznej, wskaza¢ biedy
K_U11 P6S_UW

zywieniowe wplywajace na kondycj¢ skory i jej przydatkow
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Potrafi udzieli¢ porady dotyczacej suplementow diety

K_U12 poprawiajacych kondycj¢ skory i jej przydatkow P6S_UW
KOMPETENCJE SPOLECZNE
K K04 Jest $wiadomy konieczno$ci ustawicznego podnoszenia swoich
- P6S_KR

kwalifikacji zawodowych

4.Merytoryczne tresci ksztalcenia

Odniesienie do
przedmiotowy

L.p. W zakresie wykladow ch efektow
uczenia si¢
W1 Wprowadzenie: definicje suplementu diety, Zzywno$¢ specjalnego K_W07
przeznaczenia medycznego, zywnos¢ funkcjonalna
W2 Suplementy diety — zasadno$¢ suplementacji, ryzyko zwigzane ze K_W07
stosowaniem suplementow.
W3 Witaminy i sktadniki mineralne w suplementacji diety. Wskazania do K_W07
stosowania.
W4 Jako$¢ suplementdéw i biodostgpnos$¢ witamin/sktadnikéw mineralnych z K_W07
preparatow.
Znaczenie $rodkow spozywczych i preparatow dietetycznych K_W07
W5 . . . . L :
skierowanych do 0so6b o zwigkszonej aktywnosci fizyczne;.
Zagrozenia zdrowotne wynikajace z przyjmowania suplementéw diety
W6 |. .. : L
1 substancji dodatkowych w zywnosci K_W07
Odniesienie do
c o, przedmiotowy
L.p. W zakresie ¢wiczen ch efektow
uczenia sie¢
Odniesienie do
. przedmiotowy
L.p. Samoksztalcenie ch efektow
uczenia si¢
K_U11
Sk1 Technologia produkcji preparatéw dietetycznych i suplementéw diety K U12
K_KO04
Dodatki do zywnosci stosowane w suplementach diety i zywnosci K_U11
Sk2 | funkcjonalnej (substancje stodzace, konserwanty, przeciwutleniacze), ich K_U12
bezpieczenstwo stosowania i wptyw na zdrowie. K K04
sk3 | Wymagania formalne i prawne, ktére musza spefnia¢ suplementy K_U11
dostepne na rynku polskim i europejskim. K_U12
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K_K04

K_U11

Suplementy diety i sktadniki bioaktywne stosowane w dietoprofilaktyce -
Sk4 ) - . K_U12
choréb cywilizacyjnych K_K04

5.Metody weryfikacji efektéw uczenia si¢

Wyklady:

Zaliczenie z oceng (ZO) Zaliczenie. Forma i zasady przeprowadzania zaliczenia s3 omawiane na
pierwszych zajgciach.

Warunkiem dopuszczenia do zaliczenia jest 90% frekwencja na wykltadach sprawdzone;j lista
obecnosci.

W razie usprawiedliwionej nieobecnosci student nadrabia zaleglo$ci poprzez przygotowanie
prezentacji na wyznaczony temat.

Zaliczenie ma charakter niestandaryzowany, pisemny i przeprowadzany jest metodg testowa i
opisowa. Ocena z zaliczenia zostaje wystawiona na podstawie skali.

Skala procentowa oceniania:

60-69%- dostateczny

70-79%- dostateczny plus

80-89%- dobry

90-100%- bardzo dobry

Zaliczenie wyktadow jest mozliwe po uzyskaniu pozytywnej oceny z zaliczenia

Samoksztalcenie: Studia literaturowe (publikacje, ksigzki), przygotowanie si¢ do zaliczenia
przedmiotu

Efekt Forma zaje¢, w ramach
uczeniaysi Metoda weryfikacji ktorej weryfikowany jest
¢ efekt uczenia si¢
WIEDZA
K_W25 Ocena z testu koncowego Wyktad
UMIEJETNOSCI
K U13 Praca wlasna studenta, udziat aktywny w dyskusjach Samoksztalcenic
B problemowych
KOMPETENCJE SPOLECZNE
Jest swiadomy koniecznos$ci ustawicznego podnoszenia .

K_KOL | swoich kwalifikacji zawodowych Samoksztalcenie

6.Kryteria oceny osiaggnietych efektow uczenia sie
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Efekty

uczenia Ocena Zakres ocen 3,0- Zakres ocen 4,0- Ocena bardzo
sie niedostateczna 3,5 45 dobra
Wiedza
Student nie potrafi -

., . Student podejmuje (T
podjac dygkuSJl dyskusje dotyczace | Student podejmuje f;ggglz';pdods?lrgyée
dotyczacej podstawowych dyskusje dotyczace ySKUuY

K_W25 | okreslonego . dnier dotyczace
.S Zagadnlen 7z zagadnien z s,
zagadnienia 2 suplementéw diety | suplementow diety zagadnienz
suplementow diety P y suplement6w diety
UmiejetnoSci
nie wykazuje sie wykazuje sie Wylfazuje’ sig
. Kazuic si Znajomoscia Znajomoscia Znajomoscig
fe Wy kazuje Sle literatury literatury literatury
K_U13 Iz-rtlajotm 05c1a przedmiotu przedmiotu przedmiotu
Ir(;;?j:ﬁri)(;tu wychodzacej poza | wychodzacej poza | Wychodzacej poza
P ’ zakres literatury zakres literatury zakres literatury
obowiazkowej, obowiazkowe;j. obowigzkowej 1
uzupetniajace;j.
Student rozumie i
Student rozumie i szeroko ttumaczy
thumaczy potrzebeg potrzebe posiadania
posiadania wiedzy z | wiedzy z
. _ uzasadmia potrzebe \s,\tljplrzr;]entow diety \s;\tljplrzr:entow diety
o potra}fl wiedzy z kogmet):Jlo a- kogmet)élo a-
uzasadni¢ potrzeby | suplement6w diety etolod etolog
K_KO01 wiedzy z W pracy podaje rozne pgda1e szereg
suplementow diety | osmetologa — sytuaCJe, klgdy taka roznor_qdn_ych
- wiedza moze zosta¢ | sytuacji, kiedy taka
W pracy podaje jednak tylko . . . .
kosmetologa. . skutecznie wiedza moze zostac¢
g typowe sytuacje .
wykorzystana w skutecznie
trakcie wykorzystana w
wykonywania trakcie
zabiegow. wykonywanych
zabiegéw

Literatura przedmiotu

Literatura podstawowa:
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° Brzozowska A., Roszkowski W., Pietruszka B., Katuza J. (2006): Witaminy i sktadniki
mineralne jako suplementy diety. Zywno$¢, 4,supl, 5-14.

° Dietary Reference Intakes: A risk assessment model for establishing upper intake levels for
nutrients. (1998): Institute of Medicine, Food and Nutrition Board, National Academy Press,
Washington D.C.

° Mutschler E., Geisslinger G., Kroemer H.K., Ruth P., Schafer-Korting M. (2012):
Farmakologia i toksykologia. Wyd. MedPharm, Wroctaw.

Literatura uzupekniajaca:

° Normy zywienia cztowieka. Red. Jarosz M, Buthak-Jachymczyk B, PZWL, Warszawa 2008

° Praktyczny podrecznik dietetyki. Pod red. Jarosz M. Instytut Zywnosci i Zywienia, Warszawa
2010
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KARTA PRZEDMIOTU

Surowce kosmetyczne w podologii

1.Metryka przedmiotu/modutu

Nazwa kierunku studiow, poziom ksztalcenia:

Kosmetologia
studia pierwszego stopnia

Profil ksztalcenia:

PRAKTYCZNY

Forma ksztalcenia:

Studia niestacjonarne

Rodzaj modulu ksztalcenia Do wyboru
Jezyk wykladowy: Jezyk polski
Rok/Semestr: /5
ECTS 4

2.Informacje ogdlne o przedmiocie

Wymagania
wstepne:

Student powinien prezentowac¢ wiedze podstawowg z zakresu tresci realizowanych
w  ramach przedmiotéw: chemia organiczna na poziomie szkoty
ponadgimnazjalnej, chemia kosmetyczna i kosmetologia.

Cele przedmiotu:

Doskonalenie umiejetnosci odczytywania sktadu produktow kosmetycznych oraz
poglebianie zrozumienia funkcji sktadnikéw czynnych kosmetyku 1 ich
oddzialywania.

Doskonalenie umieje¢tnosci analizowania sktadu kosmetyku na podstawie spisu
sktadnikow kosmetyku, postugiwania si¢ nomenklatura INCI, okre$lania
sktadnikoéw czynnych i dobierania kosmetyku w zaleznosci od potrzeb klienta.

Forma zajec:

Metody dydaktyczne

Wyktad informacyjny z pokazem multimedialnym, wyktad problemowy, opis

Wyklad z objasnieniami, dyskusja dydaktyczna.

Cwiczenia Cwiczenia laboratoryjne z wykonywaniem produktéw kosmetycznych, praca z
etykietami ze sktadem kosmetykow, dyskusja dydaktyczna.

Samoksztalcenie Studia literaturowe, studiowanie artykutow z pism branzowych, przygotowywanie

si¢ do zaliczenia przedmiotu.

3.Efekty uczenia si¢

Numer
efektu

uczenia si¢

Odniesienie do
efektu
kierunkowego

Opis przedmiotowych efektow uczenia si¢
Student, ktory zaliczyt przedmiot:

WIEDZA

K_WO05

Zna mechanizmy dzialania oraz skutki uboczne zabiegow i
preparatow
stosowanych w gabinetach kosmetycznych, niewtasciwej diety,
higieny, trybu zycia oraz ich wptywu na skore i jej przydatki

P6S_WG

(kosmetykéw i lekbw  dermatologicznych)
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K_W14

Zna zasady ogodlne regulacji prawnych  dotyczacych
bezpieczenstwa produktow  kosmetycznych, wprowadzania
produktow leczniczych i kosmetycznych na rynek RP i UE

P6S_WK

UMIEJETNOSCI

K_U08

Potrafi  odpowiednio  przechowywa¢ sprzgt i produkty
kosmetyczne, zwigkszajac bezpieczenstwo przeprowadzanych
zabiegbw, poprzez niwelowanie mozliwosci ich uszkodzenia,
zanieczyszczenia mikroorganizmami lub substancjami
toksycznymi

P6S_UW

K_U13

Potrafi  opisa¢  wlasciwosci  gotowych  kosmetykow i
dermokosmetykéw na podstawie ich skladu podanego przez
producenta, oraz dobra¢ na tej podstawie kosmetyk w zaleznosci
od potrzeb klienta

P6S_UW

K_U14

Potrafi postugiwac si¢ nomenklaturg INCI

P6S_UW

K_U25

Potrafi okre§li¢ zasady regulacji prawnych w aspekcie
bezpieczenstwa produktow kosmetycznych, ich utylizacji oraz zna
zasady prawne postgpowania w  przypadkach dzialan
niepozadanych preparatow kosmetycznych

P6S_UW

KOMPETENCJE SPOLECZNE

K_K04

Jest swiadomy koniecznos$ci ustawicznego podnoszenia swoich
kwalifikacji zawodowych

P6S_KR

4.Merytoryczne tresci ksztalcenia

Odniesienie do
przedmiotowy

L.p. W zakresie wykladow ch efektow
uczenia sie¢
W1 Definicja surowcoéw kosmetycznych, podzial kosmetykow i ich funkcje. K W05
Szczegodlowe regulacje prawne dotyczace surowcow kosmetycznych K W14
W2 stosowanych w podologii. -
w3 | Skiadniki surowcow kosmetycznych przeznaczonych dla roznych potrzeb. K W05

L.p.

W zakresie ¢wiczen

Odniesienie do
przedmiotowy
ch efektow
uczenia sie¢

Cwl

Kosmetyki nawilzajace, regenerujace i odzywcze do stop.

K_U08,
K_U13,
K_U14,
K_U25

Cw2

Kosmetyki ztuszczajgce do stop.

K_U08,
K_U13,
K_U14,
K_U25
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. . K_U08,
Cw3 | Kosmetyki do pedicure. K_U13,

K_U14, K_U25

K_U08,
Cw4 | Kosmetyki o dziataniu od$wiezajacym do stop. K U13

K_U14, K_U25

K_U08,
Cws | Plyny i kosmetyki zmigkczajace paznokcie. K:U 13,

K_U14, K_U25

Odniesienie do
przedmiotowy
ch efektow
uczenia sie¢

L.p. Samoksztalcenie

Analiza sktadu surowcow kosmetycznych stosowanych w podologii. K_Ko04,
K_U08,
K_U13,

K_U14, K_U25

Skl

5.Metody weryfikacji efektow uczenia si¢

Wyklady:

Zaliczenie z oceng (ZO) - Zaliczenie. Forma i zasady przeprowadzania zaliczenia s3 omawiane na
pierwszych zajeciach.

Warunkiem dopuszczenia do zaliczenia jest 90% frekwencja na wyktadach sprawdzonej lista
obecnosci.

W razie usprawiedliwionej nieobecnosci student nadrabia zaleglo$ci poprzez przygotowanie
prezentacji na wyznaczony temat.

Zaliczenie ma charakter niestandaryzowany, pisemny i przeprowadzany jest metoda testowg i
opisowa. Ocena z zaliczenia zostaje wystawiona na podstawie skali.

Skala procentowa oceniania:

60-69%- dostateczny
70-79%- dostateczny plus
80-89%- dobry
90-100%- bardzo dobry

Zaliczenie wyktadow jest mozliwe po uzyskaniu pozytywnej oceny z zaliczenia

Cwiczenia:

Zaliczenie z oceng (ZO) - Warunkiem zaliczenia ¢wiczen jest 90% frekwencja studenta na
¢wiczeniach oraz czynny udzial w zadaniach podsumowujacych przedstawione przez prowadzacego
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zagadnienia. Zaliczenie sprawdzianéw czastkowych w formie ustne;j.

Samoksztalcenie:

Samoksztalcenie zaliczane jest na ¢wiczeniach. Warunkiem zaliczenia jest przygotowanie prezentacji
w formie multimedialnej na jeden z wybranych tematow.

Efekty

uczenia sie¢

Metoda weryfikacji

Forma zaje¢é¢, w ramach
ktorej weryfikowany jest
efekt uczenia si¢

WIEDZA
K_W05 test Wyktady
K W14
UMIEJETNOSCI
K_U08,
K_U13, | Sprawdzian ustny Cwiczenia
K_U14,
K_U25
KOMPETENCJE SPOLECZNE
K KO4 Obserwacja studenta przez prowadzacego cwiczenia, Cwiczenia
- prezentacja multimedialna Samoksztalcenie

6.Kryteria oceny osiggnietych efektow uczenia sie

Efekt_y Ocena Zakres ocen 3,0- Ocena bardzo
uczenia . Zakres ocen 4,0
sie niedostateczna 3,5 dobra
Wiedza

K_WO05 | Ponizej 60% 60-79% 80-89% 90-100%
pozytywnych pozytywnych pozytywnych pozytywnych

K_W14 odpowiedzi w odpowiedzi w odpowiedzi w odpowiedzi w
pisemnym pisemnym pisemnym pisemnym
zaliczeniu na oceng. | zaliczeniu na ocen¢. | zaliczeniu na oceng. | zaliczeniu na oceng.
Student nie osiggnat | Student osiggnat Student osiggnat Student ma duza
efektow ksztalcenia | efekty ksztatcenia w | efekty ksztatcenia w | wiedze i osiggnat
W wymaganym stopniu stopniu dobrym. efekty ksztalcenia w
wymiarze zadowalajacym. stopniu bardzo

dobrym.
UmiejetnoSci

Ponizej 60% 60-79% 80-89% 90-100%

K_U08

- pozytywnych pozytywnych pozytywnych pozytywnych

K_U13 odpowiedzi w odpowiedzi w odpowiedzi w odpowiedzi w

K_U14 | odpowiedzi ustnej. | odpowiedzi ustnej. | odpowiedzi ustnej. | odpowiedzi ustnej.

K_U25 Student nie osiagnat | Student osiaggnat Student osiggnat Student ma duza
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efektow ksztalcenia

efekty ksztatcenia w

efekty ksztalcenia

wiedzg 1 osiagnat

K_K04

W wymaganym stopniu w stopniu dobrym. | efekty ksztalcenia w
wymiarze zadowalajacym. stopniu bardzo
dobrym

Kompetencje spoleczne

nie ma elementarnej | Ma elementarng wykazuje znaczna | wykazuje pelng

Swiadomosci w swiadomos¢ w swiadomos¢ swiadomos$¢

zakresie doniostoéci | zakresie doniostosci | znaczenia znaczenia

znaczenia znaczenia systematycznego systematycznego

systematycznego
poglebiania wiedzy
przedmiotowej oraz
wlasnych
umiej¢tnosci w
dazeniu do
profesjonalizmu

systematycznego
poglebiania wiedzy
przedmiotowej oraz
wiasnych
umiejetnos$ci w
dazeniu do
profesjonalizmu

wzbogacania
wlasnej wiedzy, a
takze ksztaltowania
wiasnych
umiej¢tnosci
przedmiotowych i
poznawczych dazac
do profesjonalizmu

wzbogacania
wlasnej wiedzy, a
takze gotowo$¢ do
ksztaltowania
wiasnych
umiejetnosci
przedmiotowych i
poznawczych dazac
do profesjonalizmu

Literatura przedmiotu

Literatura podstawowa:

Arct J., Pytkowska K., Barska K., Kifert K., Pauwels A., Leksykon surowcéw kosmetycznych,
Wydawnictwo Wyzszej Szkoty Zawodowej Kosmetyki i Pielegnacji Zdrowia, Warszawz 2010

Fink E., Kosmetyka. Przewodnik po substancjach czynnych i pomocniczych, Wroctaw 2007

Noszczyk M., Kosmetologia pi¢legnacyjna i lekarska, PZWL, Warszawa 2010

Literatura uzupelniajaca:

Marie-Claude Martini: Kosmetologia i farmakologia skory. PZWL 2007

Marzec A., Chemia kosmetykoéw, Dom Organizatora, Torun 2005
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A. NAUKI PODSTAWOWE

Technologia informacyjna

1.Metryka przedmiotu/modutu

Nazwa kierunku studiow, poziom ksztalcenia:

KOSMETOLOGIA
studia pierwszego stopnia

Profil ksztalcenia:

PRAKTYCZNY

Forma ksztalcenia:

Studia stacjonarne/niestacjonarne

Rodzaj modulu ksztalcenia

Podstawowy (obowiazkowy)

Jezyk wykladowy: Jezyk polski
Rok/Semestr: I/1
ECTS

2.Informacje ogdlne o przedmiocie

Student powinien prezentowaé wiedzg podstawowa z zakresu tresci

Wymagania realizowanych w ramach przedmiotu Informatyka na poziomie
wstepne: szkoty ponadgimnazjalnej. Student powinien przychodzi¢ na
¢wiczenia.
Zapoznanie z  technologiami  informacyjnymi  w  stopniu
umozliwiajagcym samodzielne stosowanie ich w praktyce oraz
samodoskonalenie umiejgtnosci.
Zapoznanie studentdw z aspektami historycznymi dotyczacymi
informatyki.
Przekazanie podstawowe] wiedzy dotyczacej Obshlugi systemu
Cele operacyjnego Windows.
przedmiotu: Wprowadzenie do zagadnien zwigzanych 2z bezpieczenstwem

korzystania z Internetu i ochronie informacji.

Zapoznanie studentow z aktualnym aspektem prawnym dotyczacym
wykorzystania zasobow Internetu.

Podstawowe informacje dotyczace grafiki komputerowej, obrobki
fotografii, ustug internetowych.

Srednio zaawansowane aspekty programu Excel i Word pakietu Office

Forma zaje¢: Metody dydaktyczne
Cwiczenia ¢wiczenia praktyczne w pracowni komputerowe;j
Samoksztalcenie Studia literaturowe, przygotowywanie si¢ do zaliczenia przedmiotu,

materiaty na platformie zdalnego nauczania

3.Efekty uczenia si¢

Numer
efektu

uczenia si¢

Opis przedmiotowych efektow uczenia si¢

Odniesienie do
efektu

Student, ktory zaliczyt przedmiot: Kierunkowego

UMIEJETNOSCI
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K_U10

Potrafi prowadzi¢ dokumentacje¢ klientow oraz korzysta¢ z technik
informacyjnych w celu pozyskiwania i przetwarzania danych

P6S_UW

K_U29

Posiada umiejetnos¢ przygotowania prac pisemnych i wystgpien
ustnych, w jezyku polskim oraz jezyku obcym, dotyczacych
zagadnien szczegotowych, z zakresu kosmetologii i nauk o
zdrowiu z wykorzystaniem podstawowych uje¢ teoretycznych, a
takze réznych zrodet

P6S_UW

KOMPETENCJE SPOLECZNE

K_K04

Jest §wiadomy koniecznosci ustawicznego podnoszenia swoich
kwalifikacji zawodowych

P6S_KR

4.Merytoryczne tresci ksztalcenia

Odniesienie do
przedmiotowy

L.p. W zakresie ¢wiczen ch efektow
uczenia si¢
Cwl | Podstawy dziatania systemu komputerowego
Cw2 | Ogolne informacije o pakiecie Office 2016
Cw3 | Program Excel 2016, interface programu, przeznaczenie i funkcje
Cwa Budowa arkuszy kalkulacyjnych z wykorzystaniem podstawowych formut
Excela
Cw5 | Wykorzystanie funkcji i ich rodzaje K_U10
Cw6 | Cwiczenia praktyczne — rozwiazywanie zadan E—Eéz
Cw7 | Tworzenie wykresow -
Cw8 | Tabele przestawne, aspekt podstawowy
Cwo Cwiczenia praktyczne — tworzenie tabel przestawnych i ich interpretacja
Cw10 | Word — tworzenie korespondencji seryjnej
Cwll | Cwiczenia — konspekty ztozone
Odniesienie do
. przedmiotowy
L.p. Samoksztalcenie ch efektow
uczenia sie
Historia komputeréw w zarysie
Ski Troche dat - ciekawe wydarzenia z historii informatyki
K_U10
Podstawy podstaw budowy komputerow K_U29
Sk Urzadzenia zewngtrzne K K04

Oprogramowanie
System operacyjny komputera PC

274




Sk3

Sieci lokalne i Internet

Podstawowe ustugi w Internecie

Domeny strony www

Netykieta sieciowa, przegladarki, wyszukiwarki internetowe
Sposoby wyszukiwania informacji

Wyszukiwarki naukowe i inne

Katalogi

Jak szuka¢ aby znalez¢

Praktyczne zastosowania Internetu.

Sk4

Zagrozenia poczty elektronicznej i sposoby zapobiegania
Wirusologia

Dziatanie wirusow i innego robactwa

Metody walki

Sk5

Rodzaje ustug internetowych.
Jak z tego korzystac.

Co wybrac¢ i czym si¢ kierowac.
Czego si¢ wystrzegaé

Sk6

Grafika komputerowa - to bardzo proste.
Najwazniejsze to mie¢ pomyst.
Podstawowe umiejetnosci.

Programy za darmo dostgpne w sieci.
Program Picassa.

Program GIMP.

Sk7

Przedmiot prawa autorskiego
Autorskie prawa majatkowe

Sk8

Prawo autorskie, prawo wlasno$ci przemystowe;j

Informatyczny aspekt - programy komputerowe, Internet, bazy danych
Poszanowanie prawa autorskiego w dziatalnosci dydaktycznej i naukowej,

plagiat

5.Metody weryfikacji efektow uczenia si¢

Cwiczenia:

Zaliczenie z ocena (ZO) Zaliczenie. Forma i zasady przeprowadzania zaliczenia s omawiane na

pierwszych zajeciach.

Warunkiem dopuszczenia do zaliczenia jest 90% frekwencja na wyktadach sprawdzonej lista

obecnosci.

W razie usprawiedliwionej nieobecnosci student nadrabia zaleglosci poprzez przygotowanie

prezentacji na wyznaczony temat.

Zaliczenie ma charakter niestandaryzowany, pisemny i przeprowadzany jest metoda testowg i

opisowa. Ocena z zaliczenia zostaje wystawiona na podstawie skali.
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Skala procentowa oceniania:

60-69%- dostateczny

70-79%- dostateczny plus

80-89%- dobry

90-100%- bardzo dobry

Zaliczenie wykladow jest mozliwe po uzyskaniu pozytywnej oceny z zaliczenia

Samoksztalcenie:

Samoksztalcenie zaliczane jest na d¢wiczeniach. Warunkiem zaliczenia jest przygotowanie
prezentacji w formie multimedialnej na jeden z wybranych tematéw.

Efekty
uczenia si¢

Metoda weryfikacji

Forma zaje¢é¢, w ramach
ktorej weryfikowany jest
efekt uczenia sie¢

WIEDZA
P_U10 Test ¢wiczenia
UMIEJETNOSCI
P_U10 Test ¢wiczenia
KOMPETENCJE SPOLECZNE

Student us$wiadamia sobie konieczno$¢ rozwijania

swojej wiedzy 1 umiejetnosci w dziedzinie Informatyki

w odpowiedzi na zmieniajagce si¢ warunki

technologiczne. .
P_KO01 Rozumie znaczenie dbania o0 przestrzeganie praw i ewiczoma, |
- samoksztatcenie

etycznych norm w trakcie korzystania z programéw
komputerowych i sieci internetowe;j.

Docenia role programow antywirusowych i zasad
bezpiecznego korzystania z zasobdw sieci.

6.Kryteria oceny osiggnietych efektow uczenia sie

i?elﬁi);\ . Ocena Zakres ocen 3,0- Zakres ocen 4,0- Ocena bardzo
sie niedostateczna 3,5 45 dobra
Wiedza i umiejetnosci
_ _ Swobodnie potrafi
nie pOt.r afi . Potrafi postugiwac tworzy¢ arkusze
posmglwac S1¢ si¢ pakietem Office | Ry wiazuie kalkulacyjne i
p_ulo | interface w stopniu bezbl 3 N dania | Postugiwac sig
uzytkownika podstawowym CczDIeanIc zadania 1 s respondencia
pakietu Office seryjna i tabelami
przestawnymi
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Literatura przedmiotu
Literatura podstawowa:
Analiza i prezentacja danych w Microsoft Excel. Vademecum Walkenbacha, autor: John Walkenbach
Sieci komputerowe dla bystrzakéw autor: Doug Lowe
Word 2016 PL. Cwiczenia praktyczne autor: Grzegorz
Excel 2016 PL biblia autor: John Walkenbach
Microsoft Word 2016 Krok po kroku autor: Joan Lambert
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KARTA PRZEDMIOTU

Wizaz i stylizacja

1.Metryka przedmiotu/modulu

Nazwa kierunku studiow, poziom ksztalcenia:

KOSMETOLOGIA
STUDIA PIERWSZEGO STOPNIA

Profil ksztalcenia:

PRAKTYCZNY

Forma ksztalcenia:

STUDIA
STACJONARNE/NIESTACIJONARNE

Rodzaj modulu ksztalcenia Do wyboru
Jezyk wykladowy: JEZYK POLSKI
Rok/Semestr: i/ vi

ECTS 4

2.Informacje og6lne o przedmiocie

Wymagania
wstepne:

Student powinien prezentowa¢ wiedze podstawows z zakresu tresci realizowanych
w ramach przedmiotéw Biologia, Chemia na poziomie szkoty ponadgimnazjalne;.

Student powinien przychodzi¢ na zajgcia praktyczne w fartuszku uczelnianym,
obuwiu zmiennym, ze zwigzanymi wtosami i1 krotkimi paznokciami.

Cele przedmiotu:

Og6Inym celem przedmiotu jest przekazanie podstawowej wiedzy z zakresu
korzystania z narzgdzi i kosmetykéw do makijazu, z zakresu analizy typoéw urody i
ksztattow twarzy, a takze zapoznanie z charakterystyka kosmetykow kolorowych i
mozliwosciach ich wykorzystania w metodach kamuflowania defektow urody oraz
wykonywanie makijazy.

Forma zajec:

Metody dydaktyczne

Wyklad informacyjny z pokazem prezentacji multimedialnych, opis z

Wyldad objasnieniami, wyktad problemowy, dyskusja dydaktyczna
Zajgcia praktyczne realizowane na pracowni kosmetologicznej, z uzyciem
Cwiczenia dostepnych kosmetykow oraz narzedzi, studenci wykonuja zabiegi na sobie
nawzajem.
Samoksztalcenie Studia Iltera'Furqwe, .p’rzygotowyw'ame . prezenj[acp multimedialnych,
przygotowywanie si¢ do zaje¢ oraz do zaliczenia przedmiotu
3.Efekty uczenia si¢
Numer . . . o Odniesienie do
efekty Opis przedmiotowych efektow uczenia si¢ efektu

uczenia si¢

Student, ktory zaliczyt przedmiot: kierunkowego

WIEDZA

Posiada ogo6lng wiedze na temat etiopatogenezy, diagnostyki i
K_W03 metod leczenia wybranych chordb, zwlaszcza dotyczacych lub P6S_ WG
majacych wptyw na wyglad skory i jej przydatkow.
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K_WO06

Zna charakterystyke poszczegolnych typoéw cery z
uwzglednieniem wymagan pielegnacyjnych w zaleznosci od
wieku, plci i zdrowia pacjenta/klienta

P6S_WG

K_W17

Zna zasady aseptyki i antyseptyki, ze szczeg6lnym
uwzglednieniem metod dezynfekcji i sterylizacji

P6S_WG

K_W18

Posiada szeroka wiedz¢ w zakresie przeprowadzanych zabiegow
kosmetologicznych: pielggnacyjnych, leczniczych i
upickszajacych w zaleznos$ci od wskazan i przeciwwskazan

P6S_WG

K_W19

Posiada widze z zakresu analizy kolorystycznej i typow urody

P6S_WG

UMIEJETNOSCI

K_U02

Opanowat w stopniu zaawansowanym umiejg¢tnos$ci techniczne,
manualne i ruchowe zwiazane z zabiegami wykonywanymi w
zawodzie kosmetologa

P6S_UW

K_U07

Potrafi przeprowadzi¢ dezynfekcj¢ sprzetu i stanowiska pracy

P6S_UW

K_U08

Potrafi odpowiednio przechowywac¢ sprzet i produkty
kosmetyczne, zwigkszajac bezpieczenstwo przeprowadzanych
zabiegow, poprzez niwelowanie mozliwosci ich uszkodzenia,
zanieczyszczenia mikroorganizmami lub substancjami
toksycznymi

P6S_UW

K_U10

Potrafi prowadzi¢ dokumentacje¢ klientow oraz korzysta¢ z technik
informacyjnych w celu pozyskiwania i przechowywania danych

P6S_UW

K_U14

Potrafi postugiwac si¢ nomenklaturag INCI

P6S_UW

K_U20

Potrafi dokona¢ analizy kolorystycznej i udzieli¢ podstawowych
wskazowek, przeprowadzi¢ analizg strukturalng twarzy, a
nast¢pnie wykona¢ odpowiedni makijaz dzienny, §lubny i
wieczorowy oraz makijaz kamuflujacy defekty urody, z
uwzglednieniem regut diagnozy skory

P6S_UW

K_U26

Potrafi zorganizowa¢ swoje miejsce pracy zgodnie z zasadami
ergonomii i BHP

P6S_UO

K_U28

Posiada umieje¢tnos¢ korzystania z zasoboéw bibliotecznych i baz
pismiennictwa naukowego w pracy zawodowej oraz korzysta
Z pis$miennictwa zagranicznego w zakresie kosmetologii

P6S_UW

KOMPETENCJE SPOLECZNE

K_KO1

Potrafi kierowa¢ matym zespotem, przyjmujac odpowiedzialnosé¢
za efekty jego pracy

P6S_KO

K_KO02

Ma $wiadomos¢ ograniczen swoich kompetencji i w sytuacjach
zagrozenia zdrowia nie podejmuje dziatan zawodowych, kieruje
pacjenta/klienta do lekarza specjalisty

P6S_KK

K_KO3

Przestrzega zasad bezpieczenstwa i higieny pracy

P6S_KO

K_K04

Jest swiadomy konieczno$ci ustawicznego podnoszenia swoich
kwalifikacji zawodowych

P6S_KR

K_KO05

Zna i potrafi stosowa¢ uwarunkowania ekonomiczno-prawne
tworzenia i rozwoju form indywidualnej przedsiebiorczosci w

P6S_KO
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kosmetologii
Ma $wiadomos¢ roli kosmetologa w ksztattowaniu samooceny
K_K06 i samopoczucia pacjenta/klienta, kierujac sie dobrem klienta P6S_KO
Odpowiedzialnie przygotowuje si¢ do swojej pracy i wykonuje P6S_KK
K_KO07 zabiegi kosmetyczne
P6S_KO
K KO8 Potrafi nawigzac i utrzymac kontakt z klientem P6S KO
Realizuje zadania zawodowe w sposob profesjonalny,
K K09 przestrzegajac zasad etyki i uregulowan prawnych zwiagzanych z P6S KO
- zawodem -
Potrafi rozwigzywac¢ problemy zwiazane z wykonywang praca

4.Merytoryczne tresci ksztalcenia

Odniesienie do
. . przedmiotowy
L.p. W zakresie wykladow ch efektow
uczenia sie
Wi Omowienie przedmiotowego programu nauczania oraz zaliczenia
koncowego
W2 | Historia makijazu K_W19,
W3 | Rodzaje cer oraz defekty chorobowe skory wplywajace na jej wyglad K_W03,
] ty ry wp 3 Jey wygla K_W06 K_K02
. . o K_W17,
W4 | Wyposazenie stanowiska pracy do makijazu K W19
K_W17,
W5 | Klasyfikacja i przeznaczenie przyboréw do makijazu K_W18,
K_W19
.. . , o K_W18,
W6 | Klasyfikacja i przeznaczenie kosmetykow kolorowych do makijazu K W19
. K_W18,
W7 | Teoria koloru K W19
K_W18,
W8 | Analiza kolorystyczna typow urody K_W19,
K_U20
W9 | Ksztalty twarzy K_W18,
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K_W19

W10

Techniki naktadania kosmetykow kolorowych do makijazu

K_W18,
K_W19,

W11

Techniki kamuflowania i korygowania twarzy makijazem

K_W18,
K_W19

W12

Makijaz dzienny

K_W18,
K_W19

W13

Makijaz wieczorowy

K_W18,
K_W19

W14

Makijaz $lubny

K_W18,
K_W19

W15

Makijaz fantazyjny

K_W18,
K_W19

L.p.

W zakresie zaje¢ praktycznych

Odniesienie do
przedmiotowy

ch efektow
uczenia sie¢

P1

Omowienie Regulaminu i zasad BHP obowigzujacych na pracowni,
zapoznanie z programem nauczania zaje¢ praktycznych i sposobem
zaliczenia.

K_W17

P2

Sposoby czyszczenia i dezynfekeji przyborow do makijazu

K_W17,
K_U07,

K_U08,
K_U26

P3

Typy kolorystyczne urody - omoéwienie

K_W18,
K_W19,
K_U20

P4

Koto kolorow — ¢wiczenia w grupach

K_W18,
K_W19,
K_U20,

K_U26, K_KO01

- K_K10

P5-7

Wykonanie analizy kolorystycznej — praca w parach

K_W18,
K_W19,
K_U10,
K_U20,
K_U26,

K_KO01-K_K10

P8

Etapy makijazu i ich funkcja - instruktaz

K_W18,
K_U8, K_U20,
, K_U26

P9-10

Ksztalty twarzy — omowienie, analiza i ¢wiczenie w parach

K_W18,
K_W19,
K_U02,
K_U20,,
K_U26,
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K_KO1-
K_K10

P11-
12

Ksztatty twarzy i ich optyczne modyfikacje — instruktaz i ¢wiczenia w
parach

K_W18,
K_W19
K_U20, ,
K_U26,
K_KO1-
K_K10

P13

Dopasowanie form brwi do ksztattu twarzy — instruktaz

K_W18,
K_W19

K_U02

K_U20,
K_U26 K_K09

P14-
15

Korekta ksztaltu brwi — instruktaz i ¢wiczenia w parach — ¢wiczenia w
parach

K_W18,
K_W19
K_U02,
K_U14
K_U20,,
K_U26
K_KO1-
K_K10

P16-
18

Podstawowe techniki modyfikacji ksztaltu oka — instruktaz i ¢wiczenia w
parach

K_W18,
K_W19
K_U02,
K_U14
K_U20,,
K_U26
K_KO1-
K_K10

P19-
21

Korekty ksztattu i wielkosci oczu makijazem — instruktaz i ¢wiczenia w
parach

K_W18,
K_W19
K_U02,
K_U14
K_U20,,
K_U26
K_KO1-
K_K10

p22-
23

Technika wykonywania makijazu ust — instruktaz i ¢wiczenia w parach

K_W18,
K_W19
K_U02,
K_U14
K_U20, ,
K_U26
K_KO1-
K_K10

P24-
25

Korekta ksztattu ust makijazem — instruktaz i ¢wiczenia w parach

K_W18,
K_W19

K_U02,

282



K_Ul4
K_U20,,
K_U26
K_KO01-K_K10

P26-
27

Obszary nakladania r6zu — instruktaz i ¢wiczenia w parach

K_W18,
K_W19
K_U02,
K_U14
K_U20, ,
K_U26
K_KO1-
K_K10

p28-
29

Korekta ksztattu nosa — instruktaz i ¢wiczenia w parach

K_W18,
K_W19
K_U02,
K_U14
K_U20,,
K_U26
K_KO1-
K_K10

P30-
31

Korekta niedoskonatosci skory makijazem — instruktaz i ¢wiczenia w
parach

K_WO03,
K_W18,
K_W19,
K_U02,
K_U14
K_U20, ,
K_U26

K_KO01-K_K10

P32-
33

Stylizacja i podkreslanie rzgs — instruktaz i ¢wiczenia w parach

K_W18,
K_W19
K_U02,
K_U14

K_U20, ,
K_U26
K_KO1-
K_K10

P34-
36

Makijaz dzienny — instruktaz i éwiczenia w parach

K_W18,
K_W19
K_U02,
K_U14
K_U20,
K_U26,
K_KO1-
K_K10

P37 -
39

Makijaz wieczorowy — instruktaz i ¢wiczenia w parach

K_W18,
K_W19
K_U02,
K_U14
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K_U20, ,
K_U26

K_KO01- K_K10

P40-
42

Makijaz $lubny — instruktaz i ¢wiczenia w parach

K_W18,
K_W19
K_U02,
K_U14
K_U20, ,
K_U26

K_KO01- K_K10

P43-
45

Makijaz kobiety dojrzaltej — instruktaz i ¢wiczenia w parach

K_W18,
K_W19
K_U02,
K_U14
K_U20,
K_U26

K_KO01- K_K10

PA46-
48

Makijaz fantazyjny — instruktaz i ¢wiczenia w parach

K_W18,
K_W19
K_U02,
K_U14

K_U20, K_U26
K_KO01- K_K10

P49-
50

Charakterystyczne elementy w innych rodzajach makijazu — instruktaz i
¢wiczenia w parach

K_W18,
K_W19
K_U02,
K_U14
K_U20,,
K_U26

K_KO01- K_K10

L.p.

Samoksztalcenie

Odniesienie do
przedmiotowy

ch efektow
uczenia si¢

SK1-
10

Przyswojenie dodatkowych materiatow dydaktycznych przestanych przez
wykltadowcow na platforme e-lerningowa

K_WO03,
K_W06,
K_W18,
K_W19,
K_U14,

K_U20, K_U28

SK11-
15

Studiowanie literatury z zakresu kosmetologii

K_W03,
K_W08,
K_W18,
K_W19,
K_U14,

K_U20, K_U28

SK16-

Czytanie artykulow naukowych oraz czasopism branzowych

K_WO03,

284



20 K_W08,
K_W18,
K_W19,
K_U14,

K_U20, K_U28

K_W03,
K_W06,
Aktywne podazanie za rozwojem kosmetologii m.in. poprzez K_W18,
obserwowanie branzowych profili na profilach spotecznosciowych, K_W19,
ogladanie branzowych filmikow instruktazowych K_U14,
K_U20,
K_U28, K_K04

SK21-
24

K_W03,
K_W06,
Przygotowywanie si¢ do egzaminu koncowego z przedmiotu K_W19,
K_U014,

K_U20

SK25-
27

K_W03,
SK28- | Przygotowanie na zaliczenie zaj¢¢ praktycznych przyktadowego makijazu K_W06,

30 fantazyjny K_W19,
K_U02, K_U20

5.Metody weryfikacji efektow uczenia si¢

Wyklady:

Zaliczenie z ocena (ZO) Zaliczenie. Forma i zasady przeprowadzania zaliczenia sa omawiane na
pierwszych zajgciach.

Warunkiem dopuszczenia do zaliczenia jest 90% frekwencja na wyktadach sprawdzonej lista
obecnosci.

W razie usprawiedliwionej nieobecnosci student nadrabia zalegto$ci poprzez przygotowanie
prezentacji na wyznaczony temat.

Zaliczenie ma charakter niestandaryzowany, pisemny i przeprowadzany jest metoda testows i
opisowa. Ocena z zaliczenia zostaje wystawiona na podstawie skali.

Skala procentowa oceniania:

60-69%- dostateczny

70-79%- dostateczny plus

80-89%- dobry

90-100%- bardzo dobry

Zaliczenie wyktadow jest mozliwe po uzyskaniu pozytywnej oceny z zaliczenia

Cwiczenia:

Zaliczenie  (Zal.) Warunkiem dopuszczenia do egzaminu jest 90% frekwencja na zajeciach
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praktycznych oraz przygotowany w ramach samoksztalcenia przyktadowy makijaz fantazyjny. W
razie usprawiedliwionej nieobecnosci student nadrabia zaleglosci poprzez przygotowanie prezentacji
na wyznaczony temat. Zaliczenie odbywa si¢ na ostatnich zajeciach praktycznych. Studenci zaliczaja
w parach, losujac zadanie z zakresu przerabianego na zajeciach materiatu i wykonuja je na sobie
nawzajem.

Zaliczenie zaje¢ praktycznych jest mozliwe po uzyskaniu pozytywnej oceny z zaliczenia
praktycznego.

Samoksztalcenie:
Samoksztalcenie zaliczane jest na egzaminie i na zajg¢ciach praktycznych.

Warunkiem zaliczenia jest samodzielne przygotowanie prezentacji w formie multimedialnej na jeden
z wybranych tematow. Studenci samodzielnie przyswajajg materiat dostarczony przez wykltadowce
na platformie e-learningowej, studiujg literature oraz czasopisma branzowe przygotowujac si¢ do
zaliczenia praktycznego i egzaminu.

Efekt Forma zaje¢¢, w ramach
. y. Metoda weryfikacji ktérej weryfikowany jest
uczenia si¢ o
efekt uczenia si¢
WIEDZA

K_W03

K_WO06

K W17 niestandaryzowany egzamin pisemny wyktady

K_W18

K_W19

UMIEJETNOSCI

K_U02

K_U07 Zaliczenie praktyczne, opracowane przykladowe zadanie Zajgcia praktyczne,

K_U08 | _ prezentacja multimedialna samoksztalcenie

K_U20

K_U26

KOMPETENCJE SPOLECZNE
obserwacja studenta przez prowadzacego zajecia Zajecia praktyczne,
K_KO01-10 . g . .
- praktyczne, prezentacja multimedialna samoksztatcenie

6.Kryteria oceny osiggnietych efektow uczenia si¢

li?ei;ti); Ocena Zakres ocen 3,0- Zakres ocen 4,0- Ocena bardzo
sie niedostateczna 35 4,5 dobra
Wiedza
Nie zna zabiegow Omawia zabiegi Omawia zabiegi Zna zabiegi
K W18 | upigkszania i upickszania i upickszania i upig¢kszania i
K_W19 korekcji, korekcji popehiajac | korekcji popetiajac quekcji, posiada
- . . . liczne bledy, drobne btedy, wiedze z zakresu
nie posiada wiedzy analizy
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z zakresu analizy omawia omawia kolorystycznej i
kolorystycznej i zagadnienia z zagadnienia z typow urody
typéw urody zakresu analizy zakresu analizy
kolorystycznej i kolorystycznej i
typow urody typow urody
popehniajac liczne popehiajac drobne
btedy btedy
UmiejetnoSci
Opanowat Opanowat
Nie opanowat umiej¢tnosci umiej¢tnosci
umiejetnosci techniczne i techniczne i Opanowat
technicznych i manualne zwigzane | manualne zwigzane | umiejgtnosci
manualnych Z zabiegami Z zabiegami techniczne i
zwigzanych z wykonywanymi wykonywanymi manualne zwigzane
zabiegami przez kosmetologa | przez kosmetologa | z zabiegami
K_U02 | wykonywanymi popehiajac liczne popehiajgc drobne | wykonywanymi
K U20 | przez kosmetologa | bledy btedy przez kosmetologa
Nie potrafi dokona¢ | Potrafi dokonaé Potrafi dokonaé Potrafi dokonaé
analizy analizy analizy analizy
kolorystycznej, nie | kolorystycznej oraz | kolorystycznej, oraz | kolorystycznej, oraz
potrafi wykonac wykona¢ makijaz wykona¢ makijaz wykona¢ makijaz
makijazu popetniajac liczne popetniajac drobne
bledy bledy
Kompetencje spoteczne
W niskim stopniu | V. WIQIST(Z,O SCl Zawsze jest
Nie jest sSwiadomy | jest swiadomy przyza ow jest $wiadomy
koniec_:znoéci koniecznosci IS(WIE} omy’ . koniecznosci
K K04 ustawicznego ustawicznego ug; l\zciggr?scg ustawicznego
- podnoszenia swoich | podnoszenia swoich Y . podnoszenia swoich
kwalifikacji kwalifikacji E\‘,’v‘lrl‘ﬁjigg'f swoich | | valifikacji
zawodowych zawodowych Sawodow chh zawodowych

Literatura przedmiotu

Literatura podstawowa:

1. Noszczyk M: Kosmetologia pielegnacyjna i lekarska. PZWL, Warszawa 2010
2. Peters I: Kosmetyka. wyd. Stam REA, Warszawa 2007
3. Pytrus-Sendtak B: Kosmetyka ozdobna i pielegnacyjna twarzy. MedPharm, Warszawa 2007
4. Wagner J: Jak zosta¢ wizazysta doskonatym. EAEA, Warszawa 2005
Literatura uzupelniajaca:
1. Czasopisma branzowe i naukowe:

- Beauty Forum,

- Kosmetyka i kosmetologia,
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- Make-Up trendy,
- Cabines,
- LNE Nowosci w Kosmetyce,

- Kosmetologia Estetyczna
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KARTA PRZEDMIOTU
WPROWADZENIE DO KOSMETOLOGII

1.Metryka przedmiotu/modulu

Nazwa kierunku studiéw, poziom ksztalcenia: Kosmetologia, studia | stopnia licencjackie
Profil ksztalcenia: Praktyczny

Forma ksztalcenia: Stacjonarne i niestacjonarne
Rodzaj modutu ksztalcenia Do wyboru

Jezyk wykladowy: Polski

Rok/Semestr: I rok / | semestr

ECTS

2.Informacje og6lne o przedmiocie

Wymagania Student przychodzi na zajecia w fartuszku i obuwiu zmiennym, ma zwiazane
wstepne: wilosy 1 krotko obcigte paznokcie.

Celami ksztatcenia jest przekazanie studentom wiedzy na temat diagnostyki
cery i metod do tego wykorzystywanych, zapoznanie studentow z podstawowa
terminologig stosowang w kosmetologii, omowienie fizjologii i budowy skory
wraz z jej przydatkami, oméwienie podstawowych rodzajow cery, a takze
przekazanie podstawowych informacji na temat masazu kosmetycznego
twarzy, szyi i dekoltu.

Cele przedmiotu:

Forma zaje¢: Metody dydaktyczne

Wyklady informacyjne z wykorzystaniem prezentacji multimedialnej oraz

Wyklad filmow instruktazowych.

Instruktaz praktycznego wykonania zabiegu kosmetycznego, ¢wiczenia w

Cwiczenia parach, dyskusja ze studentami.

Materiaty dydaktyczne zamieszczane przez wykltadowcow na platformie e-
learningowej, studiowanie literatury i czasopism branzowych, aktywne
Samoksztalcenie podazanie za rozwojem branzy kosmetycznej, wykonanie pracy
dopuszczajacej do egzaminu z przedmiotu, nauka wlasna do egzaminu
konczacego przedmiot.

3.Efekty uczenia sie

Numer . . , o Odniesienie do
efekty Opis przedmiotowych efektow uczenia si¢ efekty

uczenia si Student, ktory zaliczyt przedmiot: Kierunkowego

WIEDZA

Posiada szeroki zaawansowany zakres wiadomosci z zakresu
K_W01 morfologii, anatomii i fizjologii poszczegdlnych komérek, | P6S_WG

uktadow, narzadow i systemow, ze szczegdlnym uwzglednieniem
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skory w zakresie niezbednym w zawodzie kosmetologa.

K_WO05

Zna mechanizmy dzialania oraz skutki uboczne zabiegdéw i
preparatow  (kosmetykoéw i lekbw  dermatologicznych)
stosowanych w gabinetach kosmetycznych, niewltasciwej diety,

higieny, trybu zycia oraz ich wplywu na skore i jej przydatki

P6S_WG

K_W06

Zna  charakterystyke  poszczegdlnych  typow cery z
uwzglednieniem wymagan pielggnacyjnych w zaleznosci od

wieku, pici i zdrowia pacjenta/klienta

P6S_WG

K_WO09

Jest swiadomy miejsca kosmetologii w ramach systemu ochrony

zdrowia na poziomie krajowym

P6S_WK

K_W10

Ma szeroka wiedze i zna terminologi¢ nauk o zdrowiu i nauk

przyrodniczych w zakresie niezbgdnym w zawodzie kosmetologa

P6S_WK

K_W18

Posiada szeroka wiedzg w zakresie przeprowadzanych zabiegdéw
kosmetologicznych: pielegnacyjnych, leczniczych i

upiekszajacych w zaleznosci od wskazan i przeciwwskazan

P6S_WG

UMIEJETNOSCI

K_U02

Opanowal w stopniu zaawansowanym umiejetnosci techniczne,
manualne i ruchowe zwigzane z zabiegami wykonywanymi w

zawodzie kosmetologa

P6S_UW

K_U03

Potrafi dobra¢ i1 poshugiwaé si¢ podstawowym sprzgtem
podrecznym i aparaturg uzywang w pracy kosmetologa, opisac
dziatanie i podstawy budowy wybranych urzadzen wyposazenia

gabinetu kosmetycznego

P6S_UW

K_U04

Potrafi przeprowadzi¢ wywiad i diagnoze skory

P6S_UW

K_U05

Potrafi dobra¢ i zastosowaé preparaty kosmetyczne z zawartoscia
substancji czynnych do wilasciwosci skory twarzy i ciata oraz

przydatkéw z uwzglednieniem wieku, plci i stanu zdrowia skory

P6S_UW

K_U06

Potrafi ~w  przejrzysty sposob  komunikowaé si¢  z

klientem/pacjentem, jasno i czytelnie opisa¢ jego problem,

P6S_UK
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wyjasni¢ 1 uzasadni¢ zastosowane zabiegi pielegnacyjne, dac

wskazowki co do dalszego postgpowania domowego

K U07 Potrafi przeprowadzi¢ dezynfekcje sprzetu i stanowiska pracy P6S UW
Potrafi  odpowiednio przechowywaé sprzet 1  produkty
kosmetyczne, zwigkszajgc bezpieczenstwo przeprowadzanych

K U08 zabiegow, poprzez niwelowanie mozliwosci ich uszkodzenia, | pgg Uw
zanieczyszczenia mikroorganizmami lub substancjami
toksycznymi
Opanowal podstawowe techniki masazu relaksacyjnego i

K_U15 Klasycznego P6S_UW
Potrafi  wykona¢  specjalistyczny  zabieg  kosmetyczny

K_UI8 dostosowany do problematyki danej cery P6S_UW
Potrafi zorganizowa¢ swoje migjsce pracy zgodnie z zasadami

K_U26 ergonomii i BHP Pes_UO

KOMPETENCJE SPOLECZNE
Potrafi kierowa¢ matym zespotem, przyjmujac odpowiedzialnosé

K_K01 za efekty jego pracy P65_KO
Ma s$wiadomos$¢ ograniczen swoich kompetencji i w sytuacjach

K K02 zagrozenia zdrowia nie podejmuje dziatan zawodowych, kieruje | pgs Kk
pacjenta/klienta do lekarza specjalisty

K KO3 Przestrzega zasad bezpieczenstwa i higieny pracy P6S KO
Jest $wiadomy koniecznosci ustawicznego podnoszenia swoich

K_KD4 kwalifikacji zawodowych P6S_KR
Ma $wiadomos$¢ roli kosmetologa w ksztalttowaniu samooceny

K_K06 i samopoczucia pacjenta/klienta, kierujac sie dobrem klienta P6S_KO
Odpowiedzialnie przygotowuje sie do swojej pracy i wykonuje | P6S_KK

K_KO7 zabiegi kosmetyczne P6S KO

K KO8 Potrafi nawigza¢ i utrzymac kontakt z klientem P6S KO
Realizuje zadania zawodowe w sposéb  profesjonalny,

K_K09 P6S_KO

przestrzegajac zasad etyki i uregulowan prawnych zwigzanych z
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zawodem

K_K10

Potrafi rozwigzywaé problemy zwigzane z wykonywang pracg

zawodowg

P6S_KO

4.Merytoryczne tresci ksztalcenia

Odniesienie do
. , przedmiotowyc
L.p. W zakresie wykladow h efektow
uczenia sie
K_W01
Omowienie miejsca kosmetologii w ramach systemu ochrony zdrowia na
W1 | poziomie krajowym. Dezynfekcja, strylizacja, antyseptyka w gabinecie K_W05
kosmetologicznym K_W09
W2 | Og6lne oméwienie funkcji skéry i przydatkow oraz ogoélnej budowy
Szczegoétowa budowa i funkcje naskorka oraz oméwienie komorek K_W01
W3 naskérka (omdwienie procesu keratynizacji, produkeji i sktadu NMF,
lipidéw cementu migdzykomorkowego, bariery hydrolipidowe;.
Omoéwienie pojecia turn-over time)
W4 Szcz’eg()iowa, bl_ldo_wa 1 funkcje skory wlasciwej oraz 'orn()wienie jej K_Wo01
komorek (mowienie kolagenu, elastyny oraz kwasu hialuronowego)
W5 | Budowa tkanki podskérnej (oméwienie procesu lipogenezy i lipolizy) K_Wo01
W6 | Procesy fizjologiczne zachodzace w skorze K_W06
W7 | Prawidlowy wywiad z klientem K_W10
K_Wo01
W8 | Diagnostyka skory — wizualna, palpacyjna i aparaturowa
gnosty y palpacy] p K_W06
. . : : . K_W01
W9 Cera sucha, owodniona— cechy, rodzaje, przyczyny, pielggnacja domowa i
gabinetowa. Czynniki niesprzyjajace cerze suchej. K_WO06
Cera thusta — cechy, wptyw hormonéw na funkcjonowanie gruczotow K_W06
W10 | tojowych, nichormonalne czynniki wpltywajace na aktywno$¢ gruczotow
lojowych. Roznicowanie cery tlustej i tradzikowej. Tradzik pospolity. K_Wis
. . . , , K_W06
W11 Cera mieszana — cechy, rodzaje, pielggnacja, dobor kosmetykow do
pielggnacji domowej oraz zabiegdw gabinetowych K_W18
. . . . .. K_W06
W12 Cera normalna — cechy, pielegnacja, doboéw pielegnacji domowe;j i
gabinetowej K_W18
W13 | Cera naczyniowa, wrazliwa, atopowa K_W06
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K_W18

W14

Cera dojrzala, atroficzna

K_WO06
K_W18

W15

Cera mezczyzny, dziecka, palacza

L.p.

W zakresie ¢wiczen

Odniesienie do
przedmiotowyc

h efektow
uczenia si¢

C1

Omowienie regulaminu i zasad BHP obowiazujacych na pracowni
kosmetycznej

K_U26
K_U07
K_U08
K_KO01
K_K02
K_KO03
K_KO04
K_KO07
K_KO09
K_K10

C2

Przygotowanie stanowiska pracy kosmetologa w kontekscie zabiegow
pielggnacyjnych twarzy, szyi i dekoltu

K_U26
K_U03
K_U07
K_U08
K_KO01
K_K03

C3

Przeprowadzenie wywiadu z klientem i stworzenie karty klienta

K_U04
K_U06
K_K02
K_KO06
K_KO08

C4

Demakijaz twarzy, szyi i dekoltu — instruktaz

K_U02

C5

K_U02
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K_U02
. S . K_U03
c6 Diagnoza cery - palpacyjnie, wizualnie oraz za pomocg sprzgtu
dostepnego w pracowni kosmetycznej - instruktaz K_U04
K_K02
K_U05
C7 Dobor kosmetykoéw do pielegnacji domowej i gabinetowej - instruktaz K U06
K_U02
c8 K_U15
K_U02
C9 Podstawowy zabieg pielggnacyjny twarzy, szyi i dekoltu - instruktaz K U18
C10 | Demakijaz twarzy, szyi i dekoltu — ¢wiczenia w parach K_U02
C11 K_U02
K_U02
. S . K_U03
c12 Diagnoza cery - palpacyjnie, wizualnie oraz za pomocg sprzgtu
dostepnego w pracowni kosmetycznej - ¢wiczenia w parach K_U04
K_K02
, , . .. N . . K_U05
c13 Dobor kosmetykow do pielegnacji domowej i gabinetowej - ¢wiczenia w -
parach K_U06
K_U02
Cl4
K_U15
L . .. . . K_U02
C15 Podstawowy zabieg pielegnacyjny twarzy, szyi i dekoltu - ¢wiczenia w
parach K_U18
Odniesienie do
. przedmiotowyc
L.p. Samoksztalcenie h efektow
uczenia si¢
K_W18
Przyswojenie dodatkowych materiatéw dydaktycznych przestanych przez K K04
S1 wykladowcow na platforme e-learningowa -
K_K09
K_W10
S2 Studiowanie literatury z zakresu kosmetologii i dermatologii K Wis
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K_KO04
K_K09
K_W10
K_W18
S3 Czytanie artykutlow naukowych oraz czasopism branzowych K K04
K_K09
K_W10
. . i K_W18
Aktywne podazanie za rozwojem kosmetologii m.in. poprzez -
S4 . . . .
obserwowanie branzowych profili na portalach spotecznosciowych K_KO04
K_KO09
S5 | Przygotowywanie si¢ do egzaminu koncowego z przedmiotu K_K04
Przygotowanie na zaliczenie zaje¢ praktycznych przyktadowej karty
S6 pacjenta z uwzglgdnieniem danych zdrowotnych, zawodowych, K K04
pielegnacyjnych, oczekiwan klienta, rozpoznania rodzaju cery, wskazan i a
przeciwwskazan zabiegowych

5.Metody weryfikacji efektow uczenia si¢

Wyklady:

Egzamin (E)
Egzamin (E) Forma i zasady przeprowadzania egzaminu sg omawiane na pierwszych zajgciach.

Warunkiem dopuszczenia do egzaminu jest 90% frekwencja na wykladach sprawdzonej lista
obecnosci.

W razie usprawiedliwionej nieobecnosci student nadrabia zaleglosci poprzez przygotowanie
prezentacji na wyznaczony temat.

Egzamin ma charakter niestandaryzowany, pisemny i przeprowadzany jest metoda testowg i opisowa.
Ocena egzaminu zostaje wystawiona na podstawie skali.

Skala procentowa oceniania:

60-69%- dostateczny
70-79%- dostateczny plus
80-89%- dobry
90-100%- bardzo dobry
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Zaliczenie wyktadow jest mozliwe po uzyskaniu pozytywnej oceny z egzaminu.

Cwiczenia (ZAL): Forma i zasady przeprowadzania zaliczenia s3 omawiane na pierwszych
zajeciach.

Warunkiem dopuszczenia do zaliczenia jest wymagana frekwencja na ¢wiczeniach (90%) oraz
poprawne wykonanie w ramach samoksztatcenia zadania zaliczajagcego ¢wiczenia praktyczne.

Nieobecnosci nalezy odrobi¢ w formie ustalonej z osoba prowadzaca.

Pracg zaliczeniowg nalezy nadesta¢ lub donie$¢ osobiscie osobie prowadzacej zajgcia maksymalnie do
dnia odbywania ostatnich zaj¢ciach praktycznych.

Zaliczenie zaje¢ praktycznych jest mozliwe po uzyskaniu pozytywnej oceny z zadania
zaliczeniowego.

Samoksztalcenie:

Zaliczeniem samoksztalcenia jest wykonanie pracy wilasnej (karty klienta) zadanej przez osobg
prowadzaca zajecia.

Forma zaje¢, w ramach
Metoda weryfikacji ktorej weryfikowany jest
efekt uczenia si¢

Efekty
uczenia si¢

WIEDZA

K_WO01

K_W05
Egzamin przeprowadzany za pomocg

K_Woe6 niestandaryzowanego testu jednokrotnego wyboru

wyklady
K_W010

K_WO018

UMIEJETNOSCI

K_U02
K_U03
K_U04
K_U05

K_U06
Obserwacja studenta przez osobe prowadzacg ¢wiczenia,

. . . . A ¢wiczenia
ocenienie pracy zaliczeniowej (karty klienta)

K_U07
K_U08
K_U15
K_U18

K_U26

KOMPETENCJE SPOLECZNE
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K_KO1
K_KO02
K_KO3
K_KO04
K_KO06
K_KO07
K_KO08
K_KO09

K_K010

Obserwacja studenta przez osobe prowadzaca ¢wiczenia,
ocenienie pracy zaliczeniowej (karty klienta)

Cwiczenia,
samoksztalcenie

6.Kryteria oceny osiggnietych efektéw uczenia si¢

li]?el;ti); _ Ocena Zakres ocen 3,0- Zakres ocen 4,0- Ocena bardzo
sie niedostateczna 3,5 45 dobra
Wiedza
Student osiagnat Student osiagnat
K W01 | efekty uczenia si¢ w | efekty uczenia sie w | Student osiagnat Student osiagnat
- stopniu stopniu efekty uczenia si¢ w | efekty uczenia si¢ w
K_WO5 | niedostatecznym. | dostatecznym / stopniu dobrym / stopniu bardzo
Uzyskat ponizej dostatecznym +. dobrym +. Uzyskat | dobrym. Uzyskat
K_WO6 | 6094 prawidlowych | Uzyskat 60% - 75% | 76% - 90% 91% - 100%
K Wo10 | 0dpowiedzi w prawidlowych prawidlowych | prawidlowych
- tescie odpowiedzi w tescie | 0dpowiedzi w tescie | odpowiedzi w tescie
K_WO018 | jednokrotnego jednokrotnego jednokrotnego jednokrotnego
wyboru. wyboru. wyboru. wyboru.
UmiejetnoSci
Student posiadt Student posiadt Student posiadt Student posiadt
K_U02 umiejetnosci w umiejetnosci w umiejetnosci w umiejetnosci w
K U03 stopniu stopniu stopniu dobrym / stopniu bardzo
- niedostatecznym; | dostatecznym / dobrym plus: dobrym / bardzo
K U04 | nie potrafi dostatecznym i dobrym plus:
a zorganizowac plus: ~potrafi i
K_U05 | swojego miejsca . zorganizowac -potrati
pracy zgodnie z - potrafl , swoje miejsce pracy | zorganizowac swoje
K U06 . zorganizowac zgodnie z miejsce pracy
— wymogami BHP, e . .
- trafi swoje migjsce pracy | wymogami BHP, zgodnie z _
K_uo7 | NeRo zgodnie z ) wymogami BHP,
prawidtowo . - potrafi
, wymogami BHP, ) )
K_U08 | przechowywac prawidtowo - potrafi prawidlowo
kosmetykow i - potrafi przechowywac przechowywac
K_UIS | sprzgtow ani prawidtowo kosmetyki i sprzety | kosmetyki i sprzety
przeprowadzac przechowywaé oraz przeprowadzaé | oraz przeprowadzaé
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K_U18 | zabiegbw kosmetyki i sprzety | zabiegi dezynfekcji | zabiegi dezynfekcji i
dezynfekc;ji i oraz przeprowadzac¢ | i sterylizacji, sterylizacji,

K_U26 | sterylizacii, nie zabiegi dezynfekcji o o
potrafi postugiwaé | i sterylizacji, - _potraﬁ postugiwaé | - _potraﬁ postugiwaé
si¢ aparatura ani o | sie ap;’iraturq oraz | sig ap;’iraturq oraz
dobraé - potrafi postugiwa¢ | dobra¢ odpowiedni | dobra¢ odpowiedni
odpowiedniego si¢ apa?raturq oraz zabieg i pielggnacje | zabieg i pielggnacje
zabiegu i dobyac PdPO"Vledm dla konkretnego dla konkretnego
pielegnacii dla zabieg i pielegnacje | przypadku, przypadku,
konkretnego dla konkretnego . .

) rzypadku, - potrafi - - potrafi -
przypa_ldku, nie P przeprowadzié przeprowadzié
potrafi y - potrafi wywiad z klientem, | wywiad z klientem,
przeprowadZIC przeprowadzié¢ diagnozg jego cery i | diagnozg jego cery i
wywiadu z. wywiad z klientem, | dobrze uzasadni¢ | bardzo dobrze
klientem, diagnozy | giagnoze jego cery i | dokonany przez uzasadni¢ dokonany
Jego cery ant Jasno | dostatecznie siebie wybor w przez siebie wybor
uzasadni¢ uzasadnic¢ zakresie wykonanej | w zakresie
dokonanego przez | gokonany przez ushugi i dobranych | wykonanej ustugi i
siebie wyboruw | sjehie wybor w produktow, dobranych
zakresie wykonanej | zakresie wykonanej ) produktow,
ustugi i dobranych ustugi i dobranych - pQS!ada dobre _
produktow, nie produktow, umiejetnosei - posiada bardzo
posiada techniczne, dobre umiejetnosci
odpowiednich - posiada manualne i ruchowe | techniczne,
umiejetnosci dostateczne zwigzane z manualne i ruchowe
technicznych, umiejetnosci wykonywaniem zwigzane z
manualnych i techniczne, zabiegow wykonywaniem
ruchowych manualne i ruchowe | kosmetycznych. zabiegow
zwigzanych z zwigzane z kosmetycznych.
wykonywaniem wykonywaniem
zabiegow zabiegow
kosmetycznych. kosmetycznych.

Kompetencje spoteczne
Student posiadt Student posiadt Student posiadt Student posiadt
kompetencije kompetencije kompetencje kompetencje

K_KO01 spoleczne w stopniu | spoleczne w stopniu | spoteczne w stopniu | spoteczne w stopniu

K K02 niedostatecznym; | dostatecznym / dobrym / dobrym | bardzo dobrym:

- nie potrafi kierowa¢ | dostatecznym plus: | plus: - potrafi kierowaé

K_K03 mai}/m zespotemi | potrafi kierowaé - potrafi kierowaé matym zespotem i
bra¢ o | malym zespolem i | matym zespotemi | bra¢

K_Ko4 odpowiedzialnosci | pra¢ bra¢ odpowiedzialno$¢ za

K Kos |2 efekty jego odpowiedzialno$¢ | odpowiedzialnos¢ | efekty jego pracy,

B pracy, nie za efekty jego za efekty jego - przestrzega zasady

K_Ko7 | Pracstrzega zasad | pracy, pracy, BHP,

i

K_K08 s'wiac’lorn ; roli B |c|)_|r;estrzega zasady B |c|)_|r;estrzega zasady | _ jest $wiadomy roli
kosmetologa w : : kosmetologa w

K_K09 | ksztattowaniu - jest §wiadomy roli | - jest Swiadomy roli | ksztattowaniu
samopoczucia i kosmetologa w kosmetologa w samopoczucia i

K_KO010 ksztaltowaniu ksztaltowaniu samooceny Klienta,

samooceny Klienta,
podczas swojej
pracy nie kieruje si¢

samopoczucia i
samooceny Klienta,

samopoczucia i
samooceny Klienta,

- podczas swojej
pracy kieruje si¢
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dobrem klienta,
swojej pracy nie
wykonuje rozsadnie
i nieodpowiednio
si¢ do niej
przygotowuje, nie
potrafi nawigzac i
utrzymac kontaktu z
klientem, nie potrafi
rozwigzywacé
problemoéw
zwigzanych z
wykonywang praca
zawodowa.

- podczas swojej
pracy kieruje si¢
dobrem klienta,

- SW0ja prace
wykonuje
dostatecznie
rozsadnie i
dostatecznie si¢ do
niej przygotowuje,
- potrafi nawigzac i
utrzymac
dostateczny kontakt
z klientem,

- potrafi
rozwigzywac
problemy zwigzane
z wykonywang
pracg zawodow3.

- podczas swojej
pracy kieruje si¢
dobrem klienta,

- SW0ja prace
wykonuje
rozsadnie i dobrze
si¢ do nigj
przygotowuje,

- potrafi nawigzac i
utrzymac dobry
kontakt z klientem,

- potrafi
rozwigzywacé
problemy zwigzane
z wykonywang
praca zawodows.

dobrem klienta,

- SW0jg prace
wykonuje bardzo
rozsadnie 1 bardzo
dobrze si¢ do nigj
przygotowuje,

- potrafi nawigzac¢ i
utrzymac bardzo
dobry kontakt z
klientem,

- potrafi
rozwigzywac
problemy zwigzane
z wykonywang pracg
zawodowa.

Literatura przedmiotu

Literatura podstawowa:

1. Noszczyk M., Kosmetologia pielggnacyjna i lekarska, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa
2010, Wydanie 1.

2. Kotodziejczak A. (red. nauk.), Kosmetologia 1, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2019,

Wydanie 1.

3. Draelos Z.D., Pugliese P.T., Fizjologia skory. Teoria i praktyka, MedPharm Polska, Wroctaw 2014.

4. Padlewska K., Medycyna estetyczna i kosmetologia, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa

2014.

5. Drygas B., Mrozowska M., Szpindor R., Wstep do kosmetyki. Podstawy anatomiczno-
dermatologiczne, Nowa Era, Warszawa 2013.

Literatura uzupelniajaca:

1. Adamski Z., Kaszuba A., Dermatologia dla kosmetologéw, Elsevier Urban & Partner, Wroctaw 2010,
Wydanie II.
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2. Peters 1.B., i wsp., Kosmetyka, REA, Warszawa 2002.

3. Martini M.C., Kosmetologia i farmakologia skory, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2008,
Wydanie I.

4. Czasopisma branzowe:

a) dwumiesiecznik ,,Kosmetologia Estetyczna”
b) dwumiesigcznik ,,LNE”
¢) dwumiesiecznik ,,Beauty Forum”

d) kwartalnik ,,Polish Journal of Cosmetology”
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KARTA PRZEDMIOTU
WYBRANE ZAGADNIENIA Z BALNEOLOGII

1.Metryka przedmiotu/modulu

Nazwa Kierunku studiéw, poziom ksztalcenia: Kosmetologia, studia | stopnia
Profil ksztalcenia: Praktyczny

Forma ksztalcenia: Stacjonarne/niestacjonarne

Rodzaj modutu ksztalcenia Do wyboru

Jezyk wykladowy: Polski

Rok/Semestr: 11/6

ECTS 3

2.Informacje og6lne o przedmiocie

Wymagania
wstepne:

Znajomo$¢ zagadnien z anatomii, fizjologii i patologii skory. Umiejgtnosce
postlugiwania si¢ jezykiem specjalistycznym z zakresu medycyny i nauk o zdrowiu.

Cele przedmiotu:

Zapoznanie studenta podstawowymi pojeciami, aparatura 1 zabiegami
stosowanymi w odnowie biologicznej na roznych jej poziomach

Zapoznanie studenta z mozliwosciami wykorzystania zabiegow odnowy
biologicznej w pracy kosmetologa i mozliwos$ciami stosowania tych zabiegéw na
poziomie gabinetu

Forma zajeé: Metody dydaktyczne

Wyklad Metody podajace

Seminarium Cwiczenia, prezentacje multimedialne, filmy dokumentalne

Samoksztalcenie Studiowanie literatury, przygotowanie do zaje¢, przygotowanie prezentacji

multimedialnej na wybrane tematy.

3.Efekty uczenia si¢

Numer
efektu

uczenia si¢

Odniesienie do
efektu
kierunkowego

Opis przedmiotowych efektow uczenia si¢
Student, ktory zaliczyt przedmiot:

WIEDZA

K_W05 Zna mechanizmy dzialania oraz skutki uboczne zabiegow i P6S_WG
preparatow (kosmetykdw i lekow dermatologicznych)
stosowanych w gabinetach kosmetycznych, niewlasciwej diety,
higieny, trybu zycia oraz ich wptywu na skore i jej przydatki

K_W07 Zna zasady promocji zdrowia, aktywnosci ruchowej, dietetyki i P6S_WK
zdrowego trybu zycia

K_W17 | Zna zasady septyki i antyseptyki, ze szczeg6lnym P6S_WG
uwzglednieniem metod dezynfekcji i sterylizacji
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K_W18

Posiada szeroka wiedzg w zakresie przeprowadzanych zabiegow
kosmetologicznych: pielegnacyjnych, leczniczych i
upickszajacych w zaleznosci od wskazan i przeciwwskazan

P6S_WG

UMIEJETNOSCI

K_U02

Opanowat w stopniu zaawansowanym umigj¢tnosci techniczne,
manualne i ruchowe zwigzane z zabiegami wykonywanymi w
zawodzie kosmetologa

P6S_UW

K_U03

Potrafi dobra¢ i postugiwac si¢ podstawowym sprzetem
podrecznym i aparaturg uzywang w pracy kosmetologa, opisaé
dzialanie i podstawy budowy wybranych urzadzen wyposazenia
gabinetu kosmetycznego

P6S_UW

K_U06

Potrafi w przejrzysty sposob komunikowac si¢ z
klientem/pacjentem, jasno i czytelnie opisac jego problem,
wyjasni¢ i uzasadni¢ zastosowane zabiegi pielegnacyjne, dac¢
wskazowki co do dalszego postgpowania domowego

P6S_UK

K_U07

Potrafi przeprowadzi¢ dezynfekcje sprzgtu i stanowiska pracy

P6S_UW

K_U11

Potrafi udzieli¢ podstawowej porady dietetycznej, wskaza¢ btedy
zywieniowe wptywajace na kondycje skory i jej przydatkoéw

P6S_UW

K_U28

Posiada umiejetnos¢ korzystania z zasobow bibliotecznych i baz
pismiennictwa naukowego w pracy zawodowej oraz korzysta
Z piSmiennictwa zagranicznego w zakresie kosmetologii

P6S_UW

K_U29

Posiada umieje¢tnos¢ przygotowania prac pisemnych i wystapien
ustnych, w jezyku polskim oraz jezyku obcym, dotyczacych
zagadnien szczegolowych, z zakresu kosmetologii i nauk o
zdrowiu z wykorzystaniem podstawowych ujeé teoretycznych, a
takze réznych zrodet

P6S_UW

KOMPETENCJE SPOLECZNE

K_K02

Ma $wiadomos¢ ograniczen swoich kompetencji i w sytuacjach
zagrozenia zdrowia nie podejmuje dziatan zawodowych, kieruje
pacjenta/klienta do lekarza specjalisty

P6S_KK

K_KO03

Przestrzega zasad bezpieczenstwa i higieny pracy

P6S_KO

K_KO04

Jest swiadomy konieczno$ci ustawicznego podnoszenia swoich
kwalifikacji zawodowych

P6S_KR

K_KO06

Ma $wiadomos¢ roli kosmetologa w ksztaltowaniu samooceny
i samopoczucia pacjenta/klienta, kierujac sie dobrem klienta

P6S_KO

4.Merytoryczne tresci ksztalcenia

Odniesienie do
L.p . . przedmiotowy
. W zakresie wykladow ch efektow
uczenia si¢
1 Czynniki srodowiskowe 1 fizykalne wptywajace na organizm ze szczeg6lnym K_W05,
uwzglednieniem skory i jej przydatkow. K_W07
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2 Zasady promocji zdrowia, aktywnoS$ci ruchowej, dietetyki i zdrowego trybu K_W05,
zycia. K_W07

, , .. K_WO05,

3 | SPA — typy os$rodkéw, profile, formy terapii. K_W07
4 | Zabiegi wykonywane w Spa. K_W18

W zakresie ¢wiczen

Odniesienie do
przedmiotowy

ch efektow
uczenia si¢

1 | Podstawowe zasady stosowania zabiegdw odnowy biologiczne;j.

K_U02, K_U03

2 | Aparatura i sprzet specjalistyczny stosowany w SPA.

K_U03

3 Rodzaje zabiegdow wykonywanych w SPA oraz umiej¢tnos¢ doboru do
potrzeb pacjenta.

K_W18,
K_U06

4 | Wskazania i przeciwskazania do wykonywania zabiegéw w SPA.

K_W18,
K_U06

5 | Peloidoterapia — borowina, fango i inne tworzywa stosowane.

K_W17,
K_W18,
K_U02,
K_U03,
K_U08,
K_U07,

K_UI1, K_k02,
K_KO03, K_KO06

L.p Samoksztalcenie

Odniesienie do
przedmiotowy

ch efektéw
uczenia sie

Peloidoterapia — przygotowanie do zabiegu, zasady bhp, wskazania i
1 | przeciwskazania.

K_W18,
K_U06,
K_U28,

K_U29, K_K04

5.Metody weryfikacji efektéw uczenia si¢

Wyklady: zaliczenie — uczestnictwo w wykladach, kolokwium zaliczeniowe

Cwiczenia: zaliczenie z oceng, test

Zaliczenie. Forma i zasady przeprowadzania zaliczenia sg omawiane na pierwszych zajeciach.

Warunkiem dopuszczenia do zaliczenia jest 90% frekwencja na wyktadach sprawdzonej lista

obecnosci.

W razie usprawiedliwionej nieobecnosci student nadrabia zalegto$ci poprzez przygotowanie

prezentacji na wyznaczony temat.

Zaliczenie ma charakter niestandaryzowany, pisemny i przeprowadzany jest metoda testowa i

opisowg. Ocena z zaliczenia zostaje wystawiona na podstawie skali.
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Skala procentowa oceniania:

60-69%- dostateczny

70-79%- dostateczny plus

80-89%- dobry

90-100%- bardzo dobry

Zaliczenie wykladow jest mozliwe po uzyskaniu pozytywnej oceny z zaliczenia

Samoksztalcenie: przygotowanie prezentacji na wybrany temat oraz przygotowanie do zajeé

Efekty
uczenia si¢

Metoda weryfikacji

ktor

Forma zaje¢, w ramach

ej weryfikowany jest
efekt uczenia sie¢

WIEDZA

K_W05 Kolokwium zaliczeniowe Wyktad
K_WO07 Kolokwium zaliczeniowe Wyktad
K_W17 Kolokwium zaliczeniowe, test Wyktad, seminarium
K_W18 Kolokwium zaliczeniowe, test, przygotowanie Wyktad, seminarium,

prezentacji samoksztalcenie

UMIEJETNOSCI
K_U02 Test Seminarium
K_U03 Test Seminarium
K_U06 Test, przygotowanie prezentacji Sa?ﬁg!g;gi r:rllie
K_uo7 | Test Seminarium
K_U11 Test Seminarium
K_U28 Przygotowanie prezentacji Samoksztatcenie
K_U29 Przygotowanie prezentacji Samoksztalcenie
KOMPETENCJE SPOLECZNE

K_K02 Obserwacja podczas zajgé Seminarium
K_KO03 Obserwacja podczas zajgc Seminarium
K_K04 Przygotowanie prezentacji Samoksztatcenie
K_KO06 Obserwacja podczas zajg¢ Seminarium

6.Kryteria oceny osiggnietych efektow uczenia sie

Efekty
uczenia
sie

Ocena
niedostateczna

Zakres ocen 3,0-
3,5

Zakres ocen 4,0

Ocena bardzo
dobra
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Wiedza

K_WO05 | o oo, 60-79 % 80-90% 91-100%

T2970 pozyty\_/vnyph pozytywnych pozytywnych
pozytywnych odpowiedzi — odpowiedzi — odpowiedzi —
odpowiedzi — kolokwium. kolokwium. kolokwium.
kolokwium.

K_WO7 | o oo 60-79 % 80-90% 91-100%

-59% pozytywnych pozytywnych pozytywnych
pozytywnych odpowiedzi — odpowiedzi — odpowiedzi —
odpowiedzi — kolokwium. kolokwium. kolokwium.
kolokwium.

K_WI7 | o oo 60-79 % 80-90% 91-100%

I70 pozytywnych pozytywnych pozytywnych
pozytywnych odpowiedzi — odpowiedzi — odpowiedzi —
odpowiedzi kolokwium i test. | kolokwiumitest. | kolokwium i test.
kolokwium i test.

K_W18 60-79 % 80-90% 91-100%
0-59% pozytywnych ozvtvwnveh pozytywnych
pozytywnych odpowiedzi — 2 q %m d)z/i B odpowiedzi —
odpowiedzi — kolokwium, test. koFokWium test kolokwium, test.
kolokwium, test. Przygotowat Przvoot wa,l ' Przygotowat na
) prezentacje w rezgnté)c'e W wysokim poziomie
Nie przygo towat stopniu Eto niu d (J) brvm prezentacje na
prezentacji na umiarkowanym. P ym. wybrany temat.
wybrany temat.
UmiejetnoSci
K_U02 60-79 % 80-90% 91-100%
K_uo3 | 0-59% pozytywnych pozytywnych pozytywnych
pOZytyYVnY_Ch odpowiedzi w teScie | odpowiedzi w tescie | odpowiedzi w tescie
K_U06 qu9W|qu| w koncowym. koncowym. koAcowym.
K_U07 tescie koncowym.
K_U11
K_UZ28 . Przveotowat Przygotowat
= Nie przygotowat pr:;]egntag}/ e w prezentacje w Przygotowatna
K_U29 | prezentacji na Stonnil stopniu dobrym. wysokim poziomie
wybrany temat. umFi)arkowan m prezentacje na
ym. wybrany temat.
Samoksztalcenie
' Przygotowat Przygotowat Przygotowatl na
Nie przyg_(_)towai prezentacje w prezeptaqe w wysokim poziomie
K_KO04 | prezentacji na stopniu stopniu dobrym. prezentacje na
wybrany temat. umiarkowanym. wybrany temat.

Literatura przedmiotu
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1. Kasprzak W., Mankowska A. — Fizjoterapia w kosmetologii i
medycynie estetycznej, Warszawa, 2010,

Podstawowa PZWL 2. Gieremek K., Dec L. — Zmeczenie i regeneracja sit. Odnowa
biologiczna,, Katowice, 2001, HAS-MED

Wykaz 3. Kasprzak W., Mankowska A. — Fizykoterapia, medycyna
literatury uzdrowiskowa i SPA., Warszawa, 2008, PZWL

1. Magiera L. Walaszek R. — Masaz sportowy z elementami odnowy

Uzupehniaja biologicznej, Krakdw, 2004, Biosport

ca 2. Brzozowski K. Herzig M. — Biblioteka menadzera sportu,
Warszawa, 2001, Biosport
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KARTA PRZEDMIOTU
WYBRANE ZAGADNIENIA Z BROMATOLOGII

1.Metryka przedmiotu/modutu

Nazwa kierunku studiow, poziom ksztalcenia:

KOSMETOLOGIA
Studia pierwszego stopnia

Profil ksztalcenia:

PRAKTYCZNY

Forma ksztalcenia:

Studia stacjonarne/niestacjonarne

Rodzaj modutu ksztalcenia Do wyboru
Jezyk wykladowy: Jezyk polski
Rok/Semestr: /4

ECTS 3

2.Informacje og6lne o przedmiocie

Wymagania
wstepne:

Student powinien zna¢ wiedz¢ podstawowg z zakresu tresci realizowanych w
ramach przedmiotu Edukacja Zdrowotna, wybrane zagadnienia z Bromatologii na
poziomie szkoty ponadgimnazjalnej z przedmiotow biologia, chemia i fizjologia
czlowieka

Cele przedmiotu:

1.Zapoznanie studenta z zasadami edukacji zdrowego odzywiana, promoc;ji i
ochrony zdrowia w zakresie edukacji zdrowotnej i zagadnien z bromatologii
2.Wyposazenie studenta w wiedzg o czynnikach zdrowotnych i antyzdrowotnych,
od ktorych zalezy zdrowie cztowieka i jego jako$¢ w ramach edukacji zdrowotnej 1
wybranych zagadnien z bromatologii

3.Ukazanie edukacji zdrowotnej i zagadnien z bromatologii jako potgczenia
wielodyscyplinarnej bazy naukowej z wiedza praktyczng

Forma zajec:

Metody dydaktyczne

Wyktad informacyjny o przedmiocie z pytaniami od studentow z zakresu edukacji

Wyklad zdrowotnej i zagadnien z bromatologii,
wyktad z konwersacja, dyskusja dydaktyczna
Przygotowanie studenta do wykonania samodzielnej prezentacji o zdrowej
Cwiczenia zywno§ci i zdrowym odzywianiu w ramach edukacji zdrowotnej i zagadnien z
bromatologii
Samoksztalcenie | Literatura przedmiotu do wgladu, przygotowanie si¢ do zaliczenia przedmiotu

3.Efekty uczenia si¢

Numer . . . . Odniesienie do
Opis przedmiotowych efektow uczenia si¢

efektu Student, ktory zaliczyt przedmiot: efektu

uczenia sie » Koty tp ’ kierunkowego

WIEDZA
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K_W0Q7 Zna zasady promocji zdrowia, aktywnosci ruchowej, dietetyki i P6S_WK
zdrowego trybu zycia

K_W10 Ma szeroka wiedzg i zna terminologi¢ nauk o zdrowiu i nauk P6S_WK
przyrodniczych w zakresie niezb¢dnym w zawodzie kosmetologa

UMIEJETNOSCI
Potrafi udzieli¢ porady odnosnie zdrowego odzywiania i zdrowej

K_Ul11 zywnosci, wskazaé bledy zywieniowe P6S_UW

K_U22 Rozumie wzajemne relacje pomi¢dzy réznymi stanami zdrowia P6S_UW
i choroby, przewlektymi chorobami, wiekiem itp. a stanem skory i
jej przydatkow i wdrozy¢ zabiegi odpowiednie do owego stanu

K_U28 Posiada umiejetnos$¢ korzystania z zasobow bibliotecznych i baz | P6S_UW
pisSmiennictwa naukowego w pracy zawodowej oraz korzysta
Z pisSmiennictwa zagranicznego w zakresie kosmetologii

K_U29 Posiada umiej¢tnos¢ przygotowania prac pisemnych i wystgpien | P6S_UW
ustnych, w jezyku polskim oraz j¢zyku obcym, dotyczacych
zagadnien szczegOlowych, z zakresu kosmetologii i nauk o
zdrowiu z wykorzystaniem podstawowych uje¢ teoretycznych, a
takze roznych zrodet

KOMPETENCJE SPOLECZNE

K_KO06 Ma $wiadomos¢ roli kosmetologa w ksztattowaniu samooceny | P6S_KO
i samopoczucia pacjenta/klienta, kierujgc si¢ dobrem klienta

K_K04 Jest $wiadomy koniecznosci ustawicznego podnoszenia swoich | P6S_KR
kwalifikacji zawodowych

4.Merytoryczne tresci ksztalcenia

Odniesienie do
przedmiotowy

L.p. W zakresie wykladow ch efektow
uczenia si¢
W1 Woprowadzenie do nauki: edukacja zdrowotna, wybrane zagadnienia z K_Wa07
bromatologii wraz z rysem historycznym K W10
W2 Funkcje i zakres dzialania edukacji zdrowotnej
W3 Wplyw zanieczyszczenia $rodowiska na uprawe zywnosci i jako$ci zycia
na zdrowie cztowieka
W4 Srodowiskowe, jakosciowe, zywieniowe, genetyczne i medyczne
uwarunkowania zdrowia
W5 Czynniki spoteczne i edukacyjne ksztattujace stan zdrowia jednostki
W6 Charakterystyka biometeorologiczna srodowiska i wptyw bromatologii na

zycia cztowieka
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Skutki zdrowotne §rodowiskowych i zywieniowych czynnikow ryzyka na

w7 . .
stan zdrowia populacji
W8 Podstawy bromatologii i bioklimatologii
W9 Mechanizmy czynnikéw zdrowotnych i antyzdrowotnych
oddzialywujace na zdrowie spoteczenstw
W10 Czynniki zdrowotne negatywne i pozytywne wplywajace na stan zdrowia
jednostki
Odniesienie do
c o, przedmiotowy
L.p. W zakresie ¢wiczen ch efektow
uczenia sie¢
Cwl Podstawowe zasady bromatologii w zakresie chorob zywieniowych w
ramach edukacji zdrowotnej K_Wao07
Cw2 Oddzialywanie zanieczyszczen $rodowiskowych np. chemicznych, K_W10
fizycznych na zdrowie czlowieka K_Ull
Cw3 Podstawy epidemiologii i higieny Zywnosci w ramach choréb zakaznych K_U22
; K_U28
Cw4 Glowne zagrozenia zdrowia ludno$ci w Polsce i na $wiecie K_U2 9
Cw5 Choroby zwigzane z degradacja srodowiska irozwojem cywilizacji B
Odniesienie do
. przedmiotowy
L.p. Samoksztalcenie ch efektow
uczenia si¢
Skl Zywienie, a wraz z nim zdrowie cztowieka w ujeciu holistycznym
SK2 Podstawowe aspekty srodowiska naturalnego cztowieka w ramach K_Wo07
edukacji zdrowotnej i1 zagadnien z bromatologii K_W10
Edukacja Zdrowotna jako proces ksztalcenia nawyku dbatosci o K_U1L
SK3 zdrowie wlasne 1 innych, oraz Bromatologia jako nauka zajmujaca si¢ K_U22
badaniem zywnosci, wartosci odzywczych 1 sktadu chemicznego na K_U28
zdrowie spoteczenstwa K_U29
Sk4 Podstawy epidemiologii i bromatologii na choroby zakazne K_K04
SK5 Ochrona zdrowia i edukacja zdrowotna zwigzanych z zywieniem i K_K06

zywnoscig w ramach zagadnien z bromatologii

5.Metody weryfikacji efektow uczenia si¢

Wyklady: zaliczenie

Zaliczenie. Forma i zasady przeprowadzania zaliczenia sg omawiane na pierwszych zajeciach.

Warunkiem dopuszczenia do zaliczenia jest 90% frekwencja na wyktadach sprawdzonej lista
obecnosci.

W razie usprawiedliwionej nieobecnosci student nadrabia zalegto$ci poprzez przygotowanie
prezentacji na wyznaczony temat.

Zaliczenie ma charakter niestandaryzowany, pisemny i przeprowadzany jest metoda testowa i
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opisowg. Ocena z zaliczenia zostaje wystawiona na podstawie skali.

Skala procentowa oceniania:

60-69%- dostateczny
70-79%- dostateczny plus
80-89%- dobry
90-100%- bardzo dobry

Zaliczenie wyktadow jest mozliwe po uzyskaniu pozytywnej oceny z zaliczenia

Cwiczenia: zaliczenie z ocena
Zaliczenie. Forma i zasady przeprowadzania zaliczenia sg omawiane na pierwszych zajeciach.

Warunkiem dopuszczenia do zaliczenia jest 90% frekwencja na wyktadach sprawdzonej lista
obecnosci.

W razie usprawiedliwionej nieobecnosci student nadrabia zaleglosci poprzez przygotowanie
prezentacji na wyznaczony temat.

Zaliczenie ma charakter niestandaryzowany, pisemny i przeprowadzany jest metoda testowa i
opisowg. Ocena z zaliczenia zostaje wystawiona na podstawie skali.

Skala procentowa oceniania:

60-69%- dostateczny

70-79%- dostateczny plus

80-89%- dobry

90-100%- bardzo dobry

Zaliczenie wykladow jest mozliwe po uzyskaniu pozytywnej oceny z zaliczenia
Samoksztalcenie:

zaliczane jest w formie prezentacji na podany wybrany temat i odczytywane przez studenta na
zajgciach

Efekt Forma zaje¢¢, w ramach
Y . Metoda weryfikacji ktérej weryfikowany jest
uczenia si¢ o
efekt uczenia sie¢
WIEDZA
K_W07 Zaliczenie testowe Wyklady
K_W10
UMIEJETNOSCI
K_U11 ,
K U22 Zaliczenie testowe Cwiczenia
K_U28
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K_U29

KOMPETENCJE SPOLECZNE

K_K04
K_KO06

Przedstawienie prezentacji, referatdw przez studenta

Samoksztalcenie

6.Kryteria oceny osiggnietych efektéw uczenia si¢

5 (];(zelte(r?i/a chna Zakres ocen 3,0- Zakres ocen 4,0- Ocena bardzo
sie niedostateczna 3,5 45 dobra
Wiedza
o Student osiggnat
Postuguje si¢ | efekty uczenia sie w
podstawowymi stopniu dobrym,
pojeciami z zakresu popeinia nieliczne Posiada szeroka
przedmiotu (zna bledy, potrafi wiedze i
jema | e ine | oo | ook
podstawowych nie uzvwa ' | wypowiadac S1¢, | samodzielnie mysli
pojeé z zakresu stosowzgne . potrafi anathwac wykraczajac poza
edukacji zdrowotnej aneg procesy majgce zakres
K_Wo07 - L stownictwa wplyw na zdrowie biai
- i zagadnief 2 przedmiotu, potrafi Przeraplajacego
K_W10 bromatologii, nie W stophiu materiatu, pc_)s1ada
potrafi analizowa¢ 0 . w stopniu
3 ; graniczonym
procesOw maj qcy.ch analizowaé procesy zagvzliansowtanyn:
wplyw na zdrowie majace wplyw na ;V;Zlég/ Ivljp gr\r}lv?l
zdrowie )
procesow na
zdrowie
UmiejetnoS$ci
Popetnia bledy, | Swobodnie
Nie spelnia efektu | ktore muszg by¢ Potrafi wykorzystac postuguje si¢
W stopniu korygowane przez | Zdobyta wiedze W | \iedza zdobyta
wymaganym na osobe prowadzaeg, | SIOPNIU podczas nauki,
ocene dostateczna, | Potrafi w stopniu éa(ti)awalajqcym, wykorzystujac
K_U11 hie potrafi dostatecznym obrym, znajomosé
K U22 prezentowag i wykorzysta¢ swoja pgpe}nlajafg% q przedmiot, potrafi
K Upg | wyiasnia¢ wiedze, potrafi w nlelSt;?tne edy, W zaawansowanym
- czynnikéw stopniu potrafi ) stopniu
K_U29 wplywajacych na ograniczonym zaprezentowac , prezentowacé wptyw
zdrowie, nie potrafi | zaprezentowac wplyw Cz_ynmkow czynnikow na
przygotowaé wplyw czynnikow | N@ zdrowie, zdrowie, w stopniu
prezentacji na zdrowie, potrafi | Przygotowuje zaawansowanym
W stopniu prezentacje przygotowuije
ograniczonym prezentacje
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przygotowac
prezentacje

Kompetencje spoleczne

K_K04
K_KO06

Student nie jest
zaangazowany w
poglebianie swojej
wiedzy
przedmiotowej oraz
wiasnych
umiejetnosci

Ma $wiadomos$¢ w
systematyczne
poglebiane swojej
wiedzy
przedmiotowej oraz
wiasnych
umiejetnosci

Systematycznie
wzbogaca swoja
wiedze o literaturg
przedmiotu, a takze
potrafi odpowiednio
ksztaltowa¢ wlasne
umiejetnosci

Student wykazuje
pelng swiadomos¢
poglebiania wlasne;j
wiedzy, a takze
gotowos¢ do
ksztattowania
wiasnych
umiejetnosci
przedmiotowych i
poznawczych

Literatura przedmiotu

Literatura podstawowa:

1.

2.

Techniczne

Literatura uzupekniajaca:

Gertig H., Przemystaswki J. ,,Bromatologia Zarys nauki o zywieniu i zywno$ci” PZWL

Zdzistaw Sikorski E., praca zbiorowa ,,Chemia zywno$ci” Wydawnictwo Naukowo-

1. Karwowski A., ,,Encyklopedia Popularna PWN” Warszawa wydawnictwo PWN 1991r.
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KARTA PRZEDMIOTU Wybrane zagadnienia z medycyny estetycznej

1.Metryka przedmiotu/modutu

Nazwa kierunku studiéw, poziom ksztalcenia: KOSMETOLOGIA studia pierwszego stopnia

Profil ksztalcenia: Praktyczny

Forma ksztalcenia: Studia stacjonarne/niestacjonarne

Rodzaj modulu ksztalcenia do wyboru

Jezyk wykladowy: j. polski

Rok/Semestr: /v

ECTS 2

Wymagania Podstawy dermatologii, histologii, biologii z genetyka, fizjologii, higieny

wstepne:

Cele przedmiotu:

Ogoblnym celem przedmiotu jest zapoznanie studentow z budowa, struktura, typami
skory, procesami starzenia si¢ i schorzeniami skory, poznanie nowoczesnych
metod wykorzystywanych w medycynie estetycznej, poznanie sposobdw
przeprowadzania roznego typu zabiegdéw kosmetycznych w celu uzyskania
okreslonych efektow.

Forma zaje¢: Metody dydaktyczne

Wyklad -

Cwiczenia Cwiczenia z uzyciem zadan i projektow do samodzielnego opracowania
Samoksztalcenie | Studia literaturowe, przygotowywanie si¢ do zaliczenia przedmiotu

3.Efekty uczenia si¢

Numer
efektu
uczenia si¢

Odniesienie do
efektu
kierunkowego

Opis przedmiotowych efektow uczenia si¢
Student, ktory zaliczyt przedmiot:

UMIEJETNOSCI

Potrafi wspotpracowac ze specjalista z dziedziny medycyny
K_UO1 | estetycznej, alergologiem i dermatologiem P6S_UO

Potrafi dobrac i postugiwac sie podstawowym sprzetem

podrecznym i aparatura uzywang w pracy kosmetologa, opisac
K_U03 dzialanie i podstawy budowy wybranych urzadzen wyposazenia P6S_UW
gabinetu kosmetycznego

K U04 Potrafi przeprowadzi¢ wywiad i diagnoze skory P6S UW

K_U05

Potrafi dobrac i zastosowac preparaty kosmetyczne z zawartoscia

substancji czynnych do wilasciwosci skory twarzy i ciala oraz

P6S_UW
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przydatkow z uwzglednieniem wieku, plci i stanu zdrowia skory

K U07 Potrafi przeprowadzi¢ dezynfekcj¢ sprzetu i stanowiska pracy P6S UW

Potrafi oceni¢ przydatno$¢ typowych metod, procedur i dobrych
K U27 praktyk do realizacji zadan zwigzanych z wykonywanym P6S UW
- zawodem kosmetologa B

KOMPETENCJE SPOLECZNE

K_KO02 Ma $wiadomos¢ ograniczen swoich kompetencji i w sytuacjach | P6S_KK
zagrozenia zdrowia nie podejmuje dziatan zawodowych, kieruje

pacjenta/klienta do lekarza specjalisty

K_KO03 Przestrzega zasad bezpieczenstwa i higieny pracy P6S_KO

K_KO04 Jest §wiadomy koniecznosci ustawicznego podnoszenia swoich | P6S_KR

kwalifikacji zawodowych

K_KO07 Odpowiedzialnie przygotowuje si¢ do swojej pracy i wykonuje | P6S_KK
zabiegi kosmetyczne

P6S_KO

K_KO08 Potrafi nawigzac i utrzymac kontakt z klientem P6S_KO

K_K10 Potrafi rozwigzywaé problemy zwigzane z wykonywang praca | P6S_KO

zawodowg

4.Merytoryczne tresci ksztalcenia

Odniesienie do
L.p. W zakresie wykladow p';:zﬁ gg;ﬁg?/‘\’/vy
uczenia si¢
Odniesienie do
L.p. W zakresie ¢wiczen pI;Zr:l (:]EEL?EE\)I\\I/W
uczenia sie
K_U02,
Nowoczesne peelingi chemiczne. Podzial, zastosowanie, mechanizm K_U03,
Cwl | dzialania, metody aplikacji peelingdw. Substancje przeznaczone do K_U04,
chemoeksfoliacji o aktywnos$ci metabolicznej, toksycznej i zracej K_U07,
K_U08, K_U10
. : . . . . K_U02,
Mezoterapia: igtlowa, beziglowa, mikronaktuciowa. Podziat szczegotowy K U03
cw?2 mezoterapii iglowej 1 mikroigtowej. Mechanizm dziatania oraz substancje K U0 4’
wykorzystywane, postgpowanie przed- i pozabiegowe w przypadku KU 07’
roznych rodzajow mezoterapii. K U08 K ,UlO
Cw3 | Nowoczesne zabiegi stosowane w kosmetologii. Kosmetologiczne zabiegi K_U02,
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faczone.

K_U03,
K_U04,
K_U07,

K_U08, K_U10

Cw4

Diagnostyka kosmetologiczna skdry. Profesjonalna kwalifikacja klienta
do zabiegu kosmetologicznego.

K_U02,
K_U03,
K_U04,
K_U07,

K_U08, K_U10

Cwb

Procedury zastosowania czestotliwosci radiowej w zabiegach na twarz i
ciato

K_U02,
K_U03,
K_U04,
K_U07,

K_U08, K_U10

Cwb

Procedury zabiegowe z wykorzystaniem elektrostymulacji mi¢sniowe;j,
masazu podci$nieniowego oraz chromaterapii na twarz i ciato

K_U02,
K_U03,
K_U04,
K_U07,
K_U08,
K_U10

Cw7

Zastosowanie oksybrazji, mikrodermabrazji oraz innych peelingéw w
ztozonych procedurach zabiegowych

K_U02,
K_U03,
K_U04,
K_U07,
K_U08,
K_U10

Cw8

Zastosowanie w praktyce tgcznych zabiegéw kosmetologicznych.

K_U02,
K_U03,
K_U04,
K_U07,

K_U08, K_U10

Cw9

Toksyna botulinowa i kwas hialuronowy - wskazania, przeciwwskazania i
mozliwe powiktania, rodzaje toksyn botulinowych .

K_U02,
K_U03,
K_U04,
K_U07,

K_U08, K_U10

Cwl10

Wypetniacze estetyczne na bazie kwasu hialuronowego usieciowanego -
postepowanie po zabiegu, omowienie mozliwych efektow, czynniki
wplywajace na skrocenie dziatania poszczegdlnych preparatow

K_U02,
K_U03,
K_U04,
K_U07,

K_U08, K_U10

Cwl10

Osocze bogato plytkowe.

K_U02,
K_U03,
K_U04,
K_U07,
K_U08,
K_U10

Cw10

Umiejetnos¢ przekazania postgpowania pielggnacyjnego po wykonanym
zabiegu oraz zaproponowanie pacjentowi odmiennego sposobu terapii lub

K_U02,
K_U03,
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poprawy urody niz wybrany przez niego, praca z aparatem
fotograficznym, lustrem itp.

K_U04,
K_U07,
K_U08,
K_U10

L.p.

Samoksztalcenie

Odniesienie do
przedmiotowy
ch efektow
uczenia si¢

Przyswojenie dodatkowych materiatéw dydaktycznych przestanych przez

Sk1-4 wykladowcow na platforme e-learningowa K_U06 K_KO01
SS Studiowanie literatury z zakresu kosmetologii i dermatologii K _U06 K_KO01
Sk15- . , . .

24 Czytanie artykutdéw naukowych oraz czasopism branzowych K_U06 K_KO01

5.Metody weryfikacji efektéw uczenia si¢

Cwiczenia:

Zaliczenie z ocena (ZO) Warunkiem dopuszczenia do egzaminu jest 90% frekwencja na
¢wiczeniach oraz uzyskanie pozytywnych ocen z zaliczen czastkowych w formie testowej lub ustnej
w formie opisu (zgodnie z przedmiotowymi kryteriami oceniania). W razie usprawiedliwionej
nieobecnosci student zalicza temat w formie ustnej. Ocena koncowa z ¢wiczen jest $rednia
arytmetyczng uzyskanych ocen ze wszystkich zaliczen.

Samoksztalcenie:

Samoksztalcenie zaliczane jest na ¢wiczeniach. Warunkiem zaliczenia jest przygotowanie prezentacji
w formie multimedialnej na jeden z wybranych tematéw

Efekty
uczenia sie¢

Metoda weryfikacji

Forma zaje¢¢, w ramach
ktoérej weryfikowany jest
efekt uczenia si¢

UMIEJETNOSCI
K_U02,
K_U03,
K_U04, | sprawdzian ustny i pisemny Cwiczenia
K_U07,
K_U08,
K_U10
KOMPETENCJE SPOLECZNE
Obserwacja studenta podczas prowadzenia dyskusji na i o .
Sk1-Sk24 | zajeciach Wiedza, ¢wiczenia,

samoksztalcenia

6.Kryteria oceny osiggnietych efektow uczenia sie
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Efekt_y Ocena Zakres ocen 3,0- Zakres ocen 4,0-
uczenia . Ocena bardzo dobra
sie niedostateczna 3,5 4,5
Umiejetnosci
Bezblednie prowadzi
wywiad
kosmetologiczny,
Nie potrafi w . samodzielnie dobiera i
praktyce Popetniajac stosuje kilka
przeprowadzi¢ nieistotne biedy odpowiednich do
wywiadu SamOdZ'?lme . zaistniatego stanu
kosmetologicznego, prowadzi W.yW'ad skory
nie potrafi dobra¢ i | Popelniajac liczne kosmet(_)log_lczny, produkty/zabiegi, w
zastosowac bledy, Samo dZI_eInIe . uzywa
odpowiedniego do | Przeprowadza doblera_l | stosuje Zaawansowanego
zaistniatego stanu wywiad Od,pOW'Edm do sprzetu i nowoczesnej
skéry produktu kosmetologiczny, | Zaistnialego stanu | o5 2ty w sposéb
pielegnacyjnego, dobiera i stosuje skory . bezpieczny,
nie potrafi dobra¢ i | 0dpowiedni do produkt/zabieg, przestrzega zasad
uzywacé zaistniatego stanu uzywa w sposob bioasekuracji,
podstawowego skory profesjonalny bezpicczenstwa
sprzetu i aparatury | Produkt/zabieg, SpIrzgt 1 aparaturg o stosowanych
w celu uZywa poprawnie szerokim sp_ektrum produktéw, procedur,
przeprowadzenia sprzgt i aparaturg w | Zastosowania, przewiduje i
K U02, | jakiegokolwiek podstawowych przestrzega zasad | ;5n0hiega
K U03, | zabiegu, nie zabiegach bioasekuracji | wystapieniu
K U04, | przestrzega zasad | pielegnacyjnych, bezpieczefistwa niepozadanych
K U07, | bioasekuracji przestrzega w stosowanych skutkéw ubocznych,
K U08, | podczas praktyce zasad produktow, stosuje zasady
K U10 | wykonywania bioasekuracji procedur, ergonomii pracy, w
- zabiegu, nie podczas pracy, przewiduje i przypadku braku
nawiazuje kontaktu | nawiazuje kontakt z zapoble_ga_ mozliwosci
z pacjentem, nie pacjentem, wystapieniu wykonania/zastosowa
potrafi ocenié przedstawia niepozadanych nia zabiegu/produktu
korzysci i zagrozen | korzysci i skutkow dobiera i wykonuje
wynikajgcych z ewentualne ubogznyph, procedury
faktu zagrozenia nawlazuje alternatywne,
przeprowadzenia | wynikajace z faktu | Profesjonalny nawiazuje
danego zabiegu, nie | Przeprowadzonego | kontakt z profezjonaln kontakt z
potrafi udzieli¢ zabiegu, potrafi pacjentem, dobiera pacjentem,
pomocy udzieli¢ pomoc I proponuje Wypracowuje
przedmedycznej w | przedmedyczna procedury pozytywne relacje
przypadku pielegnacyjne po | o, etingowe,
wystgpienia dziatan wyl_<0nanym . proponuje kilka
nieporzadanych Zab'_eg_“,’ potrafi procedur
udzieli¢ pomoc pielegnacyjnych po
przedmedyczna wykonanym zabiegu,
potrafi udzieli¢ pomoc
przedmedyczng
Kompetencje spoleczne
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K_KO1-
K_K10

nie ma
elementarnej
swiadomosci w
zakresie
doniostosci
znaczenia
systematycznego
poglebiania wiedzy
przedmiotowej oraz
wlasnych
umiejetnosci w
dazeniu do
profesjonalizmu

ma elementarng
swiadomos$¢ w
zakresie
doniostosci
znaczenia
systematycznego
pogtebiania wiedzy
przedmiotowej oraz
wiasnych
umiej¢tnosci w
dazeniu do
profesjonalizmu

wykazuje znaczna
$wiadomos¢
znaczenia
systematycznego
wzbogacania
wlasnej wiedzy, a
takze ksztattowania
wlasnych
umiejetnosci
przedmiotowych i
poznawczych dazac
do profesjonalizmu

wykazuje peina
$wiadomos¢
znaczenia
systematycznego
wzbogacania wiasnej
wiedzy, a takze
ksztattowania
wlasnych
umiejetnosci
przedmiotowych i
poznawczych dazac
do profesjonalizmu

Literatura przedmiotu

Literatura podstawowa:

1. Adamski Z., Kaszuba A., Dermatologia dla kosmetologow, WNUM, Poznan

2008

2. Baumann L., Dermatologia estetyczna, PZWL, Warszawa 2013

3. Kaminska A., Jablonska K., Drobnik A., Praktyczna kosmetologia krok po

kroku, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2014

4. Mamcarz B., Prandecka D., Medycyna estetyczna w praktyce, Medica

Education, Warszawa 2010

1. Martini M-C., Kosmetologia i farmakologia skéry, PZWL, Warszawa 2007

Literatura uzupelniajaca:

2. Noszczyk M., Kosmetologia pielegnacyjna i lekarska, PZWL, Warszawa

2010

3. Padlewska K., Medycyna estetyczna i kosmetologia, Wydawnictwo Lekarskie

PZWL, Warszawa 2014

4. Wasiluk, Marek. Medycyna estetyczna bez tajemnic, PZWL, Warszawa 2015
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Wybrane zagadnienia z chirurgii konczyn dolnych

1.Metryka przedmiotu/modutu

Nazwa kierunku studiéw, poziom ksztalcenia: KOSMETOLOGIA I STOPIEN

Profil ksztalcenia: PRAKTYCZNY

Forma ksztalcenia: STUDIA

STACJONARNE/NIESTACJONARNE

Rodzaj modulu ksztalcenia PRZEDMIOT SPECJALNOSCIOWY
(PODOLOGIA)

Jezyk wykladowy: JEZYK POLSKI

Rok/Semestr: 11/6

ECTS 2

2.Informacje og6lne o przedmiocie

Wymagania znajomos¢ anatomii konczyny dolnej
wstepne:
Cele Student powinien opanowa¢ nazewnictwo chirurgiczne.
przedmiotu: Student powinien pozna¢ zasady leczenia bezoperacyjnego w chirurgii oraz
| wskazania do leczenia operacyjnego.
Forma zajec: Metody dydaktyczne
Cwiczenia ¢wiczenia audytoryjne z uzyciem przyboréw do badania stop: monofilamentow,

radetek, kamertonow

Samoksztalcenie | studia literaturowe, przygotowywanie si¢ do zaliczenia przedmiotu

3.Efekty uczenia si¢

Numer . . . o Odniesienie do
ofektu Opis przedmiotowych efektow uczenia si¢ ofektu

uczenia sie Student, ktory zaliczyt przedmiot: Kierunkowego

WIEDZA

Posiada ogolng wiedz¢ na temat etiopatogenezy, diagnostyki i
K_W03 metod leczenia wybranych choréb, zwtaszcza dotyczacych lub P6S WG
majacych wptyw na wyglad skory i jej przydatkow

Zna i rozumie podstawowe pojgcia opisujgce stan zdrowia i

K_W12 choroby we wszystkich okresach zycia

P6S_WK

UMIEJETNOSCI

Potrafi dobrac i postugiwacé si¢ podstawowym sprzetem

podrecznym i aparaturg uzywang w pracy kosmetologa, opisac
K_U03 dziatanie i podstawy budowy wybranych urzadzen wyposazenia P6S_UW
gabinetu kosmetycznego

KOMPETENCJE SPOLECZNE
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K_K02

jest swiadomy wilasnych ograniczen i wie, kiedy zwroci¢ si¢ do
ekspertow

P6S_KK

4.Merytoryczne tresci ksztalcenia

Odniesienie do
L.p. W zakresie wykladow E;éﬁ?gc\j%tggﬁ;
sie
4, Epidemiologia urazéw. Zasady postgpowania w urazach tkanek. K_W03; K_K02
Objawy niepozadane i skutki uboczne stosowania réznego rodzaju K_WO03; K_U03
> terapii.
6. Ostra choroba niedokrwienna konczyn dolnych. K_W12; K_K02
7. Przewlekta choroba niedokrwienna konczyn dolnych, K_W12; K_KO02
8. Zylna choroba zakrzepowo-zatorowa. K _W12; K_K02
10. | Teleangiektazje. K_W03; K_U03
Odniesienie do
L.p. Samoksztalcenie g;gli?ércvi%tg:g%?:
sie
1. Cukrzyca — problemy skérne. K_W12; K_K02
2. Specyfika leczenia laserami tkanki skornej. K_W03; K_U03
3. Choroby rzadkie. K _W12; K_K02

5.Metody weryfikacji efektéw uczenia si¢

Cwiczenia:

Zaliczenie z oceng (ZO) Warunkiem dopuszczenia do zaliczenia jest uzyskanie pozytywnej oceny w
formie ustnej lub pisemnej z zaliczen dziatéw. Ocena zaliczajaca przedmiot jest uzyskiwana z testu z
pytaniami zamknigtymi.

Ocena z zaliczenia zostaje wystawiona na podstawie skali.

Skala procentowa oceniania:

60-69%- dostateczny

70-79%- dostateczny plus

80-89%- dobry

90-100%- bardzo dobry

Zaliczenie wykladow jest mozliwe po uzyskaniu pozytywnej oceny z zaliczenia

Samoksztalcenie:

Samoksztalcenie zaliczane jest na ¢wiczeniach. Warunkiem zaliczenia jest przygotowanie prezentacji
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w formie multimedialnej na jeden z wybranych tematow.

Efekty
uczenia si¢

Metoda weryfikacji

Forma zajeé, w ramach
ktorej weryfikowany jest
efekt uczenia sie¢

WIEDZA
K_W03 Test z pytaniami zamknigtymi ¢wiczenia
K W12
UMIEJETNOSCI
K U03 sprawdzian ustny i pisemny ¢wiczenia
KOMPETENCJE SPOLECZNE
K_KO2 obserwacja studenta przez prowadzacego ¢wiczenia, samoksztalcenie

prezentacja multimedialna

6.Kryteria oceny osiggnietych efektow uczenia sie

li':}el;té Ocena Zakres ocen 3,0- Zakres ocen 4,0- Ocena bardzo
sie niedostateczna 3,5 4,5 dobra
Wiedza
Postuguje si¢ Zna zaleznosci
Nie potrafi mianownictwem, strukturalno Rozumie zalenodci
poshugiwaé sie ale nie rozumie funkcjonalne, ale pomiedzy budows i
K_WO03 | mianownictwem zalezno$ci popetnia bledy czynnoscia
chirurgicznym. strukturalno - P0q0§3_5 . narzadéow.
funkcjonalnej. Wwyjasniania
procesow.
Nie zna Zna i rozumie
o . mechanizmy Zna i rozumie
mechanizmow Zna mechanizmy ) ,
majacych wplyw na | majace wplyw na majace wpltyw na zadady zachowan
K_W12 . . profilaktyke skory, | prozdrowotnych dla
zachowanie profilaktyke skory. 1 Inia drob kanki skérnei
sdrowia. {aﬂe}i)ope nia drobne | tkanki skornej.
¢dy.
UmiejetnoSci
Potrafi wykona¢ Potrafi wykona¢
Nie potrafi badanie s¥é ale badanie stop, ale w | Potrafi wykonaé
K U03 | Wykona¢ badania . > Stop, a7 ocenie wynikow badanie stop i
— e nice umie ocenic . . lasciwi s
stop. k6w badani badania popeinia wiasCiwie ocenic
wynikow badania. - .4y wyniki badania.
Kompetencje spoteczne
Nie ma _ Ma elementarna Wykazuje znaczng Wykazuje Reina(
elementarnej o L. swiadomos$¢ w swiadomos$¢é w
o . swiadomos$¢ w . -
K_KO02 | $wiadomosci w . zakresie zakresie
- . zakresie wlasnych .. ..
zakresie wlasnych K . kompetencji kompetencji
. ompetencji :
kompetencji. zawodowych, ale zawodowych i
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zawodowych.

nie zawsze wie
gdzie skierowaé
pacjenta po dalsza
pomoc medyczng.

potrzeby
wspotpracy z
lekarzem,
pielegniarka,

fizjoterapeuta.

Literatura podstawowa:

1. Zyluk A. ,,Zarys Chirurgii”, Medipage, Warszawa 2016

Literatura uzupehiajaca:

Windyga J, Pasierbski T, Torbicki A. ,,Zakrzepy i zatory”, PZWL, Warszawa 2016
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KARTA PRZEDMIOTU

1.Metryka przedmiotu/modulu Zakazenia w gabinecie kosmetycznym

Nazwa kierunku studiow, poziom ksztalcenia:

KOSMETOLOGIA
studia | stopnia - licencjackie

Profil ksztalcenia:

praktyczny

Forma ksztalcenia:

Stacjonarny/niestacjonarny

Rodzaj modulu ksztalcenia do wyboru
Jezyk wykladowy: j. polski
Rok/Semestr: n/vi
ECTS 2

2.Informacje og6lne o przedmiocie

Wymagania
wstepne:

Student powinien prezentowac wiedz¢ podstawowg z zakresu tresci realizowanych
wramach przedmiotu Biologia na poziomie szkoty ponadgimnazjalne;.

Cele przedmiotu:

1.Przekazanie wiedzy z zakresu aseptyki i antyseptyki

2.Zapoznanie z zagrozeniami mikrobiologicznymi w gabinetach kosmetycznych
3.Ksztattowanie pozytywnej postawy wobec klienta

4 Higieniczneaspektyustlugkosmetycznych, a regulacje prawne.

Forma zajec:

Metody dydaktyczne

wyktad informacyjny z pokazem multimedialnym, wyktad problemowy, opis z

Wykiad objasnieniami, dyskusja dydaktyczna
Cwiczenia
Samoksztalcenie praca wlasna studenta- studiowanie literatury, przygotowanie do zaje¢,

przygotowanie prezentacji multimedialnej na wybrane tematy

3.Efekty uczenia si¢

Numer
efektu
uczenia si¢

Odniesienie do
efektu
kierunkowego

Opis przedmiotowych efektow uczenia si¢
Student, ktory zaliczyt przedmiot:

WIEDZA
K W17 Zna zasady qsepwkl i antyseptykl,__zg szczegoln_ym P6S WG
- uwzglgdnieniem metod dezynfekcji i sterylizacji -
K W16 Zna oblowgzuja(?e. przepisy i rggulaqe prawne w aspekcie P6S WK
- odpowiedzialno$ci zawodowej -
Zna mechanizmy dziatania oraz skutki uboczne zabiegow i
K_WO05 preparatow (kosmetykdw i lekow dermatologicznych) P6S_ WG

stosowanych w gabinetach kosmetycznych, niewtasciwej diety,
higieny, trybu zycia oraz ich wptywu na skore i jej przydatki

323



Posiada ogolna wiedze na temat etiopatogenezy, diagnostyki i

K_W03 metod leczenia wybranych choréb, zwtaszcza dotyczacych lub P6S_ WG
majacych wptyw na wyglad skory i jej przydatkow.
UMIEJETNOSCI
K U04 Potrafi przeprowadzi¢ wywiad i diagnoze skory P6S UW

Potrafi w przejrzysty sposoéb komunikowac sig¢ z

klientem/pacjentem, jasno i czytelnie opisa¢ jego problem,
K_U06 wyjasni¢ i uzasadni¢ zastosowane zabiegi pielegnacyjne, dac¢ P6S_UK
wskazowki co do dalszego postgpowania domowego

KOMPETENCJE SPOLECZNE

Ma swiadomo$¢ ograniczen swoich kompetencji i w sytuacjach
K K02 zagrozenia zdrowia nie podejmuje dziatan zawodowych, kieruje P6S KK
- pacjenta/klienta do lekarza specjalisty -

4.Merytoryczne tresci ksztalcenia

Odniesienie do
przedmiotowy
ch efektow
uczenia si¢

L.p. W zakresie wykladow

w1l Podstawowe pojecia z zakresu aseptyki i antyseptyki K_W17

W2 | Higieniczne aspekty ustug kosmetycznych K_W05

W3 Zagrozenia mikrobiologiczne w gabinetach kosmetycznych K_W03

Odniesienie do
przedmiotowy
ch efektow
uczenia sie

L.p. W zakresie ¢wiczen praktycznych

Odniesienie do
przedmiotowy
ch efektow
uczenia si¢

L.p. Samoksztalcenie

K_U04,
sk1 | Najezesciej wystepujace problemy skorne, kierunki odpowiednie;j terapii. K:U06,

K_K02

5.Metody weryfikacji efektow uczenia sie

Wyklady: Zaliczenie. Forma i zasady przeprowadzania zaliczenia s3 omawiane na pierwszych
zajeciach.

Warunkiem dopuszczenia do zaliczenia jest 90% frekwencja na wykltadach sprawdzonej lista
obecnosci.

W razie usprawiedliwionej nieobecnosci student nadrabia zalegloéci poprzez przygotowanie
prezentacji na wyznaczony temat.

Zaliczenie ma charakter niestandaryzowany, pisemny i przeprowadzany jest metoda testows i
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opisowg. Ocena z zaliczenia zostaje wystawiona na podstawie skali.

Skala procentowa oceniania:

60-69%- dostateczny

70-79%- dostateczny plus

80-89%- dobry

90-100%- bardzo dobry

Zaliczenie wyktadow jest mozliwe po uzyskaniu pozytywnej oceny z zaliczenia

Samoksztalcenie:\Warunkiem zaliczenia jest przygotowanie prezentacji w formie multimedialnej na
jeden z wybranych tematéw.

Efekty

uczenia si¢

Metoda weryfikacji

Forma zaje¢¢, w ramach
ktérej weryfikowany jest
efekt uczenia si¢

WIEDZA
K_WO01 Zaliczenie z oceng wyktlady
UMIEJETNOSCI
K_U01 Prezentacja multimedialna samoksztalcenie
K_U02
KOMPETENCJE SPOLECZNE
K_KO1 Obserwacja studenta przez prowadzacego cwiczenia, Wyklady, samoksztatcenie

prezentacja multimedialna

6.Kryteria oceny osiggnietych efektéw uczenia si¢

Lifzeeknti); Ocena Zakres ocen 3,0- Zakres ocen 4,0- Ocena bardzo
sie niedostateczna 3,5 45 dobra
Wiedza
Nie posiada Posiada nie petng Posiada nie petna _
podstawowej wiedze (liczne wiedze (popelnia Posiada petna
K_W17 wiedzg na temat bledy) na temat nieliczne w1edtzei*(_n_a temat
aseptyki i _ aseptyki i _ bledy)zaseptyki i asi‘p y 'I[Ik'
antyseptyki antyseptyki antyseptyki antyseptyki
. . Posiada nie petng (
Nie zna przepiséw P.OSIada nie pe}.nq ( nieliczne L
. L liczne btedy)wiedze . Zna przepisy i
| regulacji Z przepisow i bledy)wiedze z regulacje prawne w
prawnych w regulacji prawnych przepisow i aspekcie
K_W16 | aspekcie gutacyi prawny regulacji prawnych pekcie
S , .| waspekcie ; odpowiedzialnosci
odpowiedzialnosci it . .| waspekcie .
i odpowiedzialno$ci Lo . . | zawodowej
zawodowej i odpowiedzialnosci
zawodowej zawodowe]
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Nie posiada
podstawowej
wiedzg z zakresu

Zna nie wszystkie
mechanizmy
dziatania oraz

Zna w wigkszosci
mechanizmy
dziatania oraz

Zna mechanizmy
dziatania oraz

K_W05 i
- skutkéw ubocznych | skutki uboczne skutki uboczne ;I;E?g' g\?voczne
zabiegow zabiegow zabiegow g
Posiada w bardzo Posiada ogolng
Nie posiada wiedzy | ograniczonym wiedze ( popetnia Posiada ogolna
na temat zakresie wiedzg¢ na | nieliczne bledy)na | wiedze na temat
etiopatogenezy, temat temat etiopatogenezy,
diagnostyki i metod | etiopatogenezy, etiopatogenezy, diagnostyki i metod
K_WO03 | |eczenia wybranych | diagnostyki i metod | diagnostyki i metod | leczenia wybranych
chorob, zwlaszcza leczenia wybranych | leczenia wybranych | chorob, zwtaszcza
dotyczacych lub chordb, zwlaszcza | chorob, zwlaszcza dotyczacych lub
majacych dotyczacych Iub dotyczacych lub majacych
majacych majacych
UMIEJETNOSCI
nie potrafi Potra_fi w bardzo ’b dP(;)trafi prawie Potrafi w bardzo
przeprowadzi¢ ogranlczon(i/ SPOsS0 obrze dzid ograniczony sposob
K_U04 | wywiadu i diagnozy | Pr#eProwaczic przeprowaczic przeprowadzi¢
skory Wylwmd i diagnoze Wy/Wlad i diagnoze wywiad i diagnoze
skory skory skéry
Okre$la wskazania, | OkreSla wskazania,
’ . przepiwwskazania i przef:iwwskazania I | Okreéla wskazania,
nie sp_elma efektu w | powiklania 40 powiklania 40 przeciwwskazania i
K L0 stopniu Wylfonywanla Wylfonywanla powiktania do
_ wymaganym na zabiegow zabiegow wykonywania
ocene dostateczng naprawczych . naprawczych . zabiegéw
gkorypopelmaga,c skorypopelnlajqc naprawczych skory
liczne btedy nie liczne bledy
KOMPETENCJE SPOLECZNE
. wykazuje petn
. . | ma elementarna wykazuje znaczna e d Je PN
nie ma elementarnej | , . \ swiad Y Swiadomosc
. L swiadomo$¢ w swiadomosc ;
swiadomos$ci w . . L. : znaczenla
. ., . | zakresie doniostosci | Znaczenia t
zakresie doniosto$ci . t systematycznego
: znaczenia systematycznego Wzbo :
znaczenia . gacania
systematycznego wzbogacania tasnei wied
systematycznego ST tasnei wied wiasnej wiedzy, a
ST poglebiania wiedzy | wiasncj wiedzy, a takze gotowosé do
K_KO01 | poglebiania wiedzy ' i takze ksztattowania gotow
; . przedmiotowej oraz ksztatt
przedmiotowej oraz Sztaftowania
wlasnych wiasnych
wiasnych . . ieietnosci wiasnych
. . umiejetnoscl w umi€j¢inoscl ieietnosei
umiejetnosci w . o dmiotowvch i umi€j&tnoscl )
dazeniu d dazeniu do prze y przedmiotowych i
gzeniu do poznawczych dazac

do profesjonalizmu

do profesjonalizmu

do profesjonalizmu

poznawczych dazac
do profesjonalizmu

Literatura przedmiotu

Literatura podstawowa:

1.Kosmetologia : Warszawa, 1, 2019Redakcja naukowa:

Anna Kolodziejczak




Wydawca: PZWL
2.Dermatologia Podrecznik dla studentow kosmetologiiNowicka Danuta
3.Mikrobiologia w kosmetologiiRedakcja naukowa: Eugenia Gospodarek, Agnieszka Mikucka

Wydawca: PZWL Wydawnictwo Lekarskie

Literatura uzupekniajaca:

1. Praktyczna kosmetologia krok po kroku Anna Drobnik, Anna Kaminska, Katarzyna Jabtonska
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KARTA PRZEDMIOTU
SPA, WELLNESS | ODNOWA BIOLOGICZNA

1.Metryka przedmiotu/modulu

Nazwa Kierunku studiéw, poziom ksztalcenia: Kosmetologia, studia | stopnia
Profil ksztalcenia: Praktyczny

Forma ksztalcenia: Stacjonarne/niestacjonarne

Rodzaj modutu ksztalcenia Do wyboru

Jezyk wykladowy: Polski

Rok/Semestr: 11/6

ECTS 3

2.Informacje og6lne o przedmiocie

Wymagania
wstepne:

Znajomo$¢ zagadnien z anatomii, fizjologii i patologii skory. Umiejetnosé
postlugiwania si¢ jezykiem specjalistycznym z zakresu medycyny i nauk o zdrowiu.

Cele przedmiotu:

Zapoznanie studenta podstawowymi pojgciami, aparatura 1 zabiegami
stosowanymi w odnowie biologicznej na roznych jej poziomach

Zapoznanie studenta z mozliwoSciami wykorzystania zabiegéw odnowy
biologicznej w pracy kosmetologa i mozliwos$ciami stosowania tych zabiegéw na
poziomie gabinetu

Forma zajeé: Metody dydaktyczne

Wyklad Metody podajace

Seminarium Cwiczenia, prezentacje multimedialne, filmy dokumentalne

Samoksztalcenie Studiowanie literatury, przygotowanie do =zaje¢, przygotowanie prezentacji

multimedialnej na wybrane tematy.

3.Efekty uczenia si¢

Numer
efektu
uczenia si¢

Odniesienie do
efektu
kierunkowego

Opis przedmiotowych efektow uczenia si¢
Student, ktory zaliczyt przedmiot:

WIEDZA

K_W05 Zna mechanizmy dzialania oraz skutki uboczne zabiegow i P6S_WG
preparatow (kosmetykdw i lekow dermatologicznych)
stosowanych w gabinetach kosmetycznych, niewlasciwej diety,
higieny, trybu zycia oraz ich wplywu na skore i jej przydatki

K_W07 Zna zasady promocji zdrowia, aktywnosci ruchowej, dietetyki i P6S_WK
zdrowego trybu zycia

K_W17 | Zna zasady septyki i antyseptyki, ze szczeg6lnym P6S_WG
uwzglgdnieniem metod dezynfekcji i sterylizacji
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K_W18

Posiada szeroka wiedzg w zakresie przeprowadzanych zabiegow
kosmetologicznych: pielegnacyjnych, leczniczych i
upickszajacych w zaleznosci od wskazan i przeciwwskazan

P6S_WG

UMIEJETNOSCI

K_U02

Opanowat w stopniu zaawansowanym umiejgtnosci techniczne,
manualne i ruchowe zwigzane z zabiegami wykonywanymi w
zawodzie kosmetologa

P6S_UW

K_U03

Potrafi dobra¢ i postugiwac si¢ podstawowym sprzetem
podrecznym i aparaturg uzywang w pracy kosmetologa, opisaé
dzialanie i podstawy budowy wybranych urzadzen wyposazenia
gabinetu kosmetycznego

P6S_UW

K_U06

Potrafi w przejrzysty sposob komunikowac si¢ z
klientem/pacjentem, jasno i czytelnie opisac jego problem,
wyjasni¢ i uzasadni¢ zastosowane zabiegi pielggnacyjne, da¢
wskazowki co do dalszego postgpowania domowego

P6S_UK

K_U07

Potrafi przeprowadzi¢ dezynfekcje sprzgtu i stanowiska pracy

P6S_UW

K_U11

Potrafi udzieli¢ podstawowej porady dietetycznej, wskaza¢ btedy
zywieniowe wptywajace na kondycje skory i jej przydatkoéw

P6S_UW

K_U28

Posiada umiejegtnos¢ korzystania z zasobow bibliotecznych i baz
pismiennictwa naukowego w pracy zawodowej oraz korzysta
Z piSmiennictwa zagranicznego w zakresie kosmetologii

P6S_UW

K_U29

Posiada umieje¢tnos¢ przygotowania prac pisemnych i wystgpien
ustnych, w jezyku polskim oraz jezyku obcym, dotyczacych
zagadnien szczegolowych, z zakresu kosmetologii i nauk o
zdrowiu z wykorzystaniem podstawowych ujeé teoretycznych, a
takze réznych zrodet

P6S_UW

KOMPETENCJE SPOLECZNE

K_K02

Ma $wiadomos¢ ograniczen swoich kompetencji i w sytuacjach
zagrozenia zdrowia nie podejmuje dziatan zawodowych, kieruje
pacjenta/klienta do lekarza specjalisty

P6S_KK

K_KO03

Przestrzega zasad bezpieczenstwa i higieny pracy

P6S_KO

K_KO04

Jest swiadomy konieczno$ci ustawicznego podnoszenia swoich
kwalifikacji zawodowych

P6S_KR

K_KO06

Ma $wiadomos¢ roli kosmetologa w ksztaltowaniu samooceny
i samopoczucia pacjenta/klienta, kierujac sie dobrem klienta

P6S_KO

4.Merytoryczne tresci ksztalcenia

Odniesienie do
L.p . . przedmiotowy
. W zakresie wykladow ch efektow
uczenia si¢
1 Czynniki srodowiskowe 1 fizykalne wptywajace na organizm ze szczeg6lnym K_W05,
uwzglednieniem skory i jej przydatkow. K_W07
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Zasady promocji zdrowia, aktywnosci ruchowej, dietetyki i zdrowego trybu
zycia.

K_WO05,
K_W07

SPA — typy osrodkow, profile, formy terapii.

K_WO05,
K_W07

Zabiegi wykonuwane w Spa.

K_W18

W zakresie ¢wiczen

Odniesienie do
przedmiotowy
ch efektow
uczenia si¢

Podstawowe zasady stosowania zabiegdéw odnowy biologicznej.

K_U02, K_U03

Aparatura i sprzgt specjalistyczny stosowany w SPA.

K_U03

Rodzaje zabiegdéw wykonywanych w SPA oraz umiejetnos$¢ doboru do
potrzeb pacjenta.

K_W18,
K_U06

Wskazania i przeciwskazania do wykonywania zabiegéw w SPA.

K_W18,
K_U06

Peloidoterapia — borowina, fango i inne tworzywa stosowane.

K_W17,
K_W18,
K_U02,
K_U03,
K_U08,
K_U07,

K_UI1, K_k02,

K_KO03, K_KO06

Aromatoterapia — oddziatywanie pozytywne na psychike, dziatanie
ogolnoustrojowe, szkodliwo$¢ w dziataniu.

K_W17,
K_W18,
K_U02,
K_U03,
K_U06,
K_U07,

K_U11, K_k02,

K_KO03, K_KO06

Muzykoterapia — dziatanie r6znego rodzaju muzyki.

K_W17,
K_W18,
K_U02,
K_U03,
K_U06,
K_U07,

K_U11, K_k02,

K_KO03, K_KO06

L.p

Samoksztalcenie

Odniesienie do
przedmiotowy
ch efektow
uczenia sie¢

Peloidoterapia — przygotowanie do zabiegu, zasady bhp, wskazania i
przeciwskazania.

K_W18,
K_U06,
K_U28,

K_U29, K_K04
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K_W18,

2 Aromaterapia - przygotowanie do zabiegu, zasady bhp, wskazania i K_U06,

przeciwskazania. K _U28,
K_U29, K_K04

K_W18,

3 Muzykoterapia - przygotowanie do zabiegu, zasady bhp, wskazania i K_U06,

przeciwskazania. K_U28,
K_U29, K_K04

5.Metody weryfikacji efektow uczenia si¢

Wyklady: Kolokwium zaliczeniowe

Cwiczenia: Zaliczenie. Forma i zasady przeprowadzania zaliczenia sg omawiane na pierwszych
zajeciach.

Warunkiem dopuszczenia do zaliczenia jest 90% frekwencja na wyktadach sprawdzonej lista
obecnosci.

W razie usprawiedliwionej nieobecnosci student nadrabia zaleglosci poprzez przygotowanie
prezentacji na wyznaczony temat.

Zaliczenie ma charakter niestandaryzowany, pisemny i przeprowadzany jest metoda testowg i
opisowa. Ocena z zaliczenia zostaje wystawiona na podstawie skali.

Skala procentowa oceniania:

60-69%- dostateczny

70-79%- dostateczny plus

80-89%- dobry

90-100%- bardzo dobry

Zaliczenie wykladow jest mozliwe po uzyskaniu pozytywnej oceny z zaliczenia

Samoksztalcenie: przygotowanie prezentacji na wybrany temat oraz przygotowanie do zajeé

Efekt Forma zaje¢¢, w ramach
. y. Metoda weryfikacji ktorej weryfikowany jest
uczenia si¢ o
efekt uczenia si¢
WIEDZA
K W05 Kolokwium zaliczeniowe Wyktad
K W07 Kolokwium zaliczeniowe Wyktad
K W17 Kolokwium zaliczeniowe, test Wyktad, seminarium
K W18 Kolowkium zaliczeniowe, test, przygotowanie Wyklad, seminarium,
- prezentacji samoksztatcenie
UMIEJETNOSCI
K_Uo2 | Test Seminarium

331



K_U03 Test Seminarium
K_U06 Test, przygotowanie prezentacji Sasrsg;:;];gluc r:tllie
K_uo7 | Test Seminarium
K_U11 Test Seminarium
K_U28 Przygotowanie prezentacji Samoksztatcenie
K_U29 Przygotowanie prezentacji Samoksztatcenie
KOMPETENCJE SPOLECZNE
K_K02 Obserwacja podczas zajgé Seminarium
K_KO03 Obserwacja podczas zajgc Seminarium
K_KO04 Przygotowanie prezentacji Samoksztatcenie
K_KO06 Obserwacja podczas zajeé¢ Seminarium

6.Kryteria oceny osiggnietych efektow uczenia sie

Efekt_y Ocena Zakres ocen 3,0- Ocena bardzo
uczenia . Zakres ocen 4,0
sie niedostateczna 3,5 dobra
Wiedza

K_W05 . 60-79 % 80-90% 91-100%

0-59% pozytywnych pozytywnych pozytywnych
pozytywnych odpowiedzi — odpowiedzi — odpowiedzi —
odpowiedzi — kolokwium. kolokwium. kolokwium.
kolokwium.

K_WO07 . 60-79 % 80-90% 91-100%

0-59% pozytywnych pozytywnych pozytywnych
pozytywnych odpowiedzi — odpowiedzi — odpowiedzi —
odpowiedzi — kolokwium. kolokwium. kolokwium.
kolokwium.

K_W17 . 60-79 % 80-90% 91-100%

0-59% pozytywnych pozytywnych pozytywnych
pgzyty\_/vgyph odpowiedzi — odpowiedzi — odpowiedzi —
odpowiedzl = kolokwium itest. | kolokwium i test. | kolokwium i test.
kolokwium i test.

K_W18 | 0-59% 60-79 % 80-90% 91-100%
pozytywnych pozytywnych pozytywnych pozytywnych
odpowiedzi — odpowiedzi — 7 odpowiedzi —

p ) odpowiedzi — :
kolokwium, test. kolokwium, test. kolokwium. test kolokwium, test.

. Przygotowat Prrveoto a,i ' Przygotowat na
Nie przygotowat prezentacje w rgégntagye W wysokim poziomie
prezentacjl na stopniu P J prezentacje na
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wybrany temat. umiarkowanym. stopniu dobrym. wybrany temat.
UmiejetnoSci
K_U02 60-79 % 80-90% 91-100%
K_Uo3 | 0-59% pozytywnych pozytywnych pozytywnych
K U06 pozytywnych odpowiedzi w tescie | odpowiedzi w tescie | odpowiedzi w tescie
— odpowiedzi w koncowym. koncowym. koAcowym.
K Uo7 | tescie koncowym.
K_U11
K U28 Przygotowat
= Nie przygotowat Przygotovyal rezentacie w Przygotowat na
rezentacje w prezentacje i iomi
K_U29 | prezentacji na prezemace stopniu dobrvm wysokim poziomie
stopniu p ym. :
wybrany temat. ok prezentacj¢ na
umiarkowanym. wybrany temat.
Samoksztalcenie
. Przygotowat Przygotowat Przygotowatl na
Nie przygotowat prezentacje w prezentacje w wysokim poziomie
K_KO04 | prezentacji na stopniu stopniu dobrym. prezentacj¢ na
wybrany temat. umiarkowanym. wybrany temat.
Literatura przedmiotu
1. Kasprzak W., Mankowska A. — Fizjoterapia w kosmetologii i

Wykaz
literatury

medycynie estetycznej, Warszawa, 2010,

PZWL 2. Gieremek K., Dec L. — Zmeczenie i regeneracja sit. Odnowa

Podstawowa | o oqiczna,, Katowice, 2001, HAS-MED
3. Kasprzak W., Mankowska A. — Fizykoterapia, medycyna
uzdrowiskowa i SPA., Warszawa, 2008, PZWL
1. Magiera L. Walaszek R. — Masaz sportowy z elementami odnowy
Uzupelniaja biologicznej, Krakéw, 2004, Biosport
ca

2. Brzozowski
Warszawa, 2001, Biosport

K. Herzig M. — Biblioteka menadzera sportu,
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PODSTAWY FIZJOTERAPII I MASAZU

1.Metryka przedmiotu/modulu

Nazwa kierunku studiéw, poziom
ksztalcenia:

Profil ksztalcenia:

Forma
ksztalcenia:

Rodzaj modulu ksztalcenia

KOSMETOLOGIA

STUDIA PIERWSZEGO
STOPNIA

praktyczny

Studia stacjonarne/niestacjonarne

Podstawowy (obowiazkowy)

efektu

Jezyk Jezyk polski

wykladowy:

Rok/Semes 1"/

tr: 3

ECTS 4

2.Informacje ogdlne o przedmiocie

‘Wymagania Student podstawy anatomii i fizjologii na  zajec

wstepne: powinien cztowieka, ia
Znac
przychodzi¢ w stroju do zaje¢ praktycznych

Cele przedmiotu: Celem przedmiotu jest poznanie podstawowych zalozen fizjoterapii oraz
poznanie i
nauka technik masazu klasycznego wraz z umiejgtnoscig wykonania tego
zabiegu.

Forma Metody

zajeé: dydaktyczne

Wyklad Wyklad informacyjny z pokazem multimedialnym, dyskusja

Cwiczenia Pokaz masazu, ¢wiczenia praktyczne w parach,

‘Samoksztalcenie Studia literatury, przygotowanie do zaliczenia

3.Efekty uczenia si¢

Numer Opis przedmiotowych efektow uczenia si¢ Odniesienie do

efektu
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uczenia Sl(;

K_W07

K_W20

K_U02

K_U15

K_KO02

Student, ktory zaliczyt przedmiot:
WIEDZA

Zna zasady promocji zdrowia, aktywnosci ruchowej, dietetyki

i
zdrowego trybu zycia

Zna charakterystyke wybranych zagadnien z zakresu
fizjoterapii oraz

techniki fizjoterapeutyczne w zakresie wlasciwym dla
kosmetologa

UMIEJETNOSCI

Opanowal w stopniu zaawansowanym umiej¢tnosci
techniczne, manualne i ruchowe zwigzane z zabiegami
wykonywanymi w zawodzie kosmetologa

Opanowat podstawowe techniki masazu relaksacyjnego i
klasycznego

KOMPETENCJE SPOLECZNE

Ma $wiadomos$¢ ograniczen swoich kompetencji i w
sytuacjach

zagrozenia zdrowia nie podejmuje dziatan zawodowych,
kieruje

pacjenta/klienta do lekarza specjalisty

kierunkowego

P6S_WK

P6S_WG

P6S_UW

P6S_UW

P6S_KK
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4.Merytoryczne tresci ksztalcenia

Odniesienie do

L.p. W zakresie wykladéw przedmriotowyc
efektow uczenia
sie
W1 | Podzial fizjoterapii i jej rodzaje K_W07,
K_W20
W2 | Omowienie podstawowych zabiegdw z zakresu kinezyterapii , masaz i K_W20
fizykoterapii
W3 | Omowienie wskazan i przeciwwskazan do masazu klasycznego K_W20
W4 | Techniki masazu klasycznego oraz wptyw na ciato K_W20
Odniesienie do
L.p. W zakresie ¢wiczen przedmhiotowyc
efektow uczenia
sie
Cw.1 | Masaz klasyczny grzbietu i krggostupa K_U02, K_U15
Cw.2 | Masaz konczyny dolnej K_U02, K_U15
"Cw.3 | Masaz koficzyny gornej K_U02, K_U15
Cw.4 | Masa klasyczny twarzy K_U02, K_U15
Cw.5 | Masaz catego ciata K_U02, K _U15
Cw.6 | Badania fizjoterapeutyczne i omoéwienie sprzetu na sali K_U02, K_U15
Odniesienie do
L.p. Samoksztalcenie przedmr:OtowyC
efektow uczenia
si¢
Sk.1 [ Zastosowanie masazu w jednostkach chorobowych K_U15
Sk.2 | Rodzaje fizykoterapii K_U15
Sk.3 [ Rodzaje terapii ruchowych K_U15
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5.Metody weryfikacji efektow uczenia sie

Wyklady: odpowiedz ustna - egzamin

Cwiczenia: 90 procent frekwencji na zajeciach, praktyczne wykonanie

imasazu

Samoksztalcenie: zaliczenie na ¢wiczeniach

Efekty Metoda Forma zajeé¢, w ramach
weryfikacji
yfikac) ktérej weryfikowany jest
uczenia WIEDZA efekt
sie uczenia si¢
K_W20

Odpowiedz UMIEJETNOSCI Wyklady

ustna
K_U15 | Zaliczenie praktyczne Cwiczenia

KOMPETENCJE
SPOLECZNE

K_K02 Przedluzona obserwacja w czasie Cwiczenia

zajec
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6. Kryteria oceny osiagnigtych efektow uczenia si¢

Efekty Ocena Zakres ocen 3,0-3,5 | Zakres ocen 4,0- Ocena bardzo
uczenia niedostateczna 45 dobra
sie
Wiedza
Nie zna wskazani | Z drobnymi W stopniu Doskonale zna
btedami - - —

zadawalajacym przeciwwskazania i
zna

K_W20 [ przeciwwskazan do | zna wskazania i wskazania i wskazania do

masazu

masazu , wptywu p/wskazania do przeciwwskazania | oraz ich wptyw na
na do
organizm masazu i ich masazu i ich organizm i jego

wplyw wplyw

na ciato na organizm uktady

W stopniu Zna dobrze Doskonale zna
Nie zna podziatu zachowania

K_WQ07 zadawalajacym zna zachowania prozdrowotne,
fizjoterapii, Zachowania prozdrowotne oraz | rodzaje i
zachowan
prozdrowotnych prozdrowotne i rodzaje fizjoterapii | ro6znorodnos$ci

Kilka
rodzajow zawodu
fizjoterapii fizjoterapeuty
UmiejetnoSci
Nie zna Zna i wykonuje Zna dobrze Doskonale zna i
- techniki i .

K_U22 | podstawowych wiekszo$¢ masazu wykonuje masaz
technik z masazu poznanych na masaze na rozne klasyczny na calym
klasycznego zajgciach. okolice ciata ciele.

Nie zna technik Zna i raczej dobrze | Doskonale zna i
umie
K_U22 Zna wigkszo$¢ zastosowa¢ techniki

manualnych i

wykonuje techniki

manuale

ruchowych w tych

Technik

manualne

(np .mobilizacje )

zabiegach

Kompetencje spoleczne

poznane na
zajeciach
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Nie zna swoich Zna swoje Zna dobrze Doskonale zna

swoje
K_KO02 | ograniczen i kompetencje i

potrafi

kompetencji do kompetencije i ograniczenia i skierowa¢ do
innego

wykonywania wickszos¢ kompetencje specjalisty gdy

masazu ograniczen

klasycznego

wymaga tego
sytuacja

Literatura przedmiotu

Literatura podstawowa

1.Klasyczny masaz leczniczy Leszek Magiera, rok wydania 2004, wydawnictwo: Bio- Styl

2.Masaz klasyczny Adam Zborowski, rok wydania 2000, wydawnictwo: Az

3.Tom 6 - Masaz w wybranych jednostkach chorobowych, czes¢ 3 Adam Zborowski Adam

Zborowski, rok wydania 2011, wydawnictwo: A-Z

Literatura uzupelniajaca:

1.Masaz z elementami rehabilitacji Tadeusz Kasperczyk, Leszek Magiera, Dariusz Much, rok

wydania 2003, wydawnictwo: REHMED

2. Masaz sportowy z elementami odnowy biologicznej

Leszek Magiera, Robert Walaszek, rok wydania 2005, wydawnictwo: BIOSPORT

3. Relaksacyjny masaz leczniczy Leszek Magiera, rok wydania 2003, wydawnictwo: Bio-Styl
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A. NAUKI PODSTAWOWE

PRAKTYKA ZAWODOWA

1.Metryka przedmiotu/modulu

Nazwa kierunku studiéw, poziom ksztalcenia:

KOSMETOLOGIA
studia pierwszego stopnia

Profil ksztalcenia:

PRAKTYCZNY

Forma ksztalcenia:

Studia stacjonarne/niestacjonarne

Rodzaj modulu ksztalcenia Podstawowy (obowigzkowy)
Jezyk wykladowy: Jezyk polski

Rok/Semestr: I /po 1l sem

ECTS 9,5

2.Informacje ogolne o przedmiocie

Wymagania
wstepne:

Student powinien prezentowaé¢ wiedze podstawowag z zakresu tresci realizowanych w
ramach przedmiotow wprowadzenie do kosmetologii, kosmetologia pielegnacyjna i
kosmetologia upigkszajagca. Umiejetnos¢ wykonywania podstawowych zabiegdéw
kosmetologicznych. Umiejetno$¢ postugiwania si¢ jezykiem specjalistycznym z zakresu
medycyny i nauk o zdrowiu

Student powinien przychodzi¢ na praktyki zawodowe z fartuszkiem, obuwiem zmiennym,
ze zwigzanymi wlosami i krotkimi paznokciami.

Cele przedmiotu:

Ogdlnym celem przedmiotu jest zapoznanie studentdw z pracag zawodowa kosmetologa,
dziataniem zakladow pracy, poznaniem S$rodowiska zawodowego, pracy z klientem,
planowania kosmetologicznego, zdobycie podstawowych kompetencji profesjonalisty.

Przedmiot ma charakter podstawowy, niezbedny do prawidlowego wykonywania
zawodu.

Forma zaje¢:

Metody dydaktyczne

Cwiczenia

Cwiczenia praktyczne realizowane sa w wybranym przez studenta zaktadzie pracy —
gabinecie kosmetologicznym, pod nadzorem opiekuna praktyk ze strony zaktadu pracy, z
uzyciem dostepnych kosmetykow oraz urzadzen.

3.Efekty uczenia si¢

Numer
efektu
uczenia si¢

Odniesienie do
efektu
kierunkowego

Opis przedmiotowych efektow uczenia si¢
Student, ktory zaliczyt przedmiot:

UMIEJETNOSCI

Opanowat w stopniu zaawansowanym umiej¢tnosci techniczne,
K U02 manualne i ruchowe zwigzane z zabiegami wykonywanymi w P6S UW
- zawodzie kosmetologa -

Potrafi dobrac i postugiwac sie podstawowym sprzetem
K_U03 podrecznym i aparatura uzywang w pracy kosmetologa, opisaé P6S_UW
dziatanie i podstawy budowy wybranych urzadzen wyposazenia
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gabinetu kosmetycznego
K U04 Potrafi przeprowadzi¢ wywiad i diagnoze skory P6S UW
Potrafi dobrac i zastosowa¢ preparaty kosmetyczne z zawartoscia
K U05 substancji czynnych do wlasciwosci skory twarzy i ciata oraz P6S UW
- przydatkow z uwzglednieniem wieku, plci i stanu zdrowia skory -
Potrafi w przejrzysty sposob komunikowac si¢ z
klientem/pacjentem, jasno i czytelnie opisac jego problem,
K_U06 wyjasni¢ i uzasadni¢ zastosowane zabiegi pielegnacyjne, dac¢ P6S_UK
wskazowki co do dalszego postgpowania domowego
K U07 Potrafi przeprowadzi¢ dezynfekcje sprzetu i stanowiska pracy P6S UW
Opanowat podstawowe techniki masazu relaksacyjnego i
K_U15 k|a5ycznego PGS_UW
Potrafi rozrézni¢ podstawowe i wtorne wykwity skorne,
K U16 rozpozna¢ zmiany skorne chorobowe i zastosowa¢ odpowiednie P6S UW
- metody pielegnacji skory w stanach jej fizjologii i patologii -
Potrafi wykona¢ specjalistyczny zabieg kosmetyczny
K_U18 | dostosowany do problematyki danej cery P6S_UW
KOMPETENCJE SPOLECZNE
Ma $wiadomos$¢ ograniczen swoich kompetencji i w sytuacjach
K K02 zagrozenia zdrowia nie podejmuje dziatan zawodowych, kieruje P6S KK
- pacjenta/klienta do lekarza specjalisty -
K KO3 Przestrzega zasad bezpieczenstwa i higieny pracy P6S KO
Jest §wiadomy koniecznosci ustawicznego podnoszenia swoich
K_K04 kwalifikacji zawodowych P6S_KR
Ma swiadomo$¢ roli kosmetologa w ksztalttowaniu samooceny i
K_K06 samopoczucia pacjenta/klienta, kierujac si¢ dobrem klienta P6S_KO
Odpowiedzialnie przygotowuje si¢ do swojej pracy i wykonuje P6S KK
K_KO07 zabiegi kosmetyczne PES KO
K KO8 Potrafi nawigza¢ i utrzymac kontakt z klientem P6S KO

4.Merytoryczne tresci ksztalcenia

Odniesienie do
przedmiotowy

L.p. W zakresie praktyk zawodowych ch efektow
uczenia sie
1 Zasady higieny i bezpieczenstwa w gabinecie kosmetycznym — K _U07
przeprowadzanie dezynfekcji sprzetu i stanowiska pracy. K_KO03
K_U02 -
. . - . K_U07
2 Przygotowanie stanowiska pracy i klienta do zabiegu —
K_U15 K_U16
K _U18 K_K02

341



—K_K04
K_K06 —
K_K08

K_U02 -
K_U07
K_U15K_U16
K_U18 K_K02
~ K_KO04
K_KO06 —
K_K08

Przeprowadzenie wywiadu kosmetologicznego. Dostosowanie pytan do
wieku, ptci i problemu klienta

K _U02 -
K_U07
K U15 K _U16
Wykonanie profesjonalnego demakijazu twarzy, szyi i dekoltu. K_U18 K_K02
- K_K04
K_KO06 —
K_KO08

K_U02 -
K_U07
K_U15K_U16
K_U18 K_K02
~ K_KO04
K_K06 —
K_K08

Rozpoznanie rodzaju cery. Ocena stanu skory pod katem przeciwwskazan
do zabiegu.

K_U02 -
K_Uo07
K_U15 K_U16
Dobieranie i planowanie zabiegu kosmetycznego. K_U18 K_KO02
- K_K04
K_KO06 —
K_KO08

K_U02 -
K_U07
K_U15K_U16
K_U18 K_K02
~ K_KO04
K_KO06 —
K_K08

Dobranie, przygotowanie i przeprowadzenie zabiegu kosmetyki bialej:
peeling, maska, krem

K_U02 -
K_Uo07
K_U15 K_U16
Wykonanie masazu twarzy, szyi i dekoltu. K_U18 K_KO02
— K_K04
K_KO06 —
K_KO08

K_U02 -
Przeprowadzenie oczyszczania manualnego twarzy z uzyciem wapozonu i K_U07
lampy-lupy K U15 K _U16
K _U18 K_K02
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—K_K04
K_K06 —
K_K08

10

Wykonanie zabiegu darsonwalizacji — wykonanie zabiegu, wskazania
przeciwwskazania do zabiegu.

K_U02 -
K_U07
K_U15K_U16
K_U18 K_K02
— K_KO04
K_KO06 —
K_K08

11

Przeprowadzenie mikrodermabrazji diamentowej — wykonanie zabiegu,
wskazania przeciwwskazania do zabiegu.

K_U02 -
K_U07
K_U15K_U16
K_U18 K_K02
— K_K04
K_K06 —
K_K08

12

Wykonanie zabiegu peelingu kawitacyjnego — wykonanie zabiegu,
wskazania przeciwwskazania do zabiegu.

K_U02 -
K_U07
K_U15K_U16
K_U18 K_K02
~ K_KO04
K_KO06 —
K_K08

13

Wykonanie zabiegu sonoforezy — wykonanie zabiegu, wskazania
przeciwwskazania do zabiegu.

K_U02 -
K_U07
K_U15K_U16
K_U18 K_K02
~ K_KO04
K_KO06 —
K_K08

5.Metody weryfikacji efektow uczenia si¢

Cwiczenia:

Zaliczenie z oceng (ZO) Zaliczenie praktyki zawodowej wystawia opiekun praktyk ze strony
uczelni, na podstawie zlozonych przez studenta dokumentéw potwierdzajacych odbyta praktyke
(wypetniony dzienniczek praktyk oraz ankieta A i B) zawierajacych opini¢ i ocen¢ studenta
wystawiong przez opiekuna praktyk ze strony zaktadu pracy.

Efekty

uczenia sie¢

Metoda weryfikacji

Forma zaje¢é¢, w ramach
ktorej weryfikowany jest
efekt uczenia si¢

WIEDZA
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UMIEJETNOSCI

K_U02 —
K U07 Zaliczenie praktyczne przeprowadzone przez
K U15 prowadzacego praktyke ze strony zaktadu pracy, opinia i Zajecia praktyczne
K U16 ocena wystawiona w dzienniczku praktyk
K_U18
KOMPETENCJE SPOLECZNE
K_KO02 - | obserwacja studenta przez prowadzacego praktyke ze
K_K04 strony zakladu pracy, opinia wystawiona w dzienniczku ..
K KO6_ | praktyk Zajecia praktyczne
K_KO08

6.Kryteria oceny osiaggnietych efektow uczenia sie

Lifzeeknti); Ocena Zakres ocen 3,0- Zakres ocen 4,0- Ocena bardzo
sie niedostateczna 3,5 4,5 dobra
UmiejetnoSci
Student w opinii
opiekuna praktyki
ze strony Zaki-adu Student w opinii Lo
pracy nie posiadt. opiekuna praktyki Student w opinii | sdent w opinii
W.W. umiejetnoscl opiekuna praktyki | gniekuna praktvki
odczas ze strony zakladu | o Zakladu b iobaid
P . pracy posiadt w.w Y ze strony zaktadu
wykonywania . .. | pracy posiadt w.w. :
praktyki zawodowej umiejetnosci e L pracy posiadt w.w.
b Uol y ] podczas umiejetnosci umiejetnosci
- / wykonywania podkczas : podczas
, praktyki Wk"”{”""”'a wykonywania
Student nie odbyt W | 74w odowej w praktyxi praktyki zawodowej
wyznaczonym | gionniy zawodowej W W stopniu bardzo
terminie praktyki | ocratecznym stopniu dobrym dobrym
praktyki zawodowej
w wybranym
zaktadzie praktyki
Kompetencje spoteczne
Student w opinii Student w opinii Student w opinii
opiekuna praktyki - - . opiekuna praktyki
Student w opinii opiekuna praktyki
ze strony Zald.adu opiekuna praktyki ze strony zakladu ze strony ;akladu
pracy nie posiadt trony zaktadu pracy posiadt w.w by p0s1a_d% e
w.w. kompetencji Izjiascy pgsiadl o~ | kompetencie kompetencije
P_KO1 podczas kompetencije podczas podezas
- wykonywania odezas wykonywania wykony_wanla _
praktyki zawodowej P K . praktyki zawodowej praktykl_ zawodowej
/ wykonywania - ; w stopniu bardzo
praktyki zawodowej | W stopniu dobrym
. . dobrym
Student nie odbyt w | w stopniu
wyznaczonym dostatecznym
terminie praktyki
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praktyki zawodowej
w wybranym
zaktadzie praktyki
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PRAKTYKA ZAWODOWA

1.Metryka przedmiotu/modutu

Nazwa Kierunku studiow, poziom ksztalcenia:

KOSMETOLOGIA
studia pierwszego stopnia

Profil ksztalcenia:

PRAKTYCZNY

Forma ksztalcenia:

Studia stacjonarne/niestacjonarne

Rodzaj modulu ksztalcenia Podstawowy (obowigzkowy)
Jezyk wykladowy: Jezyk polski

Rok/Semestr: 11/ po IV sem

ECTS 19

2.Informacje ogdlne o przedmiocie

Wymagania
wstepne:

Student powinien prezentowa¢ wiedze¢ podstawowa z zakresu tresci realizowanych w
ramach przedmiotow wprowadzenie do kosmetologii, kosmetologia pielegnacyjna i
kosmetologia upickszajaca. Umiejetno$¢ wykonywania podstawowych zabiegdéw
kosmetologicznych. Umiejetnos¢ postugiwania si¢ jezykiem specjalistycznym z zakresu
medycyny i nauk o zdrowiu

Student powinien przychodzi¢ na praktyki zawodowe z fartuszkiem, obuwiem zmiennym,
ze zwigzanymi wlosami i krotkimi paznokciami.

Cele przedmiotu:

Ogodlnym celem przedmiotu jest zapoznanie studentow z pracg zawodowa kosmetologa,
dziataniem zakladow pracy, poznaniem S$rodowiska zawodowego, pracy z klientem,
planowania kosmetologicznego, zdobycie podstawowych kompetencji profesjonalisty.

Przedmiot ma charakter podstawowy, niezbedny do prawidlowego wykonywania
zawodu.

Forma zaje¢:

Metody dydaktyczne

Cwiczenia

Cwiczenia praktyczne realizowane s3 w wybranym przez studenta zaktadzie pracy —
gabinecie kosmetologicznym, pod nadzorem opiekuna praktyk ze strony zaktadu pracy, z
uzyciem dostepnych kosmetykow oraz urzadzen.

3.Efekty uczenia si¢

Numer
efektu
uczenia si¢

Odniesienie do
efektu
kierunkowego

Opis przedmiotowych efektow uczenia si¢
Student, ktory zaliczyt przedmiot:

UMIEJETNOSCI

Opanowat w stopniu zaawansowanym umiej¢tnosci techniczne,
K U02 manualne i ruchowe zwigzane z zabiegami wykonywanymi w P6S UW
- zawodzie kosmetologa B

K_U03

Potrafi dobra¢ i postugiwac si¢ podstawowym sprzgtem
podrecznym i aparaturg uzywana w pracy kosmetologa, opisaé

P6S_UW
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dzialanie i podstawy budowy wybranych urzadzen wyposazenia
gabinetu kosmetycznego
K U04 Potrafi przeprowadzi¢ wywiad i diagnoze¢ skory P6S UW
Potrafi dobrac i zastosowac preparaty kosmetyczne z zawartoscia
K UO05 substancji czynnych do wlasciwosci skory twarzy i ciata oraz P6S UW
- przydatkoéw z uwzglednieniem wieku, ptci i stanu zdrowia skory -
Potrafi w przejrzysty sposob komunikowac sie z
klientem/pacjentem, jasno i czytelnie opisac jego problem,
K_U06 wyjasni€ i uzasadni¢ zastosowane zabiegi pielegnacyjne, dac P6S_UK
wskazowki co do dalszego postgpowania domowego
K U07 Potrafi przeprowadzi¢ dezynfekcje sprzetu i stanowiska pracy P6S UW
Opanowat podstawowe techniki masazu relaksacyjnego i
K_U15 k|asycznego PGS_UW
Potrafi rozr6zni¢ podstawowe 1 wtorne wykwity skorne,
K U16 rozpozna¢ zmiany skorne chorobowe i zastosowa¢ odpowiednie P6S UW
- metody pielegnacji skory w stanach jej fizjologii i patologii -
Potrafi wykona¢ specjalistyczny zabieg kosmetyczny
K_U18 | dostosowany do problematyki danej cery P6S_UW
Potrafi wykona¢ zabieg pielegnacyjny i pielggnacyjno — leczniczy
K_U19 na stopy i dionie P6S_UW
KOMPETENCJE SPOLECZNE
Ma swiadomo$¢ ograniczen swoich kompetencji i w sytuacjach
K K02 zagrozenia zdrowia nie podejmuje dziatan zawodowych, kieruje P6S KK
- pacjenta/klienta do lekarza specjalisty -
K K03 Przestrzega zasad bezpieczenstwa i higieny pracy P6S KO
Jest §wiadomy koniecznosci ustawicznego podnoszenia swoich
K_K04 kwalifikacji zawodowych P6S_KR
Ma $wiadomos¢ roli kosmetologa w ksztaltowaniu samooceny i
K_K06 samopoczucia pacjenta/klienta, kierujac si¢ dobrem klienta P6S_KO
Odpowiedzialnie przygotowuje si¢ do swojej pracy i wykonuje P6S KK
K_KO07 zabiegi kosmetyczne PES KO
K KO8 Potrafi nawigzac i utrzymac kontakt z klientem P6S KO

4.Merytoryczne tresci ksztalcenia

Odniesienie do
przedmiotowy

L.p. W zakresie praktyk zawodowych ch efektow
uczenia si¢
1 Zasady higieny i bezpieczenstwa w gabinecie kosmetycznym — K _U07
przeprowadzanie dezynfekcji sprz¢tu i stanowiska pracy. K_KO03
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Przygotowanie stanowiska pracy i klienta do zabiegu

K_U02 -
K_U07
K_U15K_U16
K_U18 K_U19
K_K02 -
K_K04 K_KO06
— K_KO08

Przeprowadzenie wywiadu kosmetologicznego. Dostosowanie pytan do
wieku, plci 1 problemu klienta

K_U02 -
K_U07
K_U15 K_U16
K_U18 K_U19
K_K02 -
K_K04 K_K06
~ K_KO08

Wykonanie profesjonalnego demakijazu twarzy, szyi i dekoltu.

K_U02 -
K_U07

K_U15 K_U16
K_U18 K_U19
K_KO02 -
K_KO04 K_K06
~K_KO08

Rozpoznanie rodzaju cery. Ocena stanu skory pod katem przeciwwskazan
do zabiegu.

K_U02 -
K_U07
K_U15K_U16
K_U18 K_U19
K_K02 -
K_K04 K_KO06
— K_KO08

Dobieranie i planowanie zabiegu kosmetycznego.

K_U02 -
K_U07
K_U15 K_U16
K_U18 K_U19
K_K02 -
K_K04 K_K06
~ K_KO08

Dobranie, przygotowanie i przeprowadzenie zabiegu kosmetyki bialej:
peeling, maska, krem

K_U02 K_U04
K_U05
K_KU06
K_U07
K_U15K_U16
K_U18 K_U19
K_K02 -
K_KO04 K_KO06
~ K_KO8

Wykonanie masazu twarzy, szyi i dekoltu.

K_U02 K_U04
K_U05
K_KU06
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K_U07

K_U15 K_U16

K_U18 K_U19
K_K02 -

K_K04 K_K06
~ K_KO08

K_U02 -
K_U07

Przeprowadzenie oczyszczania manualnego twarzy z uzyciem wapozonui | kK U15 K U16

lampy-lupy K_U18 K_U19
K_KO02 -

K_KO04 K_K06
~ K_K08

K_U02 -
K_U07

K_U15 K_U16
Wykonanie zabiegu darsonwalizacji — wykonanie zabiegu, wskazania K_U18 K_U19

przeciwwskazania do zabiegu. K_ K02 -
K_K04 K_K06

~ K_KO08

K_U02 -
K_U07

K_U15 K_U16

Przeprowadzenie mikrodermabrazji diamentowej — wykonanie zabiegu, K_U18 K_U19

wskazania przeciwwskazania do zabiegu. K_K02 —

K_KO04 K_KO06
_ K_KO8

K_U02 -
K_U07
K_U15 K_U16
Wykonanie zabiegu peelingu kawitacyjnego — wykonanie zabiegu, K U18 K_U19

wskazania przeciwwskazania do zabiegu. K_K02 —
K_K04 K_KO06
- K_KO08

K_U02 -
K_U07
K_U15K_U16
K_U18 K_U19
K_K02 -
K_K04 K_K06
~ K_KO08

Wykonanie zabiegu sonoforezy — wykonanie zabiegu, wskazania
przeciwwskazania do zabiegu.

Przeprowadzenie zabiegu oksybrazji/oczyszczania wodorowego — K _U02 -
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wykonanie zabiegu, wskazania przeciwwskazania do zabiegu.

K_U07
K_U15 K_U16
K_U18 K_U19

K_K02 -
K_K04 K_K06
— K_KO08

15

Przeprowadzenie zabiegu infuzji tlenowej — wykonanie zabiegu,
wskazania przeciwwskazania do zabiegu.

K_U02 -
K_U07

K_U15 K_U16
K_U18 K_U19
K_K02 -
K_KO04 K_K06
~K_KO08

16

Wykonanie zabiegu mezoterapii bezigtowej — wykonanie zabiegu,
wskazania przeciwwskazania do zabiegu.

K_U02 -
K_U07
K_U15K_U16
K_U18 K_U19
K_K02 -
K_K04 K_K06
~ K_KO08

17

Wykonanie zabiegu z uzyciem fali radiowej na twarz— wykonanie
zabiegu, wskazania przeciwwskazania do zabiegu.

K_U02 -
K_U07
K_U15K_U16
K_U18 K_U19
K_K02 -
K_K04 K_K06
~ K_KO08

18

Wykonanie zabiegu z uzyciem masazu prézniowego na twarz —
wykonanie zabiegu, wskazania przeciwwskazania do zabiegu.

K_U02 -
K_U07
K_U15K_U16
K_U18 K_U19
K_K02 -
K_K04 K_K06
~ K_KO08

19

Wykonanie zabiegu pielegnacyjnego, leczniczego na dtonie i stopy

K_U02 -
K_U07
K_U15K_U16
K_U18 K_U19
K_K02 -
K_K04 K_K06
~ K_KO08

20

Przygotowanie/wykonanie zabiegu barwienia brwi i rzes

K_U02 K_U04
K_U05
K_KU06
K_U07
K_U15K_U16
K_U18 K_U19
K_K02 -
K_K04 K_K06
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—K_K08

21 Regulacja tuku brwiowego peseta lub za pomoca wosku

K_U05

K_U07

K_KU06

K_U02 K_U04

K_U15K_U16
K_U18 K_U19
K_K02 -
K_K04 K_K06
~ K_KO08

5.Metody weryfikacji efektow uczenia si¢

Cwiczenia:

Zaliczenie z oceng (ZO) Zaliczenie praktyki zawodowej wystawia opiekun praktyk ze strony
uczelni, na podstawie zlozonych przez studenta dokumentow potwierdzajagcych odbyta praktyke
(wypeliony dzienniczek praktyk oraz ankieta A i B) zawierajacych opini¢ i oceng¢ studenta

wystawiong przez opiekuna praktyk ze strony zaktadu pracy.

Efekty
uczenia sie

Metoda weryfikacji

Forma zaje¢¢, w ramach
ktorej weryfikowany jest

efekt uczenia si¢

WIEDZA
UMIEJETNOSCI
K_U02 —
K_U07 Zaliczenie praktyczne przeprowadzone przez
K_U15 prowadzacego praktyke ze strony zaktadu pracy, opinia i Zajgcia praktyczne
K_U16 | ocena wystawiona w dzienniczku praktyk
K_U18
K_U19
KOMPETENCJE SPOLECZNE
K_KO02 - | obserwacja studenta przez prowadzacego praktyke ze
K_K04 strony zaktadu pracy, opinia wystawiona w dzienniczku L.
K KOG — praktyk Zajecia praktyczne
K_KO08

6.Kryteria oceny osiggnietych efektéw uczenia si¢

Lifzeei;té Ocena Zakres ocen 3,0- Zakres ocen 4,0- Ocena bardzo
sie niedostateczna 3,5 45 dobra
UmiejetnoSci
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Student w opinii
opiekuna praktyki
ze strony zaktadu
pracy nie posiadt
Ww.w. umiejetnosci

Student w opinii
opiekuna praktyki
ze strony zaktadu

Student w opinii
opiekuna praktyki

Student w opinii
opiekuna praktyki

odczas
P konvwania pracy posiadt w.w. | 2° strony ;a(l;liadu ze strony zaktadu
Wykonyw . ieietnosei pracy posiadt W.w. | pracy posiadt w.w.
praktyki zawodowej | Wmiei¢tnosci tnog
podczas umiejetnoscl umiejetnosci
P_UO01 . podczas
/ wykonywania Konvwania podczas
. praktyki e wykonywania
Student nie Odby} w Zawodowej w pra tﬁ ! i praktykl ZaWOdOWQj
wyznaczonym stopniu Zawoc 0‘(’;"1 w w stopniu bardzo
w wybranym
zaktadzie praktyki
Kompetencje spoteczne
Student w opinii
opiekuna praktyki -
- Student w opinii
ze strony Zaki-agl; Student w opinii Student w opinii opiekuna praktyki
pracy me postact, opiekuna praktyki opiekuna praktyki ze strony zaktadu
w.w. kompetencji t ktad Y
o P J ze strony zakladu ze strony zakiadu r iadt
podczas dt pracy posiadt w.w.
. pracy posiadt w.w. | Pracy posiadt w.w. i oo ootancia
wykonywania k tenci kompetencje P J
praktyki zawodowej ompetencje odczas podczas
P_KO1 podczas P ’ . wykonywania
/ wykonywania _ wyk?nlzl_wama dowei | Praktyki zawodowej
Student nie odbyt w | praktyki zawodowej | PraKtykl zaWOCOWE] | o155 hardzo
Wyznaczonym W stopniu W stopniu dobrym dobrym
terminie praktyki dostatecznym

praktyki zawodowej
w wybranym
zaktadzie praktyki
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