KARTY
PRZEDMIOTOW

program ksztalcenia

KOSMETOLOGIA

Studia drugiego stopnia o profilu praktycznym



KARTA PRZEDMIOTU EPIDEMIOLOGIA

1.Metryka przedmiotu/modulu

Nazwa kierunku studiow, poziom ksztalcenia: KOSMETOLOGIA, studia drugiego stopnia

Profil ksztalcenia:

PRAKTYCZNY

Forma ksztalcenia:

Studia stacjonarne/niestacjonarne

Rodzaj modutu ksztalcenia Podstawowy (obowigzkowy)
Jezyk wykladowy: Jezyk polski

Rok/Semestr: 2/4

ECTS 2

2.Informacje og6lne o przedmiocie

Wymagania
wstepne:

Student powinien prezentowaé wiedze podstawowa z zakresu tresci realizowanych

w ramach przedmiotu Biologia na poziomie szkoly ponadgimnazjalnej. Umiej¢tnose
korzystania z r6znych zrédet informacji. Umiej¢tnosci pracy samodzielnej oraz

w grupie.

Cele przedmiotu:

Wyposazenie studenta w 0ogolng wiedze z Epidemiologii pozwalajacej na zrozumienie
mechanizméw predysponujacych do powstawania i szerzenia si¢ chorob zakaznych i
niezakaznych w populacji

Forma zajec¢:

Metody dydaktyczne

Wyktad informacyjny z pokazem multimedialnym, wyklad problemowy, opis

Wyldad z objasnieniami, dyskusja dydaktyczna
Cwiczenia Cwiczenia z uzyciem zadan i projektow do samodzielnego opracowania
Samoksztalcenie Studia literaturowe, przygotowywanie si¢ do zaliczenia przedmiotu

3.Efekty uczenia si¢

Numer efektu
uczenia si¢

Odniesienie do
efektu
kierunkowego

Opis przedmiotowych efektow uczenia si¢
Student, ktory zaliczyt przedmiot:

fizycznej oraz ich miejscu i znaczeniu w systemie nauk

WIEDZA
Rozumie i diagnozuje styl zycia oraz wybrane modele zachowan
K W06 prozdrowotnych podejmowanych przez czlowieka oraz rozumie P7S WK
- uwarunkowania kulturowe potrzeb i probleméw jednostek oraz grup -
spolecznych
K W09 Ma poglebiong wiedze z zakresu nauk o zdrowiu oraz nauk o kulturze P7S WG

Ma wiedzg i zna terminologi¢ nauk o zdrowiu oraz nauk o kulturze
K_W10 fizycznej w zakresie niezbednym dla dziedzin nauki i dyscyplin P7S_WG
naukowych, wtasciwych dla studiowanego kierunku studiow

UMIEJETNOSCI

K_U03

Potrafi prezentowac i wyjasnia¢ problemy z zakresu ochrony zdrowia
w spos6b dostosowany do przygotowania 0sob oraz grup docelowych

P7S_UW

K_U04

Potrafi zidentyfikowa¢ uwarunkowania kulturowe, religijne i etniczne
problemdw pacjenta, klienta oraz grupy spoleczne

P7S_UW

KOMPETENCJE SPOLECZNE

K_KO02

Jest swiadomy wtasnych ograniczen i wie, kiedy zwrocic¢ si¢ do
ekspertow

P7S_KK




4.Merytoryczne tresci ksztalcenia

Odniesienie do

zakaznych u ludzi.

L.p. W zakresie wykladow przedmiotowych
efektow uczenia si¢
Epidemiologia og6lna chorob niezakaznych ze szczegdlnym K_WO06
W1 uwzglednieniem schorzen skéry, wloséw i paznokci w Polsce i na K_W09
Swiecie K_W10
Epidemiologia ogdlna choréb zakaznych ze szczegdlnym K W06
W2 uwzglednieniem schorzen skory, wlosow i paznokei w Polsce i na -
Swiecie
Podstawy diagnostyki chorob zakaznych i niezakaznych ze
W3 . .y L R . K_W06
szczegoblnym uwzglednieniem schorzen skory, wloséw i paznokci
Odniesienie do
L.p. W zakresie ¢wiczen przedmiotowych
efektow uczenia si¢
Cwl Drogi szerzenia si¢ drobnoustrojow K_U03
W K_U04
Cw2 Epidemiologia szczegotowa zakazen i chorob wirusowych K_U03
W K_U04
, Epidemiologia HIV/ AIDS K_U03
Cw3
K_U04
Cwa Epidemiologia wirusowych zapalen watroby K_U03
W K_U04
. Dochodzenie epidemiologicznie w epidemii i ognisku zatrucia K_U03
Cws5 pokarmowego K_U04
Odniesienie do
L.p. Samoksztalcenie przedmiotowych
efektow uczenia sie
K_W06
Skl Podstawy epidemiologii i demografii medycznej K_W09
K_W10
Zdrowie warunkowane czynnikami srodowiskowymi K_W06
Sk2 K_W09
K_W10
Profilaktyka chorob niezakaznych i zakaznych K_W06
K_W09
Sk3 K_W10
K_U03
K_U04
Promocja zdrowia, rola Panstwowej Inspekcji Sanitarnej. Zadania
Ska jakie stojg przed panstwem polskim w tym zakresie. Ustawa z dnia K_U03
05.12.2008 o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen i chorob K_U04

5.Metody weryfikacji efektow uczenia si¢

Wyklady:

Egzamin (E) Forma i zasady przeprowadzania egzaminu sg omawiane na pierwszych zajeciach.




Warunkiem dopuszczenia do egzaminu jest 90% frekwencja na wyktadach sprawdzonej lista obecnosci.
W razie usprawiedliwionej nicobecnosci student nadrabia zalegloSci poprzez przygotowanie prezentacji na
wyznaczony temat.

Egzamin ma charakter niestandaryzowany, pisemny i przeprowadzany jest metodg testowa i opisowa. Ocena
egzaminu zostaje wystawiona na podstawie skali.

Skala procentowa oceniania:

60-69%- dostateczny

70-79%- dostateczny plus

80-89%- dobry

90-100%- bardzo dobry

Zaliczenie wyktadow jest mozliwe po uzyskaniu pozytywnej oceny z egzaminu.

Cwiczenia:

Zaliczenie (Zal) Warunkiem dopuszczenia do egzaminu jest 90% frekwencja na ¢wiczeniach oraz uzyskanie
pozytywnych ocen z zaliczef czastkowych w formie testowej. W razie usprawiedliwionej nieobecnosci
student zalicza temat w formie ustnej. Ocena kofcowa z ¢wiczen jest §rednig arytmetyczng uzyskanych ocen
ze wszystkich zaliczen.

Skala procentowa oceniania:

60-69%- dostateczny

70-79%- dostateczny plus

80-89%- dobry

90-100%- bardzo dobry

Samoksztalcenie:
Samoksztatcenie zaliczane jest na ¢wiczeniach w formie testu.
Efekt Forma zajeé, w ramach
<y Metoda weryfikacji ktérej weryfikowany jest
uczenia sie
efekt uczenia si¢
WIEDZA
K_W06
K_WO09 Egzamin testowy wyktady
K_W10
UMIEJETNOSCI
K_U03 . . . .
K U04 Sprawdzian w formie testu ¢wiczenia
KOMPETENCJE SPOLECZNE
K_KO02 Sprawdzian w formie testu cwiczenia, wykiqdy,
samoksztatcenie

6.Kryteria oceny osiagnietych efektéw uczenia si¢

Efekty
uczenia si¢

Ocena
niedostateczna

Zakres ocen 3,0-3,5

Zakres ocen 4,0-4,5

Ocena bardzo dobra

Wiedza

Nie rozumie i nie
umie diagnozowacé
stylu zycia oraz
wybranych modeli
zachowan

Rozumie i umie
diagnozowac stylu
zycia oraz wybranych
modeli zachowan
prozdrowotnych

Rozumie i umie
diagnozowac stylu
zycia oraz wybranych
modeli zachowan

Rozumie i umie
diagnozowac stylu
zycia oraz wybranych
modeli zachowan

K_WO06 prozdrowotnych podejmowanych prozdrowotnych pronrowotnych
podejmowanych przez cztowieka oraz podejmowanych podejmowanych
przez cztowicka oraz | rozumie przez c_zlow1eka oraz | przez c_ziow1eka oraz
nie rozumie uwarunkowan rozumie ) rozumie ’
uwarunkowan kulturowych potrzeb | Uwarunkowar uwarunkowan
kulturowych potrzeb | i probleméw kulturowych potrzeb | kulturowych potrzeb




i probleméw
jednostek oraz grup

jednostek oraz grup
spotecznych w

i probleméw
jednostek oraz grup

i probleméw
jednostek oraz grup

spotecznych stopniu dostatecznym | spotecznych w spotecznych w
stopniu dobrym stopniu bardzo

dobrym
Nie ma poglebionej Ma poglebiona Ma poglebiong Ma pogtebiona

wiedzy z zakresu
nauk o zdrowiu oraz
nauk o kulturze

wiedze z zakresu
nauk o zdrowiu oraz
nauk o kulturze

wiedze z zakresu
nauk o zdrowiu oraz
nauk o kulturze

wiedzg z zakresu
nauk o zdrowiu oraz
nauk o kulturze

K_WO09 | fizycznej oraz ich fizycznej oraz ich fizycznej oraz ich fizycznej oraz ich
miejscu i znaczeniu | miejscui znaczeniu | miejscu i znaczeniu | miejscui znaczeniu
w systemie nauk w systemie nauk w w systemie nauk w w systemie nauk w
stopniu dostatecznym | stopniu dobrym stopniu bardzo
dobrym
Nie ma wiedzy i nie Ma wiedzg i zna Ma wiedze i zna Ma wiedz¢ i zna
zna terminologii nauk | terminologi¢ nauk o wiedze terminologi¢ nauk o
. . terminologi¢ nauk o :
0 zdrowiu oraz nauk | zdrowiu oraz nauk o sdrowiu oraz nauk o zdrowiu oraz nauk o
o0 kulturze fizycznej kulturze fizycznej w . . kulturze fizycznej w
w zakresie zakresie niezb¢dnym kulturze fizycznej w zakresie niezbgdnym
. L 7. zakresie niezbgdnym .. 7.
niezbednym dla dla dziedzin nauki i . . dla dziedzin nauki i
K_W10 | dziedzin nauki i dyscyplin dia d2|qu|n nauki | dyscyplin
- dyscyplin naukowych, gzzck)cl)plmch naukowych,
naukowych, wilasciwych dla owyen, wiadciwych dla
Ay - wlasciwych dla .
wiadciwych dla studiowanego studiowaneao studiowanego
studiowanego kierunku studiéw w Kierunku stSdic')w W kierunku studiéw w
kierunku studiéw stopniu dostatecznym . stopniu bardzo
stopniu dobrym
dobrym
UMIEJETNOSCI
Nie potrafi 5
prezentowac i Potrafi prezentowa¢ i | Potrafi prezentowac i SVOt.f;S’f;lliI; rc,eziggizvnic lz
wyjasnia¢ problemow wyjasnia¢ problemy z | wyjasnia¢ problemy za}lgresu ocﬁrony y
z zakresu ochrony zakresu ochrony z zakresu ochrony sdrowia W Snosb
zdrowia w sposob zdrowia w sposob zdrowia w sposob P
p dostosowany do
K_U03 | dostosowany do dostosowany do dostosowany do rzvaotowania 0séb
przygotowania oséb | Przygotowania osob | przygotowania osob graﬁ%rup
oraz grup oraz grup oraz grup
docelowych docelowych w docelowych w gt% Cer:?:vg;rrc]i:z)
stopniu dostatecznym | stopniu dobrym q P
obrym
Nie potrafi Potrafi . Potrafi
zidentyfikowaé zidentyfikowaé Potrafi Zidentyfikowaé
K Uoa | religijnychi etniczne problemy kulturowe, religijne i | . p’roblemy
- etnicznych pacjenta, klienta oraz | €tniczne problemy pacjenta, Klienta oraz
problemow pacjenta, | grupy spotecznej w | Pacjenta, klientaoraz |- o g oo
klienta oraz grupy stopniu dostatecznym | &rupy spofecznej w stopniu bardzo
spolecznei stopniu dobrym
P ) dobrym
KOMPETENCJE SPOLECZNE
Nie ma $wiadomosci | Ma dostateczna Ma dobra Ma bardzo dobra
wlasnych ograniczen | $wiadomos¢ $wiadomosé swiadomos¢
K_K02 i nie wie, kiedy wilasnych ograniczen | wlasnych ograniczen | wlasnych ograniczen
zwrdcic si¢ do i wie, kiedy zwrocié i wie, kiedy zwroci¢ | i wie, kiedy zwrocié
ekspertow sie do ekspertow sie do ekspertow si¢ do ekspertow

iteratura podstawowa:
1. Podstawy epidemiologii ogdlnej, epidemiologia choréb zakaznych, L. Jabtonski, PZWL 2002

2. Epidemiologia w zdrowiu publicznym, A. Ggbska-Kuczerowska A, PZWL 2010




Literatura uzupelniajaca:

1. Roczniki NIZP — Pafstwowego Zakladu Higieny w Warszawie (lata 2014-2019)

KARTA PRZEDMIOTU ALERGOLOGIA

1.Metryka przedmiotu/modulu

Nazwa kierunku studiow, poziom ksztalcenia:

KOSMETOLOGIA studia drugiego stopnia

Profil ksztalcenia:

Praktyczny

Forma ksztalcenia:

Studia stacjonarne/niestacjonarne

Rodzaj modutu ksztalcenia

Przedmiot do wyboru

Jezyk wykladowy: j- polski
Rok/Semestr: I
ECTS 2

2.Informacje ogdlne o przedmiocie

Wymagania wstepne: | o5j0

Wiedza z zakresu chemii, biologii na poziomie szkoty $redniej. Umiejgtnose
korzystania z réznych zrodet informacji. Umiejetnosci pracy samodzielnej oraz w

Cele przedmiotu:

Celem przedmiotu jest rozpoznawanie i leczenie uczulen oraz choréb zwigzanych z
zaburzeniem funkcjonowania uktadu obrony i odpornosci. Wiedza i umiejetnosci
zdobyte w trakcie realizacji tego przedmiotu beda przydatne w zrozumieniu istoty
wielu chorob. Zdobyta wiedza pozwoli na catosciowe ujgcie problemow zdrowotnych
chorego zwigzanych z zaburzeniem funkcjonowania uktadu odpornos$ciowego i
efektywniejsze jego leczenie. Dla realizacji przedmiotu niezbedne jest dobre
opanowanie podstaw immunologii

Forma zaje¢:

Metody dydaktyczne

Wyktad informacyjny z pokazem multimedialnym, wyktad problemowy, opis
Wyklad z objasnieniami, dyskusja dydaktyczna

Cwiczenia

Cwiczenia z uzyciem zadan i projektow do samodzielnego opracowania

Samoksztalcenie

Studia literaturowe, przygotowywanie sie do zaliczenia przedmiotu

3.Efekty uczenia si¢

Numer efektu
uczenia si¢

Opis przedmiotowych efektow uczenia si¢
Student, ktory zaliczyt przedmiot:

Odniesienie do
efektu
kierunkowego

WIEDZA

K_WO01

posiada rozszerzong wiedze w zakresie fizykochemicznych

i biologicznych podstaw nauk o zdrowiu oraz nauk o kulturze fizycznej
w zakresie dziedzin naukii dyscyplin naukowych, wtasciwych dla
studiowanego kierunku studiow

P7S_WG

posiada szczegétowa znajomosé budowy i funkcji organizmu cztowieka
K_W02 w zakresie dziedzin naukii dyscyplin naukowych, wtasciwych dla P7S_WG
studiowanego kierunku studiow

K_Wo03

zna objawy i przyczyny wybranych zaburzen i zmian chorobowych, P7S WG
a takze dysfunkcji spotecznych oraz metody ich oceny w zakresie -




niezbednym dla dziedzin nauki i dyscyplin naukowych, wtasciwych dla
studiowanego kierunku studiow

zna i rozumie zasady diagnostyki oraz postepowania terapeutycznego w

ekspertow

K_Wi4 chorobach o podtozu alergologicznym P7S_WG
K_W16 posiada wiedze na temat produktéw i surowcéw kosmetycznych P7S_WG
UMIEJETNOSCI
posiada pogtebiong umiejetnos¢ stosowania technik efektywnego
K_U01 komunikowania sie i negocjacji w zakresie prowadzonego wywiadu P7S_UW
kosmetycznego
1L et s Koty i
K_U12 okresla przyczyny zmian skérnych alergologicznych i dermatologicznych P7S_UW
K_U14 ocenia bezpieczenstwo stosowanych produktéw kosmetycznych P7S_UW
KOMPETENCJE SPOLECZNE
K_KO01 rozumie potrzebe uczenia sie przez cate zycie P7S_KK
K_K02 jest Swiadomy wtasnych ograniczen i wie, kiedy zwrécic sie do P75 KK

4.Merytoryczne tresci ksztalcenia

L.p.

W zakresie wykladow

Odniesienie do
przedmiotowych
efektéw uczenia

sie

W1 Podstawy immunologiczne w alergologii i immunologia og6lna

K_WO01, K_W02,
K_WO03, K_W14,
K_W16

W2 Diagnostyka Immunologiczna w chorobach alergicznych

K_WO01, K_W02,
K_WO03, K_W14,
K_W16

W3 Zrodta alergii

K_WO01, K_W02,
K_WO03, K_W14,
K_W16

W4 Alergia pokarmowa.

K_WO01, K_W02,
K_WO03, K_W14,
K_W16

W5 Alergiczny niezyt nosa i spojowek

K_WO01, K_W02,
K_WO03, K_W14,
K_W16

W6 Astma oskrzelowa i czynniki $srodowiskowe w chorobach alergicznych

K_WO01, K_W02,
K_WO03, K_W14,
K_W16

W7 Wstrzas anafilaktyczny, Uczulenia na jad owadow blonkoskrzydtych.

K_WO01, K_W02,
K_WO03, K_W14,
K_W16

w8 Pierwotne i wtdrne niedobory immunologiczne

K_WO01, K_W02,
K_WO03, K_W14,
K_W16




Podstawowe pojecia w alergologii — alergia, alergen, alergie IgE zalezne i

K_WO01, K_W02,

W9 niezalezne, podziat alergenow K_W03, K_W14,
s & K_W16
K_WO01, K_W02,
W10 | Kosmetyki — sktadniki alergizujace, draznigce, rodzaje reakcji organizu K_W03, K_W14,
K_W16
Odniesienie do
L.p. W zakresie ¢wiczen przed[n IOtOWy(.:h
efektow uczenia
sie
CcW1 Niedobory immunologiczne i choroby immunologiczne w aspekcie K_U01, K_U11,
kosmetologicznym K_U12 K_U14
Symptomatologia i roznicowanie chorob alergicznych i niedoborow K_U01, K_U11,
cw2 | . )
immunologicznych K_U12K U14
Zasady bezpieczenstwa i pierwsza pomoc pacjentom w stanach zagrozenia
.. . . g . K_U01, K_U11,
CW3 | zycia z powodu chorob alergicznych, a w szczegolnosci w stanie astmatycznym
. . K_U12 K_U14
i wstrzasie anafilaktycznym - -
o . . ., .. K_U01, K_U11,
CW4 | Sktadniki aktywne w kosmetykach, jako potencjalne zrédlo alergii K_U12 K_U14
. . . . K_U01, K_U11,
CWS5 | Odczyny alergiczne wystepujace w gabinecie kosmetologicznym K U12 K_U14
Fotouczulacze, fotosensybilizatory, fototoksycznos¢, i fotoporotekcja w K_U01, K_U11,
CW6 : "
aspekcie alergologii K_U12K_U14
. L .. K_U01, K_U11,
CW?7 | Zasady praca kosmetologa z pacjentem ze sktonnos$ciami do alergii K U12 K_U14
Odniesienie do
L.p. Samoksztalcenie prZEd,m IOtOWy(.:h
efektow uczenia
sie
K1 PrzySWOJem,e dodatkowych materlafrow dydaktycznych przestanych przez K_KO1, K_K02
wyktadowcow na platforme e-learningowg
K2 Narzady uktadu immunologicznego oraz typy odpowiedzi komérkowej K_K01, K_K02

5.Metody weryfikacji efektéw uczenia sie

Wyktady: Egzamin (E) Forma i zasady przeprowadzania egzaminu sa omawiane na pierwszych zajgciach.
Warunkiem dopuszczenia do egzaminu jest 90% frekwencja na wyktadach sprawdzonej lista obecnosci.
W razie usprawiedliwionej nieobecnosci student nadrabia zaleglosci poprzez przygotowanie prezentacji na
wyznaczony temat.
Egzamin ma charakter niestandaryzowany, pisemny i przeprowadzany jest metoda testowa i opisowa. Ocena
egzaminu zostaje wystawiona na podstawie skali.
Skala procentowa oceniania:

60-69%- dostateczny

70-79%- dostateczny plus

80-89%- dobry

90-100%- bardzo dobry

Zaliczenie wyktadow jest mozliwe po uzyskaniu pozytywnej oceny z egzaminu.
Cwiczenia:

Zaliczenie (Zal) Warunkiem dopuszczenia do egzaminu jest 90% frekwencja na ¢wiczeniach. Zaliczenie w
formie odpowiedzi ustnej

Samoksztalcenie:
Samoksztatcenie zaliczane jest na wyktadach w formie testu.




Efekty Forma zaje¢, w ramach
g Metoda weryfikacji ktérej weryfikowany jest
uczenia si¢ . .
efekt uczenia sie¢
WIEDZA

K_wWo1,

K_WO02,

K_W03, Zaliczenie w formie testu wiedza

K_W14,

K_W16

UMIEJETNOSCI

K_uo1,

K_U11, Sprawdzian ustny ¢wiczenia
K_U12 K_U14

KOMPETENCJE SPOLECZNE
Obserwacja studenta podczas prowadzenia dyskusji na

K_KO1, K_KO02 | zajeciach Wiedza, samoksztatcenia

6.Kryteria oceny osiagnietych efektéw uczenia si¢

Efekty
uczenia . Ocena Zakres ocen 3,0-3,5 | Zakres ocen 4,0-4,5 | Ocena bardzo dobra
sig niedostateczna
Wiedza
Popelniajac nieistotne | Bezblednie postuguje
. uchybienia, si¢ nomenklaturg w
Ef Izieh?oa;qgggz nie rozpoznaje i nazywa | jezyku polskim i
. . ey T0zpoznAJe 1 zaleznosci i procesy angielskim,
Nie potrafi nazywa zaleznoS$ci wynikajace 7 rozpoznaje i
If):csﬁl;%; Wacsig gj}{)t;ltl;ijé}'ci:zdzm{ama dziatania substancji o | Klasyfikuje typy
nomenl?latur nie charakte#ze charakterze zaburzen
2 . alergizujacym, immunologicznych ze
K_wo1, potrafi korzystac z alergizujacym, Potrafi szczegolnym
K_Wo02, ngrzqdm dOSt.rzeQa .| przeprowadzi¢ uwzglednieniem
diagnostycznych w koniecznego zebrania o . A
K_Wo03, celll rozpoznania szcze0dloweso odpowiedni wywiad | aspektow
K_W14, 0zpozn; & g epidemiologiczny z kosmetologicznych,
- reakcji alergicznych, | wywiadu w celu o q
K_W16 nie zna okreélenia rvzvka uwzglednieniem Przeprowadza
. maryzyka potencjalnie szczegolowy wywiad,
podstawowych pojec \yystqplema reakcji wystepujacych r-cji zna procedury
fggﬁigfg% % ggeslzlee@(;an}mh, alergicznych. postepowania w
alereolo ig ke koniecz%loéé Proponuje wykonanie | przypadku
gologd wykonywania prob testu platkowego, wystapienia reakcji
uczuleniowveh préby uczuleniowej, | niepozadanych i
Wy jako $rodka wstrzasu
zapobiegawczego anafilaktycznego
Umiejetnos$ci
W praktyce nie Przy niewielkiej Popelniajac i
potrafi postugiwac si¢ | pomocy nauczyciela, | nieistotne btedy, Bezbk@dme porusza
K_U01, prawidlowa rozpoznaje i nazywa | postuguje si¢ si¢ w tematyce
K_U11, nomenklatura, nie zaleznosci i procesy | prawidlowa Z;quzalmej, z f
K_U12 rozpoznaje typow zwigzane nomenklatura, alergologla, Potra} v
K_U14 | zmian alergicznych, | alergologia, potrafi identyfikuje pov_quacl wystapienie
nie potrafi wymieni¢ | zidentyfikowac substancje i czynniki imliny alergiczney z
czynnikéw substancje i czynniki | alergizujace onkretrnym




wystepujacych w
gabinecie
kosmetologicznym,
sktadnikow
aktywnych itp. o
charakterze
potencjalnie
alergizujacym,

alergizujace, opisuje
zasade wykonywania
testow kontaktowych
i punktowych,
rozpoznaje i nazywa
zmiany alergiczne w
obrebie skory,
sluzowki

wskazuje ich zrodto
w kosmetyku,
dostrzega zasadnos¢
wykonywania
dodatkowych badan
w Kierunku
identyfikacji alergii
potrafi interpretowac
wyniki laboratoryjne
i przenies¢ je na
grunt tematyki
kosmetologicznej.
Potrafi
przeprowadzi¢
podstawowe
procedury w
przypadku
wystgpienia dziatan
niepozadanych.

alergenem i jego
zroédtem w produkcie
kosmetycznym.
Prawidtowo
interpretuje formacje
uzyskane podczas
wywiadu i badan
laboratoryjnych,
dostrzega mozliwo$¢
wystepowania efektu
synergicznego i
reakcji krzyzowych
na dany alergen,
Proponuje produkt
alternatywny,
bezpieczniejszy dla
klienta

Kompetencje spoleczne

nie ma elementarnej
$wiadomosci w
zakresie doniosto$ci
znaczenia
systematycznego
poglebiania wiedzy
przedmiotowej oraz
wiasnych
umiejgtnosci w
dazeniu do
profesjonalizmu

ma elementarng
$wiadomos$¢ w
zakresie doniostosci
znaczenia
systematycznego
poglebiania wiedzy
przedmiotowej oraz
wlasnych
umiejetnosci w
dazeniu do
profesjonalizmu

wykazuje znaczng
$wiadomosc
znaczenia
systematycznego
wzbogacania wlasnej
wiedzy, a takze
ksztattowania
wlasnych
umiejetnosci
przedmiotowych i
poznawczych dazac
do profesjonalizmu

wykazuje pelng
$wiadomos¢
znaczenia
systematycznego
wzbogacania wlasnej
wiedzy, a takze
ksztattowania
wiasnych
umieje¢tnosci
przedmiotowych i
poznawczych dazac
do profesjonalizmu

Literatura podstawowa:

1Bartuzi Z, (red): Alergologia dla studentow i lekarzy. Wyd. naukowe UMK. 2013

2Gajewski P, Szczeklik A, Choroby Wewnetrzne, Krakow 2018, wyd.9, rozdziat Choroby
Alergiczne, Astma oskrzelowa

3 Immunologia, Jakub Gotab, Marek Jakobisiak, Witold Lasek, Tomasz Stoktosa, PWN
Wydawnictwo, Warszawa 2017, wyd.7

Literatura uzupelniajgca:
1.Immunologia i Immunoterpaia, Angelika Vollmar, llse Zundorf, Theodor Dingerman
Zeromski red. wyd. pol. Jan Zeromski, MedPh... Wydawnictwo, Wroctaw 2015, wyd.1

red. wyd. pol. Jan



KARTA PRZEDMIOTU

Anatomia czynnosciowa ukladu ruchu

1.Metryka przedmiotu/modutu

Nazwa Kkierunku studiéw, poziom ksztalcenia:

Kosmetologia studia magisterskie -1l stopnia

Profil ksztalcenia:

PRAKTYCZNY

Forma ksztalcenia:

Stacjonarne/niestacjonarne

Rodzaj modutu ksztalcenia Podstawowy
Jezyk wykladowy: Jezyk polski
Rok/Semestr: I/l

ECTS 2

2.Informacje ogolne o przedmiocie

Wymagania
wstepne:

Wiedza podstawowa z zakresu biologii, fizjologii czlowieka i anatomii ogdlnej

Przekazanie podstawowych informacji z zakresu anatomii czynnosciowej uktadu ruchu.
Przekazanie podstawowych informacji dotyczacych roli i funkcjonowania organizmu
ludzkiego jako modelu biomechanicznego. Rozbudzenie postawy odpowiedzialno$ci za
zdrowie pacjenta.

Cele przedmiotu:

Forma zajec: Metody dydaktyczne

Wyklad Wyktady z uzyciem sprzetu multimedialnego, dyskusje, prezentacje

Cwiczenia potaczone z dyskusja, prezentacje multimedialne, praca samodzielna studenta

Cwiczenia .. :
na zaje¢ciach, rozmowa nauczajaca,

Samoksztalcenie | Studia literaturowe, przygotowanie si¢ do zaliczenia przedmiotu

3.Efekty uczenia si¢

Numer efektu Opis przedmiotowych efektow uczenia si¢ Odn:;sélspde do
uczenia si¢ Student, ktory zaliczyt przedmiot: kierunkowego
WIEDZA

posiada rozszerzong wiedz¢ w zakresie fizykochemicznych i
K W01 blologlczrjych .pod.staw na.u.k 0 zdrowlu oraz nauk o kultyr;e fizycznej P7S WG
- w zakresie dziedzin naukii dyscyplin naukowych, wiasciwych dla -
studiowanego kierunku studiéw
posiada szczegdtowa znajomo$¢ budowy i funkcji organizmu
K_W02 cztowieka w zakresie dziedzin naukii dyscyplin naukowych, P7S_WG
wlasciwych dla studiowanego kierunku studiow
K_W15 zna przyczyny wystgpowania dysfunkcji w obregbie uktadu kostno — P7S WG
stawowego
UMIEJETNOSCI
K U02 potrafi postugiwaé si¢ zaawansowanym technicznie sprzgtem i
- aparaturg stosowanymi w zakresie dziedzin nauki i dyscyplin P7S_UW
naukowych, wlasciwych dla studiowanego kierunku studiow
posiada umiejetnos¢ przygotowania pisemnego opracowania w zakresie
K_U13 dyscypliny naukowej, wiasciwej dla studiowanego kierunku studiéw P7S_UW
oraz wystapien ustnych




KOMPETENCJE SPOLECZNE

K_KO01 rozumie potrzebe uczenia si¢ przez cate zycie

P7S_KK

4.Merytoryczne tresci ksztalcenia

L.p.

W zakresie wykladow

Odniesienie do
przedmiotowych
efektéw uczenia

sie

W1

Osteologia ogdlna i szczegblowa- zgadanienia podstawowe.

K_Wo1
K_W02
K_W15

W2

Uktad mig$niowy.

K_Wo1
K_W02
K_W15

W3

Uktad ruchu- czynny i bierny.

K_WO01
K_WO02
K_W15

w4

Stawy.

K_Wo1
K_W02
K_W15

L.p.

W zakresie ¢wiczen

Odniesienie do
przedmiotowych
efektow uczenia

sie

Cwl

Osteologia

K_Wo1
K_W02
K_W15
K_U13

w2

Uktad mig$niowy. Funkcje mig$ni szkieletowych.

K_Wo1
K_W02
K_W15
K_U13

Cw3

Stawy- podziat, rodzaje. Biomechanika stawow.

K_Wo1
K_W02
K_W15
K_U13

Cw4

Uktad bierny i czynny ruchu- informacje ogélne

K_Wo1
K_W15
K_U13
K_KO1

Cws

Miesénie tutowia, glowy i szyi. Lancuch biokinematyczny glowowo-tutowiowy

K_Wo1
K_W02




K_W15
K_U13

Cwé

Budowa konczyny gornej

K_Wo1
K_W02
K_W15
K_U13

Cw7

Migsnie konczyny gornej. Lancuch biokinematyczny konczyny gornej

K_Wo1
K_W02
K_W15
K_U13

Cw8

Budowa konczyny dolnej

K_Wo1
K_W02
K_W15
K_U13

w9

Migsénie konczyny dolnej. Lancuch biokinematyczny konczyny dolne;.

K_Wo1
K_W02
K_W15
K_U13

L.p.

Samoksztalcenie

Odniesienie do
przedmiotowych
efektéw uczenia

sie

Skl

uktad kostny ze szczegdlnym uwzglednieniem budowy czaszki.

K_Wo1
K_W15
K_U13
K_KO1

Sk2

uktad migsniowy - szczegdlne uwzglednienie migsni glowy, twarzy 1 szyi

K_Wo1
K_W15
K_U13
K_KO01

Sk3

uktad nerwowy - szczego6lne uwzglgdnienie uktadu nerwowego na twarzy

K_Wo1
K_W15
K_U13
K_KO1

Sk4

uktad naczyniowy i limfatyczny na twarzy.

K_WO01
K_W15
K_U13
K_KO1

Sk5

Anatomia mi¢$ni wyrazowych glowy

K_Wo1
K_W15
K_U13
K_KO1

5.Metody weryfikacji efektow uczenia sie¢

| Wyklady:




Egzamin (E) Forma i zasady przeprowadzania egzaminu sg omawiane na pierwszych zajeciach.
Warunkiem dopuszczenia do egzaminu jest 90% frekwencja na wyktadach sprawdzonej listg obecnosci.
W razie usprawiedliwionej nieobecnos$ci student nadrabia zalegltosci poprzez przygotowanie prezentacji na
wyznaczony temat.

Egzamin ma charakter niestandaryzowany, pisemny i przeprowadzany jest metoda testowa i opisowa. Ocena
egzaminu zostaje wystawiona na podstawie skali.

Skala procentowa oceniania:

60-69%- dostateczny

70-79%- dostateczny plus

80-89%- dobry

90-100%- bardzo dobry

Zaliczenie wyktadow jest mozliwe po uzyskaniu pozytywnej oceny z egzaminu.

Cwiczenia:

Zaliczenie (Zal) Warunkiem zaliczenia jest przygotowanie prezentacji w formie multimedialnej na jeden z
wybranych tematéw.

Samoksztalcenie: Studia literaturowe (publikacje, ksigzki), przygotowanie si¢ do zaliczenia przedmiotu

Efekty Forma zaje¢¢, w ramach
uczenia si Metoda weryfikacji ktérej weryfikowany jest
¢ efekt uczenia sie
WIEDZA
K_Wo1 ) ,
- Ocena z egzaminu koncowego Wyktad
K_W02
K_W15
UMIEJETNOSCI
K_Wo1
K W02 Praca wlasna studenta, udzial aktywny w dyskusjach
- problemowych, przygotowanie prezentacji w formie ¢wiczenia
K_W15 multimedialnej
K_U13
KOMPETENCJE SPOLECZNE
Jest $wiadomy konieczno$ci ustawicznego podnoszenia
K_U13 swoich kwalifikacji zawodowych. potrafi prezentowaé i :
o . . Samoksztatcenie
K_KO01 wyjasnia¢ problemy z zakresu ochrony zdrowia w sposob
dostosowany do przygotowania os6b oraz grup docelowych.

6.Kryteria oceny osiggnietych efektéw uczenia sie

Efekty Ocena

A . Zakres ocen 3,0-3,5
uczenia si¢ niedostateczna

Zakres ocen 4,0-4,5

Ocena bardzo dobra

postugiwac si¢
mianownictwem
anatomicznym.

nazewnictwem
anatomicznym w

K_Wo1 Student nie potrafi jezyku polskim i

Yy facinskim,
K_W02 omowi¢ budowy opelniaiac liczne
K W15 ciata ludzkiego w popeiniaja

podejéciu btedy. Student
omawia budowe ciata

topograficznym,

. ludzkiego podajac
opisowym oraz i 2.
- cze$¢ informacji
czynno$ciowym.
wymaganych

Wiedza
Student nie potrafi Student postuguje si¢ Student_ postuguje sig
podstawowym nazewnictwem

anatomicznym w
jezyku polskim,
tfacinskim i
angielskim,
popetiajac nieliczne
btedy.Student
swobodnie porusza
si¢ w problematyce
budowy ciata
ludzkiego w réznych

Student bezbtednie i
swobodnie postuguje
si¢ nazewnictwem
anatomicznym w
jezyku polskim,
facifiskim i
angielskim,




popetniajac btedy, ale | podejéciach
Z pomocsa popetniajac nieistotne
egzaminatora merytoryczne btedy
koryguje prawidtowo
swoje wypowiedzi
Umiejetnosci
. . . popelniajac nieistotne
nie potr aﬂ, . popefniajac d?"b‘?e merytoryczne bledy bezbtednie postuguje
postugiwac si¢ w btedy postuguje si¢ w oshueuie sic w sio w praktvee
raktyce raktyce POSIUEWE Sig ¢ W praxty
K_wo1 praxtyce W praxtyce i praktyce mianownictwem
K_woz | Mianownictwem mianownictwem mianownictwem anatomicznym oraz
anatomicznym oraz anatomicznym oraz - )
K.W15 | o torzvstac wykorzystuje anatomicznym oraz wykorzystuje
yrorzysta . . . .| wykorzystuje znajomos¢ topografii
K_U13 | znajomosci topografii | znajomo$¢ topografii o . R
o . znajomos¢ topografii | narzadéw ciata
narzadow ciala narzadow ciata narzadow ciala ludzkieqo
ludzkiego ludzkiego i dzﬁiego 9
popehiaac drobne pqtraﬁ wykorzystac’ syvobf)dnie postuguje
bledy korveowane wiedze przedmiotows | si¢ wiedza
K_Wo01 rzez o gr%]inatora w badaniu anatomiczng w
K Wo2 | niespelnia efektu w po trafi ?V Korzvstad przedmiotowym i jest | badaniu
- stopniu wymaganym svie dz Zze dmi’() tow przygotowany do jej | przedmiotowym.
K_W15 na oceng¢ dostateczng W ba dgnpiu 4 prawidlowego Rozwiazuje zadania
K_U13 rzedmiotowyvim wykorzystania przy weryfikacyjne z
pac.en i Wy zabiegach duzym stopniem
pacy pielegniarskich profesjonalizmu
Kompetencje spoleczne
. . wykazuje znaczna Wyk azuje P?hlq
nie ma elementarnej ma elementarng Swiadomodé $wiadomosc
$wiadomosci w $wiadomos$¢ w naczenia znaczenia
zakresie doniostosci | zakresie doniostosci systematveznedo systematycznego
znaczenia znaczenia valzbo acZnia vg}asne' wzbogacania wlasnej
K U13 systematycznego systematycznego wie dzg a takie ) wiedzy, a takze
- poglebiania wiedzy poglebiania wiedzy Ksz taityo,wania gotowos¢ do
K_KO1 przedmiotowej oraz przedmiotowe] oraz whasnveh ksztaltowania
wiasnych wlasnych umie'ytnoéci wiasnych
umiejetnosci w umiejetnosci w r7e ci?nioto chi umiejetnosci
dazeniu do dazeniu do P wyen przedmiotowych i
. . . . poznawczych dazac
profesjonalizmu profesjonalizmu 4o profesionalizmu poznawczych dazac
P . do profesjonalizmu

Literatura podstawowa:

1. Michajlik A., Ramotowski W., Anatomia i Fizjologia cztowieka. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa
2. Wiszomirska I. Anatomia uktadu ruchu czlowieka. Wydawnictwo Almamer 2009.
3. Krechowiecki A., Florian Czerwinski. Zarys anatomii cztowieka. Wydawnictwo Lekarskie PZWL,

Warszawa

4. Putz R., Pabst R. ,Atlas anatomii czlowieka Sobotty. Urban & Partner, Wroctaw

Literatura uzupelniajaca:

1. MacKinnon P., J. Morris. Oksfordzki podrgcznik anatomii czynno$ciowej. Wydawnictwo Lekarskie PZWL

1999

2.Bochenek A. Reicher M. Anatomia czlowieka. Tom I. PZWL, Warszawal976




KARTA PRZEDMIOTU

Anatomia i biomechanika konczyn dolnych

1.Metryka przedmiotu/modutu

Nazwa kierunku studidw, poziom ksztalcenia:

Kosmetologia studia magisterskie -1l stopnia

Profil ksztalcenia:

PRAKTYCZNY

Forma ksztalcenia:

Stacjonarne/niestacjonarne

Rodzaj modutu ksztalcenia Do wyboru
Jezyk wykladowy: Jezyk polski
Rok/Semestr: I/l

ECTS 2

2.Informacje ogolne o przedmiocie

Wymagania
wstepne:

Wiedza podstawowa z zakresu biologii, fizjologii czlowieka i anatomii ogdlnej

Cele przedmiotu:

Przekazanie podstawowych informacji z zakresu anatomii czynnosciowej uktadu ruchu.
Poznanie budowy ciata ludzkiego, topografii narzadéw, naczyn i nerwoéw oraz gtéwnych
objawdw ich uszkodzenia. Poznania biomechaniki konczyny dolnej

Forma zajeé:

Metody dydaktyczne

Wyklad Wyktady z uzyciem sprzetu multimedialnego, dyskusje, prezentacje

Cwiczenia Cwiczenia potaczone z dyskusjg, prezentacje multimedialne, praca samodzielna studenta
na zajeciach, rozmowa nauczajaca,

Samoksztalcenie | Studia literaturowe, przygotowanie si¢ do zaliczenia przedmiotu

3.Efekty uczenia si¢

Numer efektu Opis przedmiotowych efektow uczenia sie Odn:;sélstnde do
uczenia si¢ Student, ktory zaliczyt przedmiot: Kierunkowego
WIEDZA

posiada rozszerzong wiedzg w zakresie fizykochemicznych 1
biologicznych podstaw nauk o zdrowiu oraz nauk o kulturze fizycznej
K_Wo1 w zakresie dziedzin nauki i dyscyplin naukowych, wtasciwych dla P7S_WG
studiowanego kierunku studiéw
posiada szczegdtowa znajomo$¢ budowy i funkcji organizmu
K_W02 cztowicka w zakresie dziedzin naukii dyscyplin naukowych, P7S_WG
wlasciwych dla studiowanego kierunku studiow
K W15 zna przyczyny wystgpowania dysfunkcji w obregbie uktadu kostno — P7S WG
- stawowego -
rozumie zasady funkcjonowania sprzetu i aparatury stosowanych w
K_Wo7 zakresie dziedzin nauki i dyscyplin naukowych, wlasciwych dla P7S_WG
studiowanego kierunku studiéw
UMIEJETNOSCI
K U02 potrafi postugiwac si¢ zaawansowanym technicznie sprzetem i
- aparaturg stosowanymi w zakresie dziedzin nauki i dyscyplin P7S_UW
naukowych, wlasciwych dla studiowanego kierunku studiow




posiada umiejetnos¢ przygotowania pisemnego opracowania w zakresie

K_U13 dyscypliny naukowej, wlasciwej dla studiowanego kierunku studiéw P7S_UW
oraz wystapien ustnych
K_U19 potrafi zaplanowac metody fizykoterapeutyczne P7S_UW
KOMPETENCJE SPOLECZNE
K_KO01 rozumie potrzebe uczenia si¢ przez cate zycie P7S_KK

4.Merytoryczne tresci ksztalcenia

Odniesienie do
przedmiotowych

L.p. W zakresie wykladow efektow uczenia
sie
K_wo01
w1 | Biomechanika jako nauka. Analiza strukturalna ukladu migsniowo K_Wo02
szkieletowego K W15
Biomechanika mie$ni. Sita mi¢$niowa. Charakterystyki biomechaniczne K W01
W2 migéni. Wytrzymato$¢ miesni. Metodyka pomiaru sit i momentow sit -
mie$niowych. K_W02
K_W15
. L T o K_wo01
W3 Elel_itromlograﬁa. Trening sity migsniowej. Kinematyka uktadu mig$niowo — K_W02
szkieletowego.
K_W15
K_wo01
. . K_wW02
w4 Lokomocja cztowieka.
K_W15
Ogdlna budowa kosci i ich rola biologiczna. Rozwdj i wzrost kosci. Ksztalt
W5 kosci. Podzial ko$éca. Szkielet osiowy-gltéwne elementy budowy kregostupa,
konczyny dolnej
W6 Rodzaje potaczen kosci — potaczenia Sciste i ruchome. Budowa stawu — stale 1
niestate elementy stawu. Typy stawow.
W7 Mechanika stawow. Polgczenia w obrebie konczyny dolne;.
Odniesienie do
L.p. W zakresie ¢éwiczen przedm |otowygh
efektow uczenia
sie
K_wWo01
K_W02
. Historia biomechaniki -
Cwl K_W15
K_U13
K_U19
: R . . K_wWo01
Cw2 | Metody badan doswiadczalnych stosowane w biomechanice K_W02

K_W15




K_U13
K_U19

Cw3

Badania napr¢zen, odksztalcen i przemieszczen.

K_Wo1
K_W02
K_W15
K_U13
K_U19

Cw4

uktad prostokatny (kartezjanski), fancuch kinematyczny, para kinematyczna:

K_Wo1
K_W15
K_U13
K_U19

Cw5s

Dzwignie biomechaniczne

K_Wo1
K_W02
K_W15
K_U13
K_U19

L.p.

Samoksztalcenie

Odniesienie do
przedmiotowych
efektéw uczenia

sie

Skl

Patobiomechanika stop: stopa cukrzycowa

K_Wo1
K_W15
K_U13
K_KO1

Sk2

Patobiomechanika stop: Paluch koslawy — (hallux valgus)

K_Wo1
K_W15
K_U13
K_KO1

Sk3

Patobiomechanika stop: Wrastajacy paznokie¢

K_WO01
K_W15
K_U13
K_KO1

Sk4

Patobiomechanika stop:modzele

K_Wo1
K_W15
K_U13
K_KO1

Sk5

Patobiomechanika stop: brodawki

K_WO01
K_W15
K_U13
K_KO01

Ské

Patobiomechanika stop: deformacje stép

K_Wo1
K_W15
K_U13
K_KO01




5.Metody weryfikacji efektéw uczenia sie

Wyklady:

Zaliczenie z oceng (ZO) Forma i zasady przeprowadzania zaliczenia sa omawiane na pierwszych zajeciach.
Warunkiem dopuszczenia do zaliczenia jest 90% frekwencja na wyktadach sprawdzonej listg obecnosci.

W razie usprawiedliwionej nieobecnos$ci student nadrabia zalegltosci poprzez przygotowanie prezentacji na
wyznaczony temat.

Zaliczenie ma charakter niestandaryzowany, pisemny i przeprowadzany jest metoda testowa i opisowa. Ocena
zostaje wystawiona na podstawie skali.

Skala procentowa oceniania:

60-69%- dostateczny

70-79%- dostateczny plus

80-89%- dobry

90-100%- bardzo dobry

Zaliczenie wyktadow jest mozliwe po uzyskaniu pozytywnej oceny z testu.

Cwiczenia:

Zaliczenie (Zal) Warunkiem zaliczenia jest przygotowanie sprawozdania z zadania.

Samoksztalcenie: Studia literaturowe (publikacje, ksigzki), przygotowanie si¢ do zaliczenia przedmiotu

Efekty Forma zajeé, w ramach
uczenia si Metoda weryfikacji ktérej weryfikowany jest
¢ efekt uczenia sie
WIEDZA
K_Wo01
K_W02 Ocena z testu koncowego Wyktad
K_W15
UMIEJETNOSCI
K_Wo01
K_W02 _ _
K W15 Praca wtasna studenta, ud21a1_ aktywny w dyskuSJ ach_ éwiczenia
- problemowych, przygotowanie sprawozdania z zadania
K_U13
K_U19
KOMPETENCJE SPOLECZNE
Jest $wiadomy konieczno$ci ustawicznego podnoszenia
K_U13 swoich kwalifikacji zawodowych. potrafi prezentowaé i :
e . . Samoksztatcenie
K_KO01 wyjasnia¢ problemy z zakresu ochrony zdrowia w sposob
dostosowany do przygotowania oséb oraz grup docelowych.

6.Kryteria oceny osiggnietych efektéw uczenia si¢

Efekty
uczenia si¢

Ocena
niedostateczna

Zakres ocen 3,0-3,5

Zakres ocen 4,0-4,5

Ocena bardzo dobra

Wiedza

K_Wo1
K_W02
K_W15

Student nie potrafi
postugiwac si¢
mianownictwem
anatomicznym.
Student nie potrafi
omowi¢ budowy
konczyny dolnej oraz

Student postuguje
si¢ podstawowym
nazewnictwem
anatomicznym w
jezyku polskim i
facinskim,
popetniajac liczne

Student postuguje si¢
nazewnictwem
anatomicznym w
jezyku polskim,
tacinskim i
angielskim,
popeiajac nieliczne

Student bezbtednie i
swobodnie postuguje
si¢ nazewnictwem
anatomicznym w
jezyku polskim,
facinskim i
angielskim,




proceséw
biomechanicznych

btedy. Student
omawia budowe
konczyny dolnej
podajac czgs¢
informacji
wymaganych
popetniajac btedy, ale
Z pomoca
egzaminatora
koryguje prawidtowo
swoje wypowiedzi

btedy.S tudent
swobodnie porusza
si¢ w problematyce
budowy konczyny
dolnej oraz proceséw
biomechanicznych w
r6znych podej$ciach
popetniajac nieistotne
merytoryczne btedy

Umiejetnosci

popeiajac nieistotne

profesjonalizmu

profesjonalizmu

poznawczych dazac
do profesjonalizmu

nie potrafi popehiajac drobne . .
postugiwac si¢ w bledy postuguje si¢ w merytoryczpe bledy b.e zblgdnie postuguje
K_W01 raktvce raktvce postuguje si¢ w si¢ w praktyce
K W02 praktyce praktyce praktyce mianownictwem
— mianownictwem mianownictwem . . .
. . mianownictwem anatomicznym oraz
K W15 anatomicznym oraz anatomicznym oraz . .
— f ) anatomicznym oraz wykorzystuje
K U13 wykorzystaé wykorzystuje ’ . o .

_ . o . . . .| wykorzystuje znajomosc¢ topografii

znajomosci topografii | znajomos¢ topografii ) o . :
K . , - znajomos$¢ topografii | konczyny dolnej
onczyny dolnej konczyny dolne;j kohczyny dolnej
K WOL Na poziomie dobrym | swobodnie postuguje
K_W02 nie spehia efektu w popetniajac drobne Egzggﬁjcezrslw w1efiz§1 S1¢ w1e@z4 .
_ . a3, posiada | anatomiczna, posiada
K W15 stopniu wymaganym | bledy koryngane pwiedzg¢ z zakresu szeroka wiedzg z
— na ocen¢ dostateczna | przez egzaminatora bi L . -
K U13 iomechaniki zakresu biomechaniki
- konczyny dolnej konczyny dolnej
Kompetencje spoleczne
wykazuje znaczn wykazuje peing
nie ma elementarnej ma elementarng S,V?;ia do rJn 08é 4 $wiadomos¢
Swiadomosci w swiadomos$¢ w Tnaczenia znaczenia
zakresie doniosto$ci zakresie doniosto$ci systematveznedo systematycznego
znaczenia znaczenia v&)//zbo acZnia vg{asne' wzbogacania wlasnej
K U13 systematycznego systematycznego wie dzg a takie J wiedzy, a takze
- poglebiania wiedzy poglebiania wiedzy ¥, ata: gotowos¢ do
K_KO01 ; : : : ksztattowania .

- przedmlotowej oraz przedmlotowej oraz whasnvch ksztattowania
wlasnych wilasnych umie’ytnoéci wlasnych
umiejetnosci w umiejetnosci w (76 ci?nioto chi umiejetnosci
dazeniu do dazeniu do P Wy przedmiotowych i

poznawczych dazac
do profesjonalizmu

Literatura podstawowa:

1. Michajlik A., Ramotowski W., Anatomia i Fizjologia cztowieka. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa
2. Duda B., Orkwiszewska A. Zeszyt do ¢wiczen z anatomii czlowieka. Cz¢$¢ druga. Wydawnictwo
Uczelniane AWF, Gdansk, 2000.
2. Duda B., Orkwiszewska A. 2001. Zeszyt do ¢wiczen z anatomii cztowieka. Cze$¢ pierwsza. Wydawnictwo
Uczelniane AWF, Gdansk, 2001.
3.Ignasiak Z. Anatomia uktadow wewnetrznych i uktadu nerwowego. Urban&Partner, Wroctaw, 2014.

4 Jerzemowski J., Duda B., Orkwiszewska A., Wojtowicz E. Anatomia czlowieka: narzad ruchu. Wydawnictwo
Uczelniane AWFiS, Gdansk, 2010..

Literatura uzupelniajgca:




1. .Ciszek B., Maciejewski R. (red).. Anatomia i fizjologia cztowieka w warunkach zdrowia i choroby. Wroctaw:
Wydawnictwo Medyczne Urban & Partner. 2010.

2.Schunke M., Schlte E., Schumacher U. Prometeusz. Atlas anatomii cztowieka. Tom I-11l. MedPharm Polska,
20009.

3.Bober T., Zawadzki J., Biomechanika uktadu ruchu cztowieka, Wyd. BK, Wroctaw 2005

KARTA PRZEDMIOTU
Chirurgia estetyczna i plastyczna

1.Metryka przedmiotu/modulu

Nazwa kierunku studiow, poziom ksztalcenia:

Kosmetologia, II stopien

Profil ksztalcenia:

Praktyczny

Forma ksztalcenia:

Stacjonarne/niestacjonarne

Rodzaj modulu ksztalcenia Do wyboru
Jezyk wykladowy: Polski
Rok/Semestr: /4

ECTS 2

2.Informacje og6lne o przedmiocie

Wymagania
wstepne:

Znajomo$¢ medycyny estetycznej

Zapoznanie studenta z podstawowymi zabiegami chirurgii plastycznej i estetycznej,
Cele przedmiotu: | aspektami prawnymi wykonywanych zabiegow, wskazaniami i przeciwwskazaniami do
wykonywania zabiegow.

Forma zaje¢: Metody dydaktyczne
Wyklad Pokaz multimedialny
Cwiczenia Cwiczenia, prezentacje multimedialne, praca w grupach, dyskusja

Studiowanie literatury, przygotowanie do zajgé, przygotowanie prezentacji

Samoksztalcenie . . .
multimedialnej na wybrane tematy

3.Efekty uczenia si¢

Numer efektu Opis przedmiotowych efektow uczenia si¢ Odni;séilfﬂji edo
uczenia si¢ Student, ktory zaliczyt przedmiot: Kierunkowego
WIEDZA

K_Wo04 rozumie i poddaje analizie procesy psychospoleczne wazne dla P7S_WG
zdrowia i jego ochrony lub kultury fizycznej w zakresie niezbgdnym
dla dziedzin nauki i dyscyplin naukowych, wtasciwych dla
studiowanego kierunku studiéw

K_W06 rozumie i diagnozuje styl zycia oraz wybrane modele zachowan P7S_WK
prozdrowotnych podejmowanych przez czlowieka oraz rozumie
uwarunkowania kulturowe potrzeb i problemoéw jednostek oraz grup
spolecznych

K_W17 posiada zaawansowana wiedze z zakresu kosmetologii pielegnacyjnej i | P7S_WG
upickszajacej

K_W19 wspotczesne trendy w dziedzinie kosmetologii P7S_WG




ekspertow

K W23 zna wybrane zagadnienia z zakresu psychologii, socjologii i filozofii P7S_ WK
UMIEJETNOSCI

K _U03 potrafi prezentowaé i wyjasnia¢ problemy z zakresu ochrony zdrowia P7S_UW
w sposéb dostosowany do przygotowania 0séb oraz grup docelowych

K_U05 potrafi sformutowac plan dziatan odpowiadajacych potrzebom P7S_UW
pacjenta, klienta oraz grupy spoteczne;j

K_U11 potrafi zaplanowac i wykona¢ zabiegi kosmetyczne zgodnie ze P7S_UW
wskazaniami i przeciwwskazaniami

K_U21 wspolpracuje w zespole P7S_UK

KOMPETENCJE SPOLECZNE
K_KO01 rozumie potrzebe uczenia si¢ przez cate zycie P7S_KK
K_KO02 jest swiadomy wilasnych ograniczen i wie, kiedy zwrocié si¢ do P7S_KK

4.Merytoryczne tresci ksztalcenia

L.p.

W zakresie wykladow

Odniesienie do
przedmiotowych
efektow uczenia

sie

Psychologiczne i1 kulturowe aspekty kanonu pigkna. Prawne uwarunkowania
medycyny estetycznej (w tym chirurgii plastycznej, rekonstrukcyjnej i
estetycznej) w Polsce, zgoda na zabieg, odpowiedzialno$¢ karna i cywilna.
Twarz: fizjologia, starzenie si¢, specyfika chirurgii tego obszaru.
Patomechaniczne wlasciwosci skory. Stany zapalne i urazy tkanek miekkich oraz
tkanki kostnej twarzoczaszki.

Znamiona skory, nowotwory tagodne i ztosliwe skory (BCC, SCC, czerniak) —
objawy, diagnostyka (w tym dermoskopia), leczenie.

Rozszczepy i wady szkieletowe twarzy — etiopatogeneza, klasyfikacja i leczenie.
Ze¢bopochodne stany zapalne twarzy i szyi. Obrazenia tkanek mickkich twarzy i
kosci szczek.

Znaczenie komorek macierzystych w medycynie estetycznej; korekta powiek;
korekta uszu; korekta nosa, face-lifting, lifting czota, endoskopowe zabiegi
estetyczne.

Liposukcja, abdominoplastyka, body lifting, chirurgia bariatryczna,
nieinwazyjne usuwanie thuszczu i redukcja cellulitu. Autologiczny przeszczep
thuszczu wg Amar;

Korekta zmarszczek: botoks, wypetniacze np. kwas hialuronowy, dermabrazja,
mezoterapia, skin-resufacing laserowy, peeling medyczny, modelowanie
wypelniaczami twarzy i rak. Nici APTOS, implantacja ztotych nici.
Powigkszanie i redukcja piersi; Lifting piersi, Korekcja brodawek piersiowych,
Ginekomastia. chirurgia intymna; przeszczep wlosoéw; Flebologia estetyczna.
Chirurgia plastyczna rekonstrukcyjna, implanty posladkéw, korekcja tydek;
korekta blizn; korekta tatuazy (laser).

K_W04 K_W06
K_W17 K_W19
K_W23

W zakresie ¢wiczen

Odniesienie do
przedmiotowych
efektéw uczenia

sie




1. Omowienie podstawowych zasad chirurgii plastycznej — planowanie cig¢ K_U03 K_U05
skérnych, postepowanie w przypadku nieplanowanych, pourazowych K U11 K U21
uszkodzen skory.

2. Podstawowe techniki plastyk miejscowych. Zasady pokrywania ubytkéw skory
za pomocg platow (rodzaje, wskazania).

3. Rekonstrukcja ubytkow tkanek migkkich twarzy: przeszczepianie skory
(wskazania, podstawowe techniki) z uwzglednieniem innych materialow i
mozliwosci (Integra skin); lipofilling i liposowing; PRP; komorki macierzyste.

4. Czynniki wptywajace na wyglad blizny (ogdlne i miejscowe) i mozliwosci
zapobiegania powiktaniom w gojeniu oraz ksztattowania blizny twarzy i szyi.
Omdwienie cel6w i zasad naprawy blizn.

5. Analiza wskazan, przeciwwskazan do zabiegdw chirurgicznych
poprawiajacych estetyke. Podstawowe zabiegi w chirurgii plastyczne;j.
Leczenie obrazen czgsci twarzowej czaszki.

Odniesienie do

przedmiotowych

Samoksztalcenie , .
efektow uczenia
sie
K_KO01
1. Opisz wybrany zabieg z medycyny estetycznej. K K02

5.Metody weryfikacji efektow uczenia si¢

Wyklady: Egzamin (E) Forma i zasady przeprowadzania egzaminu s3 omawiane na pierwszych zajgciach.
Warunkiem dopuszczenia do egzaminu jest 90% frekwencja na wyktadach sprawdzonej lista obecnosci.
W razie usprawiedliwionej nieobecnos$ci student nadrabia zalegtos$ci poprzez przygotowanie prezentacji na
wyznaczony temat.

Egzamin ma charakter niestandaryzowany, pisemny i przeprowadzany jest metoda testowg i opisowa. Ocena
egzaminu zostaje wystawiona na podstawie skali.

Skala procentowa oceniania:

60-69%- dostateczny

70-79%- dostateczny plus

80-89%- dobry

90-100%- bardzo dobry

Zaliczenie wyktadow jest mozliwe po uzyskaniu pozytywnej oceny z egzaminu.

Cwiczenia: kolokwium oraz przygotowanie prezentacji
Samoksztalcenie: przygotowanie prezentacji

Efekty Forma zaje¢é, w ramach

uczenia si Metoda weryfikacji ktérej weryfikowany jest
¢ efekt uczenia sie
WIEDZA

K_Wo04

K_W06

K_W17 Egzamin Wyktady

K_ W19

K_W23

UMIEJETNOSCI

K_U03

K_U05 . . .. . _

K U1 Kolokwium, przygotowanie prezentacji Cwiczenia

K_U21

KOMPETENCJE SPOLECZNE




K_KO1
K_K02

Przygotowanie prezentacji

Samoksztalcenie

6.Kryteria oceny osiagnietych efektéw uczenia si¢

Efekty
uczenia . Ocena Zakres ocen 3,0-3,5 | Zakres ocen 4,0-4,5 | Ocena bardzo dobra
sie niedostateczna
Wiedza
K_W04 Nie zna w stopniu W stopniu dobrym W stopniu
K_W06 . .| umiarkowanym . zaawansowanym
podstawowych poje¢ ; opanowal wiedze z .
K_W17 opanowat wiedze z opanowal wiedze z
z zakresu medycyny zakresu medycyny
K W19 estetveznei zakresu medycyny ostetveznei zakresu medycyny
K W23 yezney. estetyczne;j. yezne). estetyczne;.
Umiejetnosci
Nie potrafi . , Potrafi taktownie Potrafi ta.ktownle !
B} Potrafi zasugerowacd . skutecznie
zasugerowac klientowi potrzebe zasugerowac zasugerowac
klientowi potrzebe . klientowi potrzebe . .
. konsultacji . klientowi potrzebe
konsultacji L konsultacji .
- lekarskiej. L konsultacji
lekarskiej. lekarskiej. .
lekarskiej.
Potrafi w stopniu
Nie potrafi zaleci¢ Potrafi zaleci¢ Potrafi zaleci¢ zaawansowanym
K_UO03 | pacjentowi/klientowi | pacjentowi/klientowi | pacjentowi/klientowi | zaleci¢
K_U05 | specjalistyczne specjalistyczne specjalistyczne pacjentowi/klientowi
K_UI1l | leczenie zmian na leczenie zmian na leczenie zmian na specjalistyczne
K_U21 | skorze skorze skorze leczenie zmian na
skorze
Potrafi wyjasnié Potrafi w sposéb
. o, L, ; zaawansowany
Nie potrafi wyjasni¢ Potrafi wyjasnié wskazania do o, .
. ; . wyjasni¢ wskazania
wskazania do wskazania do wykonania .
. - . . do wykonania
wykonania wykonania okreslonego zabiegu ; .
. . . . o o okreslonego zabiegu
okre$lonego zabiegu | okre$lonego zabiegu | z uzasadnieniem jego AP
. z uzasadnieniem jego
celowosci o
celowosci
Kompetencje spoleczne
K_KO01 nie rozumie potrzeby | niskim stopniu Wwigkszosci | 50006 rozumie
L rozumie potrzebe przypadkdw rozumie o
uczenia si¢ przez cale L L potrzebe uczenia si¢
K_K02 . uczenia si¢ przez cale | potrzebe uczenia si¢ .
zycie . . przez cale zycie
zycie przez cate zycie
1. Carruthers, Carruthers J.: Metody wypetniania tkanek migkkich
stosowane w kosmetologii. Elsevier Urban & Partner, Wroctaw 2011
2. Hanke C.W., G. Sattler.: Liposukcja. Elsevier Urban & Partner, Wroctaw
2008.
Podstawowa 3. Holle J.: Chirurgia plastyczna. Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
Wykaz Warszawal996
literatury 4. Katz B.E., Sadick N.S.: Modelowanie sylwetki. Seria Dermatologia

Kosmetyczna, Elsevier Urban & Partner, Warszawa 2011
Wiodarkiewicz A.: Dermatochirurgia, Cornetis, 2010

5
1.
Uzupehiajagca 2.
3

Krzeski, Podstawy chirurgii nosa, via medica, 2004
Krzeski, Wyktady z chirurgii nosa, via medica, 2005
S. Kowalik Chirurgia twarzy, Medop Stalowa Wola, 2005




4. K. Coleman Moriarty, Zastosowanie toksyny botulinowej w zabiegach
odmladzania skory twarzy, Urban & Partner, 2005
5. Mitchel P. Goldman, Richard E. Fitzpatrick, Laserowa chirurgia
kosmetyczna, Urban & Partner, 2006
6. Baran E.: Nowotwory skory — klinika, patologia, leczenie. Galaktyka,

2008

Chirurgia, ortopedia i traumatologia konczyn dolnych

1.Metryka przedmiotu/modulu

Nazwa kierunku studiéw, poziom ksztalcenia:

KOSMETOLOGIA, studia Il st.

Profil ksztalcenia:

PRAKTYCZNY

Forma ksztalcenia:

Stacjonarne/niestacjonarne

Rodzaj modulu ksztalcenia

PRZEDMIOT SPECJALNOSCIOWY
(PODOLOGIA)

Jezyk wykladowy: JEZYK POLSKI
Rok/Semestr: /3
ECTS

2.Informacje ogolne o przedmiocie

Wymagania znajomos$¢ anatomii konczyny dolnej
wstepne:
Student powinien opanowac nazewnictwo ortopedyczne.
Cele Poznaé zastosowanie badan pomocniczych w ortopedii (RTG, USG, KT, MRI).
przedmiotu: Student powinien réwniez pozna¢ zasady leczenia bezoperacyjnego (redresji,

do leczenia operacyjnego.

unieruchomienia, zaopatrzenia ortopedycznego, fizykoterapii) oraz wskazania

Forma zaje¢: Metody dydaktyczne

Wyklad z objasnieniami, dyskusja dydaktyczna

wyktad informacyjny z pokazem multimedialnym, wyklad problemowy, opis

Cwiczenia wykonanie badania statycznego i dynamicznego stopy

¢wiczenia audytoryjne z uzyciem aparatu do plankturografii, podoskopu,

Samoksztalcenie | studia literaturowe, przygotowywanie si¢ do zaliczenia przedmiotu

3.Efekty uczenia si¢

Numer
efektu
uczenia si¢

Opis przedmiotowych efektow uczenia si¢
Student, ktory zaliczyt przedmiot:

Odniesienie do
efektu
kierunkowego

WIEDZA

zna przyczyny wystepowania dysfunkcji w obrebie uktadu

K_WI5 kostno — stawowego PTS_WG
rozumie i diagnozuje styl zycia oraz wybrane modele zachowan
K W06 prozdrowotnych podejmowanych przez cztowieka oraz rozumie P7S WK

uwarunkowania kulturowe potrzeb i probleméw jednostek oraz
grup spotecznych

UMIEJETNOSCI




potrafi postugiwac si¢ zaawansowanym technicznie sprzetem

ekspertow

K_U02 i aparaturg stosowanymi w zakresie dziedzin nauki i dyscyplin P7S_UW
naukowych, wlasciwych dla studiowanego kierunku studiow
KOMPETENCJE SPOLECZNE
K K02 jest swiadomy wiasnych ograniczen i wie, kiedy zwroci¢ si¢ do P7S KK

4.Merytoryczne tre$ci ksztalcenia

Odniesienie do
przedmiotowych

L.p. W zakresie wykladow ofektow Uczenia
sie

1. Rozwojowa dysplazja stawu biodrowego. K_W15

2. Stopa konsko-szpotawa i inne wady wrodzone konczyn. K_W15

3. Choroby zwyrodnieniowe narzadu ruchu. K_W06

n Epidemiologia urazéw. Zasady postepowania w urazach narzadu K_W06

ruchu.
5 Choroby bolowe kregostupa. Ciasnota kanatu kregowego. Skrzywienie K_W15
boczne kregostupa

6. Ostra choroba niedokrwienna konczyn dolnych. K_W15

7. Przewlekta choroba niedokrwienna konczyn dolnych, K_W15

8. Zylna choroba zakrzepowo-zatorowa. K_W15

0. Mnogie obrazenia narzadu ruchu K_W15

10. | Teleangiektazje. K_W15

Odniesienie do
L.p. W zakresie ¢wiczen g;:i(tjgcvi%tggg?g
sie

1. Wady wrodzone koniczyn dolnych. K_W15

2. Wady wrodzone i nabyte kregostupa. K_W15

3. Zapalenia ko$ci 1 stawow. K_W15

4, Zmiany degeneracyjne zwyrodnieniowe stawéw. K W15

5. Ocena wad postawy. K_W06

6. Rehabilitacja w schorzeniach konczyn. K_W15

7. Badanie funkcjonalne miednicy. K_W06

8. Badanie funkcjonalne biodra. K_W0Q06

9. Badanie funkcjonalne kolana. K_W06

10. | Badanie funkcjonalne stopy. K_W06

Odniesienie do

L.p. Samoksztalcenie przedmiotowych

efektéw uczenia
sie




1. Choroby narzadu ruchu wieku dorastania. K_W15
2. Specyfika ztaman wieku dziecigcego. K_W15
3. Chory po urazie, wstrzas urazowy. K_W15

5.Metody weryfikacji efektéw uczenia si¢

Wyklady:

Zaliczenie z oceng (ZQ) Zaliczenie z oceng (ZO) Forma i zasady przeprowadzania zaliczenia sa
omawiane na pierwszych zajeciach.

Warunkiem dopuszczenia do zaliczenia jest 90% frekwencja na wyktadach sprawdzonej lista obecno$ci.
W razie usprawiedliwionej nicobecnosci student nadrabia zaleglo$ci poprzez przygotowanie prezentacji na
wyznaczony temat.

Zaliczenie ma charakter niestandaryzowany, pisemny i przeprowadzany jest metoda testowa i opisowa. Ocena
zostaje wystawiona na podstawie skali.

Skala procentowa oceniania:

60-69%- dostateczny

70-79%- dostateczny plus

80-89%- dobry

90-100%- bardzo dobry

Zaliczenie wyktadow jest mozliwe po uzyskaniu pozytywnej oceny z testu.

Cwiczenia:

Zaliczenie (Z) Warunkiem dopuszczenia do zaliczenia konicowego jest uzyskanie pozytywnej oceny
w formie ustnej lub pisemnej z zaliczen dziatdéw. Ocena koncowa z ¢wiczen jest $rednig
arytmetyczng uzyskanych ocen ze wszystkich zaliczen.

Samoksztalcenie:

Samoksztalcenie zaliczane jest na ¢wiczeniach. Warunkiem zaliczenia jest przygotowanie
prezentacji w formie multimedialnej na jeden z wybranych tematdw.

Efekt Forma zajeé, w ramach
. y. Metoda weryfikacji ktorej weryfikowany
uczenia si¢
jest efekt uczenia sie¢
WIEDZA
K_W15 . L
K_W 06 niestandaryzowany egzamin pisemny wyktad
UMIEJETNOSCI
K_Wi15 . . o .
K_WOG sprawdzian ustny i pisemny ¢wiczenia
KOMPETENCJE SPOLECZNE
K_W15 obserwacja studenta przez prowadzacego ¢wiczenia, .
K W06 | prezentacja multimedialna samoksztalcenie
6.Kryteria oceny osiagnietych efektow uczenia sie
Li?ei;ti); Ocena Zakres ocen 3,0- Zakres ocen 4,0- Ocena bardzo
sie niedostateczna 3,5 45 dobra
Wiedza
Nie potrafi %;Z?ijnﬁsg\?vem Znakzalezlnos’ci Zna prawidlowa
K_W15 | postugiwac sie ale nie rozumie ’ stru tyra no budowe elementow
mianownictwem e funkcjonalne, ale | 4,4y ruchu,
zaleznosci popetnia bledy




ortopedycznym i strukturalno - podczas Rozumie zaleznosci
chirurgicznym. funkcjonalnej. wyjasniania pomiedzy budowa i
procesow. czynnoscia
narzadow.
Zna i rozumie
Nie zna . mechanizmy . .
N Zna mechanizmy . Zna i rozumie
mechanizmow majgce wptyw na majace wplyw na zadady zachowan
K_WO6 | majacych wplyw na profilaktyke profilaktyke prozdrowotnych dla
zachowanie narzadu ruchu, ale
. narzgdu ruchu. . narzadu ruchu.
zdrowia. popelnia drobne
bledy.
UmiejetnoSci
Potrafi wykona¢ Potraf_1 wykonaé .| Potrafi wykona¢
. . . . | badanie statyczne i : :
Nie potrafi badanie statyczne i ; . badanie statyczne i
. . . . dynamiczne stop, . .
K_U02 | wykona¢ badania dynamiczne stop, ale W ocenie dynamiczne stop i
statycznego stép. ale nie umie oceni¢ o, . wlasciwie ocenic
wynikow badania wynlkqw badania wyniki badania
" | popehia btedy. )
Kompetencje spoleczne
Wykazuje znaczng Wykamje Reina(
A e swiadomos$¢ w
swiadomos¢ w sakresie
Nie ma Ma elementarng zakresie .
. o . . kompetencji
elementarnej swiadomos$¢ w kompetencji .
.. L . zawodowych i
K_KO02 | $éwiadomos$ci w zakresie wlasnych zawodowych, ale otrzeb
zakresie wlasnych | kompetencji nie zawsze wie P ; y
.. L , wspotpracy z
kompetencji. zawodowych. gdzie skierowac lekarzem
pacjenta po dalsza . L
omoc medyczn piclggniarka,
P yezna. fizjoterapeuta.

Literatura podstawowa:
1. Kruczynski J.; Szulc A. (red.) ,,Wiktora Degi Ortopedia i Rehabilitacja. Wybrane zagadnienia z
chorob i urazow narzadu ruchu dla studentow i lekarzy”, PZWL, Poznan 2015
2. red. Gazdzik ,,Ortopedia i traumatologia”, PZWL 2009
3. Zyluk A. ,,Zarys Chirurgii”, Medipage, Warszawa 2016
Literatura uzupekniajaca:
Windyga J, Pasierbski T, Torbicki A. ,,Zakrzepy i zatory”, PZWL, Warszawa 2016




KARTA PRZEDMIOTU CHOROBY ZAKAZNE

1.Metryka przedmiotu/modulu

Nazwa kierunku studiow, poziom ksztalcenia: KOSMETOLOGIA studia

drugiego stopnia

Profil ksztalcenia:

Praktyczny

Forma ksztalcenia:

Studia stacjonarne/niestacjonarne

Rodzaj modutu ksztalcenia Podstawowy (obowigzkowy)
Jezyk wykladowy: j-polski

Rok/Semestr: Hniv

ECTS 2

2.Informacje og6lne o przedmiocie

Wymagania
wstepne:

szczegblnym uwzglednieniem naskdrka), mikrobiologia
wczesniejszych etapéw nauczania

Anatomia, histologia- budowa i klasyfikacja tkanek: tkanka nabtonkowa (ze

i immunologia ze

Cele przedmiotu:

chordb skory.

Zdobycie wiedzy przez studenta z zakresu etiologii, morfologii i leczenia poszczeg6lnych

Forma zajec:

Metody dydaktyczne

Wyktad informacyjny z pokazem multimedialnym, wyklad

problemowy, opis

Wyklad z objasnieniami, dyskusja dydaktyczna
Cwiczenia Cwiczenia z uzyciem zadan i projektéw do samodzielnego opracowania
Samoksztalcenie Studia literaturowe, przygotowywanie sie do zaliczenia przedmiotu

3.Efekty uczenia si¢

Numer efektu Opis przedmiotowych efektow uczenia sie Odn:;zllftnl: edo
uczenia si¢ Student, ktory zaliczyt przedmiot: Kierunkowego
WIEDZA
posiada szczegdtowa znajomosé budowy i funkcji organizmu cztowieka
K_W02, w zakresie dziedzin naukii dyscyplin naukowych, wtasciwych dla P7S_WG
studiowanego kierunku studiow
zna objawy i przyczyny wybranych zaburzen i zmian chorobowych,
K W03 a.takze dysfunkcji s.poh.ecznych. Qraz metpdy ich oceny w za!<r'e5|e P75 WG
niezbednym dla dziedzin nauki i dyscyplin naukowych, wtasciwych dla
studiowanego kierunku studiow
K_WO05 zna zasady praktyki opartej na dowodach P7S_WG
UMIEJETNOSCI
posiada pogtebiong umiejetnos¢ stosowania technik efektywnego
K_Uo01 komunikowania sie i negocjacji w zakresie prowadzonego wywiadu P7S_UW
kosmetycznego
potrafi postugiwac sie zaawansowanym technicznie sprzetem
K_U02 i aparaturg stosowanymi w zakresie dziedzin nauki i dyscyplin P7S_UW
naukowych, wtasciwych dla studiowanego kierunku studiow
K_U03 potrafi prezentowad i wyjasnia¢ problemy z zakresu ochrony zdrowia
. . . P7S_UW
w sposdb dostosowany do przygotowania oséb oraz grup docelowych -




K_U0S pot'rafl sformufowac plan dziatan odpQW|adajacych potrzebom P75_UW
pacjenta, klienta oraz grupy spoteczne;j
K_U07 potrafi identyfikowaé btedy i zaniedbania w praktyce P7S_UW
K_Ule przestrzega zasad w zakresie aseptyki, dezynfekcji i sterylizacji P7S_UW
KOMPETENCJE SPOLECZNE
K_KO01 rozumie potrzebe uczenia sie przez cate zycie P7S_KK
K K02 jest swwzdomy wtasnych ograniczen i wie, kiedy zwrdci¢ sie do P7S KK
- ekspertow -
K_KO07 potrafi dbac o bezpieczenstwo wtasne, otoczenia i wspétpracownikéw | P7S_KO

4.Merytoryczne tresci ksztalcenia

Odniesienie do
przedmiotowych

L.p. W zakresie wykladow efektow uczenia
sie
Choroby skory bakteryjne: obraz kliniczny, zasady rozpoznania rdéznicowego. K_W02, K_W03,
w1 . . .
Zakazenia wirusami herpes, papiloma K_W05
w2 Choroby skory pasozytnicze- obraz kliniczny, zasady leczenia i profilaktyki K—WS 2{; 55\,/\/ 03,
Choroby przenoszone droga piciowa: kita, rzezaczka. Obraz kliniczny, K_W02, K_W03,
W3 . o -
rozpoznawanie, leczenie i profilakyka K_WO05
Choroby skory grzybicze- obraz kliniczny, zasady rozpoznania r6znicowego, K W02 K W03
W4 | zasady profilaktyki. Zakazenia dermatofitowe — (grzybica skory gtadkiej i KW 05' -
owtlosionej, grzybica stop i paznokci) -
W5 Profilaktyka zakazen
Odniesienie do
CoaL przedmiotowych
L.p. W zakresie ¢wiczen efektw uczenia
sie
. . K_UO01, K_uo02,
Choroby skory bakteryjne: zakazenie mieszka wlosowego, czyrak, roza, - ~
CWL 1 borelioza — omowienie przypadkéw klinicznych K_U03, k_U05
przyp y K_U07,K_U16
. . . K_U01, K_U02,
Choroby skory wirusowe: opryszczka, potpasiec, ktykciny ~ ~
cw2 konczyste,wszawica,swierzb, kleszcze- omowienie przypadkow K_U03, K_U05
yste, ) ; przyp K_U07,K_U16
Choroby skory grzybicze- grzybica skory gtadkiej i skory owlosionej, grzybica K_U01, K_U02,
CW3 | stop i paznokci- oméwienie wybranych jednostek chorobowych na przyktadach K_U03, K_U05
klinicznych K_U07,K_U1le6
, . L . .. K_U01, K_U02,
cwa Profilaktyka choréb zakaznych- omowienie zasad bioasekuracji na K_U03, K_UOS5

przyktadach klinicznych

K_U07,K_U16




Zakazeni binecie k tologi . ot i f K_U01, K_U02,

CcW5 fe \;zﬁ?;!? w gabinecie kosmetologicznym- omowienie zagrozen i formy K_U03, K_U05

P J K_U07,K_U1l6
Odniesienie do
L.p. Samoksztalcenie prZEd,m IOtOWy(.:h
efektéw uczenia

sie
K1 PrzySWOJenlle dodatkowych materlafrow dydaktycznych przestanych przez K_KO1, K_K02
wyktadowcow na platforme e-learningowg

5.Metody weryfikacji efektow uczenia sie

Wyktady: Zaliczenie z oceng (ZO) Forma i zasady przeprowadzania zaliczenia s3g omawiane na pierwszych
zajeciach.

Warunkiem dopuszczenia do zaliczenia jest 90% frekwencja na wyktadach sprawdzonej lista obecno$ci.

W razie usprawiedliwionej nieobecnosci student nadrabia zaleglo$ci poprzez przygotowanie prezentacji na
wyznaczony temat.

Zaliczenie ma charakter niestandaryzowany, pisemny i przeprowadzany jest metodg testowg i opisowa. Ocena
zostaje wystawiona na podstawie skali.

Skala procentowa oceniania:

60-69%- dostateczny

70-79%- dostateczny plus

80-89%- dobry

90-100%- bardzo dobry

Zaliczenie wyktadow jest mozliwe po uzyskaniu pozytywnej oceny z testu.

Cwiczenia:

Zaliczenie Warunkiem dopuszczenia do egzaminu jest 90% frekwencja na ¢wiczeniach oraz uzyskanie
pozytywnych ocen z zaliczen czastkowych w formie testowej. W razie usprawiedliwionej nieobecnosci
student zalicza temat w formie ustnej. Ocena koncowa z ¢wiczen jest §rednig arytmetyczng uzyskanych ocen
ze wszystkich zaliczen

Samoksztalcenie:

Samoksztatcenie zaliczane jest na ¢wiczeniach w formie testu.

Studenci przygotowujg przyktadowy program zabiegowy dla wybranej jednostki chorobowej skéry, ktory jest
warunkiem dopuszczenia do zaliczenia koricowego przedmiotu

Forma zajeé, w ramach
Metoda weryfikacji ktérej weryfikowany jest
efekt uczenia si¢

Efekty
uczenia si¢

WIEDZA

K_Wo02,
K_Wo03, Zaliczenie w formie testu wiedza
K_WO05

UMIEJETNOSCI

K_uo1,
K_U02,
K_U03, K_U05
K_U07,K_U16

Sprawdzian ustny i pisemny ¢wiczenia

KOMPETENCJE SPOLECZNE

Obserwacja studenta podczas prowadzenia dyskusji na

K_KO01, K_K02 | zajeciach Wiedza, ¢wiczenia,

samoksztalcenia

6.Kryteria oceny osiagnietych efektéw uczenia si¢




Efekty

Ocena

Zakres ocen 3,0-3,5

Zakres ocen 4,0-4,5

Ocena bardzo

uczenia sie¢ niedostateczna dobra
Wiedza
Bezbtednie
postuguje si¢
Nie potrafi Popetniajac drobne Popetniajac nieliczne Eginvtgli?zvtir
postugiwac sie¢ bledy, postuguje si¢ | uchybienia(nieistotne) osiada wie;{z’ na
nomenklaturg nomenklatura postuguje sig {Demat ¥
fachowa, nie posiada | fachowg, posiada prawidtowa etiopatogenez
wiedzy na temat elementarng wiedz¢ | nomenklatura, paogenczy.

etiopatogenezy,
diagnostyki i metod
leczenia wybranych

na temat
etiopatogenezy,
diagnostyki i metod

posiada wiedze na
temat etiopatogenezy,
diagnostyki i metod

diagnostyki i metod
leczenia wybranych
chorob zakaznych

chorob zakaznych, leczenia wybranych | leczenia wybranych éziachach lub
zwlaszcza chorob zakaznych chorob zakaznych ma'y c a;ﬁ/ istotne
dotyczacych lub zwlaszcza zwlaszcza n z;c?zgnie W
majacych istotne dotyczacych lub dotyczacych lub kosmetologii
znaczenie w majacych istotne majacych istotne dermatolo gii ' nai
K W02 kosmetologii, znaczenie w znaczenie w otrafi zas%o;owaé
- ’ dermatologii, nie kosmetologii, kosmetologii, P "
K_W03, . : . . metody prewencji
K WOS posiada W|ec_izy na dermatologii, zna dermatolqgu, zakazef w gabinecic
- temat zapobiegania | tematyke gruntownie zna kosmetoloaicznvm
zakazeniom i zapobiegania i tematyke — wieg iz zy
prewencji zakazen w | prewencji zakazen w | zapobiegania i Zalz esU ase tqki
gabinecie gabinecie prewencji zakazen w antvsent kipy
kosmetologicznym, | kosmetologicznym, | gabinecie ySEpLyKl,
. . . - bezbtednie porusza
Nie posiada posiada podstawowg | kosmetologicznym, sic w tematvce
podstawowej wiedzy | wiedzg z zakresu posiada wiedze z req ulacii ran ch
na temat aseptyki i aseptyki antyseptyki, | zakresu aseptyki w%s eIJ<cipe y
antyseptyki, Nie zna | zna przepisy i antyseptyki, sprawnie od OF\)Nie dzialnogci
przepisOw i regulacji | regulacje prawne w | porusza si¢ w za\llovo dowei
prawnych w aspekcie tematyce regulacji Dostrze aJ.
aspekcie odpowiedzialnosci prawnych w aspekcie Hzeg .

o L. . . L. konieczno$¢
odpowiedzialnosci zawodowej odpowiedzialnosci rezentowania
zawodowej wynikajacej zawodowej g dpowiednich

postaw i zachowan
prozdrowotnych
Umiejetnos$ci
Nie potrafi Z pomocg Bezblednie,
przeprowadzié¢ nauczyciela samodzielnie
wywiadu, nie potrafi prowadzi wywiad, z rozpoznaje i nazywa
w prak ' , | drobnymi btedami Popehniajac nieliczne jednostki chorobowe
pra tyce stosowac .- ted dzielni
nomenklatury roz_poznaje 1 nazywa b edy, sar_no_ zielnie o charakterze
cawidlowei. nie zmiany chorobowe 0 | rozpoznaje i nazywa | zakaznym.
K_U01, po trafi korzj,s taé 7 charakterze jednostki chorobowe | Adekwatnie do
K_U02, p y . | zakaznym , przy o charakterze zaistnialej sytuacji
dostepnych narzedzi S L , . L -
K_U03, diagnostycznych, nie niewielkiej pomocy | zakaznym, stosuje dobiera i stosuje
K_U05 potrafi dobrad i dobiera i stosuje samod2|glln|e ze'lsa}dy Zasa(l_'y prewencji
K_U07,K_U16 zasady prewencji prewencji zakazen, zakazen,

zastosowaé w
praktyce dziatan o
charakterze
prewencji zakazen,
nie stosuje zasad
aseptyki i

zakazen, widzi
konieczno$¢
stosowania si¢ so
zasad aseptyki i
antyseptyki w
praktyce

stosuje si¢ praktyce
do zasad aseptyKi i
antyseptyki

samodzielnie
przewiduje ryzyko
zZwigzane z
wykonywanym
zawodem zwigzane
z mozliwos$cia




antyseptyki w
praktyce

kontaminacji
produktu
kosmetycznego,
miejsca pracy,
wdraza odpowiednie
dziatania
zapobiegawcze, dba
0 bezpieczenstwo
mikrobiologiczne
zaréwno pacjenta,

swoje jak i
wspotpracownikow
Kompetencje spoleczne
. . wykazuje znaczn wykazuje pen
nie ma elementarnej | ma elementarng wyrazuje zt 2 wyKkazwe peing
. i . , Swiadomosé Swiadomosé
Swiadomosci w Swiadomos$¢é w . .
. . L. . . , . znaczenia znaczenia
zakresie doniostosci zakresie doniostosci
systematycznego systematycznego

znaczenia
systematycznego
poglebiania wiedzy
przedmiotowej oraz
wlasnych
umiejetnosci w
dazeniu do
profesjonalizmu

znaczenia
systematycznego
poglebiania wiedzy
przedmiotowej oraz
wiasnych
umiejetnosci w
dazeniu do
profesjonalizmu

wzbogacania wlasnej
wiedzy, a takze
ksztattowania
wlasnych
umiejetnosci
przedmiotowych i
poznawczych dazac
do profesjonalizmu

wzbogacania wlasnej
wiedzy, a takze
ksztattowania
wiasnych
umiejetnosci
przedmiotowych i
poznawczych dazac
do profesjonalizmu

Literatura podstawowa:

1.Leczenie chorob skory i przenoszonych drogg plciowa. Red. J. Szepietowski, A. Reich. Warszawa
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2008

2. Choroby skéry Zalewska-Janowska A., Bloaszczyk H., Warszawa: Wydwanictwo Lekarskie PZWL
2009

3 Dermatologia. Podrecznik dla studentow kosmetologii. Nowicka D., Wroclaw: Gornicki Wyd.Medyczne
2007

Literatura uzupelniajgca:

1. Jablonska S., Chorzelski T., ,, Choroby skéry” Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2002
2. Placek W, ,,Kosmetologia i farmakologia skory”, PZWL, Warszawa 2007
3. Du Vivier A., Atlas dermatologii klinicznej, Urban&Partner, Wroctaw 2002



KARTA PRZEDMIOTU DERMATOLOGIA KLINICZNA

1.Metryka przedmiotu/modutu

Nazwa kierunku studiow, poziom ksztatcenia:

KOSMETOLOGIA studia drugiego stopnia

Profil ksztatcenia:

Praktyczny

Forma ksztatcenia:

Studia stacjonarne/niestacjonarne

Rodzaj modutu ksztatcenia

Przedmiot do wyboru

Jezyk wyktadowy: j.polski
Rok/Semestr: 1/
ECTS 2

2.Informacje ogdlne o przedmiocie

Wymagania Podstawy dermatologii, histologii, biologii z genetyka, fizjologii, higien
wstepne:
Celem przedmiotu jest zapoznanie studenta z patologig i chorobami skdry w
realnych warunkach kontaktu z pacjentem. Zatozeniem przedmiotu jest
Cele przedstawienie studentowi jednostek chorobowych, z ktérymi w swojej pracy
] bedzie miat najczestszy kontakt. Realizacja przedmiotu ma na celu
przedmiotu:

przygotowanie studenta do poprawnego rozpoznania jednostek chorobowych i
skierowanie do lekarza specjalisty, a jednoczesnie uzmystowienie powagi
schorzen i mozliwych terapii leczniczych.

Forma zajec:

Metody dydaktyczne

Wyktad

Wyktad informacyjny z pokazem multimedialnym, wyktad problemowy, opis
z objasnieniami, dyskusja dydaktyczna

Cwiczenia

Cwiczenia z uzyciem zadan i projektéw do samodzielnego opracowania

Samoksztatcenie

Studia literaturowe, przygotowywanie sie do zaliczenia przedmiotu

3.Efekty uczenia sie

Numer . . . - Odniesienie do
Opis przedmiotowych efektéw uczenia sie
efektu , . . efektu
o Student, ktory zaliczyt przedmiot: .
uczenia sie kierunkowego
WIEDZA
posiada rozszerzong wiedze w zakresie fizykochemicznych
K W1 |‘b|olog|.cznych poczlstavy nayk o zdr.(?wm oraz.nauk o kulturze P7S WG
- fizycznej w zakresie dziedzin naukii dyscyplin naukowych, -
wtasciwych dla studiowanego kierunku studidow
posiada szczegdétowa znajomosé budowy i funkcji organizmu
K_W02 cztowieka w zakresie dziedzin naukii dyscyplin naukowych, P7S_WG
wtasciwych dla studiowanego kierunku studidow
zna objawy i przyczyny wybranych zaburzen i zmian
K W03 chorobowych, ? tal.<ze dysfunkcji spo.’fecz‘nych or.a.z metody ich P7S WG
- oceny w zakresie niezbednym dla dziedzin nauki i dyscyplin -
naukowych, wtasciwych dla studiowanego kierunku studidw




K_W24 zna pojecia z zakresu farmakoterapii P7S_WG
UMIEJETNOSCI

posiada pogtebiong umiejetnosé stosowania technik efektywnego

K_Uo01 komunikowania sie i negocjacji w zakresie prowadzonego P7S_UW
wywiadu kosmetycznego

K_U11 potrafi z§pla.n.owac |. wykonac z.ablggl kosmetyczne zgodnie ze P75_UW
wskazaniami i przeciwwskazaniami

K_U12 okresla przy‘czyny zmian skdrnych alergologicznych i P75 UW
dermatologicznych

K U21 wspotpracuje w zespole P7S UW

KOMPETENCIJE SPOLECZNE

K_K01 rozumie potrzebe uczenia sie przez cate zycie P7S_KK

K_K02 jest swu:]domy wiasnych ograniczen i wie, kiedy zwrdcié sie do P75 KK
ekspertow

4.Merytoryczne tresci ksztatcenia

Odniesienie do
przedmiotowych

L.p. W zakresie wyktadéw efektéw uczenia
sie
e . , L L. K_WO01, K_W02,
W1 | Anatomia i fizjologia skéry — przypomnienie wiadomosci K W03, K W24
. , . . K_Wo1, K_WO02,
W2 Znamiona skodrrne- diagnostyka okiem kosmetologa K W03, K_W24
W3 Infekcje bakteryjne wirusowe grzybicze i pasozytnicze skoryi jej K_W01, K_ W02,
przydatkéw K_WO03, K_W24
. K_W01, K_W02,
W4 | tuszczyca i dermatozy tuszczyco podobne K W03, K W24
, K_WO01, K_WO02,
W5 Nowotwory skory K_WO03, K_ W24
. - K_WO01, K_W02,
W6 | Choroby gruczotéw potowych i lojowych K W03, K W24
L e K_W01, K_WO02,
W7 Zaburzenia pigmentacji skory K_WO03, K_W24
Odniesienie do
L.p. W zakresie ¢wiczen przedtmotowy(':h
efektéw uczenia
sie
. . . K_U01, K_U11,
CW1 | Symptomatologia ogolna zamian skérnych K U12 K_U21
1 11
CW2 | Wywiad i badanie dermatologiczne K_U01, K_U11,

K_U12 K_U21




K 1, K U1l
CW3 | Dermatoskopia zmian skérnych uol, Kk Uil,

K_U12 K_U21

. . . K_UO01, K_U11,

CW4 | Dermatoskopia zmian aparatu paznokciowego K_U12 K_U21
. K_U01, K_U11,

CWS5 | Trychoskopia K U12 K_U21

Ocena jakosciowa stanu skéry z wykorzystaniem sprzetu

CWe6 | diagnostycznego K_U01, K_U11,

K_U12 K_U21

Odniesienie do
przedmiotowych

L.p. Samoksztatcenie , .
efektow uczenia
sie
K1 Przyswojenie dodatkowych materiatéw dydaktycznych przestanych K_KO1, K_K02

przez wyktadowcdéw na platforme e-learningowa

K2 Narzady uktadu immunologicznego oraz typy odpowiedzi komdrkowe;j K_K01, K_K02

5.Metody weryfikacji efektéw uczenia sie

Wyktady: Egzamin (E) Forma i zasady przeprowadzania egzaminu s omawiane na pierwszych zajeciach.
Warunkiem dopuszczenia do egzaminu jest 90% frekwencja na wyktadach sprawdzonej lista obecnosci.

W razie usprawiedliwionej nieobecnosci student nadrabia zaleglo$ci poprzez przygotowanie prezentacji na
wyznaczony temat.

Egzamin ma charakter niestandaryzowany, pisemny i przeprowadzany jest metodg testowa i opisowg. Ocena
egzaminu zostaje wystawiona na podstawie skali.

Skala procentowa oceniania:

60-69%- dostateczny

70-79%- dostateczny plus

80-89%- dobry

90-100%- bardzo dobry

Zaliczenie wyktadoéw jest mozliwe po uzyskaniu pozytywnej oceny z egzaminu.

Cwiczenia:

Zaliczenie (Zal) Warunkiem dopuszczenia do egzaminu jest 90% frekwencja na éwiczeniach oraz
uzyskanie pozytywnych ocen z zaliczen czgstkowych w formie testowej. W razie usprawiedliwione;j
nieobecnosci student zalicza temat w formie ustnej. Ocena koricowa z ¢wiczen jest Srednig
arytmetyczng uzyskanych ocen ze wszystkich zaliczen.

Samoksztatcenie:

Samoksztatcenie zaliczane jest na ¢wiczeniach w formie testu.

Efekt Forma zajec, w ramach
i Metoda weryfikacji ktérej weryfikowany jest
uczenia sie wan
efekt uczenia sie
WIEDZA
K_Wo1,
K_W02, . . . '
K_WO03, Zaliczenie w formie testu wiedza
K_ W24

UMIEJETNOSCI




K_WO1,

K W02, Sprawdzian ustny i pisemn ¢wiczenia
K_W03, p yip y
K_wW24
KOMPETENCJE SPOLECZNE

Obserwacja studenta podczas prowadzenia dyskusji na . L )
K_KO01, _— Wiedza, ¢wiczenia,

zajeciach
K_K02 samoksztatcenia

6.Kryteria oceny osiaggnietych efektow uczenia sie

Efekt
Y Ocena Zakres ocen 3,0- Ocena bardzo
uczenia . Zakres ocen 4,0-4,5
sie niedostateczna 3,5 dobra
Wiedza
Bezbtednie
postuguje sie
. nomenklaturg w
Popetniajac . L
. jezyku polskim i
nieistotne angielskim
Popetniajgc drobne | uchybienia, & L
. L rozpoznaje i
btedy rozpoznajei | rozpoznajei I
. klasyfikuje typy
nazywa zmiany nazywa . .
, , zmian skoérnych,
skérne, dostrzega poszczegdlne . .
. . . . dobiera bezbtednie
. . koniecznos¢ jednostki .
Nie potrafi . .| narzedzia
S, wykonywania chorobowe ,potrafi .
postugiwac sie ., diagnostyczne,
dodatkowych przeprowadzi¢ L
fachowg . . precyzujnie sie
. badan odpowiedni . .
K_W01, | nomenklatura, nie . . nimi postuguje,
diagnostycznychw | wywiad . .
K_W02, | dostrzega . . . interpretuje
. , . celu oceny stanu epidemiologiczny z -
K_W03, | koniecznosci ) C .o uzyskane wyniki,
. , . | zdrowia skory i jej uwzglednieniem .
K_W24 | wykonania badan, i , ) prowadzi
. . przydatkow, szczego6towych .
ceny skory, nie zna ) . ;i szczegbtowy
. prowadzi wywiad badan . .
narzedzi . . wywiad, proponuje
diagnostyczny, diagnostycznych.
doagnostycznych . . dalsze
formutuje proste Planuje dalsze .
S . postepowanie
whnioski i postepowanie z . .
. .. pielegnacyjne, zna
spostrzezenia. uwzglednieniem
. dalsze procedury
konsultacji ze .
- . postepowania
specjalistami
‘s S medycznego w
réznych dziedzin
przypadku
pokrewnych. .
rozpoznania
poszczegdlnych
chordb skdrnych
Umiejetnosci
K Wo1 W praktyce nie Przy niewielkiej Popetniajac Bezbtednie porusza
K_WOZ' potrafi postugiwac pomocy nieistotne btedy, sie w tematyce
K_W03' sie prawidtowg nauczyciela, postuguje sie zwiazanej z
K_W24' nomenklaturg, nie rozpoznaje i prawidtowg chorobami skéry,

rozpoznaje typoéw

nazywa zaleznosci i

nomenklatura,

Potrafi dobrac i




zmian skdrnych, nie
potrafi postugiwad
sie dermatoskopem
ani jakimkolwiek
innym sprzetem
diagnostycznym z
nowoczesnego
gabinetu
kosmetologicznego.
Nie potrafi
zaproponowac
postepowania
pielegnacyjnego,
diagnostycznego
nawet z pomoca

procesy zwigzane z
chorobami skory i
jej przydatkoéw,
potrafi postugiwac
sie podstawowym
sprzetem
diagnostycznym-
szkto
powiekszajgce. Na
podstawie
informacju
izyskanych od
pacjenta
proponuje dalsze
postepowanie,

identyfikuje i
nazywa zmiany
skdrne i jednostki
chorobowe,
Postuguje sie
dermatoskopem .
Przeprowadza
samodzielny
wywiad
epidemiologiczny,
proponuje dalsze
metody
diagnostyczne,
kieruje sie o pomoc
do specjalisty w

zastosowac
odpowiednie
narzedzie
diagnostyczne, a
takze skierowaé
klienta do
specjalisty w celu
szczegbdtowej
diagnostyki.
Samodzielnie
prowadzi
szczegotowy
wywiad,
uwzgledniajgc
informacje od

specjalisty innej dostrzega celu sprecyzowania | pacjenta i wiasne
dziedziny koniecznos¢ swoich obserwacje
dalszych spostrzezen, samodzielnie
! szczegdtowych proponuje rozpoznaje
badan pielegnacje i dalsze | jednostke
postepowanie chorobowg, w celu
jej weryfikacji
kieruje pacjenta do
lek. Dermatologa.,
proponuje dalsza
opieke
pielegnacyjng w
rozpoznanej
jednostce
chorobowe;j.
Kompetencje spoteczne
wykazuje znaczng
nie ma ma elementarng Swiadomosé wykazuje petna

elementarnej
Swiadomosci w
zakresie doniostosci
znaczenia
systematycznego
pogtebiania wiedzy
przedmiotowej oraz
wiasnych
umiejetnosci w
dazeniu do
profesjonalizmu

Swiadomosé w znaczenia
zakresie systematycznego
doniostosci wzbogacania
znaczenia wiasnej wiedzy, a
systematycznego takze

pogtebiania wiedzy
przedmiotowej
oraz wiasnych
umiejetnosci w
dazeniu do
profesjonalizmu

ksztattowania
wtasnych
umiejetnosci
przedmiotowych i
poznawczych
dazac do
profesjonalizmu

Swiadomosé
znaczenia
systematycznego
wzbogacania
wtasnej wiedzy, a
takze ksztattowania
wtasnych
umiejetnosci
przedmiotowych i
poznawczych dazac
do profesjonalizmu

Literatura podstawowa:

1. Jabtoniska S., Chorzelski T., ,, Choroby skory” Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2002
2. Placek W., ,Kosmetologia i farmakologia skéry”, PZWL, Warszawa 2007




3. Du Vivier A., Atlas dermatologii klinicznej, Urban&Partner, Wroctaw 2002
4. Braun-Falco ,Dermatologia” Czelej, Lublin 2010
5. Z. Adamski, A. Kaszuba, ,,Dermatologia dla Kosmetologéw”, Wydawnictwo Naukowe UM w
Poznaniu, Poznan-t6dz 2008
Literatura uzupetniajaca:
1. Dermatologia i kosmetologia, ISSN
2. Dermatologia praktyczna, CZELEJ



KARTA PRZEDMIOTU DERMATOLOGIA

1.Metryka przedmiotu/modulu

Nazwa kierunku studiéw, poziom ksztalcenia:

KOSMETOLOGIA studia drugiego stopnia

Profil ksztalcenia:

PRAKTYCZNY

Forma ksztalcenia:

Studia stacjonarne/nieestacjonarne

Rodzaj modutu ksztalcenia Obowigzkowy
Jezyk wykladowy: j-polski
Rok/Semestr: i

ECTS 2

2.Informacje ogolne o przedmiocie

Wymagania
wstepne:

Student powinien prezentowa¢ wiedz¢ podstawowa z zakresu tresci realizowanych w
ramach przedmiotu Biologia na poziomie szkoty ponadgimnazjalne;j.

Cele przedmiotu:

Zapoznanie studentéw z wiedzg z zakresu budowy skdry, semiotyki znamion skornych,

podstaw karcynogenezy, oddziatywania kosmetyku na poszczegélne elementy skory

Forma zaje¢:

Metody dydaktyczne

Wyklad informacyjny z pokazem multimedialnym, wyklad problemowy, opis

Wyldad z objasnieniami, dyskusja dydaktyczna

Cwiczenia Cwiczenia z uzyciem zadan i projektow do samodzielnego opracowania

Samoksztalcenie Studia literaturowe, przygotowywanie si¢ do zaliczenia przedmiotu

3.Efekty uczenia si¢
Numer efektu Opis przedmiotowych efektow uczenia si¢ Odnﬁjﬁﬂje do
uczenia si¢ Student, ktory zaliczyt przedmiot: kierunkowego
WIEDZA
K_wo2 Postuguje si¢ nomenklatura anatomiczna, histologiczng i cytologiczna P7S_WG
K_W05 Zna czynniki o charakterze kancerogennym P7S_WG
K_wWo07 Réznicuje znamiona skorne P7S_WG
UMIEJETNOSCI
K_uo1 Prowadzi szczegotowy wywiad kosmetologiczny z pacjentem P7S_UW
K_U02 féozsi?cg;l\g:a;iiz iz;r;z;g;sl;l(zg:ym/szk%em powickszajacym w celu P7S_UW
s
KOMPETENCJE SPOLECZNE
K_K01 rozumie potrzebe uczenia sie przez cate zycie P7S_KK
K_K 05 potrafi odpowiednio okresli¢ priorytety stuzace realizacji okreslonego P7S_KR
przez siebie lub innych zadania
K_K09 demonstruje postawe promujgcg zdrowie i aktywnos¢ fizyczng P7S_KK




4.Merytoryczne tresci ksztalcenia

Odniesienie do
L.p. W zakresie wykladow przedm IOtOWy(.:h
efektow uczenia
sie
w1 Budowa i funkcje skory K_Wo02
w2 Czynniki kancerogenne pochodzenia fizycznego K_W05
W3 Onkowirusy K_W05
W4 Potencjalne Kancerogeny chemiczne w gabinecie kosmetycznym K_W05
W5 Mechanizmy regulacji cyklu komérkowego,apoptozy w przebiegu procesu K_ W02
nowotworzenia
K_W02
W6 Zmiany skorne — nowotwory ztosliwe K_W05
K_W07
K_W02
W7 Zmiany skorne o charakterze tagodnym K_W05
K_W07
Odniesienie do
o, przedmiotowych
L.p. W zakresie ¢wiczen efektow uczenia
sie
CW1 | Anatomia szczegbtowa- Budowa skory, przydatkow K_Uo1
. . 3 K_Uo01
CW2 | Semiotyka zmian skdérnych
K_U02
K_uo1
CW3 | Dermatoskopia zmian barwnikowych K_U02
K_Uo03
K_Uuo1
CW4 | Czynniki kancerogenne w praktyce kosmetologa K_U02
K_U03
“« w , . . . . K—U01
CW5 Me,tody profilaktyki i ochrony skory podatnej na wystapienie znamion K_U02
skérnych
K_U03
Odniesienie do
L.p. Samoksztalcenie przedm IOtOWy(.:h
efektow uczenia
sie
SK1 | Anatomia, fizjologia skory i jej wytworéw K_KO1
. . . . K_KO5
SK2 | Profilaktyka przeciwnowotworowa — zywnos¢ funkcjonalna, suplementy diety < K09
. o K_KO01
SK3 | Mechanizmy fotoprotekcji skéry
K_KO5
SK4 | Zagrozenia i profilaktyka p nowotworowa w gabinecie kosmetologicznym K_K09




S5.Metody weryfikacji efektow uczenia si¢

Wyktady: Egzamin (E) Forma i zasady przeprowadzania egzaminu sa omawiane na pierwszych zajgciach.
Warunkiem dopuszczenia do egzaminu jest 90% frekwencja na wyktadach sprawdzonej lista obecnosci.
W razie usprawiedliwionej nicobecno$ci student nadrabia zaleglo$ci poprzez przygotowanie prezentacji na
wyznaczony temat.

Egzamin ma charakter niestandaryzowany, pisemny i przeprowadzany jest metoda testowa i opisowa. Ocena
egzaminu zostaje wystawiona na podstawie skali.

Skala procentowa oceniania:

60-69%- dostateczny

70-79%- dostateczny plus

80-89%- dobry

90-100%- bardzo dobry

Zaliczenie wyktadow jest mozliwe po uzyskaniu pozytywnej oceny z egzaminu.

Cwiczenia:

Zaliczenie (Zal) Warunkiem dopuszczenia do egzaminu jest 90% frekwencja na ¢wiczeniach oraz
przygotowanie pracy zaliczeniowej dotyczgcej wybranej jednostki chorobowej. Praca w grupach. Ocena
grupy W razie usprawiedliwionej nieobecnosci student zalicza temat w formie ustne;.

Samoksztalcenie:

Samoksztatcenie zaliczane jest na ¢wiczeniach w formie testu

Efekt Forma zaje¢, w ramach
<Y Metoda weryfikacji ktérej weryfikowany jest
uczenia si¢ . .
efekt uczenia si¢
WIEDZA
K_W02
K_WO05 Egzamin testowy wiedza
K_WO07
UMIEJETNOSCI
K_uo1
K_U02 Praca zaliczeniowa, praca w grupie, ocena grupy Cwiczenia
K_U03
KOMPETENCJE SPOLECZNE

K_K01 Obserwacja studenta podczas prowadzenia dyskusji na
K KOS zajeciach Wiedza, ¢wiczenia,

- samoksztatcenia
K_K09

6.Kryteria oceny osiagnietych efektow uczenia sie

Efekty
ucz?nia nie dg)sctgrt]:lczna Zakres ocen 3,0-3,5 | Zakresocen 4,0-4,5 | Ocena bardzo dobra
sie
Wiedza
nie potrafi Popetniajac drobne Popetniajge nieistotne | o\ L
postugiwac sig bledy potrafi nazwa¢ | uchybienia postuguje | = o o-9¢ $1€
mianownictwem poszczegdlne si¢ fachows prawidiowa
anatomicznym, nie elementy nomenklaturg nomenklaturg 4
KWO2 1 zauwaza morfologiczne skory, | anatomiczna, medyczna w zakresie
K_WO05 konieczno$ci uzycia | wymieni¢ zmiany o rozpoznaje i ane"tom”: f|219|09”
dermatoskopu w celu | charakterze wskazuie zmian skory. PTZY_ uzycru
KWo7 i i azd) 4 odpowiednich
oceny zmiany, nie nowotworu,dostrzega | skérne, dokonuje :
potrafi rozpozna¢ i konieczno$¢ oceny zmian przy 3?r2¢d21 "
nazwa¢ zmian, nie stosowania pomocy lagnostycznyc
potrafi wymienié¢ dermatoskopu, dermatoskopu jesli rozpoznaje I




podstawowych

wymienia czynniki

jest to konieczne,

klasyfikuje rodzaje

czynnikéw kancerogenne, Klasyfikuje zmian skornych .
kancerogennych, nie | dostrzega zwigzek prawidtowo czynniki
zna mechanizmoéw pomiedzy kancerogenne i
regulujacych proces prawidtowym powiazuje je z
kancerogenezy przebiegiem cyklu procesami
komorkowego a regulujgcymi cykl
ryzykiem wystapienia | komorkowy
choroby.
Umiejetnosci
Bezbtednie porusza
si¢ w tematyce
zwigzanej z
dermatoskopig,
stosuje prawidtowsa
nomenklature
Nie potrafi w Przy drobnej pomocy w sppsob poprawny | anatomiczng 1
., . . stosuje nomenklatur¢ | fizjologiczng w
praktyce postugiwa¢ | stosuje prawidlowa . . o
. anatomiczna, j.polskim jak i
si¢ fachowa nomenklature . L
. . poprawnie korzysta z | angielskim.
nomenklatura anatomiczna 1 .
. . . dermatoskopu, Bezblednie
anatomiczna, fizjologiczna, w

rozpoznaje i nazywa

rozpoznaje i nazywa

fizjologiczna. Nie sposob W SpOS6b smiany skérme
potrafi korzystaé z nieprofesjonalny he S o
K_U01 narzedzi w celu korzysta z pra Wld%o,v,vy . \|:Vym|en|a czypnlkl
K_U02 réznicowania zmian | dermatoskopu, z Z‘Izgi(r?;gﬁcv%/;lrﬁgnia 22?;??:02(2'
K_U03 skory, Nle; potrafl ’ pomocg n.au.czyc1ela czynniki ' lgykle?n ve
rozpozna¢ i nazwac rozpoznaje i nazywa | Komorkowvm oraz
zmian skérnych, zmiany skorne, Kancerogenne oraz owy
wymieni¢ czynnikoéw | wymienia czynniki 'Ch potencjalne WSkaZl.”e ich ,
kancerogennych, nie | kancerogenne, potrafi zrédla, POtraﬁ, po ten.cj.a Ine Zr(zldll':‘ .
potrafi zaproponowaé | zaproponowac jeden zap rOp.Opgwac o del rkowmetz W produkeie
dziatan o charakterze | model profilaktyki naj::.lln IEJ kwa modete Posme yeznym.
ochronnym p.nowotoworowej profilaktyki . roponuyje
p.nowotoworowej kompleksowa
profilaktyke
p.nowotworowa z
wykorzystaniem
preparatéw
kosmetycznych,
suplementéw diety.
KOMPETENCJE SPOLECZNE
nie ma elementarnej | ma elementarna wyk ZZuJe Znaczng Wyk Zzuje P?hl%
Swiadomosci w swiadomos$¢ w ;:]V;:Z:;?;)SC ;‘:eiizgr?il:sc
zakresie doniostosci zakresie doniostosci
znaczenia znaczenia systematyc;nego . systematyc;nego .
K_KO1 systematycznego systematycznego w;bogacanla 'w1asne] W.Zbogacama Wiasnej
K_KO05 poglebiania wiedzy poglebiania wiedzy kwsl;gﬁ;‘z;gize g;;g?;\;;ﬁize
K K09 przedmiotowej oraz przedmiotowej oraz 1 h 1 h
- wlasnych wlasnych wiasnyeh wiasnyeh -
umiejetnosci w umiejetnosci w umiejgtnosci . umiejetnosct .
dazeniu do dazeniu do przedmiotowych i przedmiotowych i

profesjonalizmu

profesjonalizmu

poznawczych dazac
do profesjonalizmu

poznawczych dazac
do profesjonalizmu

Literatura podstawowa:




1.Biologia molekularna w medycynie. Elementy genetyki klinicznej. Jerzy Bal, Wydawnictwo PWN, Warszawa
2006.
2. Choroby skory i choroby przenoszone drogg ptciowa. Stefania Jabtoriska, Stawomir Majewski,
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2010.
3. Wykwity skérne w diagnostyce dermatologicznej. Maria Juszkiewicz-Borowiec, Wydawnictwo Czelej, Lublin
2002.
4. Atlas histopatologiczny wirtualny: http://www.patologia.cm.umk.pl/atlas
Literatura uzupelniajaca:
1. Przyktady analiz DNA pod redakcjg Ryszarda Stomskiego, str. 1-373, Wydawnictwo Akademii Rolniczej
im. Augusta Cieszkowskiego w Poznaniu, Poznan 2008



KARTA PRZEDMIOTU
Diabetologia

1.Metryka przedmiotu/modulu

Nazwa kierunku studiéw, poziom ksztalcenia:

KOSMETOLOGIA
studia Il stopnia - magisterskie

Profil ksztalcenia:

praktyczny

Forma ksztalcenia:

Stacjonarny/niestacjonarny

Rodzaj modutu ksztalcenia Podstawowy (obowiazkowy)
Jezyk wykladowy: j. polski
Rok/Semestr: I

ECTS 2

2.Informacje ogdlne o przedmiocie

Wymagania
wstepne:

Wiedza z anatomii, fizjologii

Cele przedmiotu:

1. Poglebienie wiedzy na temat rozwigzywania probleméw pacjentow i profilaktyki
p6znych powiktan cukrzycy.

2. Teoretyczne poglgbienie wiedzy na temat profilaktyki cukrzycy
3. Ksztattowanie pozytywnej postawy wobec chorego z cukrzyca

Forma zajeé:

Metody dydaktyczne

wyktad informacyjny z pokazem multimedialnym, wyklad problemowy, opis z

Wyldad objasnieniami, dyskusja dydaktyczna
audytoryjne, warsztatowe, specjalistyczne: analiza tekstow z dyskusja, metoda
Cwiczenia projektow, praca w parach lub grupach, analiza zdarzen krytycznych, analiza
przypadkow, dyskusja, rozwigzywanie zadan;
Samoksztalcenie praca wlasna studenta- studiowanie literatury, przygotowanie do zajeé, przygotowanie

prezentacji multimedialnej na wybrane tematy

3.Efekty uczenia si¢

Numer efektu
uczenia si¢

Odniesienie do
efektu
kierunkowego

Opis przedmiotowych efektow uczenia si¢
Student, ktory zaliczyt przedmiot:

ograniczen podejmuje wspotprace i konsultuje z lekarzem specjalisty
w przypadku podejrzenia zmian chorobowych

WIEDZA
K_W01 Posiada podstawowa wiedzg¢ na temat cukrzycy P7S_WG
K_Wo02 Zna patomechanizm i objawy wybranych powiktan w cukrzycy P7S_WG
UMIEJETNOSCI
K U0l Potrafi wyjasni¢ wskazania do wykonania okre$lonego zabiegu z P7S UW
- uzasadnieniem jego celowosci -
K U02 Okr_eslzil wskazania, przec1wskazan1a i powiktania do wykonywania P7S UW
- zabiegbw naprawczych skéry -
K U03 P_otrafl rozpoznac najczesciej wystepujace problemy skoérne, doradzi¢ P7S UW
- kierunek odpowiedniej terapii. -
KOMPETENCJE SPOLECZNE
Rozumie potrzeby pacjenta/klienta, potrafi dba¢ o bezpieczenstwo
K KOl pacjenta/klienta, wlasne i otoczenia. Jest §wiadomy wlasnych P7S KK




4.Merytoryczne tresci ksztalcenia

Odniesienie do
przedmiotowych

L.p. W zakresie wykladow efektow uczenia
sie
W1 Cukrzyca- definicja ,epidemiologia, etiopatogeneza. K_Wo1
W2 Stopa, ujecie antropomorficzne i humanistyczne K_W02
W3 Zespol stopy cukrzycowej -przyczyny, podziat K_W03
Odniesienie do
L.p. W zakresie ¢wiczen przedf“ IOtOWy(.;h
efektow uczenia
sie
Przewlekte powiktania dotyczace drobnych naczyn krwiono$nych
mikroangiopatia cukrzycowa
, ( g1p yeowa) K_U0L, K_U02,
Cwl - neuropatia - "
. . K_KO01
-retinopatia
-nefropatia
Cwa Cukrzyca—profilaktyka, diagnostyka, leczenie w $wietle aktualnych K_UO01, K_U02
wytycznych
Cw3 Profilaktyka i pielegnacja stopy cukrzycowe;j K_U01, K_U02
Odniesienie do
L.p. Samoksztalcenie prZEd,m IOtOWy(.:h
efektow uczenia
sie
SK1 | Anatomia i fizjologia sto K_UOL K_U02,
jolog Py K_KO1
K_U01, K_U02,
SK2 | Charakterystyka stopy cukrzycowej — klasyfikacja Wagnera: - K KO_l
K_U01, K_U02,

SK3 | Uszkodzenie nerwoéw prowadzace do zaburzen chodu

5.Metody weryfikacji efektéw uczenia sie

Wyklady: Egzamin (E) Forma i zasady przeprowadzania egzaminu s3 omawiane na pierwszych zajeciach.
Warunkiem dopuszczenia do egzaminu jest 90% frekwencja na wyktadach sprawdzonej lista obecnosci.
W razie usprawiedliwionej nieobecnosci student nadrabia zaleglo$ci poprzez przygotowanie prezentacji na
wyznaczony temat.

Egzamin ma charakter niestandaryzowany, pisemny i przeprowadzany jest metoda testowg i opisowa. Ocena
egzaminu zostaje wystawiona na podstawie skali.

Skala procentowa oceniania:

60-69%- dostateczny

70-79%- dostateczny plus

80-89%- dobry

90-100%- bardzo dobry

Zaliczenie wyktadow jest mozliwe po uzyskaniu pozytywnej oceny z egzaminu.

Cwiczenia: zaliczenie (zal) Warunkiem dopuszczenia do egzaminu jest 90% frekwencja na ¢wiczeniach.
Przedstawienie przygotowanej prezentacji multimedialnej. Student sam ocenia swojg pracg. W razie
usprawiedliwionej nieobecnos$ci student zalicza temat w formie ustnej.

Samoksztalcenie: Samoksztatcenie zaliczane jest na ¢wiczeniach. Warunkiem zaliczenia jest przygotowanie
prezentacji w formie multimedialnej na jeden z wybranych tematow.




Efekty
uczenia si¢

Metoda weryfikacji

Forma zaje¢, w ramach
ktérej weryfikowany jest
efekt uczenia sie¢

WIEDZA
K_wWo1 Egzamin pisemny wyktady
UMIEJETNOSCI
K_U01 Przygotowanie i przedstawienie prezentacji multimedialne;j. .
cwiczenia
K_U02 Samoocena
KOMPETENCJE SPOLECZNE
K_KO1 Obserwacja studenta przez prowadzacego ¢wiczenia, ¢wiczenia, samoksztalcenie

prezentacja multimedialna

6.Kryteria oceny osiagnietych efektéw uczenia sie

Efel.<ty- . Ocena Zakres ocen 3,0-3,5 | Zakres ocen 4,0-4,5 | Ocena bardzo dobra
uczenia si¢ niedostateczna
Wiedza
Nie posiada Posiada nie peing P.O siada e 'peknq Posiada pelng
.. . . wiedze (nieliczne .
K_W01 podstawowej wiedze | wiedzg (liczne biedy) bledy)z zakresu wiedze¢ na temat
na temat cukrzycy na temat cukrzycy cukrzycy cukrzycy
Nie zna Zna patomechanizm | Zna patomechanizm .
. . Y h T A Zna patomechanizm
patomechanizmu i i nie ktore objawy i wigkszo$¢ objawow | .
K_W02 o O .., | i objawy wybranych
objawdw wybranych | wybranych powiktan | wybranych powiktan S,
o powiktan w cukrzycy
powiklan w cukrzycy | w cukrzycy w cukrzycy
UMIEJETNOSCI
Potrafi wyjasnié nie potrafi wyjasni¢
nie potrafi wyjasnic¢ wskazania do wskazania do Potrafi wyjasni¢
wskazania do wykonania wykonania wskazania do
K U0l wykonania okre$lonego zabiegu | okre$lonego zabiegu | wykonania
- okreslonego zabiegu | z uzasadnieniem jego | z uzasadnieniem jego | okre$lonego zabiegu
z uzasadnieniem jego | celowosci celowosci z uzasadnieniem jego
celowosci popehiajac liczne popetniajac nie liczne | celowosci
bledy bledy
Okres$la wskazania, Okre$la wskazania,
przeciwwskazania i przeciwwskazania i Okresla wskazania,
. . powiktania do powiktania do przeciwwskazania i
nie spefnia efektu w konywania konywania owiktania do
K_UO02 | stopniuwymaganym | Y 0nyW WyKonyw P :
zabiegow zabiegow wykonywania
na ocen¢ dostateczng . p P
naprawczych skory naprawczych skory zabiegow
popetniajac liczne popetniajac nie liczne | naprawczych skory
bledy bledy
Potrafi rozpoznaé Potrafi rozpoznaé
najczesciej najczesciej Potrafi rozpoznaé
nie spetnia efektu w Wyi)thpujqcli . Wysbtlv;pujqcli: . NAJezesele]
K U03 stopniu wymaganym problemy skorne, problemy skorne, wystepujace
- doradzi¢ kierunek doradzi¢ kierunek problemy skérne,
na oceng dostateczng o " U " L2
odpowiedniej terapii, | odpowiedniej terapii | doradzi¢ kierunek
popetniajac liczne popeiajac nieliczne | odpowiedniej terapii.
bledy bledy,
KOMPETENCJE SPOLECZNE
nie ma elementarnej ma elementarna wykazuje znaczng wykazuje peina
K_KO01 Swiadomosci w Swiadomos$¢ w Swiadomosé sSwiadomos¢
zakresie doniostosci zakresie doniostosci znaczenia znaczenia




znaczenia znaczenia
systematycznego systematycznego
poglebiania wiedzy poglebiania wiedzy
przedmiotowej oraz przedmiotowej oraz
wlasnych wilasnych
umiejetnosci w umiejetnosci w
dazeniu do dazeniu do

do profesjonalizmu | do profesjonalizmu

systematycznego
wzbogacania wlasnej
wiedzy, a takze
ksztaltowania
wilasnych
umiejetnosci
przedmiotowych i
poznawczych dazac
do profesjonalizmu

systematycznego
wzbogacania wlasnej
wiedzy, a takze
gotowos¢ do
ksztaltowania
wlasnych
umiejegtnosci
przedmiotowych i
poznawczych dazac

do profesjonalizmu

Literatura podstawowa:

1.Cukrzyca- podrecznik Jacka Sieradzkiego , Andrzej Szczeklik Piotr Gajewski ViaMedica 2006
2.Interna podrecznik choréb wewnetrznych Szczeklika 2013

3.Zespot stopy cukrzycowej, Waldemar Karnafel, PZWL 2013

4.Zespdt stopy cukrzycowej pod red. Jacka Sieradzkiego i Teresy Koblik, VIA Medica 2009

Literatura uzupelniajaca:

1. Wielka Interna — diabetologia, Dariusz Moczulski, Medical Tribune Polska, Warszaw
2. Zalecenia kliniczne dotyczace postepowania u chorych na cukrzyce. Stanowisko Polskiego

Towarzystwa Diabetologicznego2020

3. Pielggniarstwo Diabetologiczne Szewczyk Alicja PZWL Wydawnictwo Lekarskie

DRENAZ LIMFATYCZNY

1.Metryka przedmiotu/modulu

Nazwa kierunku studiow, poziom
ksztalcenia:

Kosmetologia drugi stopien

Profil ksztalcenia: PRAKTYCZNY

Forma ksztalcenia: STACJONARNY/NIESTACIONARNY
Rodzaj modulu ksztalcenia DODATKOWY (DO WYBORU)

Jezyk wykladowy: polski

Rok/Semestr: /3

ECTS 2

2.Informacje ogdlne o przedmiocie

Wymagania Student przed rozpoczgciem przedmiotu powinien posiada¢ ogdlng
wstepne: wiedze w zakresie anatomii i fizjologii czlowieka
1. Zapoznanie studenta z podstawami drenazu limfatycznego.
Ukazanie pomigdzy poszczegdlnymi technikami
Cele masowania.
przedmiotu: 2. Przygotowanie studenta do umiejetnego dokonania wyboru
rodzaju masazu w zalezno$ci od wskazan oraz identyfikacji
zagrozen w wykonywaniu zabiegu.




3. Przygotowanie studenta do wykonania manualnego drenazu
limfatycznego.

Forma zajeé:

Metody dydaktyczne

uczenia si¢

Wyklad Wyktad informacyjny z pokazem multimedialnym, dyskusja
Cwiczenia Pokaz masazu, ¢wiczenia praktyczne w parach,
Samoksztalcenie | Studia literatury, przygotowanie do zaliczenia
3.Efekty uczenia si¢
Numer . . . . Odniesienie do
ofektu Opis przedmiotowych efektow uczenia si¢ ofektu

Student, ktory zaliczyl przedmiot: Kierunkowego

WIEDZA

Odtwarza teoretyczne, metodyczne i praktyczne podstawy
masazu limfatycznego. Dokonuje wlasciwego doboru
K_W18 | technik masowania dostosowanych do konkretnych P7S_WG

1 przeciwwskazan zabiegowych.

potrzeb jednostki z uwzglgdnieniem wskazan

Charakteryzuje wplyw masazu limfatycznego
K_W18 | na organizm czlowieka ze szczegdlnym uwzglednieniem P7S_WG
skory.

UMIEJETNOSCI

Wykonuje masaz limfatyczny poszczegélnych czgséci
K_U2 ciata w tym twarzy zgodnie z podstawowymi zasadami P7S_UW
BHP.

K_U19 Opanowal podstawowe techniki drenazu limfatycznego P7S_UW

4.Merytoryczne tresci ksztalcenia

Odniesienie do
. , przedmiotowych
L.p. W zakresie wykladow ofektow Uczenia
si¢
Podstawy anatomii i fizjologii uktadu limfatycznego. Podstawy P7S_WG
drenazu limfatycznego. Wskazania 1 przeciwwskazania do
w1 . . i
zabiegu. Wzgledy etyczne wykonywania drenazu
limfatycznego. Patofizjologia obrzeku miejscowego.
Zastosowanie masazu limfatycznego w wybranych jednostkach P7S_UW
W2 chorobowych. Zaburzenia krazenia, wysieki, obrzgki
zastoinowe i limfatyczne (pierwotne i wtorne),
obrzeki zylno-limfatyczne, obrzgki ttuszczowe, cellulit.
W3 Masaz llmfatyczny jako J.edna z nlem\yazyjnych metod P7S UW
wygladzania zmarszczek 1 modelowania twarzy -
W4 Zastosowanie kinesiology tapingu jako formy wspomagajacej P7S_UW
drenaz limfatyczny w kosmetologii




Odniesienie do
przedmiotowych
efektow uczenia

sie

L.p. W zakresie ¢wiczen

Omowienie zasad drenazu limfatycznego w oparciu o
podstawowg wiedzg z zakresu limfologii. Podstawy
oddzialywania manualnego drenazu limfatycznego na
CW.1 | tkanki ludzkie. Wskazania i przeciwwskazania do P7S_UW
manualnego drenazu limfatycznego. Poznanie i opanowanie
wykonania podstawowych chwytow manualnego drenazu
limfatycznego. Metodyka zabiegowa

Drenaz limfatyczny w obrgbie twarzy. Face fitness. Terapia
skojarzona. Metodyka zabiegowa. Drenaz limfatyczny jako
metoda przygotowawcza do niektorych zabiegow

CW.2 | wykonywanych w okolicy twarzy np. peelingéw, przed P7S_UW
zastosowaniem wypelniaczy, a takze przed i po drobnych
zabiegach chirurgicznych. Masaz twarzy jako metoda
rewitalizujgca po zabiegach liftingu twarzy.

Postepowanie manualnym drenazem limfatycznym w
przypadku obrzgkow lokalnych. Planowanie 1 programowanie

CW.3 . . . P7S_UW
postepowania kosmetyczno-leczniczego z wykorzystaniem -
wszystkich technik masowania.

CW.4 | Manualny drenaz limfatyczny z wykorzystaniem urzadzen P7S_UW

Odniesienie do
L.p. Samoksztalcenie przedm IOtOWy(.:h
efektow uczenia
sie
Skl Zastosowanie drenazu limfatycznego w roznych jednostkach P7S_UW

chorobowych

5.Metody weryfikacji efektow uczenia si¢

Wyklady: odpowiedz ustna w czasie zaliczenia
Cwiczenia: 90 procent frekwencji na zajeciach, praktyczne
wykonanie drenazu
Samoksztalcenie: zaliczenie na ¢wiczeniach

Forma zajeé, w
ramach ktorej
weryfikowany jest
efekt uczenia si¢

Efekty

L. Metoda weryfikacji
uczenia si¢

WIEDZA

K_W18 | OdpowiedzZ ustna P7S_WG

UMIEJETNOSCI

K U2 Zaliczenie praktyczne P7S_UW




K_U19

Zaliczenie praktyczne

P7S_UW

KOMPETENCJE SPOLECZNE

6.Kryteria oceny osiagnietych efektow uczenia sie

li];eei;té _ Ocena Zakres ocen 3,0- | Zakres ocen 4,0- | Ocena bardzo
si niedostateczna 3,5 45 dobra
Wiedza
Student w sposob
. Student Student wyczerpujacy
E(t)l:?;?t nie charakteryzuje charakteryzuje ) charal_<teryzuje
scharakteryzowaé podst{:lwowe wickszo$¢ reakcji | reakcje
wplywu drenazu reakcje zacho_dzquch w zacho'dzq(':e W
limfatycznego na zachodzace w organizmie organizmie
: organizmie cztowieka pod cztowieka pod
Sggc?vr:/lizerl?a Nie cztowieka pod wp1yvyem Wply\yem
K W18 | zna reakcji wplywem drenazu drenazu drenazu
- zachodzacych w limfatycznego. limfatycznego. limfatycznego.
tkankach W Nie potrafi DokanJe ) Dokqnuje )
ik jednak podzialu reakcji | podziatlu reakcji
:\tlc))/gcl)vyani a rozgraniczy¢é go ustrojowch na | ustrojowych pod
. na poszczegolne poszczegolne wzgledem
poshzc_zkegolnych techniki techniki stosowanych
:EZSQ\INani a masowania. masowania. technik _
' masowania.
UMIEJETNOSCI
Student nie zna | Studentzna Student posiada | Student posiada
teoretycznych, elementarne podstawy solidne podstawy
metodycznych ani | POIStaWY teoretyczne, | teoretyczne,
praktycznych teoretyczne, metodyczne i metodyczne i
podstaw drenazu metodyczne | praktypzne praktyczne
limfatycznego. praktyczne drenazu masazu _
Nie potrafi drenazu Ilr_nfatyczn_ego. klasycznego i
dokona¢ limfatycznego. Nie potrafi limfatycznego.
K_U19 whasciwego Nie potrafi Jednak dokona¢ | Potrafi dokonaé¢
doboru technik ]edn’alf dokonaé wlasciwego wihasciwego
masowania wlaSciwego ) doboru doboru
dostosowanych | doPoru technik ) poszczegolnych | poszczeg6lnych
do konkretnych masowania pod | technik technik
potrzeb jednostki | WZ&ledem masowania pod | masowania pod
z uwzglednieniem konkretnych wzgledem wzgledem
wskazaf i potrzeb konkretnych konkretnych
jednostki. potrzeb potrzeb




przeciwwskazan | Wymienia jednostki. jednostki.
zabiegowych. podstawowe Wymienia Wymienia
Student nie wskazania i wigkszo$¢é szeroki zakres
potrafi wykona¢ | przeciwwskazania | wskazan i wskazan,
masazu do zabiegu. przeciwwskazan | zgodnie z
limfatycznego Student potrafi do zabiegu. podstawowymi
poszczegoblnych wykona¢ masaz Student potrafi zasadami etyki,
czeSci  ciata limfatyczny tylko | wykona¢ masaz kultury osobistej i
wybranych czgéci | limfatyczny higieny, oraz
ciata wybranych czegsci | przeciwwskazan
ciata. Stosuje do zabiegu.
przy tym Student potrafi
podstawowe wykona¢ masaz
zasady limfatyczny
higieniczne. wszystkich czgsci
ciata z
zachowaniem
wszystkich
zasad
higienicznych
. Stuglgnt zna Student potrafi Student potrafi
Student nie zna mozliwo$é . .
e . wykorzystaé wykorzystac¢
mozliwosci zastosowania . .
. , urzadzenia w urzadzenia w
zastosowania urzadzen w . .
K_U2 , . masazu masazu
urzadzen w masazu . .

. . limfatycznym limfatycznym
masazu limfatycznym lecz tylko wybranych szystkich czesci
limfatycznym nie potrafi ich yIKo Wybrany wazy ¢

. czesci ciata ciata
wykorzystaé

Literatura podstawowa:

Foldi M., StroRenreuther R.: Podstawy manualnego drenazu limfatycznego.

Wroctaw: Wydawnictwo Medyczne Urban & Partner, 2005.

Gutig., Miller A., Zolter H. Limfologia Edra Urban&Partner 2017

Magiera L., Walaszek R.: Masaz sportowy z elementami odnowy
biologicznej. Krakow: BIOSPORT, 2014.

Kézka M., Roznowska K.: Sposob na zylaki.
Krakéw: Agencja Wydawniczo-Ustugowa Emilia, 20009.

Literatura uzupelniajaca:

1. Zborowski A.: Drenaz limfatyczny. Krakow: Wydawnictwo AZ, cop. 2008.




KARTA PRZEDMIOTU

Edukacja zywieniowa w modelowaniu ciata

1.Metryka przedmiotu/modutu

Nazwa kierunku studiow, poziom ksztalcenia: Kosmetologia studia magisterskie -1 stopnia
Profil ksztalcenia: PRAKTYCZNY

Forma Ksztalcenia: Stacjonarne/niestacjonarne

Rodzaj modutu ksztalcenia Do wyboru

Jezyk wykladowy: Jezyk polski

Rok/Semestr: I/l

ECTS 2

2.Informacje ogolne o przedmiocie

Wymagania Wiedza podstawowa z zakresu zywienia i polityki zdrowotnej
wstepne:

Osiagnigcie umiejetnosci w przekazywaniu wlasciwej wiedzy na temat wptywu réznych

Cele przedmiotu: oy L
czynnikéw na modelowanie ciata.

Forma zaje¢: Metody dydaktyczne
Wyklad Wyklady z uzyciem sprzetu multimedialnego, dyskusje, prezentacje, analiza przypadku
Cwiczenia Cwiczenia potaczone z dyskusja, prezentacje multimedialne, praca samodzielna studenta

na zajeciach, rozmowa nauczajaca,

Samoksztalcenie | Studia literaturowe, przygotowanie si¢ do zaliczenia przedmiotu

3.Efekty uczenia si¢

Odniesienie do

Numer efektu Opis przedmiotowych efektow uczenia si¢ efektu
uczenia si¢ Student, ktory zaliczyt przedmiot: kierunkowego
WIEDZA

rozumie 1 diagnozuje styl zycia oraz wybrane modele zachowan
K W06 prozdrowotnych podejmowanych przez cztowieka oraz rozumie

uwarunkowania kulturowe potrzeb i probleméw jednostek oraz grup P7S_WK
spotecznych
K W09 ma poglebiong wiedz¢ z zakresu nauk o zdrowiu oraz nauk o kulturze P7S WG
- fizycznej oraz ich miejscu i znaczeniu w systemie nauk -
ma wiedzg i1 zna terminologi¢ nauk o zdrowiu oraz nauk o kulturze
K_W10 fizycznej w zakresie niezbednym dla dziedzin nauki i dycyplin P7S_WG
naukowych, wlasciwych dla studiowanego kierunku studiow
UMIEJETNOSCI
K_U03 potrafi prezentowac i wyjasnia¢ problemy z zakresu ochrony zdrowia P7S_UW

w sposéb dostosowany do przygotowania 0séb oraz grup docelowych

Posiada zaawansowane umiejetnosci kierowania i realizowania zajeé
K_U10 rekreacyjnych, zdrowotnych, sportowych lub estetyki zachowan P7S_UW
ruchowych w pracy z réznymi grupami spotecznymi

KOMPETENCJE SPOLECZNE

K_KO09 demonstruje postawe promujacg zdrowie i aktywnos¢ fizyczna P7S_KK

4.Merytoryczne tresci ksztalcenia



Odniesienie do
przedmiotowych

L.p. W zakresie wykladow efektw uczenia
sie
. e . . .. . K—W06
Podstawowa znajomo$¢ anatomii i fizjologii potrzebna do §wiadomego
w1 T L . K_W09
wykonywania ¢wiczen i stosowania réznych metod treningowych. -
K_W10
. . . . . K_W06
W2 Znajomo$¢ podstawowych zagadnien z zakresu dietetyki. -
K_W09
K_W10
K_W06
Zasady bezpieczenstwa podczas zaje¢, umiejetno$¢ prawidlowego
W3 . . ; K_W09
zastosowania sprzetu sportowego, znaczenie rozgrzewki.
K_W10
) . . ] K_W06
W4 Podstawowa terminologia stosowana podczas treningu sportowego i K W09
rekreacyjnego. -
K_W10
. . . . . K—W06
Znajomo$¢ form i metod nauczania wykonywanych ¢wiczen oraz stosowania
W5 . ; K_W09
metod ksztattowania poszczegdlnych cech motorycznych. -
K_W10
Odniesienie do
L.p. W zakresie ¢wiczen przedf“ IOtOWy(.:h
efektow uczenia
sie
Cwl Opanowanie odpowiedniego zasobu ¢wiczen wzmacniajacych i modelujacych K_U03
rozne partie ciala wykonywanych z obcigzeniem wlasnym. K_U10
Zapoznanie z ¢wiczeniami wzmacniajacymi migsnie calego ciata wykonywane K U03
Cw2 | z pomoca sprzetu sportowego(hantle, obciazniki na nogi, pitka FitBall, TRX, -
pitki lekarskie, gumy). K_U10
. L, . o e - K_U03
Cw3 | Umiejetno$¢ stosowania metod ksztaltowania sity, szybkosci i wytrzymatosci. K_U 10
Cwa Umiejetno$¢ stworzenia wlasnego programu ¢wiczen zwigzanego z wlasnymi K_U03
potrzebami i zainteresowaniami. K_U10
Znajomos¢ zasad prawidtowego zywienia i umiej¢tnos$¢ stworzenia K U03
Cw5 | indywidualnej diety, ktora wraz z aktywnoS$cia fizyczna ztozy si¢ na zdrowy -
tryb zycia K_U10
Odniesienie do
L.p. Samoksztalcenie przedf“ IOtOWy(.:h
efektow uczenia
sie
K_W06
K_W09
Dieta, supljcmentacja, dobor deowiednie?j aktywnosci ﬁzyczr}ej W o.tylo's'ci,' K W10
Skl | osteoporozie, chorobach autoimmunologicznych, w zaburzeniach odzywiania K_ K09

K_U03




K_W06
K_W09
K_W10
K_KO09
K_U03

SK2 Wplyw odzywiania i suplementacji oraz regularnych wysitkow fizycznych na
samopoczucie psychofizyczne

K_W06
Czynniki zywieniowe oraz suplementacja ukierunkowana na poprawe sylwetki. K_W03
Sk3 K_W10
K_K09
K_U03

K_W06
K_W09
K_W10
K_KO09

Sk4 | Trening rekreacyjny zasady, zywienie i suplementacja

K_W06
Sposob zywienia oraz popularno$¢ stosowania suplementow K_W09
Sk5 diety i odzywek wsrod mlodych oséb uczgszczajacych do K_W10
klubow fitness K_K09
K_U03

5.Metody weryfikacji efektéw uczenia sie

Wyklady:

Zaliczenie z ocena (ZO) Forma i zasady przeprowadzania zaliczenia sa omawiane na pierwszych zajgciach.
Warunkiem dopuszczenia do zaliczenia jest 90% frekwencja na wyktadach sprawdzone;j lista obecnosci.

W razie usprawiedliwionej nieobecnosci student nadrabia zaleglto$ci poprzez przygotowanie prezentacji na
wyznaczony temat.

Zaliczenie ma charakter niestandaryzowany, pisemny i przeprowadzany jest metoda testowa i opisowa. Ocena
zostaje wystawiona na podstawie skali.

Skala procentowa oceniania:

60-69%- dostateczny

70-79%- dostateczny plus

80-89%- dobry

90-100%- bardzo dobry

Zaliczenie wyktadow jest mozliwe po uzyskaniu pozytywnej oceny z testu.

Cwiczenia:

Zaliczenie z oceng (ZO) Warunkiem zaliczenia jest przygotowanie prezentacji w formie multimedialnej na
jeden z wybranych tematéw.

Samoksztalcenie: Studia literaturowe (publikacje, ksiazki), przygotowanie si¢ do zaliczenia przedmiotu

Efekt Forma zaje¢é, w ramach
<Y Metoda weryfikacji ktérej weryfikowany jest
uczenia sie o
efekt uczenia si¢
WIEDZA
K_W06
K_W09 Ocena z testu koncowego Wyktad
K_W10
UMIEJETNOSCI

K W06 Praca wtasna studenta, udzial aktywny w dyskusjach

- problemowych, przygotowanie prezentacji w formie ¢wiczenia
K_W09 multimedialnej




K_W10

K_KO09
K_U03
KOMPETENCJE SPOLECZNE
Jest $wiadomy konieczno$ci ustawicznego podnoszenia
K_K04 swoich kwalifikacji zawodowych. potrafi prezentowaé i :
e . . Samoksztatcenie
K_KO09 wyjasnia¢ problemy z zakresu ochrony zdrowia w sposob

dostosowany do przygotowania oséb oraz grup docelowych.

6.Kryteria oceny osiggnietych efektéw uczenia si¢

Efel'<ty' . Ocena Zakres ocen 3,0-3,5 | Zakres ocen 4,0-4,5 | Ocena bardzo dobra
uczenia si¢ niedostateczna
Wiedza
. . Student na poziomie L Student doskonale
Student nie rozumie i | podstawowym Student rozumie i S .
S . A . . . rozumie i diagnozuje
nie diagnozuje stylu rozumie i nie diagnozuje styl zycia

zycia oraz wybranych
modeli zachowan

diagnozuje styl zycia
oraz wybrane modele

oraz wybrane modele
zachowan

styl zycia oraz
wybrane modele

prozdrowotnych zachowan prozdrowotnych Z?g?g:;:\?om ch
K_W06 podejmowanych prozdrowotnych podejmowanych po de'mowanych
K_WQ9 | przez cztowieka oraz | podejmowanych przez cztowieka oraz pode) b4
- . . . X przez cztowieka oraz
K W10 | hie rozumie przez cztowieka oraz | rozumie rozumie
- uwarunkowan rozumie uwarunkowania uwarunkowania
kulturowych potrzeb | uwarunkowania kulturowe potrzeb i Kulturowe potrzeb i
i probleméw kulturowe potrzeb i problemow jednostek € Pe
. L problemoéw jednostek
jednostek oraz grup problemow jednostek | oraz grup oraz aru
spolecznych oraz grup spotecznych grup
spotecznych spolecznych
Umiejetnosci
K_W06 nie wykazuje si¢ wykazuje si¢ Zf:;gfrlllcj) chiqu
K_WO9 | nie wykazuje sig znajomosela zZhajomoseid literatury przedmiotu
K W10 | znaiomosei literatury przedmiotu | literatury przedmiotu wychodzace: poza
- 1 2 . wychodzacej poza wychodzacej poza Y 7ace) p
K K09 | literatury przedmiotu, . : zakres literatury
_ zakres literatury zakres literatury . I
K_U03 obowiazkowej obowiazkowej ObOWIQZ.kQWGJ. !
- ’ ' uzupetniajacej.
Student rozumie i
. szeroko thumaczy
Student rozumie i . .
potrzebeg posiadania
thumaczy potrzebe . -
- o wiedzy z edukacji
posiadania wiedzy sywieniowe] w
. f ., | uzasadnia potrzebe ?dUk.aCJ.I . modelowaniu ciala w
K K04 nie potrafl ?Zasadmc wiedzy edukacji ZyWIEn1owe) W, pracy kosmetologa.-
— potrzeby wiedzy z R modelowaniu ciala w . '
K_WO06 | podstaw edukacji ZyWIEniowe) w. pracy kosmetologa.- podaje szereg
- vwicniowel w modelowaniu ciata w odaie rézne ' réznorodnych
W09 my(:;/ielowaniju ciataw | Pracy kosmetologa.— E tua{c'e kiedy taka sytuacji, kiedy taka
K_W10 podaje jednak tylko yluacje, y wiedza moze zostaé

pracy kosmetologa.

typowe sytuacje

wiedza moze zostaé
skutecznie
wykorzystana w
trakcie wykonywania
zabiegow.

skutecznie
wykorzystana w
trakcie promocji
zdrowia oraz
wykonywanych
zabiegbw

Literatura podstawowa:




Kottajtis-Dotowy A., Schlegel-Zawadzka M.: Upowszechnianie wiedzy o zywieniu. [w:] Gawecki J.,
Roszkowski W. (red): Zywienie cztowieka a zdrowie publiczne. Wydawnictwo Naukowe PWN,
Warszawa 2009.

Kottajtis-Dotowy A.: Edukacja zywieniowa. [w:] Jeznach M. (red.): Nowe trendy w zywnosci,
zywieniu 1 konsumpcji. Wydawnictwo SGGGW, Warszawa 2009.

Lidia Wadotowska: Zywieniowe podtoze zagrozen zdrowia w Polsce. Wydawnictwo Uniwersytetu
Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie, Olsztyn 2010.

Niemierko B.: Migdzy ocena szkolna a dydaktyka. Blizej dydaktyki. WSiP SA, Warszawa 1999.

Literatura uzupelniajaca:

Roszkowski W. (red.): Podstawy nauki o zywieniu cztowieka. Przewodnik do ¢wiczen. Wydawnictwo
SGGW, Warszawa 2005.

Roszkowski W. [w:] Gawecki J., Hryniewiecki L. (red.): Zywienie Czlowieka. Podstawy nauki o
zywieniu. Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2005.



A. NAUKI PODSTAWOWE

ELEMENTY REFLEKSOLOGI I
1.Metryka przedmiotu/modutu

Nazwa kierunku studidow, poziom ksztalcenia: KQSMETOLOGIA.
studia drugiego stopnia

Profil ksztalcenia: PRAKTYCZNY

Forma ksztalcenia: Studia stacjonarne/niestacjonarne

Rodzaj modutu ksztalcenia Podstawowy (obowigzkowy)

Jezyk wykladowy: Jezyk polski

Rok/Semestr: /1

ECTS 2

2.Informacje og6lne o przedmiocie

Wymagania Znajomos$¢ anatomii i fizjologii czlowieka na poziomie licencjackim. Powinien
wstepne: przychodzi¢ na ¢wiczenia w fartuszku, zmienionym obuwiu, zwigzanych wtosach

Zaznajomienie studenta z koncepcja, metodami i podstawowymi technikami
Cele przedmiotu: refleksoterapii. oraz nabycie
praktycznych umiejetnosci w zakresie przeprowadzania diagnozy reflektoryczne;.

Forma zajec: Metody dydaktyczne

wyktad informacyjny z pokazem multimedialnym, wyktad problemowy, opis z
objasnieniami, dyskusja dydaktyczna: anatomia, fizjologia dloni i stop, techniki,

Wyklad korzysci, wskazania i przeciwwskazania ptynace z refleksologii, wywiad i diagnostyka
punktdw reflektorycznych
Cwiczenia Cwiczenia w parach w pracowni — dobor odpowiednich technik, diagnostyka punktow

reflektorycznych

Przygotowanie prezentacji multimedialnych na zadany badz wybrany temat,
Samoksztalcenie zaznajomienie si¢ z danym artykulem czy rozdziatem, przygotowywanie si¢ do
zaliczenia przedmiotu

3.Efekty uczenia si¢

Odniesienie do

Numer efektu Opis przedmiotowych efektow uczenia si¢ efektu
uczenia si¢ Student, ktéry zaliczyt przedmiot: kierunkowego
WIEDZA

posiada szczegdtowa znajomosé budowy i funkcji organizmu cztowieka
K_W02 w zakresie dziedzin naukii dyscyplin naukowych, wtasciwych dla P7S_WG
studiowanego kierunku studiow

zna objawy i przyczyny wybranych zaburzen i zmian chorobowych,
a takze dysfunkcji spotecznych oraz metody ich oceny w zakresie

K_W03 niezbednym dla dziedzin nauki i dyscyplin naukowych, wtasciwych dla P75_WG
studiowanego kierunku studiéw

K W18 vyledze z za.kresu masazu leczniczego, dziedziny fizjoterapii i P7S WG

- fizykoterapii -
UMIEJETNOSCI

posiada pogtebiong umiejetnos¢ stosowania technik efektywnego

K_U01 komunikowania sie i negocjacji w zakresie prowadzonego wywiadu P7S_UW
kosmetycznego

K_U05 potrafi sformutowac plan dziatan odpowiadajacych potrzebom P75 UW

pacjenta, klienta oraz grupy spotecznej




K U1l potrafi z:':\pla'n'owac |. wykona¢d z.ablt'egl kosmetyczne zgodnie ze P7S_UW
- wskazaniami i przeciwwskazaniami
KOMPETENCJE SPOLECZNE
K_KO01 rozumie potrzebe uczenia sie przez cate zycie P7S_KK
K K02 jest sww]domy witasnych ograniczen i wie, kiedy zwrécic sie do P7S_KK
- ekspertow
okazuje dbatos¢ o prestiz zwigzany z wykonywaniem zawodu
K_KO03 . e . ; > P7S_KO
i wtasciwie pojeta solidarnos¢ zawodowa
K KO5 potrafi _od;_oowefjnlo okresli¢ _prlorytety stuzgce realizacji okreslonego P75 KR
- przez siebie lub innych zadania
K K06 potrafi rozwigzywacd ztozone problemy zwigzane z wykonywaniem P7S_KR
- zawodu
K_K09 demonstruje postawe promujgcg zdrowie i aktywnosc fizyczna P7S_KK

4.Merytoryczne tresci ksztalcenia

Odniesienie do
przedmiotowych

L.p. W zakresie wykladow efektow uczenia
sie
K_W02
W1-2 | Anatomia i fizjologia stopy i dioni K_W03 K_W18
. o . . , . . K_W02
W3-4 Reﬂeks_qterapla_w ujeciu t_radycyjnych i wspotczesnych koncepcji profilaktyki, K_WO03 K_W18
promocji zdrowia i leczenia.
K_wW02
W5-6 | Techniki, korzy$ci, wskazania i przeciwwskazania do refleksologii. K_W03 K_W18
Kro- i mi L : K_W02
W7-8 Makro- i m11'<ros¥st§:my rgﬂeksoterapn w réznych systemach leczniczych. K_W03 K_W18
Refleksologia stop i dioni.
K_wW02
W9-10 | Wywiad i diagnostyka punktéw reflektorycznych na stopach i dloniach. K W03 K_W18
Odniesienie do
o, przedmiotowych
L.p W zakresie ¢wiczen efektow uczenia
sie
, L . K_U01 K_U05
Cw1-3 | Techniki refleksologiczne K U1l
Cw4- . . K_U01 K_U05
11 Praktyczna nauka reflektowania wg. teorii centrum K_UT1
Cwl- Praktyczna nauka reflektowania stop wg. teorii odtruwania K_U0L K_U05
20 K_U11
L.p. Samoksztalcenie Odniesienie do

przedmiotowych




efektéw uczenia
sie

K_U05 K_U06
Studiowanie literatury z zakresu kosmetologii i dermatologii K_KO01 K_K02
K_K03 K_K05
K_K06 K_K09

Sk1

K_U05 K_U06
Przyswojenie dodatkowych materiatéw dydaktycznych przestanych przez K_KO01 K_Ko02
wyktadowcdw na platforme e-learningowa K_KO03 K_KO05
K_K06 K_K09

Sk2

K_U05 K_U06
K_K01 K_KO02
K_K03 K_KO05
K_K06 K_K09

Sk3 Czytanie artykutéw naukowych oraz czasopism branzowych

K_U05 K_U06
Aktywne podazanie za rozwojem kosmetologii m.in. poprzez obserwowanie K_K01 K_KO02
branzowych profili na portalach spotecznosciowych K_K03 K_KO05
K_K06 K_K09

Sk4

5.Metody weryfikacji efektow uczenia sie¢

Wyklady: Zaliczenie z oceng (ZO) Forma i zasady przeprowadzania zaliczenia sa omawiane na pierwszych
zajeciach.

Warunkiem dopuszczenia do zaliczenia jest 90% frekwencja na wyktadach sprawdzone;j lista obecnosci.

W razie usprawiedliwionej nieobecnosci student nadrabia zaleglosci poprzez przygotowanie prezentacji na
wyznaczony temat.

Zaliczenie ma charakter niestandaryzowany, pisemny i przeprowadzany jest metoda testowa i opisowa. Ocena
zostaje wystawiona na podstawie skali.

Skala procentowa oceniania:

60-69%- dostateczny

70-79%- dostateczny plus

80-89%- dobry

90-100%- bardzo dobry

Zaliczenie wyktadoéw jest mozliwe po uzyskaniu pozytywnej oceny z testu.

Cwiczenia:

Zaliczenie Forma i zasady przeprowadzania zaliczenia s3 omawiane na pierwszych zajeciach.

Warunkiem otrzymania zaliczenia jest 90% frekwencja na ¢wiczeniach.

W razie usprawiedliwionej nieobecnosci student nadrabia zalegtosci poprzez przygotowanie prezentacji na
wyznaczony temat.

Forma zaliczenia ¢wiczen jest zaliczenie praktyczne, ktére odbywa sie na ostatnich zajeciach.

Studenci podchodzg do zaliczenia w parach, losujg zabieg z zakresu przerabianego na zajeciach i
przeprowadzajg go na sobie nawzajem.

Zaliczenie zajec praktycznych jest mozliwe po uzyskaniu pozytywnej oceny z zaliczenia praktycznego.

Samoksztalcenie:
Samoksztatcenie zaliczane jest na ¢wiczeniach. Warunkiem zaliczenia jest przygotowanie prezentacji w formie
multimedialnej na jeden z wybranych tematéw

Forma zaje¢, w ramach
Metoda weryfikacji ktérej weryfikowany jest
efekt uczenia sie

Efekty

uczenia sie

WIEDZA
K_W02
K_W03 niestandaryzowany egzamin - test wyktady
K_W18

UMIEJETNOSCI




K _U11 Zaliczenie praktyczne ¢wiczenia
KOMPETENCJE SPOLECZNE
K_KO05 obserwacja studenta przez prowadzacego ¢wiczenia, éwiczenia, samoksztalcenie

prezentacja multimedialna

6.Kryteria oceny osiagnietych efektéw uczenia si¢

Efekty Ocena
uczenia niedostateczna Zakres ocen 3,0-3,5 | Zakres ocen 4,0-4,5 | Ocena bardzo dobra
sie
Wiedza
Bezbtednie i
poshuguie sic o syvobodnle posmguje
_ podstawowym poslugu_Je si¢ sig nazewnictwem
nie zna budowy nazewnictwem nazewmctvv_em kosmetolqglgznym,
skory, podstawowych . kosmetologicznym, potrafi opisac,
czynnos$ci kosmetologicznym, zna podstawowe scharakteryzowac i
Y . potrafi opisac i P . araxtery
kosmetologicznych . choroby skory, wyjasni¢ na czym
K_wW02 . Lo scharakteryzowac o2 .
oraz ich kolejnosci — - potrafi opisac i polegaja podstawowe
K_W03 wywiadu podstawowe zabieg wyjasni¢ na czym zabiegi pielegnacyjne
K_W18 yw . pielegnacyjne yjasn Y £! PIETeEnacy)
kosmetologicznego, manualne - popeknia polegaja podstawowe | manualne, zna
diagnozy skory, . zabiegi pielegnacyjne | choroby skory i wie
- ., btedny jednak po . d R
technik i rodzajow : manualne - jak sobie z nimi
. naprowadzeniu . .,
masazy, popetiajac dobre radzi¢, potrafi
wyktadowcy potrafi X ,
S , btedny merytoryczne | bezbtednie dobrac
je niwelowaé Lo .
odpowiednie terapie
faczone
Umiejetno$ci
postuguje si¢ . Bezblednie i
podstawowym postuguje sie . .
. , - : swobodnie postuguje
nie potrafi wykonaé nazewnictwem nazewnictwem . ;
. . si¢ nazewnictwem
podstawowych kosmetologicznym, kosmetologicznym, )
e . . f kosmetologicznym,
czynnos$ci —wywiadu | wie jak wykonaé zna podstawowe ;
. L . potrafi wykonac
kosmetologicznego, podstawowe zabiegi | choroby skory, _
) . ) . . podstawowe zabiegi
K U1l diagnozy skory, pielegnacyjne potrafi wykonac el . .
- podstawowego manualne, masaz — podstawowe zabiegi piciggnacyjne, masaz
: - . . — refleksologi¢ - zna
zabiegu refleksologie - pielegnacyjne P
. . ) . choroby skory i wie
pielggnacyjnego popetnia btedny manualne, masaz — . d "
. : . jak sobie z nimi
manualnego, masazu | jednak po refleksologie - radric. votrafi
- refleksologii naprowadzeniu popetniajac dobre PO .
wykladowcy potrafi btgdny merytoryczne bezbie;c_lme _dobrac
S . odpowiednie
je niwelowaé
Kompetencje spoleczne
. wykazuje pelng
nie ma elementarnej ma elementarng zgizz()lifozzacznq $wiadomosé
$wiadomosci w $wiadomos$¢ w 2naczenia znaczenia
zakresie doniostosci zakresie doniostosci systematycznego
. . systematycznego . .
znaczenia znaczenia . . | wzbogacania wlasnej
systematycznego systematycznego wzbogacania wiasnej wiedzy, a takze
K_KO05 poglebiania wiedzy poglebiania wiedzy wiedzy, a ta!(ze gotowos¢ do
- . . . . ksztaltowania .
przedmiotowej oraz przedmiotowej oraz ksztaltowania
wlasnych wlasnych W%a.sr.lych . wlasnych
o , o , umiejetnosci - ,
umiejetnosci w umiejetnosci w rzedmiotowveh i umiejetnosci
dazeniu do dazeniu do P Wy przedmiotowych i

profesjonalizmu

profesjonalizmu

poznawczych dazac
do profesjonalizmu

poznawczych dazac
do profesjonalizmu




Literatura podstawowa:

1. Stewart N. ,, Ksiega masazu’ wyd. Elipsa, Warszawa 2007
2. Dougans 1. ,,Refleksologia” wyd. Dom wydawniczy Rebis, Warszawa 2018
3. Sabounchian S. ”Ucisnij tutaj! Refleksologia dla poczatkujacych”, wyd. Olesiejuk
4. Gruber — Keppler A. “’Technika metamorficzna wigcej niz refleksologia od czakr po terapi¢ urazow
przekazywanych od pokolen” wyd. Studio Astropsychologii

Literatura uzupelniajaca:
. Polish Journal of Cosmetology
. Cabines
. Salon i elegancja
. Beauty Forum
. Les Nouvelles Estehetiques-Edycja Polska
. ,Fizjoterapia w kosmetologii i medycynie estetycznej” Kasprzak, W. Manikowska
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ELEMENTY REHABITACII | MASAZ KONCZYN DOLNYCH

1.Metryka przedmiotu/modutu

Nazwa kierunku studiéw, poziom ksztatcenia: |[KOSMETOLOGIA

STUDIA DRUGIEGO STOPNIA

Profil ksztatcenia

: praktyczny

Forma ksztatcenia:

Studia stacjonarne/niestacjonarne

Rodzaj modutu ksztatcenia

DODATKOWY(DO WYBORU )

Jezyk wyktadowy: Jezyk polski
Rok/Semestr: /1
ECTS 2

2.Informacje ogdlne o przedmiocie

Wymagania
wstepne:

przychodzié w stroju do zajeé praktycznych

Student powinien znac podstawy anatomii i fizjologii cztowieka, na zajecia

Cele przedmiotu:

Celem przedmiotu jest poznanie podstawowych zatozen fizjoterapii w
stosunku do chordb i wad koriczyn dolnych oraz poznanie i nauka technik
masazu klasycznego wraz z umiejetnoscig wykonania tego zabiegu.

Forma zajec:

Metody dydaktyczne

Wykiad

Wyktad informacyjny z pokazem multimedialnym, dyskusja

Cwiczenia

Pokaz masazu, ¢wiczenia praktyczne w parach

Samoksztatcenie

Studia literatury, przygotowanie do zaliczenia

3.Efekty uczenia

sie

Numer efektu

Opis przedmiotowych efektéw uczenia sie

Odniesienie do efektu

uczenia sie Student, ktéry zaliczyt przedmiot: kierunkowego
WIEDZA

ma wiedze i zna terminologie nauk o zdrowiu P7S_WG
oraz nauk o kulturze fizycznej w zakresie
niezbednym dla dziedzin nauki i dyscyplin
naukowych, wtasciwych dla studiowanego

K_W10 kierunku studiow

K_W18 wiedze z zakresu masazu leczniczego, dziedziny [P7S_WG
fizjoterapii i fizykoterapii

UMIEJETNOSCI

K_U10 posiada zaawansowane umiejetnosci kierowania |P7S_UW
i realizowania zaje¢ rekreacyjnych, zdrowotnych,
sportowych lub estetyki zachowan ruchowych
W pracy z réznymi grupami spotecznymi

K_U19 potrafi zaplanowaé metody fizykoterapeutyczne |P7S_UW

KOMPETENCIJE SPOLECZNE

K_K02 Ma swiadomos¢ ograniczen swoich kompetencji [P7S_KK

i w sytuacjach zagrozenia zdrowia nie podejmuje




dziatari zawodowych, kieruje pacjenta/klienta do
lekarza specjalisty

4.Merytoryczne tresci ksztatcenia

Odniesienie do
przedmiotowych

L.p. W zakresie wyktadow efektow uczenia
sie

W1 Podziat fizjoterapii i jej rodzaje P7S_WG

W2 Omowienie podstaw z masazu relaksacyjnego oraz réznic z masazem P7S_WG

klasycznym.

W3 Omowienie wskazan i przeciwwskazan do masazu relaksacyjnego P7S_WG

W4 Techniki masazu relaksacyjnego oraz wptyw na ciato P7S_WG
Odniesienie do

L.p. W zakresie ¢wiczen przedfnlotowyf:h
efektow uczenia
sie

Cw.1 Masaz klasyczny koniczyny dolnej P7S_UW

Cw.2 Masaz limfatyczny konczyn dolnych P7S_UW

Cw.3 Rodzaje kompresjoterapii i odziezy medycznej P7S_UW

Cw.4 Badania fizjoterapeutyczne (ruchowe i czynnosciowe) koriczyn dolnych ~ |P7S_UW

Cw.5 Przyktadowe terapie dla najczestszych choréb P7S_UW
Odniesienie do

L.p. Samoksztatcenie przedrn IOtOWth
efektow uczenia
sie

Sk.1 Zastosowanie masazu w jednostkach chorobowych P7S_UW

Sk.2 Rodzaje fizykoterapii P7S_UW

Sk.3 Rodzaje terapii ruchowych P7S_UW

5.Metody weryfikacji efektéw uczenia sie

Wyktady: odpowiedz ustna w czasie zaliczenia

Cwiczenia: 90 procent frekwencji na zajeciach, praktyczne wykonanie masazu

Samoksztatcenie: zaliczenie na ¢wiczeniach

Efekty uczenia

sie

Metoda weryfikacji

sie

Forma zajec, w ramach ktorej
weryfikowany jest efekt uczenia




WIEDZA

P7S_ WG Odpowiedz w czasie zaliczenia Wyktad
UMIEJETNOSCI

P7S_UW Zaliczenie praktyczne Cwiczenia
KOMPETENCIJE SPOLECZNE

K_K02 Obserwacja studenta w czasie zajec Cwiczenia

6.Kryteria oceny osiggnietych efektow uczenia sie

technik z masazu
klasycznego,

poznanych na
zajeciach.

masaze na rdzne
okolice ciata

Efekty uczenia sie |Ocena Zakres ocen 3,0-3,5 [Zakres ocen 4,0-4,5 Ocena bardzo
niedostateczna dobra
Wiedza
W2 Nie zna wskazani | Z drobnymi W stopniu Doskonale zna
przeciwwskazan btedami zadawalajgcym zna | przeciwwskazania i
do zna wskazania i wskazania i wskazania do
masazu , wptywu | p/wskazania do przeciwwskazania | masazu orazich
na masazu i ich do wptyw na
organizm wptyw masazu i ich wptyw | organizmi jego
na ciato na organizm uktady
w1 Nie zna podziatu W stopniu Zna dobrze Doskonale zna
fizjoterapii, zadawalajgcym zachowania zachowania
zachowanj, zna prozdrowotne oraz | prozdrowotne oraz
prozdrowotnych | zachowania rodzaje fizjoterapii | rodzaje i
prozdrowotne i réznorodnosci
kilka rodzajow zawodu
fizjoterapii fizjoterapeuty
Umiejetnosci
U2 Nie zna Zna i wykonuje Zna dobrze techniki| Doskonale zna i
podstawowych wiekszo$¢ masazu |i wykonuje masaz

klasyczny,
limfatyczny w

limfatycznego

limfatycznego obrebie koriczyn
dolnych.

Ul Nie zna technik Zna wiekszos¢ Zna i raczej dobrze | Doskonale znai
manualnych i technik wykonuje techniki | umie
ruchowych w tych manualne zastosowacd
zabiegach techniki

manuale
(np .mobilizacje )
poznane na
zajeciach
Kompetencje spoteczne
KS1 Nie zna swoich Zna swoje Zna dobrze Doskonale zna
ograniczen i kompetencje i ograniczenia i swoje
kompetencji do wiekszos¢ kompetencje kompetencje i
wykonywania ograniczen potrafi
masazu skierowaé do
klasycznego, innego




specjalisty gdy
wymaga tego
sytuacja

Literatura podstawowa:

1. Klasyczny masaz leczniczy Leszek Magiera, rok wydania 2004, wydawnictwo: Bio- Styl,

2. Masaz klasyczny Adam Zborowski, rok wydania 2000, wydawnictwo: Az,

3. Tom 6 - Masaz w wybranych jednostkach chorobowych, Adam Zborowski, rok wydania
2011, wydawnictwo: A-Z,

4.Masaz z elementami rehabilitacji Tadeusz Kasperczyk, Leszek Magiera, Dariusz Much, rok
wydania 2003, wydawnictwo: REHMED,

5. Wady postawy ciata, diagnostyka i leczenie. Tadeusz Kasperczyk, rok wydania 20004 Krakoéw,
6. Kompendium rehabilitacji fizjoterapii, Ryszard Kinalski, Wroctaw 2002,

7. Podstawy fizjoterapii pod redakcja Janusza Nowotnego, Kasper, Krakow 2004.

Literatura uzupetniajqgca:
1. Masaz sportowy z elementami odnowy biologicznej Leszek Magiera, Robert Walaszek, rok
wydania 2005, wydawnictwo: BIOSPORT

2. Relaksacyjny masaz leczniczy Leszek Magiera, rok wydania 2003, wydawnictwo: Bio-Styl




KARTA PRZEDMIOTU

Farmakoterapia wybranych stanéw chorobowych skory

1.Metryka przedmiotu/modulu

Nazwa kierunku studiéw, poziom ksztalcenia:

Kosmetologia, Il st.

Profil ksztalcenia:

Praktyczny

Forma ksztalcenia:

Stacjonarne/niestacjonarne

Rodzaj modutu ksztalcenia Obowigzkowy
Jezyk wykladowy: Polski
Rok/Semestr: 2/4

ECTS 1

2.Informacje ogdlne o przedmiocie

Wymagania
wstepne:

Znajomos¢ farmakologii na poziomie licencjatu

Cele przedmiotu:

Przekaz podstawowej wiedzy z zakresu farmakoterapii wybranych stanéw
chorobowych skory.

Przekazanie podstawowych informacji dotyczacych roli farmakoterapii na wybrane
stany chorobowe

skory.

Stworzenie podstaw dla umiejetnosci prawidlowego wyboru farmakoterapii dla
jednostek chorobowych skéry.

Forma zajeé:

Metody dydaktyczne

Wyklad Pokaz multimedialny
Cwiczenia Cwiczenia, prezentacje multimedialne, praca w grupach, dyskusja
Samoksztalcenie studiowanie literatury, przygotowanie do zaje¢, przygotowanie prezentacji

multimedialnej na wybrane tematy

3.Efekty uczenia si¢

Numer efektu Opis przedmiotowych efektow uczenia sie Odnﬁ?iﬂje do
uczenia si¢ Student, ktory zaliczyt przedmiot: kierunkowego
WIEDZA
K_W02 posiada szczegdtowa znajomos¢ budowy i funkcji organizmu P7S_WG
czlowieka w zakresie dziedzin nauki i dyscyplin naukowych,
wiasciwych dla studiowanego kierunku studiow
K_W03 zna objawy i przyczyny wybranych zaburzen i zmian chorobowych, P7S_WG
a takze dysfunkcji spotecznych oraz metody ich oceny w zakresie
niezb¢dnym dla dziedzin nauki i dyscyplin naukowych, wiasciwych dla
studiowanego kierunku studiow
K_W14 zna i rozumie zasady diagnostyki oraz postgpowania terapeutycznego w | P7S_WG
chorobach o podtozu alergologicznym
K_W24 zna pojecia z zakresu farmakoterapii P7S_WG
K_W25 zna konsekwencje stosowania lekéw OTC, suplementow diety, | P7S_WK
nutrikosmetykdw i powszechnie stosowanych metod samoleczenia




UMIEJETNOSCI

ekspertow

K_U12 okresla przyczyny zmian skornych alergologicznych i P7S_UW
dermatologicznych
KOMPETENCJE SPOLECZNE
K_KO02 jest swiadomy wlasnych ograniczen i wie, kiedy zwrocic sie do P7S_KK

4.Merytoryczne tresci ksztalcenia

Odniesienie do
przedmiotowych

L.p. W zakresie wykladow efektow uczenia
sie
. L K_W02 K_W03
1 Skora. Anatomia i fizjologia skory. K_Wid
2 Choroby bakteryjne i wirusowe- prawidtowe leczenie. K W24 K_W25
3 Frzeglgd przez jednostki dermatologiczne z najnowszymi mozliwos$ciami K_W24 K_W25
eczenia
Odniesienie do
L.p W zakresie ¢wiczen przedrn IOtOWy(.:h
efektow uczenia
sie
1 Luszczyca- leczenie.
2 Atopowe zapalenie skory- nowosci w leczeniu.
3 Grzybice- pielegnacja i leczenie.
4 Czerniak- mozliwosci leczenia.
5 Opryszczka. K _U12
6 Poélpasiec- leczenie.
7 Liszajce, Mieczak zakazny- leczenie.
8 Swierzb- problem spoteczny.
9 Wszawica- problem spoteczny, leczenie.
Odniesienie do
L.p. Samoksztalcenie przed,m IOtOWy(.:h
efektow uczenia
sie
) . ) ) K_W14, K_W24
1 Przygotowanie prezentacji — wybrana jednostka chorobowa skory. K_U12, K-KO2

5.Metody weryfikacji efektéw uczenia sie

Wyklady: zaliczenie z ocena.

Forma i zasady przeprowadzania zaliczenia sg omawiane na pierwszych zajeciach.
Warunkiem dopuszczenia do zaliczenia jest 90% frekwencja na wyktadach sprawdzonej lista obecno$ci.
W razie usprawiedliwionej nieobecnoéci student nadrabia zaleglo$ci poprzez przygotowanie prezentacji na
wyznaczony temat.
Zaliczenie ma charakter niestandaryzowany, pisemny i przeprowadzany jest metodg testowa i opisowa. Ocena
zostaje wystawiona na podstawie skali.
Skala procentowa oceniania:

60-69%- dostateczny
70-79%- dostateczny plus




80-89%- dobry
90-100%- bardzo dobry
Zaliczenie wyktadow jest mozliwe po uzyskaniu pozytywnej oceny z testu.

Cwiczenia: obecno$¢ na zajeciach, przygotowanie prezentacji
Samoksztalcenie: przygotowanie prezentacji

Efekty

uczenia sie

Metoda weryfikacji

Forma zaje¢, w ramach
ktérej weryfikowany jest
efekt uczenia si¢

WIEDZA

K_Wo02

K_W03

K_W14 Test Wyktady
K_W24

K_W25

UMIEJETNOSCI
K_U12 Obecnosci na zajeciach, przygotowanie prezentacji Cwiczenia
KOMPETENCJE SPOLECZNE
K_KO02 Przygotowanie prezentacji Samoksztatcenie

6.Kryteria oceny osiggnietych efektow uczenia sie

Efekty Ocena
uczenia niedostateczna Zakres ocen 3,0-3,5 | Zakresocen 4,0-4,5 | Ocena bardzo dobra
sie
Wiedza
. . . . . . Zna i potrafi w
Nie zna w stopniu Zna i potrafi w Zna i potrafi w .
. / stopniu bardzo
dostatecznym stopniu dostatecznym | stopniu dobrym .
L L . 2., .. | dobrym rozpozna¢
rozpoznac najcze¢scie] | rozpoznac najczescie] | rozpoznac najczescie] naiczescie:
wystepujace wystepujace wystepujace WJ o N i Jc .
dermatozy. Zna dermatozy. Zna dermatozy. Zna ystepuja
K_W03 o - o .. o .. dermatozy. Zna
czynmkl Sprzyjajace czynmkl Sprzyjajace czynmkl Sprzyjajqce oz nniki SDIZ . ce
zaostrzeniu i zaostrzeniu i zaostrzeniu i za(})lstrzenig i Yiaa
szerzeniu si¢ szerzeniu si¢ szerzeniu si¢ Szerzeniu si
schorzen schorzen schorzen schorzef ¢
dermatologicznych. dermatologicznych. dermatologicznych. dermatologicznych.
Nie zna w stopniu Zna w stopniu Zna w stopniu Zna w stopniu bardzo
dostatecznym dostatecznym dobrym metody dobrym metody
metody stosowane w | metody stosowane w | stosowane w celu stosowane w celu
celu korekty celu korekty korekty korekty
niedoskonatos$ci niedoskonatos$ci niedoskonatosci niedoskonatosci
skory i jej wytworow | skory i jej wytworow | skory i jej wytworow | skory i jej wytworow
w tym zabiegi w tym zabiegi w tym zabiegi w tym zabiegi
lecznicze i lecznicze i lecznicze i lecznicze i
wspomagajace wspomagajace wspomagajace wspomagajace
leczenie skory. leczenie skory. leczenie skory. leczenie skory.
Nie zna w stopniu Zna w stopniu Zna w stopniu Zna w stopniu bardzo
dostatecznym zasady | dostatecznym zasady | dobrym zasady dobrym zasady
K W14 stosowania stosowania stosowania stosowania
K W24 surowcow surowcow surowcow surowcow
K W25 pochodzenia pochodzenia pochodzenia pochodzenia

naturalnego i
syntetycznego w
profilaktyce i

naturalnego i
syntetycznego w
profilaktyce i

naturalnego i
syntetycznego w
profilaktyce i

naturalnego i
syntetycznego w
profilaktyce i




leczeniu réznych leczeniu réznych leczeniu réznych leczeniu réznych
schorzen oraz schorzen oraz schorzen oraz schorzen oraz
potencjalne potencjalne potencjalne potencjalne
zagrozenia, zagrozenia, zagrozenia, zagrozenia,
wynikajace z ich wynikajace z ich wynikajace z ich wynikajace z ich
zastosowania zastosowania zastosowania zastosowania
Nie zna w stopniu Zna w stopniu Zna w stopniu Zna w stopniu bardzo
K_W02 | dostatecznym budowe | dostatecznym budowg | dobrym budowe i dobrym budowe i
i wlasciwosci skory. i wlasciwosci skory. wlasciwosci skory. wlasciwosci skory.
K_W03 Nie posiada wiedzy w | Posiada wiedzg w . . Posiada wiedzg w
. . Posiada wiedz¢ w -
stopniu dostatecznym | stopniu dostatecznym . stopniu bardzo
stopniu dobrym na
na temat wptywu na temat wplywu ) dobrym na temat
. . temat wptywu chorob .
choréb chorob . wplywu chorob
. . endokrynologicznych .
endokrynologicznych | endokrynologicznych . . endokrynologicznych
. . . . na zmiany w obrebie . .
na zmiany w obrgbie | na zmiany w obrebie SKorV i el na zmiany w obrebie
skory i jej skory i jej y11€] skory i jej
; ; przydatkéw oraz zna ;
przydatkéw oraz zna | przydatkéw oraz zna . przydatkéw oraz zna
. . zasady stosowania .
zasady stosowania zasady stosowania " zasady stosowania
- - farmakoterapii w -
farmakoterapii w farmakoterapii w L farmakoterapii w
S L endokrynologii i S
endokrynologii i endokrynologii i ) 4 endokrynologii i
. 4 ) . dziatania uboczne . 4
dziatania uboczne dziatania uboczne dziatania uboczne
podawanych
podawanych podawanych h . podawanych
. ) ormonow .
hormonéw hormonow hormonow
Umiejetnosci
K_U12 Nie potrafi rozpozna¢ | Potrafi rozpoznaé¢ Potrafi dobrze Potrafi bardzo dobrze
najczesciej najczesciej rozpozna¢ najczgéciej | rozpoznaé najczesciej
wystepujace wystepujace wystepujace wystepujace
problemy skérne, problemy skoérne, problemy skoérne, problemy skorne,
doradzi¢ kierunek doradzi¢ kierunek doradzi¢ kierunek doradzi¢ kierunek
odpowiedniej terapii. | odpowiedniej terapii. | odpowiedniej terapii. | odpowiedniej terapii.
Kompetencje spoleczne
W stopniu dobrym W stopniu
K K02 Nie jest swiadomy Jest sSwiadomy Zna swoje zaawansowanym zna
- swoich ograniczen. swoich ograniczen. ograniczenia i swoje mozliwosci i
mozliwosci. ograniczenia.

Literatura przedmiotu

Podstawowa

1. Adamski Z, Kaszuba A. Dermatologia dla kosmetologéw. Wyd. Il. Elsevier
Urban & Partner; Wroctaw 2010.
2. ,,Farmakologia” Danysz A., Wyd. PZWL

3.,,Farmakologia” Rajtar-Cynke G., Wyd. PZWL
4. Alam M, Gladstone HB, Tung RC. Dermatologia kosmetyczna. Wydanie |
polskie. Elsevier Urban & Partner; Wroctaw 2011.
5.Draelos ZD. Kosmeceutyki. Elsevier Urban & Partner; Wroctaw 2007.

Wykaz

literatury 2000

Uzupetniajgca

1.Goldberg DJ. Lasery i §wiatto. Tom 1 1 2. Elsevier Urban & Partner; Wroctaw

2.Lanigan SW. Lasery w dermatologii. Lublin; Czelej; 2005.

3.Martini M-C. Kosmetologia i farmakologia skéry. Wydawnictwo Lekarskie
PZWL; Warszawa 2006.

4.Noszczyk M. Kosmetologia pielggnacyjna i lekarska. PZWL; Warszawa 2010.




KARTA PRZEDMIOTU

1.Metryka przedmiotu/modulu

FILOZOFIA

Nazwa Kkierunku studiéw, poziom ksztalcenia:

KOSMETOLOGIA
Studia drugiego stopnia

Profil ksztalcenia:

PRAKTYCZNY

Forma ksztalcenia:

STUDIA NIESTACJONARNE

Rodzaj modulu ksztalcenia

PODSTAWOWY (OBOWIAZKOWY)

Jezyk wykladowy: POLSKI
Rok/Semestr: v
ECTS 2

2.Informacje ogdlne o przedmiocie

Wymagania
wstepne:

Student powinien mie¢ podstawowa wiedz¢ humanistyczng na poziomie szkoty $rednie;j.

Cele przedmiotu: oraz gtownych myslicieli Filozofii Zachodnie;j.

Celem przedmiotu jest poznanie gléwnych poje¢ z zakresu filozofii, rysu historycznego

Forma zaje¢: Metody dydaktyczne

wyktad informacyjny z pokazem multimedialnym, wyklad problemowy, opis z

Wyldad objasnieniami, dyskusja dydaktyczna
Seminarium Dyskusja sterowana, burza mézgéw
Samoksztalcenie Studia literaturowe, przygotowywanie si¢ do zaliczenia przedmiotu

3.Efekty uczenia si¢

Numer efektu
uczenia si¢

Opis przedmiotowych efektoéw uczenia si¢
Student, ktéry zaliczyt przedmiot:

Odniesienie do
efektu
kierunkowego

WIEDZA
K.W23 Zna podstawowe zagadnienia z zakresu filozofii P7S_ WK
UMIEJETNOSCI
K.U04 Identyfikuje problemy pacjentéw wynikajace z ich kultury i religii P7S_UW
KOMPETENCJE SPOLECZNE
K.K01 Rozumie potrzebe¢ uczenia si¢ przez cate zycie P7S_KK

4.Merytoryczne tresci ksztalcenia

Odniesienie do
L.p. W zakresie wykladow 2;&?&;?3;;%?2
sie
1 Ogolne omdwienie zatozen i celow Filozofii Zachodniej K.W23, K.K01
2 Omowienie dziatow Filozofii K.w23
3 Sofisci K.w23
4 Sokrates K.W23
5 Platon K.W23




6 Kartezjusz K.W23

7 B. Pascal K.w23

8 Epistemologia K.W23

9 Filozofia religii K.W23, K.U04

10 Filozofia wspotczesna K.W23, K.U04
Odniesienie do

L.p. W zakresie seminarium 2;;&%3\;?3:3}?2
sie

1 Paradoksy Zenona z Elei K.W23

2 Teoria idoli Bacona K.w23

3 Wptywy Filozofii starozytnej na filozofi¢ chrzescijanska K.W23, K.U04

4 Retoryka sofistow K.W23

5 Metoda dialogiczna Sokratesa K.W23, K.K01

6 Intuicjonizm, metoda fenomenologiczna K.W23, K.K01
Odniesienie do

L.p. Samoksztalcenie 2;:&%3\;‘35;:%?2
sie

1 Paradoksy Zenona z Elei K.W23

2 Teoria idoli Bacona K.w23

3 Wptywy Filozofii starozytnej na filozofi¢ chrzescijanska K.W23, K.U04

4 Retoryka sofistow K.W23

5 Metoda dialogiczna Sokratesa K.W23, K.K01

6 Intuicjonizm, metoda fenomenologiczna K.W23, K.K01

5.Metody weryfikacji efektow uczenia si¢

Wyklady zaliczenie z oceng:

Forma i zasady przeprowadzania zaliczenia sg omawiane na pierwszych zajeciach.

Warunkiem dopuszczenia do zaliczenia jest 90% frekwencja na wyktadach sprawdzonej listg obecnosci.

W razie usprawiedliwionej nieobecnoéci student nadrabia zaleglo$ci poprzez przygotowanie prezentacji na
wyznaczony temat.

Zaliczenie ma charakter niestandaryzowany, pisemny i przeprowadzany jest metoda testowa i opisowa. Ocena
zostaje wystawiona na podstawie skali.

Skala procentowa oceniania:

60-69%- dostateczny

70-79%- dostateczny plus

80-89%- dobry

90-100%- bardzo dobry

Zaliczenie wyktadow jest mozliwe po uzyskaniu pozytywnej oceny z testu.

Seminarium: Warunkiem zaliczenia seminarium jest 90% frekwencji oraz ozytywna ocena z udziatu w
dyskusji z oceng grupy

Samoksztalcenie: Samoksztatcenie zaliczane jest na seminariach. Warunkiem zaliczenia jest przygotowanie
prezentacji w formie multimedialnej na jeden z wybranych tematéw.

Forma zaje¢, w ramach
ktérej weryfikowany jest
efekt uczenia sie

Efekty

O Metoda weryfikacji
uczenia sie

WIEDZA




K.W23 Test zamknigty Wyktady
UMIEJETNOSCI
K.U04 Obserwacja studenta podczas dyskusji i ocena grupy seminaria
KOMPETENCJE SPOLECZNE
K.K01 obserwacja studenta przez prowadzacego seminaria, dyskusja Seminaria

6.Kryteria oceny osiagnietych efektéw uczenia si¢

Efekty
uczenia si¢

Ocena
niedostateczna

Zakres ocen 3,0-3,5

Zakres ocen 4,0-4,5

Ocena bardzo dobra

Wiedza

Rozumie pojecia
filozoficzne w

profesjonalizmu

profesjonalizmu

poznawczych dazac
do profesjonalizmu

Nie rozumie odstawowvm Rozumie pojecia Zna pojecia
podstawowych poje¢ Eakresie zn); filozoficzne, zna filozoficzne oraz
z zakresu Filozofii, town c’h wigkszosé wszystkich gtéwnych
K.wW23 nie zna grzeds}t,awicieli przedstawicieli przedstawicieli
przedstawicieli Igilozofii oraz zna ich Filozofii oraz zna ich | Filozofii, zna w
Filozofii ani ich mvéli w mys$li w szerokim catosci ich zatozenia
mysli poydstawowym zakresie filozoficzne
zakresie
UmiejetnosSci
. . ., Potrafi zauwazyc Potrafi zauwazy¢ Potrafi zauwazy¢
Nie potrafi zauwazy¢ | wplyw kultury i 4 4
. o - wplyw kultury i wplyw kultury i
wplywu kultury i religii w relacji z 7 . L ..
K.U04 religii w relacji z pacjentem w religii na relacj¢ z religii w relacji z
pacjentem podstawowym pacjentem w _ pacjenj[em w pelnym
Jakresie szerszym zakresie zakresie
Kompetencje spoleczne
. Wykazuje peina
Nie ma elementarnej | Ma elementarng gv}il{:zzléjlzézénacznq $wiadomos¢
$wiadomosci w $wiadomos$¢ w -naczenia znaczenia
zakresie doniostosci zakresie doniostosci systematveznedo systematycznego
znaczenia znaczenia ngbo acZnia &asnd wzbogacania wlasnej
systematycznego systematycznego wie dzg o takie I | wiedzy, a takze
K.K01 poglebiania wiedzy poglebiania wiedzy Ksz tah};wania gotowos¢ do
przedmiotowej oraz przedmiotowej oraz wlasnveh ksztattowania
wiasnych wiasnych umiei ytnoéci wiasnych
umiejgtnosci w umiejegtnosci w (76 (i?nioto chi umiejgtnosci
dazeniu do dazeniu do P Wy przedmiotowych i

poznawczych dazac
do profesjonalizmu

Literatura podstawowa:

Tatarkiewicz W., Historia filozofii, PWN, Warszawa, 2012
Mis A., Filozofia wspotczesna, PWN, Warszawa, 2012
Bochenski J., Zarys historii filozofii, Krakow 1993
Literatura uzupelniajgca:

Heinzmann R., Filozofia $§redniowiecza, K¢ty 1999
Mackiewicz W., Filozofia wspotczesna w zarysie, Warszawa 1994
Ajdukiewicz K., Zagadnienia i kierunki filozofii, Ke¢ty-Warszawa 2003




A. NAUKI PODSTAWOWE

FIZJOLOGIA SKORY I WLOSOW
1.Metryka przedmiotu/modutu

Nazwa kierunku studiéw, poziom ksztalcenia: stllf(ﬁ:ggfg-ze?glazglpﬁia
Profil ksztalcenia: PRAKTYCZNY
Forma ksztalcenia: Studia stacjoarne/niestacjonarne
Rodzaj modutu ksztalcenia Podstawowy (obowigzkowy)

Jezyk wykladowy: Jezyk polski

Rok/Semestr: /1

ECTS 2

2.Informacje og6lne o przedmiocie

Wymagania Znajomos$¢ anatomii i fizjologii czlowieka na poziomie licencjackim. Powinien

wstepne: przychodzi¢ na ¢wiczenia w fartuszku, zmienionym obuwiu, zwigzanych wtosach
Poznanie budowy i fizjologii skory, wloséw, diagnozowanie podstawowych jednostek

Cele przedmiotu: chorobowych skory i wlosow, proponowanie zabiegow w zakresie pielegnacji skory i
wlosow.

Forma zajec: Metody dydaktyczne

wyktad informacyjny z pokazem multimedialnym, wyktad problemowy, opis z
objasnieniami, dyskusja dydaktyczna: budowa i fizjologia skory, uktad odpornosciowy
skory, budowa wilosa, skora owlosiona glowy, aspekt psychologiczny w chorobach
zwigzanych z wypadaniem wlosow.

Wyklad

Tematy omawiane w ramach ¢wiczen: diagnozowanie, wywiad z pacjentem, karta
Cwiczenia pacjenta, badanie, kuracje zabiegowe, mikrokamera, LED, LLLT hetm laserowy,
ozonoterapia, zalecenia do domu

Przygotowanie prezentacji multimedialnych na zadany badz wybrany temat,
Samoksztalcenie zaznajomienie si¢ z danym artykulem czy rozdziatem, przygotowywanie si¢ do
zaliczenia przedmiotu

3.Efekty uczenia si¢

Numer efektu Opis przedmiotowych efektow uczenia si¢ Odn:;sé'lftnl:e do
uczenia sig Student, ktory zaliczyt przedmiot: Kierunkowego
WIEDZA

posiada szczegdtowa znajomosé budowy i funkcji organizmu cztowieka
K_W02 w zakresie dziedzin naukii dyscyplin naukowych, wtasciwych dla P7S_WG
studiowanego kierunku studiow

zna objawy i przyczyny wybranych zaburzen i zmian chorobowych,
a takze dysfunkcji spotecznych oraz metody ich oceny w zakresie

K_WO3 niezbednym dla dziedzin nauki i dyscyplin naukowych, wtasciwych dla P75_WG
studiowanego kierunku studiow
K_W13 posiada wiedze z zakresu toksykologii P7S_WG

zna i rozumie zasady diagnostyki oraz postepowania terapeutycznego
K_ W14 w P7S_WG
chorobach o podtozu alergologicznym

K_W24 zna pojecia z zakresu farmakoterapii P7S_WG

UMIEJETNOSCI




posiada pogtebiong umiejetnos¢ stosowania technik efektywnego

K_U01 komunikowania sie i negocjacji w zakresie prowadzonego wywiadu P7S_UW
kosmetycznego

K U03 potrafi Prezentowac i wyjasniac problerr?y z z?kresu ochrony zdrowia P75 UW
- w sposéb dostosowany do przygotowania oséb oraz grup docelowych

K UO5 potr_‘afl sforr_nufowac plan dziatan odpoIW|adaJacych potrzebom P7S UW
- pacjenta, klienta oraz grupy spotecznej -

K U1l potrafi z?pla.n.owac |. wykonaé z.abu.egl kosmetyczne zgodnie ze P7S UW
- wskazaniami i przeciwwskazaniami -

K U12 okresla przy.czyny zmian skornych alergologicznych i P7S_UW
- dermatologicznych

KOMPETENCJE SPOLECZNE

K_KO01 rozumie potrzebe uczenia sie przez cate zycie P7S_KK

K KO2 jest swua;domy wtasnych ograniczen i wie, kiedy zwrdci¢ sie do P75 KK
- ekspertow

okazuje dbatos¢ o prestiz zwigzany z wykonywaniem zawodu

K_KO03 ) e . ; iy P75_KO
- i wtasciwie pojeta solidarnos¢ zawodowa

K KO5 potrafi .odpowmf:lnlo okresli¢ .prlorytety stuzace realizacji okreslonego P7S KR
- przez siebie lub innych zadania -

K K06 potrafi rozwigzywad ztozone problemy zwigzane z wykonywaniem P7S KR
- zawodu -

K_KO09 demonstruje postawe promujgcg zdrowie i aktywnos¢ fizyczng P7S_KK

4.Merytoryczne tresci ksztalcenia

L.p.

W zakresie wykladéw

Odniesienie do
przedmiotowych
efektéw uczenia

sie

W1-2

Budowa i fizjologia skory: naskorek, skora wiasciwa, gruczoty tojowe,
gruczoty potowe

K_W02 K_W03
K_W13 K_W14
K_W24

W3-4 | Uktad odpornosciowy skory

K_W02 K_W03
K_W13 K_W14
K_W24

W5-6 | Budowa wtosa: cykl wzrostu wtosa, choroby wtosa, pielggnacja codzienna

K_W02 K_W03
K_W13 K_W14
K_W24

W?7-8 | Skora owlosiona glowy: pielggnacja, choroby

K_W02 K_W03
K_W13 K_W14
K_W24

W09-10 | Aspekt psychologiczny w chorobach zwiazanych z wypadaniem wtosow

K_W02 K_W03
K_W13 K_W14
K_W24

L.p

W zakresie ¢wiczen

Odniesienie do
przedmiotowych
efektéw uczenia

sie

Cwl1-2 | Diagnozowanie

K_U01 K_U03
K_U05 K_U11
K UI12

Cw3-4 | Wywiad z pacjentem, karta pacjenta, badanie

K_U01 K_U03
K_U05 K_U11
K_U12




K_U01 K_U03

Cw5-8 | Kuracje zabiegowe K_U05 K_U11
K_U12

Cwo- . K_U01 K_U03

11 Mikrokamera K_U05 K_U11
K_U12

Cwl2- K_U01 K_U03

17 LED, LLLT hetm laserowy K_U05 K_U11
K_U12

Cwls- _ K_U01 K_U03

19 Ozonoterapia K_U05 K U1l
K U12

Cw20 | Zalecenia do domu

Odniesienie do
przedmiotowych
efektéw uczenia

sie

L.p. Samoksztalcenie

K_U05 K_U06
Studiowanie literatury z zakresu kosmetologii i dermatologii K_KO01 K_K02
K_K03 K_K05
K_K06 K_K09

Skl

K_U05 K_U06
Przyswojenie dodatkowych materiatéw dydaktycznych przestanych przez K_K01 K_K02
wyktadowcdw na platforme e-learningowa K_K03 K_KO05
K_K06 K_KO09

Sk2

K_U05 K_U06
K_KO01 K_K02
K_K03 K_KO05
K_K06 K_K09

Sk3 Czytanie artykutéw naukowych oraz czasopism branzowych

K_U05 K_U06
Aktywne podazanie za rozwojem kosmetologii m.in. poprzez obserwowanie K_KO01 K_K02
branzowych profili na portalach spotecznosciowych K_K03 K_KO05
K_KO06 K_K09

Sk4

5.Metody weryfikacji efektéw uczenia sie

Wyklady: zaliczenie z oceng

Forma i zasady przeprowadzania zaliczenia s3 omawiane na pierwszych zajeciach.

Warunkiem dopuszczenia do zaliczenia jest 90% frekwencja na wyktadach sprawdzone;j lista obecnosci.

W razie usprawiedliwionej nieobecnosci student nadrabia zaleglosci poprzez przygotowanie prezentacji na
wyznaczony temat.

Zaliczenie ma charakter niestandaryzowany, pisemny i przeprowadzany jest metoda testows i opisowg. Ocena
zostaje wystawiona na podstawie skali.

Skala procentowa oceniania:

60-69%- dostateczny

70-79%- dostateczny plus

80-89%- dobry

90-100%- bardzo dobry

Zaliczenie wyktadow jest mozliwe po uzyskaniu pozytywnej oceny z testu.

Cwiczenia:

Zaliczenie (Z) Forma i zasady przeprowadzania zaliczenia s3 omawiane na pierwszych zajeciach.
Warunkiem otrzymania zaliczenia jest 90% frekwencja na ¢wiczeniach.

W razie usprawiedliwionej nieobecnosci student nadrabia zalegtosci poprzez przygotowanie prezentacji na
wyznaczony temat.

Forma zaliczenia ¢éwiczen jest zaliczenie praktyczne, ktére odbywa sie na ostatnich zajeciach.




Studenci podchodzg do zaliczenia w parach, losujg zabieg z zakresu przerabianego na zajeciach i
przeprowadzajg go na sobie nawzajem.
Zaliczenie zajec praktycznych jest mozliwe po uzyskaniu pozytywnej oceny z zaliczenia praktycznego.

Samoksztalcenie:
Samoksztatcenie zaliczane jest na ¢wiczeniach. Warunkiem zaliczenia jest przygotowanie prezentacji w formie
multimedialnej na jeden z wybranych tematéw

Efekty

uczenia sie

Metoda weryfikacji

Forma zaje¢, w ramach
ktérej weryfikowany jest
efekt uczenia sie¢

WIEDZA

K_WO02

K_WO03

K_W13 niestandaryzowany egzamin - test wyktady

K_W14

K_W24

UMIEJETNOSCI
K_U05 Zaliczenie praktyczne ¢wiczenia
KOMPETENCJE SPOLECZNE
K_KO5 obserwacja studenta przez prowadzacego ¢wiczenia, ¢wiczenia, samoksztalcenie

prezentacja multimedialna

6.Kryteria oceny osiagnietych efektéw uczenia si¢

Efekty
uczgnia nie d?si?a?;zna Zakres ocen 3,0-3,5 | Zakres ocen 4,0-4,5 | Ocena bardzo dobra
sie
Wiedza

Nie zna prawidlowe;j Zna praw1dlowq’ Zna prawidtowg
budowy narzadow, budonQ narzqdpw budowg narzadoéw Zna prawidtowg
uktadéw organizmu ukladgw organizmu uktadéw organizmu budow¢ narzadow
ludzkiego, nie ludzkiego, rozumie | |, qzkiego, rozumie | ukladéw organizmu
rozumie zalezno$ci zaleznosgl pomqui;y zalezno$ci pomiedzy | ludzkiego, rozumie
pomiedzy budowg i budowa} 1€zynnoscid | pydows i czynnoscia | zaleznosci pomiedzy
czynnoscig narzadow, narzazdovy, Zna | narzagdow, zna budows i czynnoscia
nie zna budowy i bugiowe; i wlasciwosci budowe i wlasciwosci | narzadow, zna
wilasciwosci skory, skory, zna metody skéry, zna metody budowe i wlasciwosci
nie zna metody stosowane w celu stosowane w celu skory, zna metody

K Wo2 | Stosowanych w celu kgrgktl)i ke korekty stosowane w celu

K W03 korekty nll<e' oskona OStCl ) niedoskonatos$ci korekty

K W13 | niedoskonatosci SKOry 1 J€j wytworow skory i jej wytworow | niedoskonato$ci

- skory i jej wytworéw | W tym zabiegi w tym zabiegi skory i jej wytworéw

K_W14 |\ tym zabiegow lecznicze i lecznicze i w tym zabiegi

K_W24 | jeczniczych i wspomagajace wspomagajace lecznicze i
wspomagajacych leczenie skory, zna leczenie skory, zna | wspomagajace

leczenie skoéry, nie
zna zabhiegéw
leczniczych oraz
wspomagajacych
leczenie skéry i jej
wytworow, nie zna
substancji czynnych
w kosmetykach i ich
dziatania na skore

zabiegi lecznicze oraz
wspomagajace
leczenie skoéry i jej
wytworéw, nie zna
substancji czynnych
w kosmetykach i ich
dziatania na skore-
popetnia bledny
jednak po
naprowadzeniu

zabiegi lecznicze oraz
wspomagajace
leczenie skory i jej
wytwordw, Zna
substancje czynne w
kosmetykach i ich
dziatanie na skore-
popetniajac dobre
btedny merytoryczne

leczenie skoéry, zna
zabiegi lecznicze oraz
wspomagajace
leczenie skéry i jej
wytwordw, Zna
substancje czynne w
kosmetykach i ich
dziatanie na skore




wykladowcy potrafi
je niwelowaé

Umiejetnosci

Nie potrafi przekazaé
pacjentowi wiedzy w
zakresie pielegnacji
skory, wlosow i
paznokci, niezbedna
w przebiegu chordb
dermatologicznych i
wewnetrznych, nie
potrafi umiejetnie
zaleci¢ pacjentowi
specjalistyczne
leczenie zmian na
skadrze, nie potrafi
wyjasni¢ wskazania
do wykonania
okreslonego zabiegu
z uzasadnieniem jego

potrafi przekazaé
pacjentowi wiedze w
zakresie pielggnacji
skory, wlosow i
paznokci, niezbgdna
w przebiegu choréb
dermatologicznych i
wewngtrznych,
potrafi umiejetnie
zaleci¢ pacjentowi
specjalistyczne
leczenie zmian na
skorze, potrafi
wyjasni¢ wskazania
do wykonania
okreslonego zabiegu
z uzasadnieniem jego
celowosci, zna
wskazania,
przeciwwskazania i

potrafi przekazac
pacjentowi wiedzg w
zakresie pielggnacji
skory, wlosow i
paznokci, niezbgdng
w przebiegu choréb
dermatologicznych i
wewnetrznych,
potrafi umiejetnie
zaleci¢ pacjentowi
specjalistyczne
leczenie zmian na
skorze, potrafi
wyjasni¢ wskazania
do wykonania
okreslonego zabiegu
Z uzasadnieniem jego
celowosci, zna
wskazania,

Potrafi przekazaé
pacjentowi wiedzg w
zakresie pielggnacji
skory, wlosow i
paznokci, niezbedna
w przebiegu choréb
dermatologicznych i
wewnetrznych,
potrafi umiejetnie
zaleci¢ pacjentowi
specjalistyczne
leczenie zmian na
skorze, potrafi
wyjasni¢ wskazania
do wykonania
okreslonego zabiegu
z uzasadnieniem jego

K_U11 celowosci, nie zna . . - o celowosci, zna
wskazaf powiklania do przeciwwskazania i wskazania
rzeciwv:/skazaﬁ i wykonywania powiklania do rzeciwws'kazania i
przectwy zabiegow wykonywania przeciww
powiktan do naorawczveh ské 7abieqdw powiktania do
wykonywania ap y Y. g . wykonywania
sabieqow nie potrafi rozpozna¢ | naprawczych skory, Zabiea6w
na ra%vcz ch skor najezgscicj potrafi rozpozna na ra?/vcz ch skor
ap y Y, . | wystepujace najczeseiej P Y . y:
nie potrafi rozpoznac . . potrafi rozpoznaé
L problemy skdrne, wystepujace S
najczesciej 2 . najczgsciej
wystepujace doradzi¢ kierunek problemy skorne, wystepujace
. odpowiedniej terapii, | doradzi¢ kierunek .
g:)?g:iezqéyk?:gg;'( nie potrafi taktownie | odpowiedniej terapii, gzgg?éyksilggzg(
odpowiedniej terapii | skutecznie potrafi taktownie | odpowiedniej terapii
niep otrafi taf<towrﬁ)iel zasugerowac skutecznie ofrafi taktov]vnie ip l
i skﬁtecznie klientowi potrzebe zasugerowac gku tecznie
Jasuserowad konsultacji klientowi potrzebe Jasuoerowad
Sugero lekarskiej- popetnia konsultacji Sugero
klientowi potrzebe . L klientowi potrzebe
konsultacji lekarskiej bledny jednak po lekarskiej- konsultacji lekarskiej
naprowadzeniu popetniajac dobre '
wyktadowcy potrafi btedny merytoryczne
je niwelowaé
Kompetencje spoleczne
. . wykazuje znaczng wyk azuje }??{nq
nie ma elementarnej ma elementarna M e $wiadomosc
. ; . $wiadomos¢ :
$wiadomosci w $wiadomos¢ w . znaczenia
. NPT . S, znaczenia
zakresie doniostosci | zakresie doniostosci systematycznego
. . systematycznego . .
znaczenia znaczenia . . | wzbogacania wlasnej
wzbogacania wlasnej ! .
systematycznego systematycznego . . wiedzy, a takze
O Lo wiedzy, a takze 2
K_KO05 poglebiania wiedzy poglebiania wiedzy . gotowos¢ do
X . - . ksztaltowania .
przedmiotowej oraz przedmiotowej oraz whasnveh ksztaltowania
wlasnych wlasnych Snyen wiasnych
o . . L umiejetnosci o L
umiejetnosct w umiejetnosclt w . . umiejetnosclt
o L przedmiotowych i . .
dazeniu do dazeniu do . przedmiotowych i
. . . . poznawczych dazac .
profesjonalizmu profesjonalizmu poznawczych dazac

do profesjonalizmu

do profesjonalizmu

Literatura podstawowa:
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. »,Fizjologia cztowicka w zarysie” W.Z. Traczyk, Wydawnictwo lekarskie PZWL
. ,Fizjologia cztowieka. Podr¢cznik dla studentow wydziatéw kosmetologii”
. M. Zawadzki, R. Szafraniec, E. Murawska-Ciatowicz , Gornicki Wydawnictwo Medyczne

Literatura uzupelniajgca:

. Polish Journal of Cosmetology

. Cabines

. Salon i elegancja

. Beauty Forum

. Les Nouvelles Estehetiques-Edycja Polska

. »,Fizjologia cztowieka” Konturek S.J., Elsevier Urban&amp;Partner

. ,Fizjologia cztowieka” Zawadzki N., Goérnicki Wyd. Med. Wroctaw

. ,Fizjologia” J. Bullock, J.Boyle, Wydawnictwo Medyczne Urban &amp;Partner
. ,Fizjologia” P.Abrahams, Wydawnictwo Swiat Ksigzki



KARTA PRZEDMIOTU
GINEKOLOGICZNE | ENDOKRYNOLOGICZNE ASPEKTY W KOSMETOLOGII

1.Metryka przedmiotu/modulu

Nazwa kierunku studiéw, poziom ksztalcenia: KO_SMETOLOGIA.
Studia drugiego stopnia

Profil ksztalcenia: PRAKTYCZNY

Forma ksztalcenia: Studia stacjonarne/niestacjonarne

Rodzaj modulu ksztalcenia Przedmiot do wyboru

Jezyk wykladowy: Jezyk polski

Rok/Semestr: /4

ECTS 2

2.Informacje ogdlne o przedmiocie

Student powinien prezentowa¢ wiedz¢ podstawowa z zakresu tresci realizowanych w
Wymagania ramach studiow licencjackich na kierunku kosmetologia. Znajomo$¢ zagadnien z
wstepne: anatomii, fizjologii i1 patologii skoéry. Umiejetnos¢ postugiwania si¢ jezykiem
specjalistycznym z zakresu medycyny i nauk o zdrowiu

Ogolnym celem przedmiotu jest zapoznanie studentéw z ginekologicznymi
endokrynologicznymi aspektami pracy kosmetologa — ogélnym wptywem hormonéw na
Cele przedmiotu: | skorg, problemami skérnymi i postgpowaniem kosmetologicznym w przypadku: chorob
tarczycy, okresu dojrzewania plciowego, okresu cigzy i laktacji, okresu menopauzy.

Przedmiot ma charakter dodatkowy, poszerzajacy podstawowa wiedz¢ kosmetologiczna.

Forma zaje¢: Metody dydaktyczne
Wyklad wyktad informacyjny z pokazem multimedialnym, opis z objasnieniami
Cwiczenia wyktad problemowy, dyskusja dydaktyczna, planowanie dziatan kosmetologicznych

Samoksztalcenie Studia literaturowe, przygotowywanie si¢ do zaliczenia przedmiotu

3.Efekty uczenia si¢

Odniesienie do

Numer efektu Opis przedmiotowych efektow uczenia si¢ efekty
uczenia si¢ Student, ktory zaliczyt przedmiot: kierunkowego
WIEDZA

posiada rozszerzong wiedze w zakresie fizykochemicznych

i biologicznych podstaw nauk o zdrowiu oraz nauk o kulturze fizycznej
K wWo01 w zakresie dziedzin naukii dyscyplin naukowych, wtasciwych dla P7S_WG
B studiowanego kierunku studiéw

posiada szczegdtowa znajomosé budowy i funkcji organizmu cztowieka
K_W02 w zakresie dziedzin naukii dyscyplin naukowych, wtasciwych dla P7S_WG
studiowanego kierunku studiow

zna objawy i przyczyny wybranych zaburzen i zmian chorobowych,
a takze dysfunkcji spotecznych oraz metody ich oceny w zakresie

K_W03 niezbednym dla dziedzin nauki i dyscyplin naukowych, wtasciwych dla P75 WG
studiowanego kierunku studiow
K W06 rozumie i diagnozuje styl zycia oraz wybrane modele zachowan P7S WK

prozdrowotnych podejmowanych przez cztowieka oraz rozumie




uwarunkowania kulturowe potrzeb i problemoéw jednostek oraz grup
spotecznych

ma pogtebiong wiedze z zakresu nauk o zdrowiu oraz nauk o kulturze

K_W09 ) . . L . ) P7S_WG
- fizycznej oraz ich miejscu i znaczeniu w systemie nauk
ma wiedze i zna terminologie nauk o zdrowiu oraz nauk o kulturze
K_W10 fizycznej w zakresie niezbednym dla dziedzin nauki i dyscyplin P7S_WG
naukowych, wiasciwych dla studiowanego kierunku studiow
UMIEJETNOSCI
K UO5 potrafl sformufowac plan dziatan ode.W|adaJacych potrzebom P75_UW
- pacjenta, klienta oraz grupy spoteczne;j
potrafi postugiwac sie wyspecjalizowanymi narzedziami i technikami
K_U06 informatycznymi w celu pozyskiwania danych, a takze analizowaé P7S_UW
i krytycznie oceniac te dane
K U12 okresla przy_czyny zmian skérnych alergologicznych i P7S_UW
- dermatologicznych
K_U14 ocenia bezpieczenstwo stosowanych produktow kosmetycznych P7S_UW
K U20 jest przygotowany do prowadzenia gabinetu kosmetycznego P7S UO
KOMPETENCJE SPOLECZNE
K_KO01 rozumie potrzebe uczenia sie przez cate zycie P7S_KK
K KO2 jest swuardomy wiasnych ograniczen i wie, kiedy zwrdci¢ sie do P75 KK
- ekspertow
K K06 potrafi rozwigzywacd ztozone problemy zwigzane z wykonywaniem P75 KR
- zawodu
K_K09 demonstruje postawe promujgcg zdrowie i aktywnos¢ fizyczng P7S_KK

4.Merytoryczne tresci ksztalcenia

L.p.

W zakresie wykladow

Odniesienie do
przedmiotowych
efektéw uczenia

sie

W1 Omowienie przedmiotowego programu nauczania oraz zaliczenia koncowego.

w2 Budowa uktadu endokrynnego cztowieka

K_WO01 K_W02
K_W03 K_W06
K_W09 K_W10
K_U05 K_U06
K- U12 K_U14
K_U20 K_KO1
K_K02 K_KO06
K_KO09

W3 Klasyfikacja hormondéw i mechanizm ich dziatania

K_WO01 K_W02
K_W03 K_W06
K_W09 K_W10
K_U05 K_U06
K- U12 K_U14
K_U20 K_KO1
K_K02 K_KO06
K_K09

w4 Mechanizmy transportu hormonéw we krwi

K_WO01 K_W02
K_W03 K_W06
K_W09 K_W10
K_U05 K_U06




K- U2 K_Ul4

K_U20 K_KO1

K_K02 K_K06
K_KO09

W5

Hormony tarczycy, regulacja ich wydzielania

K_WO01 K_W02
K_W03 K_W06
K_W09 K_W10
K_U05 K_U06
K- U12 K_U14
K_U20 K_KO1
K_K02 K_K06
K_KO09

W6

Zaburzenia wydzielania hormonéw tarczycy

K_WO01 K_W02
K_W03 K_W06
K_W09 K_W10
K_U05 K_U06
K- U12 K_U14
K_U20 K_KO1
K_K02 K_KO06
K_K09

w7

Okres pokwitania (dojrzewania) — zmiany zachodzace w organizmie

K_WO01 K_W02
K_W03 K_W06
K_W09 K_W10
K_U05 K_U06
K- U12 K_U14
K_U20 K_KO1
K_K02 K_KO06
K_KO09

W8

Okres cigzy — zmiany zachodzace w organizmie

K_WO01 K_W02
K_W03 K_W06
K_W09 K_W10
K_U05 K_U06
K- U12 K_U14
K_U20 K_KO1
K_K02 K_KO06
K_KO09

w9

Okres laktacji — zmiany zachodzace w organizmie

K_WO01 K_W02
K_W03 K_W06
K_W09 K_W10
K_U05 K_U06
K- U12 K_U14
K_U20 K_KO1
K_K02 K_KO06
K_KO09

W10

Okres przekwitania (menopauzy) — zmiany zachodzace w organizmie

K_WO01 K_W02
K_W03 K_W06
K_W09 K_W10
K_U05 K_U06
K- U12 K_U14
K_U20 K_KO1
K_K02 K_KO06
K_KO09

L.p.

W zakresie ¢wiczen

Odniesienie do
przedmiotowych
efektéw uczenia

sie




CW1

Omowienie przedmiotowego programu nauczania oraz zaliczenia koncowego.

cw2

Objawy skorne zaburzen wydzielania hormondw tarczycy

K_WO01 K_W02
K_W03 K_W06
K_W09 K_W10
K_U05 K_U06
K- U12 K_U14
K_U20 K_KO1
K_K02 K_KO06
K_K09

CW3

Zaburzenia wydzielania hormonéw tarczycy a zabiegi kosmetologiczne

K_WO01 K_W02
K_W03 K_WO06
K_W09 K_W10
K_U05 K_U06
K- U12 K_U14
K_U20 K_KO1
K_K02 K_KO06
K_K09

CwW4

Okres pokwitania (dojrzewania) — Skéra nastolatkow i choroby skory
charakterystyczne dla tego okresu zycia

K_WO01 K_W02
K_W03 K_W06
K_W09 K_W10
K_U05 K_U06
K- U12 K_U14
K_U20 K_KO1
K_K02 K_KO06
K_KO09

CW5

Okres pokwitania (dojrzewania) — zabiegi kosmetologiczne dla nastolatkow

K_WO01 K_W02
K_W03 K_W06
K_W09 K_W10
K_U05 K_U06
K- U12 K_U14
K_U20 K_KO1
K_K02 K_KO06
K_KO09

CWé6

Okres pokwitania (dojrzewania) —zalecenia pielggnacji domowej

K_WO01 K_W02
K_W03 K_W06
K_W09 K_W10
K_U05 K_U06
K- U12 K_U14
K_U20 K_KO1
K_K02 K_KO06
K_KO09

Cw7

Okres cigzy i laktacji — potrzeby i problemy skorne charakterystyczne dla tego
okresu zycia

K_WO01 K_W02
K_W03 K_W06
K_W09 K_W10
K_U05 K_U06
K- U12 K_U14
K_U20 K_KO1
K_K02 K_KO06
K_KO09

Cw3

Okres cigzy 1 laktacji — bezpieczenstwo stosowania kosmetykow

K_WO01 K_W02
K_W03 K_W06
K_W09 K_W10
K_U05 K_U06
K- U12 K_U14
K U20 K K01




K_K02 K_K06
K_K09

CW9

Okres cigzy— zabiegi kosmetologiczne wskazane i przeciwwskazane

K_WO01 K_W02
K_W03 K_W06
K_W09 K_W10
K_U05 K_U06
K- U12 K_U14
K_U20 K_KO1
K_K02 K_K06
K_KO09

CW10

Okres potogu — zabiegi kosmetologiczne wskazane i przeciwwskazane

K_WO01 K_W02
K_W03 K_W06
K_W09 K_W10
K_U05 K_U06
K- U12 K_U14
K_U20 K_KO1
K_K02 K_K06
K_KO09

CW11

Okres laktacji - zabiegi kosmetologiczne wskazane i przeciwwskazane

K_WO01 K_W02
K_W03 K_W06
K_W09 K_W10
K_U05 K_U06
K- U12 K_U14
K_U20 K_KO1
K_K02 K_KO06
K_KO09

CW12

Masaz kobiet w cigzy

K_WO01 K_W02
K_W03 K_W06
K_W09 K_W10
K_U05 K_U06
K- U12 K_U14
K_U20 K_KO1
K_K02 K_KO06
K_KO09

CW13

Okres przekwitania (menopauzy) — potrzeby i problemy skdrne
charakterystyczne dla tego okresu zycia

K_W01 K_W02
K_W03 K_W06
K_W09 K_W10
K_U05 K_U06
K- _U12 K_U14
K_U20 K_KO1
K_K02 K_KO06
K_KO09

Cwi4

Okres przekwitania (menopauzy) — zabiegi kosmetologiczne

K_WO01 K_W02
K_WO03 K_WO06
K_W09 K_W10
K_U05 K_U06
K- U12 K_U14
K_U20 K_KO1
K_K02 K_KO06
K_KO09

CW15

Okres przekwitania (menopauzy) —zalecenia pielggnacji domowej

K_WO01 K_W02
K_WO03 K_W06
K_W09 K_W10
K_U05 K_U06
K- U12 K_U14
K_U20 K K01




K_K02 K_KO06
K_K09
Odniesienie do
L.p. Samoksztalcenie przedm IOtOWy(.:h
efektéw uczenia
sie
SK1-5 Przysw01en|1e dodatkowych materlafrow dydaktycznych przestanych przez K_U06 K_KO01
wyktadowcow na platforme e-learningowg
S]}-(OG— Studiowanie literatury z zakresu kosmetologii i dermatologii K_U06 K_KO01
SK11- . , . .
15 Czytanie artykutow naukowych oraz czasopism branzowych K_U06 K_KO01
SK16- | Aktywne podazanie za rozwojem kosmetologii m.in. poprzez obserwowanie
. - L K_U06 K_KO01
20 branzowych profili na portalach spotecznosciowych
SK20- N . . .
25 Przygotowywanie sie do egzaminu koficowego z przedmiotu K_U06 K_K01

5.Metody weryfikacji efektéw uczenia sie

Wyklady:

Zaliczenie z ocena (ZO) Forma i zasady przeprowadzania zaliczenia sa omawiane na pierwszych zajgciach.
Warunkiem dopuszczenia do zaliczenia jest 90% frekwencja na wyktadach sprawdzone;j lista obecnosci.

W razie usprawiedliwionej nieobecnos$ci student nadrabia zaleglo$ci poprzez przygotowanie prezentacji na
wyznaczony temat.

Zaliczenie ma charakter niestandaryzowany, pisemny i przeprowadzany jest metoda testowa i opisowa. Ocena
zostaje wystawiona na podstawie skali.

Skala procentowa oceniania:

60-69%- dostateczny

70-79%- dostateczny plus

80-89%- dobry

90-100%- bardzo dobry

Zaliczenie wyktadow jest mozliwe po uzyskaniu pozytywnej oceny z testu.

Cwiczenia

Zaliczenie bez oceny (ZAL)

Warunkiem otrzymania zaliczenia jest 90% frekwencja na ¢éwiczeniach oraz przygotowanie pracy
zaliczeniowej w formie opisu przypadku.

W razie usprawiedliwionej nieobecnosci student nadrabia zaleglo$ci poprzez przygotowanie prezentacji na
wyznaczony temat.

Samoksztalcenie:

Samoksztatcenie zaliczane jest zarowno na egzaminie jak i na zajeciach praktycznych. Studenci samodzielnie
przyswajaja materiat dostarczony przez wyktadowce na platformie e-learningowej, oraz studiujg wyznaczong
literatur¢ przedmiotowa, czasopisma branzowe, przygotowujac si¢ w ten sposob do egzaminu oraz zaliczenia
praktycznego.

Forma zaje¢, w ramach
Metoda weryfikacji ktorej weryfikowany jest
efekt uczenia sie

Efekty
uczenia si¢

WIEDZA

K_Wo1
K_W02
K_W03
K_W06
K_W09
K_W10

niestandaryzowany egzamin pisemny wyklady




UMIEJETNOSCI

K_U05
K_U06
K_U11
K_U12
K_U14
K_U20

Praca zaliczeniowa-Opis przypadku

Cwiczenia, samoksztalcenie

KOMPETENCJE SPOLECZNE

K_KO01
K_KO02
K_K06
K_KO09

obserwacja studenta przez prowadzacego ¢wiczenia

Zajecia praktyczne,

samoksztalcenie

6.Kryteria oceny osiagnietych efektéw uczenia sie

Efekty
uczenia nie dg)sctgrt]:czna Zakres ocen 3,0-3,5 | Zakres ocen 4,0-4,5 | Ocena bardzo dobra
sie
Wiedza
Nie posiada posiada dostateczng | posiada dobra posiada szczegétowa
znajomosci budowy | znajomosé budowy znajomos$¢ budowy znajomos¢ budowy
K woz | | funkeii organizmu i funkcji organizmu i funkcji organizmu i funkcji organizmu
- cztowieka cztowieka cztowieka cztowieka
(w zakresie procesu (w zakresie procesu (w zakresie procesu (w zakresie procesu
starzenia sie skory) starzenia sie skory) starzenia sig skory) starzenia sig skory)
zna objawy . zna objawy
Nie zna objawow i przyczyny iznizolzjza:/y i przyczyny
K W03 i przyczyn wybranych | wybranych zaburzen wp b\r/anycz saburzer wybranych zaburzen
- zaburzen i zmian i zmian chorobowych i z»:nian Zhorobow ch i zmian chorobowych
chorobowych w stopniu . ¥ w stopniu bardzo
w stopniu dobrym
dostatecznym dobrym
umiejetnosci
okresla przyczyny , okresla przyczyny
Nie okresla przyczyn zmian skornych ?;:Zﬂifg:zcxny zmian skdrnych
K U12 zmian skornych alergologicznych i alergolo iczr\: chi alergologicznych i
- alergologicznych i dermatologicznych w derriatoglo ic\z/n chw dermatologicznych w
dermatologicznych stopniu stobni doir my stopniu bardzo
dostatecznym pniu ¥ dobrym
kompetencje
Nie jest Swiadomy o - W Wu?kSZ,OSC.l jest zawsze
7, | W niskim stopniu jest | przypadk6w jest e
wtasnych ograniczen éwiadomv wiasnvch éwiadomv wihasnvch Swiadomy wiasnych
K_K02 i nie wie, kiedy v 4 v 4 ograniczen i wie,

zwrdcic sie do
ekspertow

ograniczen i wie,
kiedy zwrécic sie do
ekspertow

ograniczen i wie,
kiedy zwrdcic sie do
ekspertow

kiedy zwrdcic sie do
ekspertow
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2.Brebowicz K, Potoznictwo tom 1 fizjologia cigzy, PZWL 2012
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5. Czasopisma naukowe:

- Kosmetologia estetyczna

- Dermatologia estetyczna

- Postgpy Dermatologii i Alergologii

- Przeglad Dermatologiczny

- Medycyna estetyczna i anti-aging

- Polish Journal of Cosmetology

-LNE

- Beauty Forum



KARTA PRZEDMIOTU
Gmp w przemysle kosmetycznym

1.Metryka przedmiotu/modulu

Nazwa kierunku studiéw, poziom ksztalcenia:

Kosmetologa, Il st.

Profil ksztalcenia:

Praktyczny

Forma ksztalcenia:

Stacjonarne/niestacjonarne

Rodzaj modulu ksztalcenia Do wyboru
Jezyk wykladowy: Polski
Rok/Semestr: /3

ECTS 2

2.Informacje ogdlne o przedmiocie

Wymagania
wstepne:

Znajomos$¢ higieny i gmp na poziomie licencjatu

Cele przedmiotu: | zakresie specyfiki wytwarzania kosmetykdw, stosowania,

Celem ksztaltcenia jest nabycie wiedzy przez studenta i umiejetnosci jej zastosowania w

ze szczegllnym

uwzglednieniem aspektéw dotyczacych dobrych praktyk wytwarzania- GMP

Forma zajec: Metody dydaktyczne

Wyklad Pokaz multimedialny
Cwiczenia Cwiczenia, prezentacje multimedialne, praca w grupach, dyskusja
Samoksztalcenie Studiowanie literatury, przygotowanie do zaj¢é

3.Efekty uczenia si¢

Numer efektu Opis przedmiotowych efektow uczenia sie Odnﬁ?iﬂje do

uczenia si¢ Student, ktory zaliczyt przedmiot: kierunkowego
WIEDZA

K_W16 posiada wiedze¢ na temat produktéw i surowcoéw kosmetycznych P7S_WG

K W21 przepisy prawa w zakresie produktéw kosmetycznych P7S_ WG

K_W22 wybrane elementy z zakresu zarzgdzania i marketingu P7S_WK

UMIEJETNOSCI
K_U14 ocenia bezpieczenstwo stosowanych produktow kosmetycznych P7S_UW
K_U17 postuguje si¢ instrumentami z zakresu zarzadzania i marketingu P7S_UW
KOMPETENCJE SPOLECZNE
K_KO07 potrafi dba¢ o bezpieczenstwo wlasne, otoczenia i wspotpracownikow | P7S_KO

4.Merytoryczne tresci ksztalcenia

Odniesienie do
przedmiotowych

2 Kosmetyki i ich produkcja zgodnie z normg PN-EN ISO w aspekcie GMP.

L.p. W zakresie wykladow efektow uczenia
sie
1 Uwarunkowania prawne dotyczace produktéw kosmetycznych w UE i na K_W16
Swiecie. K W21




3 Bezpieczenstwo i ocena produktu kosmetycznego. K_W22
4 Ocena bezpieczenstwa wybranych sklasyfikowanych substancji: CMR, nono
materialy oraz wymagania sktadnikéw REACH
Odniesienie do
CoaL przedmiotowych
L.p. W zakresie ¢wiczen efektw uczenia
sie
1 Pomieszczenia, kontrola jakosci, magazynowanie produktow kosmetycznych. K_Ul4
2 Urzadzenia, surowce, opakowania- wytyczne w aspekcie GMP K_U1l7
3 Dziatania niepozadane wynikajace z braku przestrzegania zasad GMP — K_K07
wybrane przyktady.
4 Jako$¢ kosmetykow w aspekcie dziatan marketingowych- przyktady.
5 Firmy kosmetyczne — dowody przestrzegania zasad GMP
6 Wprowadzanie produktéw kosmetycznych do obrotu. Notyfikacja.
Odniesienie do
L.p. Samoksztalcenie przedm IOtOWy(.:h
efektow uczenia
sie
K W21
1 Przepisy prawne w aspekcie marketingu produktéw kosmetycznych K U14
K_Ko07

5.Metody weryfikacji efektéw uczenia sie

Wyklady: Zaliczenie z ocena (ZO) Forma i zasady przeprowadzania zaliczenia sa omawiane na pierwszych
zajeciach.

Warunkiem dopuszczenia do zaliczenia jest 90% frekwencja na wyktadach sprawdzonej listg obecnosci.

W razie usprawiedliwionej nieobecnoéci student nadrabia zaleglo$ci poprzez przygotowanie prezentacji na
wyznaczony temat.

Zaliczenie ma charakter niestandaryzowany, pisemny i przeprowadzany jest metodg testowg i opisowa. Ocena
zostaje wystawiona na podstawie skali.

Skala procentowa oceniania:

60-69%- dostateczny

70-79%- dostateczny plus

80-89%- dobry

90-100%- bardzo dobry

Zaliczenie wyktadoéw jest mozliwe po uzyskaniu pozytywnej oceny z testu.

Cwiczenia: zaliczenie, kolokwium
Samoksztalcenie: samoksztalcenie jest weryfikowane na ¢wiczeniach

Efekty L Forma zaj¢¢, w ramach

uczenia sie Metoda weryfikacji ktorej Weryflkoyvar]y jest
efekt uczenia si¢
WIEDZA

K_W16

KW2L1 | Test Wyktady

K_wW22

UMIEJETNOSCI
K_U14 ,
K_U17 Kolokwium Cwiczenia




KOMPETENCJE SPOLECZNE

K_KO07

Kolokwium

s

Cwiczenia

6.Kryteria oceny osiggnietych efektéw uczenia si¢

Efekty

uczenia nie df))s(':[?i?:czna Zakres ocen 3,0-3,5 | Zakres ocen 4,0-4,5 | Ocena bardzo dobra
sie
Wiedza
W stopniu W stopniu . .
K_W16 | niedostatecznym zna | dostatecznym zna W stopniu dobry zna | W stopniu bardzo
zasady dotyczace dobrym zna zasady
K W21 zasady dotyczace zasady dotyczace . .
_ " - regulacji prawnych w | dotyczace regulacji
regulacji prawnych w | regulacji prawnych w . .
: - zakresie prawnych w zakresie
K W22 | zakresie zakresie " .
— . " kosmetologii. kosmetologii.
kosmetologii. kosmetologii.
Umiejetnosci
Nie botrafi- Potrafi w stopniu Potrafi w stopniu Potrafi w stopniu
) ra\?vi dlowo ograniczonym: dobrym: bardzo dobrym:
olzicz a6 1 opracowad -prawidtowo -prawidtowo -praw1dl'o.wo )
ska. dykosmel‘z U oraz odczytaé i opracowaé | odezytaé i opracowaé | odczyta¢ i opracowac
ustalié iego Y sktad kosmetyku oraz | sktad kosmetyku oraz | Sktad }<9smetyku oraz
Zastos ojwinie ) ustalié jego ustalié jego ustali¢ jego.
wykonaé badania w | Z2stosowanie, zastosowanie, zastosowanie,
za}l;resie ocen -wykonaé¢ badaniaw | -wykona¢ badania w | ~Wykonac badania w
 Kosoi ostac% zakresie oceny zakresie oceny zakresie oceny
Jkosmet pku : jako$ci postaci jako$ci postaci jakosci postaci
obstu )i/waé kosmetyku i kosmetyku i kosmetyku i
K Ul4 ghwac -obstugiwaé -obstugiwaé -obstugiwa¢
— odpowiednig > > dpowiedni
avarature kontrolno- odpowiednia odpowiednia odpowiednig
K_Ul7 gmiarozv aparature kontrolno- | aparature kontrolno- | aparaturg kontrolno-
Pocenié Ski’l J pomiarows. pomiarows, pomiarows,
kosmetvku na -ocenic¢ sktad -oceni¢ sktad -ocenic¢ sktad
o dstaxie kosmetyku na kosmetyku na kosmetyku na
F dentvfikacii INCI podstawie podstawie podstawie
. zkres,lfé s | identyfikacji INCI identyfikacji INCI identyfikacji INCI
00 dziatania oraz okresli¢ zakres oraz okresli¢ zakres oraz okresli¢ zakres
Jz ag oPonowa c, . jego dziatania, jego dziatania, jego dziatania,
W pkoflac’ - zaproponowac i - zaproponowac i -zaproponowac i
Y wykona¢ podstawowe | wykonaé wykona¢ podstawowe
podstawowe metody : -
Kontroli aktvwrode: metody kontroli podstawowe metody | metody kontroli
biolo iczney aktywnosci kontroli aktywnosci aktywnosci
kosmget kc’)vjv biologicznej biologicznej biologicznej
yKOW. kosmetykow. kosmetykdw. kosmetykow.
Kompetencje spoleczne
K_KO07 Nie potrafi dbaé W qusob _ W spos6b dobry jest W spos6b _
ograniczony jest w zaawansowany jest w

0 bezpieczenstwo
wlasne, otoczenia

i wspotpracownikoéw

stanie dbac

0 bezpieczenstwo
wlasne, otoczenia

i wspolpracownikow

w stanie dbac

0 bezpieczenstwo
wlasne, otoczenia

i wspolpracownikow

stanie dbac

0 bezpieczenstwo
wlasne, otoczenia

i wspotpracownikoéw

Literatura przedmiotu




Wykaz
literatury

1.Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (WE) nr 1223/2009 z dnia
30 listopada 2009 r. dotyczace produktow kosmetycznych.

Podstawowa | 5 pN.EN 1S 22716:2009 . Kosmetyki — Dobre Praktyki Produkcji (GMP) -

Przewodnik Dobrych Praktyk Produkc;ji”.

Uzupehiajaca

1. Polska Norma PN-EN ISO 11930:2012, Kosmetyki — Mikrobiologia —
Test skutecznosci i ocena zakonserwowania produktéw kosmetycznych.

2. Swiat Przemyshi Kosmetycznego 3/2014, 1/2013




JAPONSKI MASAZ SHIATSU

1.Metryka przedmiotu/modutu

Nazwa kierunku studiéw, poziom ksztatcenia:

KOSMETOLOGIA
STUDIA DRUGIEGO STOPNIA

Profil ksztatcenia:

praktyczny

Forma ksztatcenia:

Studia stacjonarne/niestacjonarne

Rodzaj modutu ksztatcenia

DODATKOWY(DO WYBORU )

Jezyk wyktadowy: Jezyk polski
Rok/Semestr: /v
ECTS 3

2.Informacje ogdlne o przedmiocie

Wymagania
wstepne:

przychodzié¢ w stroju do zaje¢ praktycznych

Student powinien znac podstawy anatomii i fizjologii cztowieka, na zajecia

Cele przedmiotu:

tego zabiegu.

Celem przedmiotu jest poznanie podstawowych zatozen fizjoterapii oraz
poznanie i nauka technik masazu Shiatsu wraz z umiejetnoscig wykonania

Forma zajec:

Metody dydaktyczne

Wykiad

Wyktad informacyjny z pokazem multimedialnym, dyskusja

Cwiczenia

Pokaz masazu, ¢wiczenia praktyczne w parach

Samoksztatcenie

Studia literatury, przygotowanie do zaliczenia

3.Efekty uczenia sie

Numer efektu

Opis przedmiotowych efektéw uczenia sie

Odniesienie do efektu

uczenia sie Student, ktéry zaliczyt przedmiot: kierunkowego
WIEDZA
wiedze z zakresu masazu leczniczego, dziedziny [P7S_WG
K W18 fizjoterapii i fizykoterapii
K_W19 wspotczesne trendy w dziedzinie kosmetologii  [P7S_WG
UMIEJETNOSCI
K _U11 potrafi zaplanowac¢ i wykona¢ zabiegi P7S_UW
kosmetyczne zgodnie ze wskazaniami i
przeciwwskazaniami
K_U19 potrafi zaplanowaé metody fizykoterapeutyczne |P7S_UW
KOMPETENCJE SPOLECZNE
K_K02 jest Swiadomy wtasnych ograniczen i wie, kiedy [P7S_KK

zwrocic¢ sie do ekspertow

4.Merytoryczne tresci ksztatcenia




Odniesienie do

L.p. W zakresie wyktadow przedmiotowych
efektow uczenia sie

W1 Podziat fizjoterapii i jej rodzaje P7S_WG

W2 Omowienie podstaw z masazu Shiatsu P7S_WG

W3 Omowienie wskazan i przeciwwskazan do masazu Shiatsu P7S_WG

W4 Techniki masazu relaksacyjnego oraz wptyw na ciato P7S_WG
Odniesienie do

L.p. W zakresie ¢wiczen przedmiotowych
efektow uczenia sie

Cw.1 Masaz grzbietu i kregostupa P7S_UW

Cw.2 Masaz koniczyny dolnej P7S_UW

Cw.3  |Masaz koriczyny gornej P7S_UW

Cw.4 Masaz obreczy barkowej P7S_UW

Cw.5  |Masaz catego ciata P7S_UW

Cw.6 Elementy akupresury , teoria i praktyka P7S_UW
Odniesienie do

L.p. Samoksztatcenie przedmiotowych
efektow uczenia sie

Sk.1 Zastosowanie masazu w jednostkach chorobowych P7S_UW

Sk.2 Rodzaje terapii relaksacyjnych P7S_UW

5.Metody weryfikacji efektéw uczenia sie

Wyktady: odpowiedz ustna w czasie zaliczenia

Cwiczenia: (Z) Forma i zasady przeprowadzania zaliczenia s3 omawiane na pierwszych zajeciach.
Warunkiem otrzymania zaliczenia jest 90% frekwencja na ¢wiczeniach.
W razie usprawiedliwionej nieobecnosci student nadrabia zalegtosci poprzez przygotowanie prezentacji na
wyznaczony temat.
Forma zaliczenia ¢wiczen jest zaliczenie praktyczne, ktdre odbywa sie na ostatnich zajeciach.

Studenci podchodzg do zaliczenia w parach, losujg zabieg z zakresu przerabianego na zajeciach i przeprowadzajg

g0 na sobie nawzajem.
Zaliczenie zajec praktycznych jest mozliwe po uzyskaniu pozytywnej oceny z zaliczenia praktycznego.

Samoksztatcenie: zaliczenie na ¢wiczeniach

Efekty uczenia

sie

Metoda weryfikacji

Forma zajec, w ramach ktorej
weryfikowany jest efekt uczenia

WIEDZA

K_W18

Odpowiedz ustna




UMIEJETNOSCI

K_U11 Zaliczenie praktyczne- wykonanie masazu Cwiczenia
KOMPETENCJE SPOLECZNE
K_K02 Przedtuzona obserwacja w czasie zajeé Cwiczenia

6.Kryteria oceny osiggnietych efektow uczenia sie

techniki masazu

zadawalajgcym
zna

sposoby i techniki
masazu

i
techniki masazu

Efekty uczenia sie |Ocena Zakres ocen 3,0-3,5 [Zakres ocen 4,0-4,5 Ocena bardzo
niedostateczna dobra
Wiedza

W2 Nie zna wskazan i Z drobnymi W stopniu Doskonale zna
przeciwwskazan btedami zadawalajgcym zna | przeciwwskazania i
do zna wskazania i wskazania i wskazania do
masazu , wptywu | p/wskazania do przeciwwskazania | masazu
na masazu iich do oraz ich wptyw na
organizm wptyw masazu i ich wptyw | organizmi jego

na ciato na organizm uktady
w1 Nie zna sposoby i | W stopniu Zna dobrze sposoby| Doskonale zna

sposoby i techniki
masazu

Umiejetnosci

U2

Nie zna
podstawowych
technik z masazu

Zna i wykonuje
wiekszo$¢ masazu
poznanych na

Zna dobrze techniki
i
masaze na rdzine

Doskonale zna i
wykonuje masaz
na catym ciele

zajeciach okolice ciata
Ul Nie zna technik Zna wiekszos¢ Znairaczej dobrze | Doskonale znai
manualnych i technik wykonuje techniki | umie
ruchowych w tych manualne zastosowac
zabiegach techniki
manuale
(np .mobilizacje )
poznane na
zajeciach
Kompetencje spoteczne
KS1 Nie zna swoich Zna swoje Zna dobrze Doskonale zna
ograniczen i kompetencje i ograniczenia i swoje
kompetencji do wiekszos$¢ kompetencje kompetencje i
wykonywania ograniczen potrafi
masazu skierowac do
innego

specjalisty gdy
wymaga tego

sytuacja

Literatura podstawowa:




1.Masaz z elementami rehabilitacji Tadeusz Kasperczyk, Leszek Magiera, Dariusz Much, rok
wydania 2003, wydawnictwo: REHMED

2. Masaz sportowy z elementami odnowy biologicznej
Leszek Magiera, Robert Walaszek, rok wydania 2005, wydawnictwo: BIOSPORT
3. Relaksacyjny masaz leczniczy Leszek Magiera, rok wydania 2003, wydawnictwo: Bio-Styl

4. Chinski masaz i akupresura Hin Kuan, rok wydania 2003, wydawnictwo: PZWL

Literatura uzupetniajqca:
1.Klasyczny masaz leczniczy Leszek Magiera, rok wydania 2004, wydawnictwo: Bio- Styl

2.Masaz klasyczny Adam Zborowski, rok wydania 2000, wydawnictwo: Az

3.Tom 6 - Masaz w wybranych jednostkach chorobowych, cze$¢ 3 Adam Zborowski Adam

Zborowski, rok wydania 2011, wydawnictwo: A-Z



1.Metryka przedmiotu/modulu

KARTA PRZEDMIOTU
Jezyk angielski

Nazwa kierunku studiéw, poziom ksztalcenia:

Kosmetologia II stopien

Profil ksztalcenia:

Praktyczny

Forma ksztalcenia:

Stacjonarne/niestacjonarne

Rodzaj modulu ksztalcenia Praktyczny
Jezyk wykladowy: Polski
Rok/Semestr: I-11/1-3
ECTS 6

2.Informacje ogdlne o przedmiocie

Wymagania
wstepne:

Znajomos$¢ jezyka na poziomie B2

. wydarzen w krajach angloj¢zycznych.
Cele przedmiotu:

Poszerzanie zakresu stownictwa i utrwalanie struktur gramatycznych, zwigkszanie
plynnosci méwienia oraz jednoczesne poglebianie wiedzy na temat biezacych

Poszerzanie zakresu slownictwa, poznawanie nowych struktur gramatycznych na
podstawie omawianych biezacych zagadnien spotecznych, politycznych, gospodarczych
i kulturalnych zwigzanych z krajami angielskiego obszaru jezykowego.

multimedialnej na wybrane tematy

Forma zajec: Metody dydaktyczne
Konwersatorium Cwiczenia, praca w grupach, prezentacje multimedialne, dyskusja
Samoksztalcenie Studiowanie literatury, przygotowanie do =zajeé, przygotowanie prezentacji

3.Efekty uczenia si¢

Numer efektu Opis przedmiotowych efektow uczenia si¢ Odnleelelspule do
uczenia si¢ Student, ktory zaliczyt przedmiot: Kierunkowego
WIEDZA
K_W?20 Posiada wiedzg z jezyka angielskiego na poziomie B2+ P7S_WG
UMIEJETNOSCI
K_U15 Ma u majetnoscei jezykowe w zakresie poziomu B2+ P7S_UU
KOMPETENCJE SPOLECZNE
K_KO01 Rozumie potrzebe uczenia si¢ przez cale zycie P7S_KK

4.Merytoryczne tresci ksztalcenia

Odniesienie do
przedmiotowych

w danym obszarze jezykowym.

L.p. W zakresie konwersatorium . :
efektow uczenia
sie
1 Cwiczenie sytuacji komunikacyjnych mogacych wydarzyé sie podczas pobytu K W20




2 Cwiczenie wypowiedzi w formie ustnej i pisemnej na tematy z dziedziny K_UI15
kosmetologii. K_KO01
3 Cwiczenie wypowiadania si¢ o swoich planach, marzeniach, oczekiwaniach,
przezyciach i uzasadnianie swoich opinii.
4 Utrwalanie umiejgtnosci rozumienia bardziej skomplikowanych tekstow
dotyczacych kwestii konkretnych, abstrakcyjnych.
5 Dialogi z rodzimym uzytkownikiem j¢zyka angielskiego.
6 Cwiczenie spojnego i klarownego wypowiadania sig
7 Postugiwanie si¢ profesjonalnym stownictwem, ktore umozliwi realizacje¢

zawodowych przedsiewzigc.

Odniesienie do
przedmiotowych

L.p. Samoksztalcenie efektéw uczenia
sie
1 Prezentacja sylwetki kosmetologa. K _U15
2 Prezentacja gabinetu kosmetycznego. K_KO01

5.Metody weryfikacji efektow uczenia sie¢

Konwersatorium: zaliczenie z ocena, uczestnictwo w zajeciach
Samoksztalcenie: przygotowanie prezentacji

Efekty
uczenia si¢

Forma zajeé, w ramach

Metoda weryfikacji

ktorej weryfikowany jest
efekt uczenia sie

WIEDZA
K_W20 Obserwacja studenta podczas dyskusji Konwersatorium
UMIEJETNOSCI
K_U15 Obserwacja studenta podczas dyskusji Konwersatorium
KOMPETENCJE SPOLECZNE
K_KO1 Przygotowanie prezentacji Konwersatorium,

samoksztalcenie

6.Kryteria oceny osiagnietych efektéw uczenia si¢

Efekty

uczenia si¢

Ocena
niedostateczna

Zakres ocen 3,0-3,5

Zakres ocen 4,0-4,5

Ocena bardzo dobra

Wiedza
Posiada wiedzg w . . Posiada wiedzg w
. . . . Posiada wiedzg w .
Nie posiada wiedzy z | stopniu . stopniu
. S ) stopniu dobrym z
K_W20 | jezyka angielskiego umiarkowanym z ) ST zaawansowanym z
e ) LT jezyka angielskiego . L
na poziomie B2+ jezyka angielskiego N jezyka angielskiego
N na poziomie B2+ R
na poziomie B2+ na poziomie B2+
UmiejetnosSci
Posiada umiejetnosci . .. L.
R . .. . . | Posiada umiejetnosci
W mowie 1 piSmie w Posiada umiejetnosci R
. . . , - e e W mowI¢€ 1 p1Smic w
Nie umie postugiwaé | stopniu W mowIe 1 p1Smie w stooniu
si¢ jezykiem umiarkowanym stopniu dobrym w P
K_U15 SO . . zaawansowanym w
angielskim na (dostatecznym) w zakresie jezyka o
- . R zakresie jezyka
poziomie B2+ zakresie jezyka angielskiego na L
angielskiego na oziomie B2+ angielskiego na
9 g P poziomie B2+

poziomie B2+




Kompetencje spoleczne

K_KO1

Nie rozumie potrzeby
uczenia si¢ przez cale
zycie (nie
przygotowat
prezentacji lub zrobit
ja w niedostateczny
sposob)

Rozumie potrzebe
uczenia si¢ przez cale
zycie w stopniu
umiarkowanym
(przygotowat
prezentacje na oceng
dst, dst +)

Rozumie potrzebg
uczenia si¢ przez
cale zycie w stopniu
dobrym
(przygotowat
prezentacje na oceng
db, db +)

Rozumie potrzebg
uczenia si¢ przez cale
zycie w stopniu
Zaawansowanym
(przygotowat
prezentacj¢ na ocen¢
bdb)

Literatura przedmiotu

Wykaz
literatury

Andersen K., Maclean J., Lynch T. "Study Speaking", Cambridge University Press,
Cambridge 2004
Podstawowa Glendinning E. H., Holmstrom B. "Study Reading", Cambridge University Press,
Cambridge 200
Uzupehiajaca | Wright J. "ldioms Organiser", Thomson, United Kingdom 2002




KARTA PRZEDMIOTU
Jezyk niemiecki

1.Metryka przedmiotu/modulu

Nazwa kierunku studiéw, poziom ksztalcenia:

Kosmetologia II stopien

Profil ksztalcenia:

Praktyczny

Forma ksztalcenia:

Stacjonarne/niestacjonarne

Rodzaj modulu ksztalcenia Praktyczny
Jezyk wykladowy: Polski
Rok/Semestr: I-11/1-3
ECTS 6

2.Informacje ogdlne o przedmiocie

Wymagania
wstepne:

Znajomos$¢ jezyka na poziomie B2

Poszerzanie zakresu stownictwa i utrwalanie struktur gramatycznych, zwigkszanie
plynnosci méwienia oraz jednoczesne poglebianie wiedzy na temat biezacych
wydarzen w krajach niemieckojezycznych.

Cele przedmiotu:

Forma zajec: Metody dydaktyczne

Konwersatorium Cwiczenia, praca w grupach, prezentacje multimedialne, dyskusja

Studiowanie literatury, przygotowanie do zaje¢, przygotowanie prezentacji

Samoksztalcenie multimedialnej na wybrane tematy

3.Efekty uczenia si¢

Numer efektu Opis przedmiotowych efektow uczenia si¢ Odnﬁilspule do
uczenia si¢ Student, ktory zaliczyt przedmiot: kierunkowego
WIEDZA

K_W20 Posiada wiedz¢ z jezyka niemieckiego na poziomie B2+ P7S_WG
UMIEJETNOSCI
K_U15 Ma umajetnosci jezykowe w zakresie poziomu B2+ P7S_UU
KOMPETENCJE SPOLECZNE
K_KO01 Rozumie potrzebe uczenia si¢ przez cale zycie P7S_KK
4.Merytoryczne tresci ksztalcenia
Odniesienie do
L.p. W zakresie konwersatorium przed,m |otowy(_:h
efektow uczenia
sie
1 Skéra i choroby skérne.
2 Uktad hormonalny i jego funkcje. K_W20
— - K_U15
3 Chirurgia plastyczna, pourazowa i estetyczna. K_KO1
4 Sprzet i aparatura do zabiegéw kosmetycznych.




5 Surowce kosmetyczne.
6 Produkcja kosmetykdw.
7 Makijaz i kamuflaz.
8 Higiena zycia.
Zagadnienia gramatyczne:
Konjunktiv I, Il
Passiv
9 Partizipien
Rektion des Verbs
Prapositionen
Nebensatze und Infinitivkonstruktionen
Odniesienie do
. przedmiotowych
L.p. Samoksztalcenie efektow uczenia
sie
1 Prezentacja sylwetki kosmetologa. K_U15
2 Prezentacja gabinetu kosmetycznego. K_KO01

5.Metody weryfikacji efektow uczenia si¢

Konwersatorium: zaliczenie z ocena, uczestnictwo w zajeciach, dyskusja
Samoksztalcenie: przygotowanie prezentacji

Efekty

L O Metoda weryfikacji
uczenia si¢

Forma zaje¢, w ramach
ktérej weryfikowany jest

efekt uczenia sie¢

WIEDZA
K_W20 Obserwacja studenta podczas dyskusji Konwersatorium
UMIEJETNOSCI
K_U15 Obserwacja studenta podczas dyskusji Konwersatorium
KOMPETENCJE SPOLECZNE
K_KO1 Przygotowanie prezentacji Konwersatorium,

samoksztalcenie

6.Kryteria oceny osiagnietych efektéw uczenia si¢

Ocena
niedostateczna

Efekty

. . Zakres ocen 3,0-3,5
uczenia si¢

Zakres ocen 4,0-4,5

Ocena bardzo dobra

Wiedza

Posiada wiedzg w
Nie posiada wiedzy z | stopniu stopniu dobrym z

Posiada wiedze w

Posiada wiedzg w
stopniu

K_W20 | jezyka niemieckiego | umiarkowanym z ) A zaawansowanym z
P ) Lo jezyka niemieckiego | . o7
na poziomie B2+ jezyka niemieckiego A jezyka niemieckiego
- na poziomie B2+ o
na poziomie B2+ na poziomie B2+
Umiejetnosci
Nie umie postugiwaé ‘P;Iorslii(j;:ring?:ifl Posiada umiejetnosci Posiada. ur.nig'e;tr}os’ci
si¢ jezykiem . p w mowie i pismie w | WV MOWIC1pISmie w
K_U15 RS stopniu . stopniu
niemieckim na umiarkowanvm stopniu dobrym w
poziomie B2+ y zakresie jezyka Zaawansowanym w

(dostatecznym) w

zakresie jezyka




zakresie jezyka niemieckiego na niemieckiego na
niemieckiego na poziomie B2+ poziomie B2+
poziomie B2+

Kompetencje spoleczne

K_KO1

Nie rozumie potrzeby
uczenia si¢ przez cale
zycie (nie
przygotowat
prezentacji lub zrobit
ja w niedostateczny
sposob)

Rozumie potrzebg
uczenia si¢ przez cale
zycie w stopniu
umiarkowanym
(przygotowat
prezentacje na oceng
dst, dst +)

Rozumie potrzebg
uczenia si¢ przez
cale zycie w stopniu
dobrym
(przygotowat
prezentacj¢ na ocene

db, db +)

Rozumie potrzebg
uczenia si¢ przez cale
zycie w stopniu
Zaawansowanym
(przygotowat
prezentacj¢ na ocen¢

bdb)

Literatura przedmiotu
Obowigzkowa:
Peters, ., Kerkhoff, E., Lenders, C.: Kosmetik. Das Buch zum Beruf. (Lehrbuch und Arbeitsheft). Bildungsberlag

EINS. 2009

Heymann,E.: Haut, Haar und Kosmetik: Handbuch fiir pharmazeutische und Korperpflegeberufe. Huber. 2002

Uzupetniajaca:

Buscha, A., Szita, S.: A Grammatik, Sprachniveau B1, B2,/ C1,C2. Schubert Verlag E.K., 2015.

Rochowski,P.,Dul A.:Jezyk niemiecki zawodowy w branzy fryzjersko kosmetycznej. WSIP

Knieriemen-Suter,H., Knieriemen,H.:Kosmetik-Inhaltsstoffe von A bis Z: Der kritische Ratgeber. AT Verlag. 2005
Herrmann, K., Trinkkeller, U.: Dermatologie und medizinische Kosmetik: Leitfaden fiir die kosmetische Praxis.
Springer Berlin. 2015



A. NAUKI PODSTAWOWE

KOSMETOLOGIA PIELEGNACYJNA CIALA

1.Metryka przedmiotu/modutu

Nazwa Kierunku studiéw, poziom ksztalcenia:

KOSMETOLOGIA
studia drugiego stopnia

Profil ksztalcenia:

PRAKTYCZNY

Forma ksztalcenia:

Stacjonarne/niestacjonarne

Rodzaj modutu ksztalcenia Podstawowy (obowigzkowy)
Jezyk wykladowy: Jezyk polski

Rok/Semestr: I/2

ECTS 2

2.Informacje og6lne o przedmiocie

Wymagania
wstepne:

Student powinien prezentowaé wiedz¢ z zakresu tresci realizowanych w ramach
przedmiotow ze studiow | stopnia na kierunku kosmetologia — powinien posiada¢ wiedze
na temat kosmetologii pielegnacyjnej, podstaw masazu oraz kosmetologii estetyczne;j.
Student powinien przychodzi¢ na ¢wiczenia w fartuszku, zmienionym obuwiu,
zwigzanych wlosach

Cele przedmiotu:

Samodzielne realizowanie caloksztaltu zadan wynikajacych z roli zawodowej i we
wszystkich miejscach §wiadczenia ustug; Stosowanie w sposob celowy i1 $wiadomy
umigjetnosci  zawodowych dla sprawnego organizowania i prowadzenia ustug;
Organizowanie pracy na poszczeg6lnych stanowiskach, zgodnie z zasadami bhp;
Poglebianie wiadomosci teoretycznych i praktycznych w zakresie wszystkich dziatow
kosmetologii; Doskonalenie metod pracy poprzez rozwijanie wiasnych umiejgtnosci
zawodowych; Prowadzenie dokumentacji obowiazujacej na stanowisku pracy;
Przygotowanie do planowania rodzaju zabiegu kosmetycznego; Umiejgtnosc
poprawnego wykonania zabiegu kosmetycznego z uwzglgdnieniem wskazan i
przeciwwskazan; Zapoznanie studentow z zasadami funkcjonowania i zakresem
dzialalno$ci o$rodkoéw, w ktoérych wykonywane sa zabiegi kosmetyczne z zakresu
kosmetologii pielegnacyjnej na ciato

Forma zajeé:

Metody dydaktyczne

Wyklad

wyktad informacyjny z pokazem multimedialnym, wyktad problemowy, opis z
objasnieniami, dyskusja dydaktyczna: Wenektazje — charakterystyka, jak si¢ skutecznie
pozby¢, jak chroni¢ aby nie nawracaly. Zabiegi. .Diagnostyka kosmetologiczna skory.
Zabiegi nawilzajace — charakterystyka. Zabiegi na rozstgpy — charakterystyka, podziat
rozstgpow, jak skutecznie je zwalczaé

Cwiczenia

¢wiczenia w parach w pracowni — dobor odpowiednich zabiegéw, taczenie zabiegow i
produktow kosmetycznych dobranych odpowiednio do potrzeb i rodzaju skéry: zabieg
nawilzajacy, zabieg na rozstgpy, zabieg wyszczuplajacy, zabieg stymulujacy regeneracje
skdry, zabieg pojedrniajacy

Samoksztalcenie

Przygotowanie prezentacji multimedialnych na zadany badz wybrany temat,
zaznajomienie si¢ z danym artykutem czy rozdziatem, przygotowywanie si¢ do zaliczenia
przedmiotu

3.Efekty uczenia si¢

Numer efektu
uczenia si¢

Odniesienie do
efektu
kierunkowego

Opis przedmiotowych efektow uczenia si¢
Student, ktéry zaliczyt przedmiot:

WIEDZA

posiada szczegdtowa znajomos$¢ budowy i funkcji organizmu
K_Wo02 cztowieka w zakresie dziedzin naukii dyscyplin naukowych, P7S_ WG
wlasciwych dla studiowanego kierunku studiow




rozumie zasady funkcjonowania sprzetu i aparatury stosowanych w
K_Wo7 zakresie dziedzin nauki i dyscyplin naukowych, wlasciwych dla P7S_WG
studiowanego kierunku studiéw
K W17 posiada zaawansowang wiedze z zakresu kosmetologii pielegnacyjnej i P7S WG
- upickszajacej -
K W18 wiedzg z zakresu masazu leczniczego, dziedziny fizjoterapii i P7S WG
- fizykoterapii -
K_W19 wspolczesne trendy w dziedzinie kosmetologii P7S_WG
UMIEJETNOSCI
posiada poglebiong umiejetnos¢ stosowania technik efektywnego
K_U01 komunikowania si¢ i negocjacji w zakresie prowadzonego wywiadu P7S_UW
kosmetycznego
potrafi postugiwac si¢ zaawansowanym technicznie sprzetem i
K_U02 aparaturg stosowanymi w zakresie dziedzin nauki i dyscyplin P7S_UW
naukowych, wlasciwych dla studiowanego kierunku studiow
K U05 potrafi sformutowac plan dzialan odpowiadajacych potrzebom P7S UW
- pacjenta, klienta oraz grupy spolecznej -
potrafi postugiwac si¢ wyspecjalizowanymi narzedziami i technikami
K_U06 informatycznymi w celu pozyskiwania danych, a takze analizowac i P7S_UW
krytycznie oceniac te dane
K_U07 potrafi identyfikowac¢ btedy i zaniedbania w praktyce P7S_UW
K U1l potrafi zaplanowac¢ i wykona¢ zabiegi kosmetyczne zgodnie ze P7S UW
- wskazaniami i przeciwwskazaniami -
K U12 okresla przyczyny zmian skornych alergologicznych i P7S UW
- dermatologicznych -
K_Ul4 ocenia bezpieczenstwo stosowanych produktow kosmetycznych P7S_UW
K_U16 przestrzega zasad w zakresie aseptyki, dezynfekcji i sterylizacji P7S_UW
K-U18 potrafi sporzadzi¢ dokumentacj¢ z przeprowadzonych dziatan P7S_UW
K_U20 jest przygotowany do prowadzenia gabinetu kosmetycznego P7S_UO
K_U21 wspoOlpracuje w zespole P7S_UK
KOMPETENCJE SPOLECZNE
K KO5 potrafi odpowiednio okresli¢ priorytety stuzace realizacji okreslonego P7S KR
- przez siebie lub innych zadania -
K K06 potrafi rozwigzywac ztozone problemy zwiazane z wykonywaniem P7S KR
- zawodu -
K K07 potrafi dba¢ o bezpieczenstwo wlasne, otoczenia i wspotpracownikow P7S KO
K K09 demonstruje postawe¢ promujacg zdrowie i aktywnos¢ fizyczna P7S KK
K K10 przestrzega przepisOw prawa krajowego i unijnego w zakresie P7S KO
h petnionych obowigzkéw h

4.Merytoryczne tresci ksztalcenia

Odniesienie do
przedmiotowych

L.p. W zakresie wykladow efektow uczenia
S1¢

w1 Diagnostyka kosmetologiczna skory K_W02
07

W2 Wenektazje — omdwienie i charakterystyka problemu 17

19




W3

Rozstepy — omowienie i charakterystyka problemu

07
17
19

W4-5

Zabiegi nawilzajace i ujedrniajgce na ciato

07
17
19

W6-7

Cellulit — oméwienie i charakterystyka problemu

07
17
19

w8

Zastosowanie botowiny w kosmetologii

18
19

W9

Opalanie natryskowe i samoopalacze

17

W10-
14

Wspotpraca kosmetologa z trenerem personalnym, dietetykiem i lekarzem

19

W15-
18

Masaz relaksacyjny, leczniczy, klasyczny

18
19

W19-
25

SPA & Wellness

18
19

L.p.

W zakresie ¢wiczen

Odniesienie do
przedmiotowych
efektéw uczenia

sie

Cwl-8

Zabiegi nawilzajace, ujedrniajace na ciato - instruktaz i ¢wiczenia w parach

K_U01
K_U05
K_U06
K_U07
K_U11
K_U12
K_U14
K-U16
K-U18
K_U20
K_U21
K_KO07
K_KO09
K_K10

Cws-
16

Zabiegi nawilzajace, ujedrniajace, redukujace tkanke thuszczowa przy uzyciu
aparatury - instruktaz i ¢wiczenia w parach

K_U01
K_U02
K_U05
K_U06
K_U07
K_U12
K_U14
K_U16
K_U18
K_U20
K_U21
K_KO07
K_KO09
K_K10

Cwl7-
25

Zabiegi z zakresu spa & wellness - instruktaz i ¢wiczenia w parach

K_U01
K_U05




K_U06
K_U07
K_U11
K_U12
K_U14
K_U16
K_U18
K_U20
K_U21
K_K07
K_K09
K-K10

Odniesienie do
przedmiotowych

L.p. Samoksztalcenie efektow uczenia
sie
. - - . K_KO05
Skl | Studiowanie literatury z zakresu kosmetologii i dermatologii K_K06
Przyswojenie dodatkowych materiatéw dydaktycznych przestanych przez K KO05
wyktadowcoéw na platforme e-learningowa K_K06
) , ) . K_KO05
Sk2 Czytanie artykulow naukowych oraz czasopism branzowych K K06
Aktywne podazanie za rozwojem kosmetologii m.in. poprzez obserwowanie K_KO05
Sk4 . . .

branzowych profili na portalach spotecznosciowych K_KO06

5.Metody weryfikacji efektow uczenia si¢

Wyklady:

Zaliczenie (Zal) Forma i zasady przeprowadzania zaliczenia s3 omawiane na pierwszych zajeciach.
Warunkiem dopuszczenia do zaliczenia jest 90% frekwencja na wyktadach sprawdzone;j listg obecnosci.
W razie usprawiedliwionej nieobecnoéci student nadrabia zaleglo$ci poprzez przygotowanie prezentacji na
wyznaczony temat.

Zaliczenie ma charakter niestandaryzowany, pisemny i przeprowadzany jest metoda testowg i opisowa. Ocena
zostaje wystawiona na podstawie skali.

Skala procentowa oceniania:

60-69%- dostateczny

70-79%- dostateczny plus

80-89%- dobry

90-100%- bardzo dobry

Zaliczenie wyktadow jest mozliwe po uzyskaniu pozytywnej oceny z testu.

Cwiczenia:

Zaliczenie z oceng (ZO) Zaliczenie (Z) Forma i zasady przeprowadzania zaliczenia sg omawiane na
pierwszych zajeciach.

Warunkiem otrzymania zaliczenia jest 90% frekwencja na ¢wiczeniach.

W razie usprawiedliwionej nieobecnosci student nadrabia zalegtosci poprzez przygotowanie prezentacji na
wyznaczony temat.

Forma zaliczenia ¢wiczen jest zaliczenie praktyczne, ktére odbywa sie na ostatnich zajeciach.

Studenci podchodzg do zaliczenia w parach, losujg zabieg z zakresu przerabianego na zajeciach i
przeprowadzajg go na sobie nawzajem.

Zaliczenie zajec praktycznych jest mozliwe po uzyskaniu pozytywnej oceny z zaliczenia praktycznego.

Samoksztalcenie:




Samoksztatcenie zaliczane jest na ¢wiczeniach. Warunkiem zaliczenia jest przygotowanie prezentacji w formie
multimedialnej na jeden z wybranych tematdw.

Efekty
uczenia si¢

Metoda weryfikacji

Forma zaje¢, w ramach
ktorej weryfikowany jest
efekt uczenia si¢

WIEDZA
K_W02 — . .
K W18 niestandaryzowany egzamin - test wyktady
UMIEJETNOSCI
K_Ul1 Zaliczenie praktyczne ¢wiczenia
KOMPETENCJE SPOLECZNE
K_KO05 obserwacja studenta przez prowadzacego ¢wiczenia, éwiczenia, samoksztalcenie

prezentacja multimedialna

6.Kryteria oceny osiagnietych efektéw uczenia si¢

Efekty
uczenia . Ocena Zakres ocen 3,0-3,5 | Zakres ocen 4,0-4,5 | Ocena bardzo dobra
sie niedostateczna
Wiedza
postuguje si¢
nazewnictwem Bezblednie i
kosmetologicznym, - .
. swobodnie postuguje
nie zna budowy L zna podstawowe . ;
. postuguje si¢ . si¢ nazewnictwem
skory, podstawowych choroby skory, )
g podstawowym 4 kosmetologicznym,
czynnosci - potrafi opisac i e
. nazewnictwem S potrafi opisac,
kosmetologicznych - wyjasni¢ na czym .
. A kosmetologicznym, . scharakteryzowac i
oraz ich kolejnosci — O polegaja podstawowe N
. potrafi opisac i ot . wyjasni€ na czym
wywiadu . zabiegi pielegnacyjne .
. scharakteryzowac polegaja podstawowe
kosmetologicznego, oo manualne oraz S )
di . podstawowe zabiegi . zabiegi pielggnacyjne
iagnozy skory, . . aparaturowe na ciato, | . .
K_W02 - B e pielegnacyjne o jak i z zakresu
technik i rodzajow S potrafi opisac i
K_W18 Lo manualne jak i L nowoczesnych
masazy, nie potrafi . wyjasni¢ zabiegi z .
. aparaturowe na cialo, technologii —
opisa¢ podstawowych . . zakresu S
S opisac rodzaje cer — manualne jak i
zabiegow . nowoczesnych
. . popetnia btedny aparaturowe na twarz
pielggnacyjnych : technologii: RF, o
jednak po S S i ciato, zna choroby
manualnych oraz . masaz prozniowy, Lo 4
. naprowadzeniu . skéry i wie jak sobie
aparaturowych, nie karboksyterapia, 7 5
. . wykladowcy potrafi L z nimi radzi¢, potrafi
zna i nie potrafi S . laser, IPL wie jak . .
o . je niwelowac . bezbtednie dobraé
opisac rodzajow cer laczyé ze soba L .
. .. odpowiednie terapie
zabiegi popehniajac laczone
dobre bledny 2
merytoryczne
Umiejetnos$ci
nie potrafi wykonaé postuguje si¢ postuguje sig Bezbtednie i
podstawowych podstawowym nazewnictwem swobodnie postuguje
czynnosci —wywiadu | nazewnictwem kosmetologicznym, si¢ nazewnictwem
kosmetologicznego, kosmetologicznym, zna podstawowe kosmetologicznym,
demakijazu, diagnozy | wie jak wykona¢ choroby skory, potrafi wykonaé
K U1l skory, masazu podstawowe zabiegi potrafi wykona¢ podstawowe zabiegi
twarzy, pielggnacyjne podstawowe zabiegi pielegnacyjne jak i z
podstawowych manualne jak i pielegnacyjne zakresu
zabiegow aparaturowe na cialo, | manualne oraz nowoczesnych
pielegnacyjnych popetnia btedny aparaturowe na ciato, | technologii —
manualnych oraz jednak po potrafi opisac i manualne jak




aparaturowych, nie
zna i nie potrafi
opisac rodzajow cer —
nie potrafi ich opisac

naprowadzeniu
wyktadowcy potrafi
je niwelowaé

wykona¢ zabiegi z
zakresu
nowoczesnych
technologii: RF,

aparaturowe na twarz
i ciato, zna choroby
skory i wie jak sobie
z nimi radzié, potrafi

ani wyjasnic¢ masaz prozniowy, bezbtednie dobrac
karboksyterapie, odpowiednie
laser, IPL wie jak
laczy¢ ze soba
zabiegi popetniajac
dobre btedny
merytoryczne
Kompetencje spoleczne
. wykazuje pehn:
. . wykazuje znaczng wykazuje peing
nie ma elementarnej ma elementarng Lo e $wiadomosé
s . . . $wiadomos¢ -
$wiadomosci w $wiadomos¢ w . znaczenia
. . L . . ;. zZnaczenia
zakresie doniostosci zakresie doniostosci systematycznego
systematycznego

znaczenia

znaczenia

wzbogacania wlasnej

systematycznego systematycznego ; ,
K_KO05 poglebiania wiedzy poglebiania wiedzy wiedzy, a ta!(ze

- : . - . ksztattowania
pl’ZdeIOtOWGj oraz przedmlotowej oraz whasnvch
wlasnych wlasnych Snyen

. . .. .. . . umiejetnosci

umiejetnosci w umiejgtnosci w rzedmiotowveh i
dazeniu do dazeniu do P Wy

poznawczych dazac

rofesjonalizmu Y
P ) do profesjonalizmu

profesjonalizmu

wzbogacania wlasnej
wiedzy, a takze
gotowos¢ do
ksztaltowania
wlasnych
umiejetnosci
przedmiotowych i
poznawczych dazac
do profesjonalizmu

00 1 O\ DN A~ WK =

Literatura podstawowa:

. ,Kosmetologia i farmakologia skory” M. C. Martini PZWL Warszawa
. ,Kosmetologia pielggnacyjna i lekarska” M. Noszczyk PZWL 2010

. ,Medycyna pigkno$ci” M. Noszczyk PZWL 2016

. ,Kosmetologia” B. Jaroszewska, Wydawnictwo Atena

. “Kosmetologia. T. 1 i 2” A. Kolodziejczak wyd. PZWL 2020

.. ,Ksigga masazu” N. Stewart, wyd. Elipsa 2007,

. ,Postawy masazu leczniczego", Z. Prochowicz wyd. PZWL 213,

. ,Masaz — uzdrawiajacy dotyk. Techniki na mtodo$¢, witalnosé

i zdrowie”, L. Legun wyd. Vital, 2015

9. ,Masaz w kosmetyce i odnowie biologicznej”, 1. Magiera wyd. Bio - Styl,
2012
Literatura uzupelniajaca:
1. Polish Journal of Cosmetology
2. Cabines
3. Salon i elegancja
4. Beauty Forum
5. Les Nouvelles Estehetiques-Edycja Polska
6. ,,Fizjoterapia w kosmetologii i medycynie estetycznej” Kasprzak, W. Manikowska




KARTA PRZEDMIOTU
KOSMETOLOGIA ESTETYCZNA

1.Metryka przedmiotu/modulu

Nazwa kierunku studiéw, poziom ksztalcenia:

KOSMETOLOGIA
Studia drugiego stopnia

Profil ksztalcenia:

PRAKTYCZNY

Forma ksztalcenia:

Studia stacjonarne/niestacjonarne

Rodzaj modutu ksztalcenia specjalno$¢ kosmetologia estetyczna
Jezyk wykladowy: Jezyk polski

Rok/Semestr: 1721 11/3

ECTS 4

2.Informacje ogdlne o przedmiocie

Wymagania
wstepne:

Student powinien prezentowa¢ wiedz¢ podstawowa z zakresu tresci realizowanych w
ramach studiow licencjackich na kierunku kosmetologia. Znajomo$¢ zagadnien z
anatomii, fizjologii i1 patologii skoéry. Umiejetnos¢ postugiwania si¢ jezykiem
specjalistycznym z zakresu medycyny i nauk o zdrowiu.

Student powinien przychodzi¢ na zajg¢cia praktyczne w uczelnianym fartuszku, w obuwiu
zmiennym, ze zwigzanymi wlosami i krotkimi paznokciami.

Cele przedmiotu:

Ogdlnym celem przedmiotu jest zapoznanie studentéw i pozyskanie przez nich
umiejetnosci wykonywania najczesciej wykonywanych zabiegow z zakresu kosmetologii
estetyczne;j.

Przedmiot ma charakter specjalizacyjny, poszerzajacy podstawowa wiedze
kosmetologiczng.

Forma zajeé:

Metody dydaktyczne

wyktad informacyjny z pokazem multimedialnym, wyktad problemowy, opis z

ki e e . .
Wyldad objasnieniami, dyskusja dydaktyczna
- . Cwiczenia praktyczne realizowane na pracowni kosmetologicznej, z uzyciem dostepnych
Cwiczenia i , . . . . .
kosmetykow oraz urzadzen, studenci wykonuja zabiegi na sobie nawzajem.
Samoksztalcenie Studia literaturowe, przygotowywanie si¢ do zaliczenia przedmiotu

3.Efekty uczenia si¢

Numer efektu
uczenia si¢

Odniesienie do
efektu
kierunkowego

Opis przedmiotowych efektow uczenia si¢
Student, ktory zaliczyt przedmiot:

WIEDZA

K_\WO06

rozumie i diagnozuje styl zycia oraz wybrane modele zachowan
prozdrowotnych podejmowanych przez cztowieka oraz rozumie
uwarunkowania kulturowe potrzeb i problemoéw jednostek oraz grup
spotecznych

P7S_WK

rozumie zasady funkcjonowania sprzetu i aparatury stosowanych
K_W07 w zakresie dziedzin nauki i dyscyplin naukowych, wtasciwych dla P7S_WG
studiowanego kierunku studiow

K_W09

ma pogtebiong wiedze z zakresu nauk o zdrowiu oraz nauk o kulturze
fizycznej oraz ich miejscu i znaczeniu w systemie nauk

P7S_WG

K_W16 posiada wiedze na temat produktéw i surowcéw kosmetycznych P7S_WG




posiada zaawansowang wiedze z zakresu kosmetologii pielegnacyjnej i

petnionych obowigzkdow

K_W17 . o P7S_WG
- upiekszajacej -
K_W19 wspofczesne trendy w dziedzinie kosmetologii P7S_WG
UMIEJETNOSCI
posiada pogtebiong umiejetnosé stosowania technik efektywnego
K_U01 komunikowania sie i negocjacji w zakresie prowadzonego wywiadu P7S_UW
kosmetycznego
potrafi postugiwac sie zaawansowanym technicznie sprzetem
K_U02 i aparaturg stosowanymi w zakresie dziedzin nauki i dyscyplin P7S_UW
naukowych, wiasciwych dla studiowanego kierunku studiéw
K UO5 pot.rafl sformufowac plan dziatan odpQW|adaJacych potrzebom P75_UW
- pacjenta, klienta oraz grupy spoteczne;j
potrafi postugiwac sie wyspecjalizowanymi narzedziami i technikami
K_U06 informatycznymi w celu pozyskiwania danych, a takze analizowa¢ P7S_UW
i krytycznie oceniac te dane
K_U07 potrafi identyfikowac btedy i zaniedbania w praktyce P75_UW
K U1l potrafi zz.apla.n.owac |. wykona¢d z.abl.egl kosmetyczne zgodnie ze P7S_UW
- wskazaniami i przeciwwskazaniami
posiada umiejetnos$¢ przygotowania pisemnego opracowania
K_U13 w zakresie dyscypliny naukowej, wtasciwej dla studiowanego kierunku P7S_UW
studiéw oraz wystgpien ustnych
K_U14 ocenia bezpieczenstwo stosowanych produktow kosmetycznych P7S_UW
K_U16 przestrzega zasad w zakresie aseptyki, dezynfekcji i sterylizacji P7S_UW
K_U18 potrafi sporzadzi¢ dokumentacje z przeprowadzonych dziatan P7S_UW
K U20 jest przygotowany do prowadzenia gabinetu kosmetycznego P7S UO
K U21 wspotpracuje w zespole P7S UK
KOMPETENCJE SPOLECZNE
K_KO01 rozumie potrzebe uczenia sie przez cate zycie P7S_KK
K K02 jest swwzdomy wtasnych ograniczen i wie, kiedy zwrdci¢ sie do P75 KK
- ekspertow
okazuje dbatosc¢ o prestiz zwigzany z wykonywaniem zawodu
K_KO03 . e . . ‘s P7S_KO
- i wtasciwie pojeta solidarnos¢ zawodowa
K K04 wykazuje przywddztwo i przedsiebiorczos¢, potrafi zorganizowacé P75 KO
- prace zespotu
K KOS potrafi .OdF)OWqunIO okresli¢ .prlorytety stuzace realizacji okreslonego P75 KR
- przez siebie lub innych zadania
K K06 potrafi rozwigzywac ztozone problemy zwigzane z wykonywaniem P75 KR
- zawodu
K_KO07 potrafi dba¢ o bezpieczeristwo witasne, otoczenia i wspdtpracownikédw P7S_KO
K KO8 potrafi formu’rowac opinie dotyczace réznych aspektéw dziatalnosci P75 KK
- zawodowej
K_KO09 demonstruje postawe promujgcg zdrowie i aktywnos¢ fizyczng P7S_KK
K_K10 przestrzega przepisOw prawa krajowego i unijnego w zakresie P75 KO

4.Merytoryczne tresci ksztalcenia

L.p.

W zakresie wykladow

Odniesienie do
przedmiotowych




efektéw uczenia
sie

112

W1

Omowienie przedmiotowego programu nauczania oraz zaliczenia koncowego.

W2

Defekty skorne najczesciej spotykane w gabinecie kosmetologii estetycznej —
zmarszezki, blizny, rozstgpy, przebarwienia.

K_WO06 K_W?7
K_WO09 K_W16
K_W17 K_W19

W3

Karboksyterapia — omowienie dziatania i metodologii

K_WO06 K_W?7
K_W09 K_W16
K_W17 K_W19

w4

Mezoterapia beziglowa — zasada dziatania zabiegu

K_W06 K_W7
K_W09 K_W16
K_W17 K_W19

W5

Mezoterapia bezigtowa — metodologia i urzadzenia

K_W06 K_W7
K_W09 K_W16
K_W17 K_W19

W6

Mezoterapia mikroiglowa i iglowa — zasada dzialania zabiegu

K_WO06 K_W7
K_W09 K_W16
K_W17 K_W19

W7

Mezoterapia mikroigtowa — metodologia

K_W06 K_W7
K_W09 K_W16
K_W17 K_W19

W8

Mezoterapia iglowa — metodologia

K_W06 K_W7
K_W09 K_W16
K_W17 K_W19

W9

Substancje aktywne stosowane w mezoterapii

K_W06 K_W7
K_WO09 K_W16
K_W17 K_W19

W10

Toksyna botulinowa w kosmetologii

K_W06 K_W7
K_W09 K_W16
K_W17 K_W19

/3

W11

Lasery nieablacyjne w kosmetologii estetycznej

K_WO06 K_W?7
K_WO09 K_W16
K_W17 K_W19

W12

Lasery ablacyjne w kosmetologii estetycznej

K_WO06 K_W?7
K_W09 K_W16
K_W17 K_W19

W13

Laser Nd-Yag — omowienie dziatania i metodologii zabiegu usuwania makijazu
permanentnego i tatuazu oraz peelingu weglowego

K_W06 K_W7
K_W09 K_W16
K_W17 K_W19

W14

Elektrokoagulacja — oméwienie dziatania i metodologii zabiegu zamykania
naczynek, epilacji elektrycznej i usuwania wtdkniakow

K_WO06 K_W7
K_W09 K_W16
K_W17 K_W19




W15

Wypehiacze tkankowe w kosmetologii - silikon i kwas hialuronowy

K_W06 K_W7
K_W09 K_W16
K_W17 K_W19

W16

Wypehiacze tkankowe w kosmetologii — kwas poli L-mlekowy,
hydroksyapatyt wapnia, polikaprolakton, kolagen

K_W06 K_W7
K_W09 K_W16
K_W17 K_W19

W17

Stymulatory tkankowe w kosmetologii — pojecia rewitalizacji, biostymulacji,
redermalizacji

K_W06 K_W7
K_WO09 K_W16
K_W17 K_W19

w18

Stymulatory tkankowe w kosmetologii — kwas hialuronowy, bursztynian sodu,
hydroksyapatyt wapnia, polikaprolakton, polinuktleodyty,aminokwasy, kolagen

K_W06 K_W7
K_WO09 K_W16
K_W17 K_W19

W19

Nici PDO, PLLA i COG w kosmetologii

K_W06 K_W7
K_W09 K_W16
K_W17 K_W19

W20

Zastosowanie wysokostgzonych peelingdéw chemicznych i peelingow
ziotowych w kosmetologii

K_WO06 K_W?7
K_WO09 K_W16
K_W17 K_W19

L.p.

W zakresie zajeé¢ praktycznych

Odniesienie do
przedmiotowych
efektéw uczenia

sie

1/2

P1

Omoéwienie Regulaminu i zasad BHP obowigzujgcych na pracowni, zapoznanie
z programem nauczania zaj¢¢ praktycznych przedmiotu i sposobem zaliczenia

K_U16 K_K07
K_K10

P2

Mezoterapia nanoiglowa- zabieg BB Glow - instruktaz

K_U01 K_U02
K_U5 K_U6
K_U7 K_U11

K_U14 K_U16
K_U18 K_U20

K_U21
K_K01-10

Mezoterapia nanoigtowa- zabieg BB Glow — ¢wiczenia w parach

K_U01 K_U02
K_U5 K_U6
K_U7 K_U11

K_U14 K_U16
K_U18 K_U20

K_U21
K_K01-10

P7

Depilacja i fototerapia skory za pomoca urzadzen typu IPL, Light-SHR, E-
LIGHT - instruktaz

K_U01 K_U02
K_U5K_U6
K_U7 K_U11

K_U14 K_U16
K_U18 K_U20

K_U21
K_K01-10




P8-11

Depilacja i fototerapia skory za pomoca urzadzen typu IPL, Light-SHR, E-
LIGHT — ¢wiczenia w parach

K_U01 K_U02
K_U5 K_U6
K_U7 K_U11

K_U14 K_U16
K_U18 K_U20

K_U21
K_KO01-10

P12

Karboksyterapia — instruktaz zabiegu na owlosiong skore gtowy

K_U01 K_U02
K_U5 K_U6
K_U7 K_U11

K_U14 K_U16
K_U18 K_U20

K_U21
K_KO01-10

P13-15

Karboksyterapia — zabieg na owlosiong skore glowy — ¢wiczenia w parach

K_U01 K_U02
K_U5 K_U6
K_U7 K_U11

K_U14 K_U16
K_U18 K_U20

K_U21
K_KO01-10

P16

Karboksyterapia — instruktaz zabiegu na okolice twarzy i oczu

K_U01 K_U02
K_U5K_U6
K_U7 K_U11

K_U14 K_U16
K_U18 K_U20

K_U21
K_K01-10

P17-20

Karboksyterapia — zabieg na okolice twarzy i oczu — ¢wiczenia w parach

K_U01 K_U02
K_U5 K_U6
K_U7 K_U11

K_U14 K_U16
K_U18 K_U20

K_U21
K_K01-10

P21

Karboksyterapia — instruktaz zabiegu na ciato

K_U01 K_U02
K_U5 K_U6
K_U7 K_U11

K_U14 K_U16
K_U18 K_U20

K_U21
K_K01-10

P22-25

Karboksyterapia — zabieg na ciato - ¢wiczenia w parach

K_U01 K_U02
K_U5 K_U6
K_U7 K_U11

K_U14 K_U16
K_U18 K_U20

K_U21
K_K01-10

1/3




P26

Mezoterapia mikroiglowa - instruktaz zabiegu

K_U01 K_U02
K_U5 K_U6
K_U7 K_U11

K_U14 K_U16
K_U18 K_U20

K_U21
K_K01-10

P27-28

Mezoterapia mikroigtowa - ¢wiczenia w parach

K_U01 K_U02
K_U5 K_U6
K_U7 K_U11

K_U14 K_U16
K_U18 K_U20

K_U21
K_KO01-10

P29

Laser Nd-Yag — instruktaz zabiegu peelingu weglowego

K_U01 K_U02
K_U5 K_U6
K_U7 K_U11

K_U14 K_U16
K_U18 K_U20

K_U21
K_KO01-10

P30-31

Laser Nd-Yag —zabieg peelingu weglowego- ¢wiczenia w parach

K_U01 K_U02
K_U5K_U6
K_U7 K_U11

K_U14 K_U16
K_U18 K_U20

K_U21
K_KO01-10

P32

Laser Nd-Yag — instruktaz zabiegu usuwania makijazu permanentnego lub
tatuazu

K_U01 K_U02
K_U5 K_U6
K_U7 K_U11

K_U14 K_U16
K_U18 K_U20

K_U21
K_KO01-10

P33-34

Laser Nd-Yag — zabieg usuwania makijazu permanentnego lub tatuazu —
¢wiczenia w parach

K_U01 K_U02
K_U5 K_U6
K_U7 K_U11

K_U14 K_U16
K_U18 K_U20

K_U21
K_KO01-10

P35

Eksfoliacja naskdrka 30 i 40% kwasem trdjchlorooctowym - instruktaz

K_U01 K_U02
K_U5 K_U6
K_U7 K_U11

K_U14 K_U16
K_U18 K_U20

K_U21
K_K01-10




P36-37

Eksfoliacja naskérka 30 i 40% kwasem trdjchlorooctowym — ¢wiczenia w
parach

K_U01 K_U02
K_U5 K_U6
K_U7 K_U11

K_U14 K_U16
K_U18 K_U20

K_U21
K_K01-10

P38

Zhiszczanie naskorka za pomoca peelingu ziotowego - instruktaz

K_U01 K_U02
K_U5 K_U6
K_U7 K_U11

K_U14 K_U16
K_U18 K_U20

K_U21
K_KO01-10

P39-40

Zhiszczanie naskorka za pomoca peelingu ziotowego — ¢wiczenia w parach

K_U01 K_U02
K_U5 K_U6
K_U7 K_U11

K_U14 K_U16
K_U18 K_U20

K_U21
K_KO01-10

P41

Terapia wysokostezonymi kwasami: migdatowym, glikolowym,
pirogronowym, fitowym, laktobionowym, azelainowym, mlekowym,
cytrynowym, salicylowym - instruktaz

K_U01 K_U02
K_U5K_U6
K_U7 K_U11

K_U14 K_U16
K_U18 K_U20

K_U21
K_KO01-10

P42-43

Terapia wysokostezonymi kwasami: migdatowym, glikolowym,
pirogronowym, fitowym, laktobionowym, azelainowym, mlekowym,
cytrynowym, salicylowym - instruktaz

K_U01 K_U02
K_U5 K_U6
K_U7 K_U11

K_U14 K_U16
K_U18 K_U20

K_U21
K_KO01-10

P45

Elektrokoagulacja — zabieg zamykania rozszerzonych naczyn krwionosnych -
instruktaz

K_U01 K_U02
K_U5 K_U6
K_U7 K_U11

K_U14 K_U16
K_U18 K_U20

K_U21
K_KO01-10

P46-47

Elektrokoagulacja — zabieg zamykania rozszerzonych naczyn krwionosnych —
¢wiczenia w parach

K_U01 K_U02
K_U5 K_U6
K_U7 K_U11

K_U14 K_U16
K_U18 K_U20

K_U21
K_K01-10




K_U01 K_U02

K_U5K_U6
K_U7K_U1l
P48 | Elektrokoagulacja — zabieg usuwania wtokniakéw skory - instruktaz K_U14 K_U16
K_U18 K_U20
K_U21
K_KO01-10
K_U01 K_U02
K_U5K_U6
K_U7K_ U1l
P49-50 | Elektrokoagulacja — zabieg usuwania wiokniakoéw skory — ¢wiczenia w parach K_U14 K_U16
K_U18 K _U20
K_U21
K_KO01-10
Odniesienie do
L.p. Samoksztalcenie przedm IOtOWy(.:h
efektow uczenia
sie
SK1- | Przyswojenie dodatkowych materiatéw dydaktycznych przestanych przez
. . K_U06 K_K01
10 wyktadowcdw na platforme e-learningowsg - -
SK11- . " . .
13 Studiowanie literatury z zakresu kosmetologii i dermatologii K_U06 K_K01
SK14- . , . .
16 Czytanie artykutow naukowych oraz czasopism branzowych K_U06 K_K01
SK17- | Aktywne podazanie za rozwojem kosmetologii m.in. poprzez obserwowanie
. e . K_U06 K_K01
19 branzowych profili na portalach spotecznosciowych - -
SK 20- | Przygotowanie pisemnej analizy rynku pod katem gotowych preparatéw do K_U06 K_U13
21 mezoterapii igtowej posiadajgcych certyfikat medyczny K_KO01
SK21- L . .
24 Przygotowanie sie do zaliczenia praktycznego K_U06 K_KO01
SK25- L . . .
30 Przygotowywanie sie do egzaminu koricowego z przedmiotu K_U06 K_KO01

5.Metody weryfikacji efektéw uczenia sie

Wyklady:

Zaliczenie/zaliczenie z oceng (zal/zo) po 2 i 3 semestrze

Forma i zasady przeprowadzania zaliczenia sg omawiane na pierwszych zajeciach.
Warunkiem dopuszczenia do zaliczenia jest 90% frekwencja na wyktadach sprawdzone;j lista obecnosci.
W razie usprawiedliwionej nieobecnos$ci student nadrabia zalegltosci poprzez przygotowanie prezentacji na
wyznaczony temat.
Zaliczenie ma charakter niestandaryzowany, pisemny i przeprowadzany jest metoda testowa i opisowa. Ocena
zostaje wystawiona na podstawie skali.
Skala procentowa oceniania:

60-69%- dostateczny

70-79%- dostateczny plus

80-89%- dobry

90-100%- bardzo dobry

Zaliczenie wykladow jest mozliwe po uzyskaniu pozytywnej oceny z testu.
Cwiczenia:

Zaliczenie (Z) Forma i zasady przeprowadzania zaliczenia s omawiane na pierwszych zajeciach.
Warunkiem otrzymania zaliczenia jest 90% frekwencja na ¢wiczeniach.
W razie usprawiedliwionej nieobecnosci student nadrabia zalegtosci poprzez przygotowanie prezentacji na
wyznaczony temat.




Forma zaliczenia ¢wiczen jest zaliczenie praktyczne, ktére odbywa sie na ostatnich zajeciach.
Studenci podchodzg do zaliczenia w parach, losujg zabieg z zakresu przerabianego na zajeciach i
przeprowadzajg go na sobie nawzajem.

Zaliczenie zajec praktycznych jest mozliwe po uzyskaniu pozytywnej oceny z zaliczenia praktycznego.

Samoksztalcenie:

Samoksztatcenie zaliczane jest zarowno na egzaminie jak i na zajeciach praktycznych. Studenci samodzielnie
przyswajaja materiat dostarczony przez wyktadowce na platformie e-learningowej, oraz studiuja wyznaczong
literature przedmiotowa, czasopisma branzowe, przygotowujac si¢ w ten sposob do egzaminu oraz zaliczenia
praktycznego.

Studenci przygotowuja analize rynku pod katem gotowych preparatéw do mezoterapii igtowej posiadajgcych
certyfikat medyczny, ktdéra jest warunkiem dopuszczenia do zaliczenia po 2 semestrze.

Forma zaje¢¢, w ramach
ktérej weryfikowany jest
efekt uczenia si¢

Efekty

. Metoda weryfikacji
uczenia si¢

WIEDZA

K_W06
K_W07
K_W09
K_W16
K_W17
K_W19

Niestandaryzowany test pisemny wyktady

UMIEJETNOSCI

K_U01
K_U02
K_U05
K_U06
K_U07
K_U11
K_U13
K_U14
K_U16
K_U18
K_U20
K_U21

Zajecia praktyczne,

Zaliczenie praktyczne .
prakty samoksztalcenie

KOMPETENCJE SPOLECZNE

obserwacja studenta
zaliczenie praktyczne

przez prowadzacego ¢wiczenia, Zajecia praktyczne,

K_K01-10 samoksztalcenie

6.Kryteria oceny osiagnietych efektéw uczenia si¢

Efekty Ocena
uczenia . Zakres ocen 3,0-3,5 | Zakres ocen 4,0-4,5 | Ocena bardzo dobra
sie niedostateczna
Wiedza
Rozumie wszystkie
. . rozumie zasady rozumie zasady zasady
Nie rozumie zasad . . . . . .
. . funkcjonowania funkcjonowania funkcjonowania
K_W07 funkcjonowania . . .
sprzetu i aparatury sprzetu i aparatury w | sprzetuiaparatury w | sprzetuiaparatury w
stopniu stabym stopniu dobrym stopniu bardzo
dobrym




posiada

. . . . . posiada
Nie posiada wiedzy posiada matg wiedze . . zaawansowang
i . *. | wystarczajgcg wiedze .
na temat produktow i | na temat produktow i , . | wiedze natemat
K_W16 , , na temat produktow i ..
- surowcow surowcow . produktow i
surowcow )
kosmetycznych kosmetycznych surowcow
kosmetycznych
kosmetycznych
. . posiada posiada
. . . posiada matg wiedze . .
Nie posiada wiedzy z 2 akresu wystarczajgcg wiedze | zaawansowang
zakresu kosmetologii " z zakresu wiedze z zakresu
K_W17 . L kosmetologii . "
- pielegnacyjnej i . S kosmetologii kosmetologii
. T pielegnacyjnej i . oL . oL
upiekszajacej . T pielegnacyjnej i pielegnacyjnej i
upiekszajacej . T . T
upiekszajacej upiekszajacej
umiejetnosci
. . ostuguje si ostuguje si
Nie potrafi P guje sie P suje sie ] L,
ostugiwad si zaawansowanym zaawansowanym potrafi postugiwac sie
P & N technicznie sprzetem | technicznie sprzetem | zaawansowanym
K_U02 zaawansowanym . . L
- L i aparatura i aparaturg technicznie sprzetem
technicznie sprzetem L e .
i 2paratur popetniajac liczne popetniajac nieliczne | iaparaturg
P 3 btedy bredy
Planuje iwykonuje Planuje iwykonuje
Nie potrafi . J. v ) . J. v ) . .
saplanowac | zabiegi kosmetyczne | zabiegi kosmetyczne potrafi zaplanowac i
P , . zgodnie ze zgodnie ze wykonac zabiegi
wykonac zabiegi L L .
K_U11 . wskazaniami i wskazaniami i kosmetyczne zgodnie
kosmetyczne zgodnie . N . N L
L przeciwwskazaniami | przeciwwskazaniami | ze wskazaniami i
ze wskazaniami i L . L . N
. L popetniajac liczne popetniajac nieliczne | przeciwwskazaniami
przeciwwskazaniami
btedy btedy
kompetencje
S W wigkszosci .
Nie jest Swiadomy . - P jest zawsze
., | W niskim stopniu jest | przypadkéw jest .
wtasnych ograniczen éwiadomy wiasnvch éwiadomy wiasnvch Swiadomy witasnych
K_KO02 i nie wie, kiedy Y y Y y ograniczen i wie,

zwrdcic sie do
ekspertow

ograniczen i wie,
kiedy zwrdci¢ sie do
ekspertow

ograniczen i wie,
kiedy zwrdci¢ sie do
ekspertow

kiedy zwrécic sie do
ekspertow

2018.
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17. Czasopisma naukowe:

- Kosmetologia estetyczna

- Dermatologia estetyczna

- Postgpy Dermatologii i Alergologii

- Przeglad Dermatologiczny

- Medycyna estetyczna i anti-aging

- Polish Journal of Cosmetology

-LNE

- Beauty Forum



KARTA PRZEDMIOTU
KOSMETOLOGIA LECZNICZA

1.Metryka przedmiotu/modulu

Nazwa kierunku studiéw, poziom ksztalcenia:

KOSMETOLOGIA
Studia drugiego stopnia

Profil ksztalcenia:

PRAKTYCZNY

Forma ksztalcenia:

Studia stacjonarne/niestacjonarne

Rodzaj modulu ksztalcenia

Podstawowy(obowiazkowy)

Jezyk wykladowy: Jezyk polski
Rok/Semestr: /1
ECTS 3

2.Informacje ogdlne o przedmiocie

Wymagania
wstepne:

Student powinien prezentowa¢ wiedz¢ podstawowa z zakresu tresci realizowanych w
ramach studiow licencjackich na kierunku kosmetologia. Znajomo$¢ zagadnien z
anatomii, fizjologii i1 patologii skoéry. Umiejetnos¢ postugiwania si¢ jezykiem
specjalistycznym z zakresu medycyny i nauk o zdrowiu

Student powinien przychodzi¢ na zajg¢cia praktyczne w uczelnianym fartuszku, w obuwiu
zmiennym, ze zwigzanymi wlosami i krotkimi paznokciami.

Cele przedmiotu:

Ogolnym celem przedmiotu jest zapoznanie studentow z najczgséciej spotykanymi w
gabinecie kosmetologicznym chorobami dermatologicznymi, oméwienie wspotpracy z
dermatologiem i wspomagania leczenia najczestszych dermatologicznych jednostek
chorobowych oraz defektow skérny i jej przydatkow oraz pozyskanie przez nich
umiejetnosci wykonywania zabiegdw kosmetologii lecznicze;.

Przedmiot ma charakter podstawowy, niezbedny do kontynuowania nauki na semestrach
wyzszych i prawidlowego wykonywania zawodu.

Forma zajeé:

Metody dydaktyczne

wyktad informacyjny z pokazem multimedialnym, wyklad problemowy, opis z

Wyldad objasnieniami, dyskusja dydaktyczna
o . Cwiczenia praktyczne realizowane na pracowni kosmetologicznej, z uzyciem dostepnych
Cwiczenia A , . . L . .

kosmetykow oraz urzadzen, studenci wykonuja zabiegi na sobie nawzajem.
Samoksztalcenie Studia literaturowe, przygotowywanie si¢ do zaliczenia przedmiotu

3.Efekty uczenia si¢

Numer efektu
uczenia si¢

Odniesienie do
efektu
kierunkowego

Opis przedmiotowych efektow uczenia si¢
Student, ktory zaliczyt przedmiot:

WIEDZA

posiada rozszerzong wiedze w zakresie fizykochemicznych
i biologicznych podstaw nauk o zdrowiu oraz nauk o kulturze fizycznej

studiowanego kierunku studiow

K_wo1 w zakresie dziedzin naukii dyscyplin naukowych, wtasciwych dla P7S_WG
studiowanego kierunku studiow
posiada szczegdtowa znajomosé budowy i funkcji organizmu cztowieka

K_W02 w zakresie dziedzin naukii dyscyplin naukowych, wtasciwych dla P7S_WG




zna objawy i przyczyny wybranych zaburzen i zmian chorobowych,
a takze dysfunkcji spotecznych oraz metody ich oceny w zakresie

K W . .. .. . . P7S_W
W3 niezbednym dla dziedzin nauki i dyscyplin naukowych, wtasciwych dla S_WG
studiowanego kierunku studiow
rozumie i poddaje analizie procesy psychospoteczne wazne dla
K W04 Zd!’OWI'a |Jeg0. (?chrony I}Jb kultury flzycznejlvy zakresie nlez!oednym dla P75 WG
- dziedzin naukii dyscyplin naukowych, wtasciwych dla studiowanego
kierunku studiow
rozumie i diagnozuje styl zycia oraz wybrane modele zachowan
K W06 prozdrowotnyc':h podejmowanych p.rzez cziow!eké oraz rozumie P75 WK
- uwarunkowania kulturowe potrzeb i problemoéw jednostek oraz grup
spotecznych
rozumie zasady funkcjonowania sprzetu i aparatury stosowanych
K_W07 w zakresie dziedzin nauki i dyscyplin naukowych, wtasciwych dla P7S_WG
studiowanego kierunku studiéw
K W09 ma pogf_e;blon’f; W|e(:,|z_e; z z.akresu na.uk o ZdFOWI.u oraz nauk o kulturze P75 WG
- fizycznej oraz ich miejscu i znaczeniu w systemie nauk
ma wiedze i zna terminologie nauk o zdrowiu oraz nauk o kulturze
K_W10 fizycznej w zakresie niezbednym dla dziedzin nauki i dycyplin P7S_WG
naukowych, wiasciwych dla studiowanego kierunku studiéw
K W14 zna i rozumie zasady c'ilagnostykl 9raz postepowania terapeutycznego P75 WG
- w chorobach o podtozu alergologicznym
K_W16 posiada wiedze na temat produktéw i surowcéw kosmetycznych P7S_WG
K W17 po.5|ada z.aav\./ansowanq wiedze z zakresu kosmetologii pielegnacyjnej i P75 WG
- upiekszajacej
K_W19 wspofczesne trendy w dziedzinie kosmetologii P7S_WG
UMIEJETNOSCI
posiada pogtebiong umiejetnosé stosowania technik efektywnego
K_U01 komunikowania sie i negocjacji w zakresie prowadzonego wywiadu P7S_UW
kosmetycznego
potrafi postugiwac sie zaawansowanym technicznie sprzetem
K_U02 i aparaturg stosowanymi w zakresie dziedzin nauki i dyscyplin P7S_UW
naukowych, wtasciwych dla studiowanego kierunku studiow
K UO5 potr.'afl sformufowac plan dziatan odpQW|adaJacych potrzebom P7S_UW
- pacjenta, klienta oraz grupy spoteczne;j
potrafi postugiwaé sie wyspecjalizowanymi narzedziami i technikami
K_U06 informatycznymi w celu pozyskiwania danych, a takze analizowa¢ P7S_UW
i krytycznie oceniac te dane
K_U07 potrafi identyfikowad btedy i zaniedbania w praktyce P75_UW
K U1l potrafi z:':\pla.n.owac |. wykonacé z.abu.egl kosmetyczne zgodnie ze P75 UW
- wskazaniami i przeciwwskazaniami
K U12 okresla przy.czyny zmian skérnych alergologicznych i P7S UW
- dermatologicznych -
posiada umiejetnos$¢ przygotowania pisemnego opracowania
K_U13 w zakresie dyscypliny naukowej, wtasciwej dla studiowanego kierunku P7S_UW
studiéw oraz wystgpien ustnych
K_U14 ocenia bezpieczenstwo stosowanych produktéw kosmetycznych P7S_UW
K_U16 przestrzega zasad w zakresie aseptyki, dezynfekcji i sterylizacji P7S_UW
K_U18 potrafi sporzadzi¢ dokumentacje z przeprowadzonych dziatan P7S_UW




K_U20 jest przygotowany do prowadzenia gabinetu kosmetycznego P7S_UO
K_U21 wspotpracuje w zespole P7S_UK
KOMPETENCJE SPOLECZNE
K_KO01 rozumie potrzebe uczenia sie przez cate zycie P7S_KK
K K02 jest Swiadomy wtasnych ograniczen i wie, kiedy zwrdci¢ sie do P7S KK
- ekspertow -
K KO3 okazuje dbatos¢ o prestiz zwigzany z wykonywaniem zawodu P7S KO
- i wtasciwie pojeta solidarnos¢ zawodowa -
K K04 wykazuje przywddztwo i przedsiebiorczos¢, potrafi zorganizowaé P75 KO
- prace zespotu
potrafi odpowiednio okresli¢ priorytety stuzace realizacji okreslonego
P7S_KR
K_K05 przez siebie lub innych zadania -
potrafi rozwigzywacd ztozone problemy zwigzane z wykonywaniem
K_KO06 sawodu P7S_KR
K_KO07 potrafi dbac o bezpieczeristwo wtasne, otoczenia i wspdtpracownikéw P7S_KO
K KO8 potrafi formutowad opinie dotyczace réznych aspektdw dziatalnosci P7S KK
- zawodowej -
K_KO09 demonstruje postawe promujaca zdrowie i aktywnos¢ fizyczng P7S_KK
przestrzega przepisOw prawa krajowego i unijnego w zakresie
K_K1 . o
K10 petnionych obowigzkéw P75_KO

4.Merytoryczne tresci ksztalcenia

Odniesienie do
przedmiotowych

L.p. W zakresie wykladow efektow uczenia
sie
w1 Omowienie przedmiotowego programu nauczania oraz zaliczenia koncowego.
K_W01 K_W02
W2 Pierwotne i wtdrne zmiany skdrne K_W03 K_W09
K_W10
K_W01 K_W03
W3 Etiopatogeneza tradziku pospolitego K_W09 K_U12
K_KO01
. . . . . K_W03 K_W09
W4 Objawy i postacie tradziku pospolitego K_W10
_WO07 K_W09
W5 Zabiegi kosmetologiczne i wspomaganie leczenia tradziku pospolitego K_ W16 K_W17
K_W19 K_K02K
K_W06 K_W04
W6 Zalecenia pielegnacji domowej skory z tradzikiem pospolitym K_W16 K_KO03
K_K09
. S K_W01 K_W03
w7 Etiopatogeneza tradziku réozowatego K_W09 K_U12
. . . g K_W03 K_W09
w8 Objawy 1 stadia tradziku rézowatego K_W10
K_WO07 K_W09
w9 Zabiegi kosmetologiczne i wspomaganie leczenia tradziku rézowatego K_W16 K_W17

K_W19 K_K02




W10

Zalecenia pielegnacji domowej skory z tradzikiem rozowatym

K_W06 K_W04

K W09 K_W16

K_W19 K_KO03
K_KO09

W11l

Etiopatogeneza atopowego zapalenia skory

K_WO01 K_W03
K_W09 K_W14
K_U12 K_KO1

W12

Objawy i fazy atopowego zapalenia skéry

K_W03 K_W09
K_W14K_W10

W13

Zabiegi kosmetologiczne i zalecenia pielggnacji domowej skory atopowe;j

K_ W06
K_WO04K_W07
K_W09 K_W14
K_W16 K_W17
K_ W19 K_K02
K_KO03 K_K09

W14

Etiopatogeneza i objawy lojotokowego zapalenia skory

K_WO01 K_WO03

K_W09 K_W10

K_W16 K_U12
K_KO1

W15

Zabiegi kosmetologiczne i zalecenia pielggnacji domowe;j tojotokowego
zapalenia skdry

K_W06 K_W04
K_WO07 K_W09
K_W16 K_W17
K_W19 K_K02
K_K03 K_K09

L.p.

W zakresie zajeé praktycznych

Odniesienie do
przedmiotowych
efektéw uczenia

sie

P1

Omowienie Regulaminu i zasad BHP obowiazujacych na pracowni, zapoznanie
Z programem nauczania zaje¢ praktycznych przedmiotu i sposobem zaliczenia

K_U16 K_K07
K_K10

P2

Przeprowadzenie demakijazu twarzy, szyi i dekoltu — instruktaz
(przypomnienie) i ¢wiczenia w parach

K_U1l K_U14
K_U16 K_U20
K_U21

P3

Przeprowadzenie wywiadu z klientem — instruktaz (przypomnienie) i ¢wiczenia
w parach

K_U01 K_U07
K_U16 K_U18
K_U20 K_U21
K_KO01 K_K02
K_K04 K_KO05
K_K06 K_K08

P4

Diagnoza kosmetologiczna stanu skory i planowanie zabiegowe — instruktaz
(przypomnienie) i ¢wiczenia w parach

K_U05 K_U11
K_U12 K_U16
K_KO01K_U20
K_U21 K_K02
K_K04 K_KO05
K_K06 K_K08
K_KO09

P5-8

Zabieg oczyszczania manualnego - instruktaz (przypomnienie) i ¢wiczenia w
parach

K_U14 K_U16
K_U20 K_U21
K_KO05

P9-10

Zabieg d’arsonvalizacji -— instruktaz (przypomnienie) i ¢wiczenia w parach

K_U02 K_U11
K_U16 K_U20
K_U21




P11-12

Zabieg kawitacji — instruktaz (przypomnienie) i ¢wiczenia w parach

K_U02 K_U11
K_U16 K_U20
K_U21

P13-14

Zabieg sonoforezy - — instruktaz (przypomnienie) i ¢wiczenia w parach

K_U02 K_U11
K_U16 K_U20
K_U21

P15-16

Zabieg mikrodermabrazji — instruktaz (przypomnienie) i ¢wiczenia w parach

K_U02 K_U11
K_U16 K_U20
K_U21

P17-18

Zabieg oczyszczania wodorowego — instruktaz i ¢wiczenia w parach

K_U02 K_U11
K_U16 K_U20
K_U21

P19-20

Zabieg oxybrazji — instruktaz i ¢wiczenia w parach

K_U02 K_U11
K_U16 K_U20
K_U21

p21-22

Zabieg infuzji tlenowej — instruktaz i ¢wiczenia w parach

K_U02 K_U11
K_U16 K_U20
K_U21

P23-24

Zabieg mezoterapii bezigtowej — elektroporacji — instruktaz i ¢wiczenia w parach

K_U02 K_U11
K_U16 K_U20
K_U21

p25-28

Zabieg mezoterapii mikroigtowej — instruktaz i ¢wiczenia w parach

K_U02 K_U11
K_U16 K_U20
K_U21

P29-35

Zabieg eksfoliacji naskorka peelingami chemicznymi — instruktaz i ¢wiczenia
w parach

K_U11 K_U14
K_U16 K_U20
K_U21

Odniesienie do
przedmiotowych

L.p. Samoksztalcenie efektow uczenia
sie
SK1- | Przyswojenie dodatkowych materiatéw dydaktycznych przestanych przez
. . K_U06 K_KO01
10 wyktadowcow na platforme e-learningowg
SK11- . - - .
13 Studiowanie literatury z zakresu kosmetologii i dermatologii K_U06 K_KO01
SK14- . . . .
16 Czytanie artykutow naukowych oraz czasopism branzowych K_U06 K_K01
SK17- | Aktywne podazanie za rozwojem kosmetologii m.in. poprzez obserwowanie
. . . K_U06 K_K01
19 branzowych profili na portalach spotecznosciowych - -
SK20- L . . .
23 Przygotowywanie sie do egzaminu koricowego z przedmiotu K_U06 K_K01
SK24- | Przygotowanie na zaliczenie zaje¢ praktycznych przyktadowego programu K_U05 K_U06
25 zabiegowego dla wybranej jednostki chorobowej skéry K_U13

5.Metody weryfikacji efektow uczenia si¢

Wyklady:
Egzamin (E) Forma i zasady przeprowadzania egzaminu sg omawiane na pierwszych zajeciach.
Warunkiem dopuszczenia do egzaminu jest 90% frekwencja na wyktadach sprawdzonej listg obecnosci.
W razie usprawiedliwionej nieobecnos$ci student nadrabia zalegltoici poprzez przygotowanie prezentacji na
wyznaczony temat.




Egzamin ma charakter niestandaryzowany, pisemny i przeprowadzany jest metoda testowq i opisowa. Ocena
egzaminu zostaje wystawiona na podstawie skali.

Skala procentowa oceniania:

60-69%- dostateczny

70-79%- dostateczny plus

80-89%- dobry

90-100%- bardzo dobry

Zaliczenie wyktadow jest mozliwe po uzyskaniu pozytywnej oceny z egzaminu.

Zaliczenie praktyczne:

Zaliczenie (Zal) Forma i zasady przeprowadzania zaliczenia praktycznego sa omawiane na pierwszych
zajeciach.

Warunkiem dopuszczenia do zaliczenia praktycznego jest 90% frekwencja na zajeciach praktycznych oraz
opracowany w ramach samoksztatcenia przyktadowy program zabiegowy dla wybranej jednostki chorobowe;j
skory.

W razie usprawiedliwionej nieobecnosci student nadrabia zaleglosci poprzez przygotowanie prezentacji na
wyznaczony temat.

Zaliczenie praktyczne odbywa si¢ na ostatnich zajeciach praktycznych. Studenci podchodza do zaliczenia w
parach, losuja zabieg z zakresu przerabianego na zaj¢ciach i przeprowadzaja go na sobie nawzajem.
Zaliczenie zaje¢ praktycznych jest mozliwe po uzyskaniu pozytywnej oceny z zaliczenia praktycznego.
Samoksztalcenie:

Samoksztatcenie zaliczane jest zardbwno na egzaminie jak i na zajeciach praktycznych. Studenci samodzielnie
przyswajaja materiat dostarczony przez wyktadowce na platformie e-learningowej, oraz studiuja wyznaczong
literature przedmiotowa, czasopisma branzowe, przygotowujac si¢ w ten sposodb do egzaminu oraz zaliczenia
praktycznego.

Studenci przygotowuja przyktadowy program zabiegowy dla wybranej jednostki chorobowej skéry, ktéry jest
warunkiem dopuszczenia do zaliczenia koricowego przedmiotu.

Efekty Forma zajeé, w ramach
Metoda weryfikacji ktérej weryfikowany jest

uczenia si ..
¢ efekt uczenia si¢

WIEDZA

K_Wo1
K_W02
K_W03
K_WO04
K_W06
K_WO07
K_W09
K_W10
K_W14
K_W16
K_W17
K_W19

niestandaryzowany egzamin pisemny wyktady

UMIEJETNOSCI

K_U01
K_U02
K_U05
K_U06
K_U07
K_U11
K_U12
K_U13
K_U14

Zaliczenie praktyczne, opracowany przykladowy program Zajecia praktyczne,
zabiegowy samoksztalcenie




K_U16

K_U18
K_U20
K_U21
KOMPETENCJE SPOLECZNE
obserwacja studenta przez prowadzacego C¢wiczenia, Zajecia praktyczne,
K_KO01-10 . . :
- zaliczenie praktyczne samoksztatcenie

6.Kryteria oceny osiggnietych efektéw uczenia sie

Efekty
uczenia . Ocena Zakres ocen 3,0-3,5 | Zakres ocen 4,0-4,5 | Ocena bardzo dobra
sie niedostateczna
Wiedza
omawia objawy omawia objawy
Nie zna objawdéw i przyczyny i przyczyny zna objawy
i przyczyn wybranych | wybranych zaburzen | wybranych zaburzen i przyczyny
K_W03 P L L .
- zaburzen i zmian i zmian chorobowych | i zmian chorobowych | wybranych zaburzen
chorobowych popetniajac liczne popetniajac nieliczne | i zmian chorobowych
btedy btedy
omawia zasady omawia zasady
Nie rozumie zasad funkcjonowania funkcjonowania rozumie zasady
K_W07 funkcjonowania sprzetu i aparatury sprzetu i aparatury funkcjonowania
sprzetu i aparatury popetniajac liczne popetniajgc nieliczne | sprzetuiaparatury
btedy btedy
umiejetnosci
Nie potrafi postuguje sie postuguje sie . o
ostugiwa si zaawansowanym zaawansowanym potrafi postugiwac sie
P & N technicznie sprzetem | technicznie sprzetem | zaawansowanym
K_U02 zaawansowanym . . .
- . i aparaturg i aparatura technicznie sprzetem
technicznie sprzetem L .. - .
i aparatur popetniajgc liczne popetniajgc nieliczne | iaparaturg
P 3 btedy btedy
Nie potrafi Plar.1uj(.e i wykonuje Plar.luj.e i wykonuje ' N
saplanowac | zabiegi kosmetyczne | zabiegi kosmetyczne potrafi zaplanowac i
P . - zgodnie ze zgodnie ze wykonac zabiegi
wykonac zabiegi L S .
K_U11 . wskazaniami i wskazaniami i kosmetyczne zgodnie
kosmetyczne zgodnie . N . L o
L przeciwwskazaniami | przeciwwskazaniami | ze wskazaniami i
ze wskazaniami i o e . S
. . popetniajgc liczne popetniajac nieliczne | przeciwwskazaniami
przeciwwskazaniami
btedy btedy
okresla przyczyny okresla przyczyny
Nie okresla przyczyn zmian skornych zmian skoérnych okresla przyczyny
zmian skérnych alergologicznych i alergologicznych i zmian skérnych
K_U12 . . ) . . .
- alergologicznych i dermatologicznych dermatologicznych alergologicznych i
dermatologicznych popetniajac liczne popetniajac nieliczne | dermatologicznych
btedy btedy
kompetencje
S W wigkszosci ,
Nie jest Swiadomy . - P jest zawsze
., | W niskim stopniu jest | przypadkéw jest e
wtasnych ograniczen - . Swiadomy wtasnych
Lo Swiadomy wtasnych Swiadomy wtasnych o
K_KO02 i nie wie, kiedy S P ograniczen i wie,
g ograniczen i wie, ograniczen i wie, ) oo
zwrdcic sie do h e h e kiedy zwrécic sie do
) kiedy zwrdcic sie do kiedy zwrdcic sie do 3
ekspertow . . ekspertéw
ekspertow ekspertow

Literatura podstawowa:




7.Adamski Z, Kaszuba A: Dermatologia dla kosmetologéw. WNUM, Poznan 2008
8.Noszczyk M: Kosmetologia pielegnacyjna 1 lekarska, PZWL, Warszawa 2010
9.Martini M-C: Kosmetologia i farmakologia skory. PZWL, Warszawa 2007

10.
11.

18.
19.
20.
21.

22.

Nowacka D. Dermatologia. Ilustrowany podrecznik dla kosmetologdéw, KosMed 2017
Nowicka D. Dermatologia. Podrecznik dla studentéw kosmetologii, Gornicki 2012

Literatura uzupelniajaca:
Nowicka D., Choroby lojotokowe skoéry, KosMed 2011.
Nowicki R., Atopowe zapalenie skory, Termedia 2017
Pytrus B., Chlebus E., Fizjologia skory, Teoria i praktyka, Medpharm 2013
Alam M, Dermatologia Kosemtyczna, Elsevier 2012
Szepletowskl J, Pacan P i wsp: Psychodermatologia. Akademia Medyczna im.

Piastow Slaskich, Wroctaw 2012

23.

Czasopisma naukowe:

- Kosmetologia estetyczna

- Dermatologia estetyczna

- Postgpy Dermatologii i Alergologii
- Przeglad Dermatologiczny

- Medycyna estetyczna i anti-aging

- Polish Journal of Cosmetology
-LNE

- Beauty Forum



KARTA PRZEDMIOTU
Kosmetyki, a reakcje alergiczne

1.Metryka przedmiotu/modulu

Nazwa kierunku studiow, poziom ksztalcenia: Kosmetologia, Il st.
Profil ksztalcenia: Praktyczny
Forma ksztalcenia: Stacjonarne/niestacjonarne

Rodzaj modutu ksztalcenia Obowigzkowy

Jezyk wykladowy: Polski

Rok/Semestr: 2/4

ECTS 2

2.Informacje ogdlne o przedmiocie

Wymagania
wstepne:

Dermatologia, immunologia, toksykologia, receptury kosmetyczne

Cele przedmiotu:

Studenci poznajg: definicje alergenu, mechanizmy aktywacji

zwlaszcza skory.

komorek ukladu

odporno$ciowego przez alergeny, cechy charakterystyczne odpowiedzi immunologicznej
na alergeny, znaczenie alergendw w immunopatologii choréb na tle uczuleniowym,

Forma zajec:

Metody dydaktyczne

Wyklad

Pokaz multimedialny

Cwiczenia

Cwiczenia, prezentacje multimedialne, praca w grupach, dyskusja

Samoksztalcenie Studiowanie literatury, przygotowanie do zaj¢é

3.Efekty uczenia si¢

Numer efektu
uczenia si¢

Opis przedmiotowych efektow uczenia si¢
Student, ktory zaliczyt przedmiot:

Odniesienie do
efektu
kierunkowego

WIEDZA

K_Wo1

posiada rozszerzong wiedze w zakresie fizykochemicznych

i biologicznych podstaw nauk o zdrowiu oraz nauk o kulturze fizycznej
w zakresie dziedzin nauki i dyscyplin naukowych, wlasciwych dla
studiowanego kierunku studiow

P7S_WG

K_W02

posiada szczegdtowa znajomosé budowy i funkcji organizmu cztowieka
w zakresie dziedzin nauki i dyscyplin naukowych, wlasciwych dla
studiowanego kierunku studiow

P7S_WG

K_W03

zna objawy i przyczyny wybranych zaburzen i zmian chorobowych,

a takze dysfunkcji spotecznych oraz metody ich oceny w zakresie
niezbednym dla dziedzin nauki i dyscyplin naukowych, wtasciwych dla
studiowanego kierunku studiow

P7S_WG

K_W14

zna i rozumie zasady diagnostyki oraz postepowania terapeutycznego w
chorobach o podtozu alergologicznym

P7S_WG

K_W16

posiada wiedze na temat produktow i surowcéw kosmetycznych

P7S_WG

UMIEJETNOSCI

K_U01

posiada poglebiong umiejetnos¢ stosowania technik efektywnego
komunikowania si¢ i negocjacji w zakresie prowadzonego wywiadu
kosmetycznego

P7S_UW




K U1l potrafi zaplanowac i wykona¢ zabiegi kosmetyczne zgodnie ze P7S UW
- wskazaniami i przeciwwskazaniami -

K U12 okresla przyczyny zmian skornych alergologicznych i P7S UW
- dermatologicznych -

K_U14 ocenia bezpieczenstwo stosowanych produktow kosmetycznych P7S_UW

KOMPETENCJE SPOLECZNE

K_K01 rozumie potrzebe uczenia si¢ przez cate zycie P7S_KK

K K02 jest swiadomy wiasnych ograniczen i wie, kiedy zwrocic sie do P7S KK
- ekspertow _

4.Merytoryczne tresci ksztalcenia

Odniesienie do
L.p. W zakresie wykladow przed,m IOtOWy(.;h
efektow uczenia
sie
1 Podstawy Immunologii K_W01, K_Wo02,
2 Podziat uktadu odpornosciowego. Odpowiedz adaptacyjna i nieswoista. K_W|(<)3{A;(1_E\;N14,
3 Reakcje nadwrazliwosci (czgs¢ I IgE-zalezne) -
4 Reakcje nadwrazliwosci (czg$¢ I1: 1gG-zalezne)
5 Reakcje nadwrazliwosci typu komoérkowego
Odniesienie do
L.p. W zakresie ¢wiczen prZEd[n IOtOWy(.:h
efektow uczenia
sie
1 Budowa i funkcje uktadu limfatycznego, komdrki immunologicznie
kompetentne, antygeny, przeciwciala, budowa, rodzaje i funkcje przeciwciat.
Organizacja genow kodujacych immunoglobuliny, reakcje antygen - K_WO01, K_ W02,
2 przeciwciaio, glowny uklflfi aptygepéw zgodno$ci tkanrkf)wej (MHC), budowa i K_WO03, K_W14,
ekspreSJ.a MHC, odpornosc nieswoista, uktad odporno$ciowy zwigzany z K_W16, K_U01,
btonami §luzowymi. -
. . . K_U11, K_U12,
Uktad odpornosciowy skory, fagocytoza, odpornos$é swoista komorkowa i
3 o, . . . K_U14, K_KO01
humoralna, nadwrazliwo$¢, mechanizmy reakcji alergicznych. —C T
4 Rola kosmetykoéw w nadwrazliwosci wezesnej 1 opdznionej, preparaty K_K02
naturalne a odpornosé,.
5 Wplyw $wiatla stonecznego na mechanizmy odpornosci i rola , filtrow
stonecznych” w kosmetykach.
Odniesienie do
L.p. Samoksztalcenie prZEd,m IOtOWy(.;h
efektow uczenia
sie
1 Przyswojenie dodatkowych materiatdéw dydaktycznych przestanych przez
wyktadowcdw na platformg e-learningowa K_K01, K_K02
2 Narzady uktadu immunologicznego oraz typy odpowiedzi komérkowej

5.Metody weryfikacji efektéw uczenia sie

Wyklady: Zaliczenie z ocena (ZO) Forma i zasady przeprowadzania zaliczenia sa omawiane na pierwszych
zajeciach.

Warunkiem dopuszczenia do zaliczenia jest 90% frekwencja na wyktadach sprawdzone;j lista obecnosci.

W razie usprawiedliwionej nieobecnos$ci student nadrabia zaleglosci poprzez przygotowanie prezentacji na
wyznaczony temat.




Zaliczenie ma charakter niestandaryzowany, pisemny i przeprowadzany jest metoda testowa i opisowa. Ocena
zostaje wystawiona na podstawie skali.

Skala procentowa oceniania:

60-69%- dostateczny

70-79%- dostateczny plus

80-89%- dobry

90-100%- bardzo dobry

Zaliczenie wyktadow jest mozliwe po uzyskaniu pozytywnej oceny z testu.

Cwiczenia: kolokwium
Skala procentowa oceniania:
60-69%- dostateczny
70-79%- dostateczny plus
80-89%- dobry

90-100%- bardzo dobry

Samoksztalcenie: zaliczane jest na ¢wiczeniach

Efekty Forma zaje¢¢, w ramach
Metoda weryfikacji ktérej weryfikowany jest

uczenia si ..
¢ efekt uczenia si¢

WIEDZA

K_Wo01,
K_W02,
K_Wo03,
K W14, Test Wyktady

K_W16

UMIEJETNOSCI

K_U01,
K_U11,
K_U12,

K_U14

Kolokwium Cwiczenia

KOMPETENCJE SPOLECZNE

K_KO01, Kolokwium
K_K02 Samoksztatcenie




6.Kryteria oceny osiagnietych efektéw uczenia si¢

Efekty

ucz?nia nie df))s(fczrt]sczna Zakres ocen 3,0-3,5 | Zakres ocen 4,0-4,5 | Ocena bardzo dobra
sie
Wiedza
Popelniajac nieistotne | Bezblednie postuguje
. uchybienia, si¢ nomenklaturg w
lI:loe; %ejrlloa;ggzd;%benie rozpoznaje i nazywa j¢zy'ku p_olskimi
Nie potrafi nazywa zaleznoS$ci zalei.no.éci i procesy anglelsklm,-
poshugiwac sig wynikajace dziatania W}{mka! ace z . rozpoznaje |
fachowa substancji o dﬁlaialzna substancji o klasyflkyje typy
nomenklatura, nie charakterze Cl ara te.rze _2aburzerll . h
K WO1 potrafi korzystac z alergizujacym, Iioetrr %}Ziujqcym, lsr;crrzw:gglr?grlﬁznyc z€
K_WOZ' narzegdzi dostrzega dzic lednien
- ’ diagnostycznych w koniecznego zebrania przeprowaczic uwzgiednienicm
K_W03, . . odpowiedni wywiad | aspektow
celu rozpoznania szczegbtowego oo .
K_Wi14, reakcji alergicznych, | wywiadu w celu epldemlollogllczny z kosmetologicznych,
K_W16 nie zna okre$lenia ryzyka uwzglednieniem Przeprqwadza .
podstawowych poje¢ | wystapienia reakcji pOtenCJa.I nie . szczego%o;vy wywiad,
zwigzanych z niepozadanych, wystepujacych r-cji Zna procedury
immunologia, dostrzega alerglczr]ych. | postepowania w
alergologia konieczno$é Proponuje wykonanie przypac.iku. .
wykonywania prob testu platkowe_go, _ wystapienia reak.CJl
uczuleniowych préby uczuleniowej, | niepozadanych i
jako srodka wstrzasu
zapobiegawczego anafilaktycznego
Umiejetnos$ci
Popehiajac
n1e11s totne b.l edy, Bezblednie porusza
POSIUgUJC Sig si¢ w tematyce
prawidtowa . .
_ Klatur zwigzanej z
W praktyce nie p(;)emenf_k ” % alergologia, Potrafi
potrafi postugiwac si¢ | Przy niewielkiej Isubr;zr:cjléji czynniki powiazac wystapienie
prawidlowa pomocy nauczyciela, lereizui zmiany alergicznej z
nomenklatura, nie rozpoznaje i nazywa a elr(glijq.ceh 6l konkretnym
rozpoznaje typéw zalezno$ci i procesy vaskggrlrlljgt 1T<u zrodio alergenem i jego
zmian alergicznych, zwigzane Jostrze aiasél dno&e zrodtem w produkcie
nie potrafi wymieni¢ | alergologia, potrafi wykon )%W ania kosmetycznym.
K_U01, czynnikow zidentyfikowaé dodatkowveh badas Prawidtowo
K_U11, wystepujacych w substancje i czynniki W kierunkﬁ interpretuje formacje
K_U12 gabinecie alergizujace, opisuje identyfikacji alergii uzyskane podczas
K_U14 kosmetologicznym, zasade wykonywania i int towad wywiadu i badan
sktadnikow testow kontaktowych pom}kl. lln ; Tpretowac laboratoryjnych,
aktywnych itp. o i punktowych, wynikt ano.ratoryjne dostrzega mozliwo$é¢
charakterze rozpoznaje i nazywa ! perItIICSCt_]ekpa wystepowania efektu
potencjalnie zmiany alergiczne w Erun f’TaY - synergicznego i
alergizujacym, obrebie skory, Pgirrgfei ologiczne). reakcji krzyzowych

Sluzowki

na dany alergen,

przeprowadzi¢ Proponuje produkt

podstawowe alternatywn
rocedury w natywny,

P bezpieczniejszy dla

przypadku klienta

wystapienia dziatan

niepozadanych.

Kompetencje spoleczne




K_Ko1,
K_K02

nie ma elementarnej
$wiadomosci w
zakresie doniosto$ci
znaczenia
systematycznego
poglebiania wiedzy
przedmiotowej oraz
wlasnych
umiejgtnosci w
dazeniu do
profesjonalizmu

ma elementarng
swiadomos¢ w
zakresie doniosto$ci
znaczenia
systematycznego
poglebiania wiedzy
przedmiotowej oraz
wilasnych
umiejgtnosci w
dazeniu do
profesjonalizmu

wykazuje znaczng
$wiadomosé
znaczenia
systematycznego
wzbogacania wlasnej
wiedzy, a takze
ksztaltowania
wilasnych
umiejgtnosci
przedmiotowych i
poznawczych dazac
do profesjonalizmu

wykazuje pelng
$wiadomosé
znaczenia
systematycznego
wzbogacania wlasnej
wiedzy, a takze
ksztaltowania
wlasnych
umiejetnosci
przedmiotowych i
poznawczych dazac
do profesjonalizmu

Literatura przedmiotu

Wykaz
literatury

Podstawowa

2002.

1.Gotgb J, Jakébisiak M, Lasek W, Stoktosa T: Immunologia. PWN
,Warszawa 2007
2.Kowalski M : Immunologia kliniczna. Mediton , £.6dz 2000

Ptak W, Ptak M, Szczepanik M: Podstawy immunologii. PZWL, Warszawa 2008.
3. E. Skopinska-Rozewska. Wplyw substancji naturalnych na uktad
odpornosciowy. Fundacja Pomocy Zdrowiu —Medycyna Naturalna, Warszawa,

4.M. Zembala, A. Gorski.Zarys immunologii klinicznej. Wydawnictwo Lekarskie
PZWL, Warszawa, 2001.

Uzupehiajaca

1.Roitt I: Immunologia. PZWL, Warszawa 2000
2.Stephen T: Alergia. Czelej, Lublin 2004




KARTA PRZEDMIOTU
KOSMETYKI STOSOWANE W WIEKU STARSZYM

1.Metryka przedmiotu/modulu

Nazwa kierunku studiéw, poziom ksztalcenia:

KOSMETOLOGIA
Studia drugiego stopnia

Profil ksztalcenia:

PRAKTYCZNY

Forma ksztalcenia:

Studia stacjonarne/niestacjonarne

Rodzaj modutu ksztalcenia Podstawowy(obowiazkowy)

specjalizacja: kosmetologia estetyczna

Jezyk wykladowy: Jezyk polski
Rok/Semestr: 11/4
ECTS 2

2.Informacje og6lne o przedmiocie

Wymagania
wstepne:

Student powinien prezentowa¢ wiedzg podstawowsa z zakresu tresci realizowanych w
ramach studiow licencjackich na kierunku kosmetologia. Znajomo$¢ zagadnien z
anatomii, fizjologii i patologii skory. Podstawowa znajomos$¢ chemii oraz przemystowej
produkcji kosmetykéw. Umiejetno$é postugiwania si¢ jezykiem specjalistycznym z
zakresu medycyny i nauk o zdrowiu

Cele przedmiotu:

Ogdlnym celem przedmiotu jest zapoznanie studentéw ze skfadnikami kosmetykow dla
skory dojrzatej.

Przedmiot ma charakter specjalizacyjny, poszerzajacy podstawowa wiedze
kosmetologiczna.

Forma zajeé:

Metody dydaktyczne

wyktad informacyjny z pokazem multimedialnym, wyklad problemowy, opis z

Wyldad objasnieniami, dyskusja dydaktyczna
R . Cwiczenia praktyczne realizowane na pracowni kosmetologicznej, z uzyciem dostepnych
Cwiczenia A , . . o . .

kosmetykow oraz urzadzen, studenci wykonuja zabiegi na sobie nawzajem.
Samoksztalcenie Studia literaturowe, przygotowywanie si¢ do zaliczenia przedmiotu

3.Efekty uczenia si¢

Numer efektu
uczenia si¢

Odniesienie do
efektu
kierunkowego

Opis przedmiotowych efektow uczenia si¢
Student, ktory zaliczyt przedmiot:

pacjenta, klienta oraz grupy spoteczne;j

WIEDZA
K_W16 posiada wiedze na temat produktéw i surowcéw kosmetycznych P7S_WG
K W17 po§iada z.aaV\'/ansowana wiedze z zakresu kosmetologii pielegnacyjne;j i P75 WG
- upiekszajacej
K_W19 wspotczesne trendy w dziedzinie kosmetologii P7S_WG
UMIEJETNOSCI
K_U05 potrafi sformutowac plan dziatarh odpowiadajacych potrzebom P7S_UW

potrafi postugiwac sie wyspecjalizowanymi narzedziami i technikami
K_U06 informatycznymi w celu pozyskiwania danych, a takze analizowa¢ P7S_UW
i krytycznie oceniac te dane

K_U07 potrafi identyfikowac btedy i zaniedbania w praktyce P75_UW




K_U11 potrafi z:':1pla'n'owac' i. wykonad z.abi('egi kosmetyczne zgodnie ze P75_UW
wskazaniami i przeciwwskazaniami
posiada umiejetnos$¢ przygotowania pisemnego opracowania
K_U13 w zakresie dyscypliny naukowej, wtasciwej dla studiowanego kierunku P7S_UW
studidow oraz wystgpien ustnych
K_U14 ocenia bezpieczenstwo stosowanych produktéw kosmetycznych P7S_UW
K_U16 przestrzega zasad w zakresie aseptyki, dezynfekcji i sterylizacji P7S_UW
K_U18 potrafi sporzadzi¢ dokumentacje z przeprowadzonych dziatan P7S_UW
K_U20 jest przygotowany do prowadzenia gabinetu kosmetycznego P7S_UO
K_U21 wspotpracuje w zespole P7S_UK
KOMPETENCJE SPOLECZNE
K_KO01 rozumie potrzebe uczenia sie przez cate zycie P7S_KK
jest Swiadomy wtasnych ograniczen i wie, kiedy zwrécic sie do
K_K02 ekspertow P7S_KK
K KO3 okazuje dbatos¢ o prestiz zwigzany z wykonywaniem zawodu P7S KO
- i wtasciwie pojeta solidarnos¢ zawodowa -
K K04 wykazuje przywddztwo i przedsiebiorczosé, potrafi zorganizowac P7S KO
- prace zespotu -
potrafi odpowiednio okresli¢ priorytety stuzace realizacji okreslonego
K_K I . .
K05 przez siebie lub innych zadania P75_KR
potrafi rozwigzywad ztozone problemy zwigzane z wykonywaniem
K_KO06 sawodu P7S_KR
K_KO07 potrafi dbac o bezpieczeristwo wtasne, otoczenia i wspdtpracownikéw P7S_KO
potrafi formutowac opinie dotyczgce réznych aspektow dziatalnosci
K_KO08 zawodowe] P7S_KK
K_K09 demonstruje postawe promujgca zdrowie i aktywnos¢ fizyczng P7S_KK
K K10 przestrzega przepisOw prawa krajowego i unijnego w zakresie P7S KO
- petnionych obowigzkéw -

4.Merytoryczne tresci ksztalcenia

Odniesienie do
przedmiotowych

L.p. W zakresie wykladow efektow uczenia
sie
w1 Omowienie przedmiotowego programu nauczania oraz zaliczenia koncowego.
K_W16
W2 - 3 | Najczesciej spotykane przeciwstarzeniowe substancje czynne w kosmetykach K_W17
K_W19
K_W16
w4 Kwas hialuronowy K_W17
K_W19
K_W16
W5 Kolagen K_W17
K_W19
K_W16
W6-7 | Roslinne sktadniki aktywne kosmetykoéw przeciwstarzeniowych K_W17

K_W19




W8

Surowce chemiczne potrzebne do wyrobu preparatu kosmetycznego

K_W16
K_W17
K_W19

w9

Przenikanie substancji aktywnych przez skore

K_W16
K_W17
K_W19

W10

Rodzaje preparatow kosmetycznych

K_W16
K_W17
K_W19

L.p.

W zakresie zajeé praktycznych

Odniesienie do
przedmiotowych
efektéw uczenia

sie

P1

Omowienie Regulaminu i zasad BHP obowigzujacych na pracowni, zapoznanie
z programem nauczania zaj¢é praktycznych przedmiotu i sposobem zaliczenia

K_U16 K_K07
K_K10

P2

Zastosowanie preparatow ztuszczajacych naskorek dla cery dojrzalej

K_W16 K_W17
K_W19 K_U05
K_U06 K_U07
K_U11 K_U13
K_U14 K_U16
K_U18 K_U20
K_U21 K_KO1-
10

Zastosowanie preparatow ztuszczajacych naskorek dla cery dojrzatej —
¢wiczenia w parach

K_W16 K_W17
K_W19 K_U05
K_U06 K_U07
K_U11l K_U13
K_U14 K_U16
K_U18 K_U20
K_U21 K_KO1-
10

P5

Zastosowanie koktajli odmtadzajacych do zabiegdbw mezoterapii dla cery
starszej

K_W16 K_W17
K_W19 K_U05
K_U06 K_U07
K_U11 K_U13
K_U14 K_U16
K_U18 K_U20
K_U21 K_KO1-
10

P6-8

Mezoterapia beziglowa (elektroporacja) z uzyciem koktajli odmtadzajacych —
¢wiczenia w parach

K_W16 K_W17
K_W19 K_U05
K_U06 K_U07
K_U11l K_U13
K_U14 K_U16
K_U18 K_U20
K_U21 K_KO1-
10

P9-11

Infuzja tlenowa z uzyciem koktajli odmtadzajacych — éwiczenia w parach

K_W16 K_W17
K_W19 K_U05
K_U06 K_U07
K_U11 K_U13
K_U14 K_U16
K_U18 K_U20




K_U21 K_KO1-
10

P12-14

Mezoterapia mikroiglowa z uzyciem koktajli odmtadzajgcych — ¢wiczenia w
parach

K_W16 K_W17
K_W19 K_U05
K_U06 K_U07
K_U11 K_U13
K_U14 K_U16
K_U18 K_U20
K_U21 K_KO1-
10

P15

Zastosowanie masek dla cery dojrzatej

K_W16 K_W17
K_W19 K_U05
K_U06 K_U07
K_U11 K_U13
K_U14 K_U16
K_U18 K_U20
K_U21 K_KO1-
10

P16-17

Zastosowanie masek dla cery dojrzatej — ¢wiczenia w parach

K_W16 K_W17
K_W19 K_U05
K_U06 K_U07
K_U11 K_U13
K_U14 K_U16
K_U18 K_U20
K_U21 K_KO1-
10

P18

Zastosowanie substancji rozjasniajacych przebarwienia cery dojrzatej

K_W16 K_W17
K_W19 K_U05
K_U06 K_U07
K_U11 K_U13
K_U14 K_U16
K_U18 K_U20
K_U21 K_KO1-
10

P19-20

Zabiegi rozjasniajace przebarwienia — ¢wiczenia w parach

K_W16 K_W17
K_W19 K_U05
K_U06 K_U07
K_U11 K_U13
K_U14 K_U16
K_U18 K_U20
K_U21 K_KO1-
10

P21

Zastosowanie kwasow w terapii cery dojrzalej

K_W16 K_W17
K_W19 K_U05
K_U06 K_U07
K_U11 K_U13
K_U14 K_U16
K_U18 K_U20
K_U21 K_KO1-
10

P22-25

Zastosowanie kwasow w terapii cery dojrzatej — ¢wiczenia w parach

K_W16 K_W17
K_W19 K_U05
K_U06 K_U07
K_U11l K_U13
K_U14 K_U16
K_U18 K_U20




K_U21 K_KO01-
10
Odniesienie do
L.p. Samoksztalcenie przedm IOtOWy(.:h
efektéw uczenia
sie
SK1-4 Przysw01en|1e dodatkowych materlafrow dydaktycznych przestanych przez K_U06 K_KO01
wyktadowcow na platforme e-learningowg
SK5-6 | Studiowanie literatury z zakresu kosmetologii i dermatologii K_U06 K_KO01
SK7-8 | Czytanie artykutéw naukowych oraz czasopism branzowych K_U06 K_K01
SK9- | Aktywne podazanie za rozwojem kosmetologii m.in. poprzez obserwowanie
. . . K_U06 K_K01
10 branzowych profili na portalach spotecznosciowych
SK11- . . .
12 Przygotowanie do zaliczenia praktycznego K_U06 K_K01
SK13- Prz/ygoto.wywa?nle pracy zaliczeniowej - przyktadowej receptury kosmetyku dla K_U06 K_KO1
15 skory dojrzatej.

5.Metody weryfikacji efektow uczenia si¢

Wyklady:

Zaliczenie z oceng (ZO) Forma i zasady przeprowadzania zaliczenia s3 omawiane na pierwszych zajeciach.
Warunkiem dopuszczenia do zaliczenia jest 90% frekwencja na zajg¢ciach praktycznych.

W razie usprawiedliwionej nieobecno$ci student nadrabia zaleglo$ci poprzez przygotowanie prezentacji na
wyznaczony temat.

W celu uzyskania zaliczenia wyktadow student w przygotowuje samodzielnie zadanie - przyktadowa recepturg
kosmetyku dla skory dojrzate;.

Zaliczenie wyktadow jest mozliwe po uzyskaniu pozytywnej oceny z zadania.

Zaliczenie praktyczne:

Zaliczenie (ZAL) Forma i zasady przeprowadzania zaliczenia praktycznego sa omawiane na pierwszych
zajeciach.

Warunkiem dopuszczenia do zaliczenia praktycznego jest 90% frekwencja na zajgciach praktycznych.

W razie usprawiedliwionej nieobecnosci student nadrabia zaleglosci poprzez przygotowanie prezentacji na
wyznaczony temat.

Zaliczenie praktyczne odbywa si¢ na ostatnich zajgciach praktycznych. Studenci podchodza do zaliczenia w
parach, losuja zabieg z zakresu przerabianego na zaj¢ciach i przeprowadzaja go na sobie nawzajem.
Zaliczenie zaje¢ praktycznych jest mozliwe po uzyskaniu pozytywnej oceny z zaliczenia praktycznego.
Samoksztalcenie:

Samoksztatcenie zaliczane jest zar6wno na egzaminie jak i na zajeciach praktycznych. Studenci samodzielnie
przyswajaja materiat dostarczony przez wykladowce na platformie e-learningowej, oraz studiujg wyznaczong
literature przedmiotowa, czasopisma branzowe, przygotowujac si¢ w ten sposob do zaliczenia praktycznego.
W ramach samoksztalcenia student przygotowuje zadanie na zaliczenie wyktadow - przyktadowsg recepture
kosmetyku dla skory dojrzale;.

Efekt Forma zajeé, w ramach
<y Metoda weryfikacji ktérej weryfikowany jest
uczenia si¢ o
efekt uczenia sie
WIEDZA
K_W16
K_W17 Zadanie na ocen¢ wykonane samodzielnie przez studenta wyktady
K_W19
UMIEJETNOSCI
K_U05 L
— . . Zajecia praktyczne,
E_ng Zaliczenie praktyczne samoksztaleenic




K_U11
K_U13
K_U14
K_U16
K_U18
K_U20
K_U21

KOMPETENCJE SPOLECZNE

K_K01-10

obserwacja

studenta
zaliczenie praktyczne

przez

prowadzacego

¢wiczenia,

Zajecia praktyczne,
samoksztalcenie

6.Kryteria oceny osiagnietych efektéw uczenia si¢

Efekty
uczenia . Ocena Zakres ocen 3,0-3,5 | Zakres ocen 4,0-4,5 | Ocena bardzo dobra
sie niedostateczna
Wiedza
posiada wiedze na osiada wiedze na posiada wiedze na
Nie posiada wiedzy temat produktéw i P e . temat produktéw i
i , temat produktéw i )
na temat produktow i | surowcéw . surowcow
K_W16 . surowcow
- surowcow kosmetycznych w kosmetycznych w
. kosmetycznych w .
kosmetycznych stopniu stobniu dobrvm stopniu bardzo
dostatecznym P 4 dobrym
umiejetnosci
Nie potrafi Planuje i wykonuje Planuje i wykonuje
zaplanowad i zabiegi kosmetyczne zabiegi kosmetyczne potrafi zaplanowac i
wykonac zabiegu zgodnie ze zgodnie ze wykonac zabiegi
K_U1l1 kosmetycznego wskazaniami i wskazaniami i kosmetyczne zgodnie
zgodnie ze przeciwwskazaniami przeciwwskazaniami | ze wskazaniami i
wskazaniami i popetniajac liczne popetniajac nieliczne | przeciwwskazaniami
przeciwwskazaniami | btedy btedy
kompetencje
S W wigkszosci ,
Nie jest Swiadomy . - P jest zawsze
., | W niskim stopniu jest | przypadkéw jest .
wtasnych ograniczen . L Swiadomy wtasnych
Lo Swiadomy wtasnych Swiadomy wtasnych o
K_KO02 i nie wie, kiedy L L ograniczen i wie,
e ograniczen i wie, ograniczen i wie, . R
zwréci¢ sie do h C h s kiedy zwrécié sie do
) kiedy zwrécic sie do kiedy zwrécic sie do 3
ekspertow . . ekspertéow
ekspertow ekspertow

Literatura podstawowa:
12. Marzec A., Chemia kosmetykow, TNOIK 2009,
13. Molski M., Chemia pickna, PWN 2009
24. Sionkowska A., Chemia kosmetyczna wybrane zagadnienia, Wydawnictwo Naukowe
Uniwersytetu Mikotaja Kopernika 2019.

25. Martini

26.
27.
28.
29.
30.

Literatura uzupelniajaca:

M-C: Kosmetologia i farmakologia skory. PZWL, Warszawa 2007

Noszczyk M: Kosmetologia pielegnacyjna i lekarska, PZWL, Warszawa 2010
Kolodziejczyk A. Kosmetologia Tom 1 12, Wydawnictwo Lekarskie PZWL 2020
Fluhr J., Rhein L., Starzenie skéry, Medpharm 2019
Pytrus B., Chlebus E., Fizjologia skory, Teoria i praktyka, Medpharm 2013
Adamski Z, Kaszuba A: Dermatologia dla kosmetologow. WNUM, Poznan 2008



https://wydawnictwo.umk.pl/pl/publishers/51/wydawnictwo-naukowe-uniwersytetu-mikolaja-kopernika
https://wydawnictwo.umk.pl/pl/publishers/51/wydawnictwo-naukowe-uniwersytetu-mikolaja-kopernika

31. Padlwska K., Medycyna estetyczna i kosmetologia, PZWL 2014.
32. Czasopisma naukowe:

- Kosmetologia estetyczna

- Dermatologia estetyczna

- Postgpy Dermatologii i Alergologii
- Przeglad Dermatologiczny

- Medycyna estetyczna i anti-aging

- Polish Journal of Cosmetology
-LNE

- Beauty Forum



KARTA PRZEDMIOTU
KREOWANIE WIZERUNKU

1.Metryka przedmiotu/modulu

Nazwa kierunku studiéw, poziom ksztalcenia:

KOSMETOLOGIA
Studia drugiego stopnia

Profil ksztalcenia:

PRAKTYCZNY

Forma ksztalcenia:

Studia stacjonarne/niestacjonarne

Rodzaj modulu ksztalcenia

Przedmiot fakultatywny

Jezyk wykladowy: Jezyk polski
Rok/Semestr: 112
ECTS 2

2.Informacje ogdlne o przedmiocie

Wymagania
wstepne:

Student powinien prezentowaé¢ podstawowa wiedzg z zakresu tresci realizowanych w
ramach studiow licencjackich na kierunku kosmetologia. Znajomos$¢ zagadnien z
anatomii, fizjologii i patologii skory, oraz kosmetologii pielggnacyjnej. Umiejgtnosé
postugiwania si¢ jezykiem specjalistycznym z zakresu kosmetologii, medycyny i nauk o
zdrowiu.

Student powinien przychodzi¢ na zajg¢cia praktyczne w uczelnianym fartuszku, w obuwiu
zmiennym, ze zwigzanymi wlosami i krotkimi paznokciami.

Cele przedmiotu:

Ogdlnym celem przedmiotu jest przekazanie podstawowej wiedzy z zakresu kreowania
wizerunku, stylizacji postaci, z zakresu analizy kolorystycznej — typéw urody, z zakresu
korzystania z narze¢dzi i kosmetykow do makijazu, a takze zapoznanie z charakterystyka
kosmetykoéw kolorowych i mozliwo$ciach ich wykorzystania w metodach kamuflowania
defektow urody oraz wykonywania makijazy

Forma zaje¢:

Metody dydaktyczne

Wyktad informacyjny z pokazem prezentacji multimedialnych, opis z objasnieniami,

Wyklad wyktad problemowy, dyskusja dydaktyczna
£ . Zajecia praktyczne realizowane na pracowni kosmetologicznej, z uzyciem dostgpnych
Cwiczenia , . . . . . .

kosmetykéw oraz narzedzi, studenci wykonuja zabiegi na sobie nawzajem.
Samoksztalcenie Studia literaturowe, przygotowywanie prezentacji multimedialnych, przygotowywanie

si¢ do zaje¢ oraz do zaliczenia przedmiotu.

3.Efekty uczenia si¢

Numer efektu
uczenia si¢

Odniesienie do
efektu
kierunkowego

Opis przedmiotowych efektow uczenia si¢
Student, ktéry zaliczyt przedmiot:

kosmetycznego

WIEDZA
K_W16 posiada wiedze na temat produktéw i surowcéw kosmetycznych P7S_WG
K W17 po§|ada z.aavx'/ansowana wiedze z zakresu kosmetologii pielegnacyjnej i P75 WG
upiekszajacej
K_W19 wspotczesne trendy w dziedzinie kosmetologii P7S_WG
UMIEJETNOSCI
posiada pogtebiong umiejetnos¢ stosowania technik efektywnego
K_Uo01 komunikowania sie i negocjacji w zakresie prowadzonego wywiadu P7S_UW




K_U0S pot'rafl sformufowac plan dziatan odpQW|adajacych potrzebom P75_UW
pacjenta, klienta oraz grupy spoteczne;j
potrafi postugiwac sie wyspecjalizowanymi narzedziami i technikami
K_Uo6 informatycznymi w celu pozyskiwania danych, a takze analizowac¢ P7S_UW
i krytycznie oceniac te dane
K_Uo07 potrafi identyfikowac btedy i zaniedbania w praktyce P7S_UW
K U11 potrafi z§pla.n.owac |. wykonaé z.abu.egl kosmetyczne zgodnie ze P7S UW
- wskazaniami i przeciwwskazaniami -
K_U1l6 przestrzega zasad w zakresie aseptyki, dezynfekcji i sterylizacji P7S_UW
K_U18 potrafi sporzadzi¢ dokumentacje z przeprowadzonych dziatan P7S_UW
K_U20 jest przygotowany do prowadzenia gabinetu kosmetycznego P7S_UO
K_U21 wspotpracuje w zespole P7S_UK
KOMPETENCJE SPOLECZNE
K_K01 rozumie potrzebe uczenia sie przez cate zycie P7S_KK
K KO3 O.I)kaZL’JJ? cllbafo.sc o prgstlz zwlllqzany z wykonywaniem zawodu P7S KO
- i wtasciwie pojeta solidarnos¢ zawodowa -
K K04 wykazuje przywddztwo i przedsiebiorczosé, potrafi zorganizowac P7S KO
- prace zespotu -
K KOS potrafi .odpowm.dnlo okresli¢ .prlorytety stuzgce realizacji okreslonego P7S KR
- przez siebie lub innych zadania -
K_K07 potrafi dbac o bezpieczenstwo wtasne, otoczenia i wspdtpracownikow P7S_KO
K KOS potrafi forrTmufowac opinie dotyczace réznych aspektéw dziatalnosci P7S KK
- zawodowej -
K_K09 demonstruje postawe promujgcg zdrowie i aktywnos¢ fizyczng P7S_KK
K K10 prze.strzega przep.|SOV\'/ prawa krajowego i unijnego w zakresie P75 KO
- petnionych obowigzkéw -

4.Merytoryczne tresci ksztalcenia

L.p.

W zakresie wykladow

Odniesienie do
przedmiotowych
efektow uczenia

sie

w1 Omowienie przedmiotowego programu nauczania oraz zaliczenia koncowego

W2 Teoria koloru

K_W16, K_W17,
K_W19,

W3 Analiza kolorystyczna typéw urody

K_W16, K_ W17,

K_W19, K_U01,

K_U05, K_U11,
K_U18,

w4 Ksztalty glowy i twarzy

K_W16, K_W17,
K_W19, K_U01,
K_U05, K_U11,

w5 Proporcje ksztattu i wielko$ci sylwetki - typy sylwetek

K_W16, K_W17,
K_W19, K_U01,
K_U05, K_U11,

W6 Optyczne korygowanie mankamentéw urody

K_W16, K_ W17,
K_W19, K_U01,
K_U05, K_U11,




w7

Style i zasady stylizacji

K_W16, K_W17,

K_W19, K_U01,

K_U05, K_U11,
K_U18,

W8

Planowanie wizerunku z uwzglednieniem ubioru, fryzury i makijazu

K_W16, K_ W17,

K_W19, K_U01,

K_U05, K_U11,
K_U18,

W9

Techniki naktadania kosmetykéw kolorowych do makijazu

K_W16, K_ W17,
K_W19, K_U01,
K_U05, K_U11,

W10

Rodzaje makijazu

K_W16, K_W17,
K_W19, K_U01,
K_U05, K_U11,

L.p.

W zakresie ¢wiczen

Odniesienie do
przedmiotowych
efektéw uczenia

sie

P1

Omowienie Regulaminu i zasad BHP obowiazujacych na pracowni, zapoznanie
z programem nauczania zaje¢ praktycznych i sposobem zaliczenia

K_U16,

P2

Sposoby czyszczenia i dezynfekcji narz¢dzi oraz przyborow

K_W16, K_U16,
K_K01-K_K10,

P3

Typy kolorystyczne urody — oméwienie i instruktaz

K_W16, K_W17,

K_W19, K_U11,

K_U18, K_KO1-
K_K10,

P4-5

Wykonanie analizy kolorystycznej — ¢wiczenia w parach

K_U01, K_UO05,
K_U06, K_U11,
K_U16, K_U18,
K_U20, K_U11,
K_U21, K_KO1-
K_K10,

P6-7

Analiza sylwetek i dobor ubran — ¢wiczenia w parach

K_U01, K_UO0s,
K_U06, K_U07,
K_U11, K_U16,
K_U18, K_U20,
K_U11, K_U21,
K_K01-K_K10,

P8

Dobér fryzur do ksztattu glowy i typu sylwetki - instruktaz

K_U01, K_U05,
K_U06, K_U07,
K_U11, K_U16,
K_U18, K_U20,
K_U11, K_U21,
K_K01-K_K10,

P9

Ksztatty twarzy i ich optyczne modyfikacje - instruktaz

K_U01, K_U05,
K_U06, K_U07,
K_U11, K_U16,
K_U18, K_U20,
K_U11, K_U21,
K_K01-K_K10,




P10

Makijaz dzienny i biznesowy — ¢wiczenia w parach

K_U01, K_UO05,
K_U06, K_U07,
K_U11, K_U16,
K_U18, K_U20,
K_U11, K_U21,
K_K01-K_K10,

P11

Makijaz §lubny — ¢wiczenia w parach

K_U01, K_UO05,
K_U06, K_U07,
K_U11, K_U16,
K_U18, K_U20,
K_U11, K_U21,
K_K01-K_K10,

P12

Makijaz wieczorowy —¢wiczenia w parach

01, K_U0S,
06, K_U07,
11, K_U16,
18, K_U20,
U11, K_U21,
K_KO01-K_K10,

K_U
K_U
K_U
K_U
K

P13

Charakterystyczne elementy w réznych rodzajach makijazu — instruktaz

K_U01, K_U05,
K_U06, K_U07,
K_U11, K_U16,
K_U18, K_U20,
K_U11, K_U21,
K_K01-K_K10,

P14

Makijaz korygujacy dla 0osob noszacych okulary — ¢wiczenia w parach

K_U01, K_U05,
K_U06, K_U07,
K_U11, K_U16,
K_U18, K_U20,
K_U11, K_U21,
K_K01-K_K10,

P15

Makijaz fantazyjny z elementami charakteryzacji

K_U01, K_U05,
K_U06, K_U07,
K_U11, K_U16,
K_U18, K_U20,
K_U11, K_U21,
K_K01-K_K10,

L.p.

Samoksztalcenie

Odniesienie do
przedmiotowych
efektéw uczenia

sie

SK1-
10

Przyswojenie dodatkowych materiatéw dydaktycznych przestanych przez
wyktadowcow na platformg e-lerningowa

K_W16, K_W17,
K_W19, K_KO1 -
K_K10

SK11-
12

Studiowanie literatury z zakresu kosmetologii

K_W16, K_ W17,
K_W19, K_KO1-
K_K10,

SK13-
15

Czytanie artykuléw naukowych oraz czasopism branzowych

K_W16, K_ W17,
K_W19, K_KO1-
K_K10,




SK16- Aktywne podgzanie za rozwojem kosmetologii m.in. poprzez obserwowanie K_W16, K_W17,
1 branzowych profili na profilach spotecznosciowych, ogladanie branzowych K_W19, K_K01-
9 AR .
filmikow instruktazowych K_K10,
SK20- K_W16, K_W17,
21 Przygotowywanie si¢ do egzaminu koncowego z przedmiotu K_W19, K_K01-
K_K10,
SK22 K_W16, K_W17,
o5 Przygotowanie na zaliczenie zaj¢¢ praktycznych przykladowe;j stylizacji K_W19, K_KO1-
K_K10,

5.Metody weryfikacji efektow uczenia si¢

Wyklady:

Zaliczeni z oceng (ZO) Zaliczenie z ocena (Z0O) Forma i zasady przeprowadzania zaliczenia sg omawiane
na pierwszych zajeciach.

Warunkiem dopuszczenia do zaliczenia jest 90% frekwencja na wyktadach sprawdzone;j lista obecnosci.

W razie usprawiedliwionej nieobecnosci student nadrabia zaleglosci poprzez przygotowanie prezentacji na
wyznaczony temat.

Zaliczenie ma charakter niestandaryzowany, pisemny i przeprowadzany jest metoda testowa i opisowa. Ocena
zostaje wystawiona na podstawie skali.

Skala procentowa oceniania:

60-69%- dostateczny

70-79%- dostateczny plus

80-89%- dobry

90-100%- bardzo dobry

Zaliczenie wyktadow jest mozliwe po uzyskaniu pozytywnej oceny z testu.

Zajecia praktyczne:

Zaliczenie (Zal.) Warunkiem dopuszczenia do egzaminu jest 90% frekwencja na zajeciach praktycznych oraz
przygotowany w ramach samoksztatcenia przykladowy makijaz fantazyjny. W razie usprawiedliwionej
nieobecnos$ci student nadrabia zalegto$ci poprzez przygotowanie prezentacji na wyznaczony temat.
Zaliczenie odbywa si¢ na ostatnich zajeciach praktycznych. Studenci zaliczaja w parach, losujac zadanie z
zakresu przerabianego na zajeciach materiatu i wykonuja je na sobie nawzajem.

Zaliczenie zaje¢¢ praktycznych jest mozliwe po uzyskaniu pozytywnej oceny z zaliczenia praktycznego

Samoksztalcenie:
Samoksztalcenie zaliczane jest na egzaminie i na zajeciach praktycznych.

Efekty Forma zajeé, w ramach
Metoda weryfikacji ktérej weryfikowany jest

uczenia si oo
¢ efekt uczenia sie¢

WIEDZA

K_W18,
K_W17, niestandaryzowany egzamin pisemny Wyktady
K_W19,

UMIEJETNOSCI

K_Uo1,
K_U05,
K_U06,
K_U07,
K_U11,
K_U16,
K_U18,
K_U20,
K_U21,

Zaliczenie praktyczne, opracowane przyktadowe zadanie — Zajecia praktyczne,
prezentacja multimedialna samoksztalcenie




KOMPETENCJE SPOLECZNE

K_K01-K_K10,

obserwacja studenta przez prowadzacego zajgcia praktyczne,

Zajecia praktyczne,
samoksztalcenie

6.Kryteria oceny osiagnietych efektéw uczenia si¢

Efel‘<ty‘ . Ocena Zakres ocen 3,0-3,5 | Zakres ocen 4,0-4,5 | Ocena bardzo dobra
uczenia sie niedostateczna
Wiedza
Omawia zabiegi Omawia zabiegi
Ni bieas upiekszania i korekcji uplqks;apla i korekcji 7 biegi
1€ zha zablegow popehiajac liczne popetniajac drobne na zabiegl
upigkszania i bled bledy, upigkszania i
K_W16, korekeiji, eay _— . _— korekcji, posiada
) i . omawia zagadnienia | omawia zagadnienia .
K_W17, nie posiada wiedzy z . . wiedze z zakresu
. z zakresu analizy z zakresu analizy .
K_W19 zakresu analizy . . analizy
— S kolorystycznej i kolorystycznej i .
kolorystycznej i . q . q kolorystycznej i
typéw urody typow urody typow urody typéw urody
popeiajac liczne popetiajac drobne
bledy btedy
Umiejetnosci
Opanowat Opanowat
Nie opanowat umiejetnosci umiejetnosci Opanowat
umiejetnosci techniczne i techniczne i umiejetnosci
technicznych i manualne zwigzane z | manualne zwiazane z | techniczne i
manualnych zabiegami zabiegami manualne zwiazane z
zwigzanych z wykonywanymi wykonywanymi zabiegami
K Uos | zabiegami przez kosmetologa przez kosmetologa wykonywanymi
- wykonywanymi popetniajac liczne popetniajac drobne przez kosmetologa
K_Ull przez kosmetologa bledy btedy Potrafi dokonac
Nie potrafi dokonaé Potrafi dokonaé Potrafi dokonaé analiz
analizy analizy analizy y .
- . . kolorystycznej, oraz
kolorystycznej, nie kolorystycznej oraz kolorystycznej, oraz : o
, ) o ) o wykonac stylizacje
potrafi wykonaé wykonac¢ stylizacje wykonac¢ stylizacje ostaci
stylizacji postaci postaci popetniajac postaci popelniajac P
liczne bledy drobne bledy
Kompetencje spoleczne
o . W wigkszosci .
Nie jest §wiadomy W m,Sk.Im stopniu przypadkdw jest ;awsze Jest
: . jest swiadomy L $wiadomy
koniecznosci . L swiadomy . L
. .. . | konieczno$ci . L. koniecznos$ci
ciaglego uczenia si¢ i ciaglego uczenia si¢ i koniecznosci ciaglego uczenia sig i
K_KO01 ustawicznego aslee ¢ ciaglego uczenia si¢ i agleg ¢
; . ustawicznego : ustawicznego
podnoszenia swoich ; . ustawicznego h .
et podnoszenia swoich ; . podnoszenia swoich
kwalifikacji R podnoszenia swoich A
kwalifikacji R kwalifikacji
zawodowych kwalifikacji
zawodowych zawodowych
zawodowych
Literatura podstawowa:
1. Noszczyk M: Kosmetologia pielegnacyjna i lekarska. PZWL, Warszawa 2010
2. Peters I: Kosmetyka. wyd. Stam REA, Warszawa 2007
3. Pytrus-Sendtak B: Kosmetyka ozdobna i pielegnacyjna twarzy. MedPharm, Warszawa
2007
4. Wagner J: Jak zosta¢ wizazysta doskonatym. EAEA, Warszawa 2005
5. Sumirska Z: Nowoczesna Stylizacja. SUZI, Warszawa 2011
6. Zaborowska D: Kreowanie wizerunku, Czerwona Szpilka, Warszawa 2015

Literatura uzupelniajaca:




1. Czasopisma branzowe i naukowe:

- Beauty Forum,

- Kosmetyka i kosmetologia,

- Make-Up trendy,

- Cabines,

- LNE Nowosci w Kosmetyce,

- Kosmetologia Estetyczna

2. Jurczyk M: BadZ boska — osobista stylistka radzi, Muza SA, Warszawa 2013
3. Jurczyk M: Szefowa Swojej szafy, Muza SA, Warszawa 2013



KARTA PRZEDMIOTU

Ksztattowanie sylwetki i postawy ciata

1.Metryka przedmiotu/modutu

Nazwa kierunku studiow, poziom ksztalcenia: Kosmetologia studia magisterskie -1 stopnia
Profil ksztalcenia: PRAKTYCZNY

Forma Ksztalcenia: Stacjonarne/niestacjonarne

Rodzaj modutu ksztalcenia Do wyboru

Jezyk wykladowy: Jezyk polski

Rok/Semestr: I/l

ECTS 2

2.Informacje ogolne o przedmiocie

Wymagania Wiedza podstawowa z zakresu zywienia i polityki zdrowotnej
wstepne:

Osiagnigcie umiejetnosci w przekazywaniu wlasciwej wiedzy na temat wptywu réznych

Cele przedmiotu: oy L
czynnikéw na modelowanie ciata.

Forma zaje¢: Metody dydaktyczne
Wyklad Wyklady z uzyciem sprzgtu multimedialnego, dyskusje, prezentacje, analiza przypadku
Cwiczenia Cwiczenia potaczone z dyskusja, prezentacje multimedialne, praca samodzielna studenta

na zajeciach, rozmowa nauczajaca,

Samoksztalcenie Studia literaturowe, przygotowanie si¢ do zaliczenia przedmiotu

3.Efekty uczenia si¢

Odniesienie do

Numer efektu Opis przedmiotowych efektow uczenia si¢ efektu
uczenia si¢ Student, ktory zaliczyt przedmiot: kierunkowego
WIEDZA

rozumie i diagnozuje styl zycia oraz wybrane modele zachowan
K W06 prozdrowotnych podejmowanych przez cztowieka oraz rozumie

uwarunkowania kulturowe potrzeb i probleméw jednostek oraz grup P7S_WK
spotecznych
K W09 ma poglebiong wiedz¢ z zakresu nauk o zdrowiu oraz nauk o kulturze P7S WG
- fizycznej oraz ich miejscu i znaczeniu w systemie nauk -
ma wiedzg i1 zna terminologi¢ nauk o zdrowiu oraz nauk o kulturze
K_W10 fizycznej w zakresie niezbednym dla dziedzin nauki i dycyplin P7S_WG
naukowych, wlasciwych dla studiowanego kierunku studiow
UMIEJETNOSCI
K_U03 potrafi prezentowac i wyjasnia¢ problemy z zakresu ochrony zdrowia P7S_UW

w sposéb dostosowany do przygotowania 0séb oraz grup docelowych

Posiada zaawansowane umiejetnosci kierowania i realizowania zajeé
K_U10 rekreacyjnych, zdrowotnych, sportowych lub estetyki zachowan P7S_UW
ruchowych w pracy z réznymi grupami spotecznymi

KOMPETENCJE SPOLECZNE

K_KO09 demonstruje postawe promujacg zdrowie i aktywnos¢ fizyczna P7S_KK

4.Merytoryczne tresci ksztalcenia



Odniesienie do
przedmiotowych

L.p. W zakresie wykladow efektw uczenia
sie
. e . . .. . K—W06
Podstawowa znajomo$¢ anatomii i fizjologii potrzebna do §wiadomego
w1 T L . K_W09
wykonywania ¢wiczen i stosowania réznych metod treningowych. -
K_W10
. . . . . K_W06
W2 Znajomo$¢ podstawowych zagadnien z zakresu dietetyki. -
K_W09
K_W10
K_W06
Zasady bezpieczenstwa podczas zaje¢, umiejetno$¢ prawidlowego
W3 . . ; K_W09
zastosowania sprzetu sportowego, znaczenie rozgrzewki.
K_W10
) . . ] K_W06
W4 Podstawowa terminologia stosowana podczas treningu sportowego i K W09
rekreacyjnego. -
K_W10
. . . . . K—W06
Znajomo$¢ form i metod nauczania wykonywanych ¢wiczen oraz stosowania
W5 . ; K_W09
metod ksztattowania poszczegdlnych cech motorycznych. -
K_W10
Odniesienie do
L.p. W zakresie ¢wiczen przedf“ IOtOWy(.:h
efektow uczenia
sie
Cwl Opanowanie odpowiedniego zasobu ¢wiczen wzmacniajacych i modelujacych K_U03
rozne partie ciala wykonywanych z obcigzeniem wlasnym. K_U10
Zapoznanie z ¢wiczeniami wzmacniajacymi migsnie calego ciata wykonywane K U03
Cw2 | z pomoca sprzetu sportowego(hantle, obciazniki na nogi, pitka FitBall, TRX, -
pitki lekarskie, gumy). K_U10
. L, . o e - K_U03
Cw3 | Umiejetno$¢ stosowania metod ksztaltowania sity, szybkosci i wytrzymatosci. K_U 10
Cwa Umiejetno$¢ stworzenia wlasnego programu ¢wiczen zwigzanego z wlasnymi K_U03
potrzebami i zainteresowaniami. K_U10
Znajomos¢ zasad prawidtowego zywienia i umiej¢tnos$¢ stworzenia K U03
Cw5 | indywidualnej diety, ktora wraz z aktywnoS$cia fizyczna ztozy si¢ na zdrowy -
tryb zycia K_U10
Odniesienie do
L.p. Samoksztalcenie przedf“ IOtOWy(.:h
efektow uczenia
sie
K_W06
K_W09
Dieta, supljcmentacja, dobor deowiednie?j aktywnosci ﬁzyczr}ej W o.tylo's'ci,' K W10
Skl | osteoporozie, chorobach autoimmunologicznych, w zaburzeniach odzywiania K_ K09

K_U03




K_W06
K_W09
K_W10
K_KO09
K_U03

SK2 Wplyw odzywiania i suplementacji oraz regularnych wysitkow fizycznych na
samopoczucie psychofizyczne

K_W06
Czynniki zywieniowe oraz suplementacja ukierunkowana na poprawe sylwetki. K_W03
Sk3 K_W10
K_K09
K_U03

K_W06
K_W09
K_W10
K_KO09

Sk4 | Trening rekreacyjny zasady, zywienie i suplementacja

K_W06
Sposob zywienia oraz popularno$¢ stosowania suplementow K_W09
Sk5 diety i odzywek wsrod mlodych oséb uczgszczajacych do K_W10
klubow fitness K_K09
K_U03

5.Metody weryfikacji efektéw uczenia sie

Wyklady:

Zaliczenie z oceng (ZO)

Forma i zasady przeprowadzania zaliczenia sa omawiane na pierwszych zajeciach.

Warunkiem dopuszczenia do zaliczenia jest 90% frekwencja na wyktadach sprawdzone;j lista obecnosci.
W razie usprawiedliwionej nicobecnosci student nadrabia zaleglo$ci poprzez przygotowanie prezentacji na
wyznaczony temat.

Zaliczenie ma charakter niestandaryzowany, pisemny i przeprowadzany jest metoda testowa i opisowa. Ocena
zostaje wystawiona na podstawie skali.

Skala procentowa oceniania:

60-69%- dostateczny

70-79%- dostateczny plus

80-89%- dobry

90-100%- bardzo dobry

Zaliczenie wyktadow jest mozliwe po uzyskaniu pozytywnej oceny z testu.

Cwiczenia:

Zaliczenie z ocena (ZO) Warunkiem zaliczenia jest przygotowanie pracy zaliczeniowej z przykladowym
projektem modelowania sylwetki uwzgledniajac dietg, aktywnos¢ fizyczna i mozliwosci zabiegowe w
gabinecie kosmetologicznym.

Samoksztalcenie: Studia literaturowe (publikacje, ksigzki), przygotowanie si¢ do zaliczenia przedmiotu

Forma zajeé, w ramach
Metoda weryfikacji ktérej weryfikowany jest
efekt uczenia si¢

Efekty
uczenia si¢

WIEDZA

K_W06
K_W09 Ocena z testu koncowego Wyktad
K_W10

UMIEJETNOSCI




K_W06

K_W09 ) )
K W10 Praca wiasna studenta, ud21al_ aktywny w dys_kuSJ ‘c_lCh Swiczenia
- problemowych, przygotowanie pacy zaliczeniowej
K_K09
K_U03
KOMPETENCJE SPOLECZNE
Jest $wiadomy konieczno$ci ustawicznego podnoszenia
K_K04 swoich kwalifikacji zawodowych. potrafi prezentowaé i :
S . . Samoksztatcenie
K_K09 wyjasnia¢ problemy z zakresu ochrony zdrowia w sposob

dostosowany do przygotowania oséb oraz grup docelowych.

6.Kryteria oceny osiagnietych efektéw uczenia si¢

Efel.<ty. . Ocena Zakres ocen 3,0-3,5 | Zakres ocen 4,0-4,5 | Ocena bardzo dobra
uczenia si¢ niedostateczna
Wiedza
. . Student na poziomie . Student doskonale
Student nie rozumie i | podstawowym Student rozumie i o .
S . A . . .. rozumie i diagnozuje
nie diagnozuje stylu rozumie i nie diagnozuje styl zycia

zycia oraz wybranych
modeli zachowan

diagnozuje styl zycia
oraz wybrane modele

oraz wybrane modele
zachowan

styl zycia oraz
wybrane modele

prozdrowotnych zachowan prozdrowotnych zachowaf
K_WO06 | podejmowanych prozdrowotnych podejmowanych prozdrowotnych
~ . . . odejmowanych
K_WQ9 | przez cztowieka oraz | podejmowanych przez cztowieka oraz przez crtowicka oraz
K W10 | nhie rozumie przez cztowieka oraz | rozumie Ili)ozumie
- uwarunkowan rozumie uwarunkowania uwarunkowania
kulturowych potrzeb | uwarunkowania kulturowe potrzeb i kulturowe potrzeb i
i probleméw kulturowe potrzeb i problemoéw jednostek roblemc’mf)'e dnostek
jednostek oraz grup problemoéw jednostek | oraz grup graz ru ]
spotecznych oraz grup spotecznych grup
spotecznych
spotecznych
Umiejetnosci
K_W06 ie si
K_W 09 nie wykazuje si¢ wykazuje si¢ ;};lfgrzr?g) (s?csil'?
— . L Znajomoscia znajomoscia 1y 2 .
K W10 | hie wykazuje si¢ literatur dmi . . literatury przedmiotu
_ . L y przedmiotu | literatury przedmiotu .
znajomoscia . . wychodzacej poza
K_KO09 | iteratury przedmiotu, | Vychodzacej poza wychodzacej poza zakres literatury
K U03 " | zakres literatury zakres literatury . I
_ . . . . obowiazkowej i
obowiazkowej, obowiazkowe;j. L
K_U10 uzupetniajacej.
Student rozumie i
Student rozumie i szeroko thumaczy
tlhumaczy potrzebe pgtrzebq pos1ada_1}1a
posiadania wiedzy \.N|ed.zy.z edykacp
edukacji zywieniowej w
. ., | uzasadnia potrzebe . . modelowaniu ciala w
K K04 nie potrafi uzasadni¢ wiedzv edukacii zywieniowej w racy kosmetoloaa.-
- potrzeby wiedzy z 5 Wieiiowe' WJ modelowaniu ciata w po daYe szere ga.
K_W06 | podstaw edukacji Y I W pracy kosmetologa.- | PoCa g
L . modelowaniu ciala w . réznorodnych
K W09 | zywieniowej w podaje rézne N
B modelowaniu ciata w | Pra%y k_O smetologa.— sytuacje, kiedy taka sytuacji, kiedy taka
K_W10 podaje jednak tylko : wiedza moze zostaé

pracy kosmetologa.

typowe sytuacje

wiedza moze zostaé
skutecznie
wykorzystana w
trakcie wykonywania
zabiegow.

skutecznie
wykorzystana w
trakcie promocji
zdrowia oraz
wykonywanych
zabiegbw




Literatura podstawowa:

Kottajtis-Dotowy A., Schlegel-Zawadzka M.: Upowszechnianie wiedzy o zywieniu. [w:] Gawecki J.,
Roszkowski W. (red): Zywienie cztowieka a zdrowie publiczne. Wydawnictwo Naukowe PWN,
Warszawa 2009.

Kottajtis-Dotowy A.: Edukacja zywieniowa. [w:] Jeznach M. (red.): Nowe trendy w zywnosci,
zywieniu i konsumpcji. Wydawnictwo SGGGW, Warszawa 2009.

Lidia Wadotowska: Zywieniowe podtoze zagrozen zdrowia w Polsce. Wydawnictwo Uniwersytetu
Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie, Olsztyn 2010.

Niemierko B.: Miedzy oceng szkolng a dydaktyka. Blizej dydaktyki. WSiP SA, Warszawa 1999.

Literatura uzupelniajaca:

Roszkowski W. (red.): Podstawy nauki o zywieniu cztowieka. Przewodnik do ¢wiczen. Wydawnictwo
SGGW, Warszawa 2005.

Roszkowski W. [w:] Gawecki J., Hryniewiecki L. (red.): Zywienie Cztowieka. Podstawy nauki o
zywieniu. Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2005.



A. NAUKI PODSTAWOWE
MARKETING I ZARZADZANIE

1.Metryka przedmiotu/modulu

Nazwa kierunku studidw, poziom ksztalcenia:

KOSMETOLOGIA
studia drugiego stopnia

Profil ksztalcenia:

PRAKTYCZNY

Forma ksztalcenia:

Stacjonarne/niestacjonarne

Rodzaj modutu ksztalcenia Podstawowy (obowiazkowy)
Jezyk wykladowy: Jezyk polski

Rok/Semestr: 1/1

ECTS 1

2.Informacje ogdlne o przedmiocie

Wymagania
wstepne:

Podstawy prawa i przedsigbiorczo$ci

Cele przedmiotu:

1.Poznanie istoty

marketingu

2. Poznanie zasad przeprowadzenia segmentacji rynku

3. Nabycie umiejetnosci zastosowania instrumentow marketingowych
4. Nabycie umiej¢tnosci sporzadzenia strategii marketingowe;j

Forma zajeé:

Metody dydaktyczne

wyktad informacyjny z pokazem multimedialnym, wyklad problemowy, opis z

Wyldad objasnieniami, dyskusja dydaktyczna
Cwiczenia Cwiczenia, prezentacje multimedialne
Samoksztalcenie studiowanie literatury, przygotowanie do zaje¢, przygotowanie prezentacji

multimedialnej na wybrane tematy

3.Efekty uczenia si¢

Numer efektu Opis przedmiotowych efektow uczenia sie Odn:;zlstrﬂe do
uczenia si¢ Student, ktory zaliczyt przedmiot: kierunkowego
WIEDZA
K W08 zna i rozumie spoieczn.e i ekopqmlczno—gogpodarcze uwarunkowania P7S WG

- wybranego obszaru dziatalno$ci zawodowej -
zna ogolne zasady tworzenia i rozwoju form indywidualnej
przedsiebiorczos$ci, wykorzystujacej wiedze z zakresu dziedzin nauki
K_W12 i dyscyplin naukowych, wtasciwych dla studiowanego kierunku P7S_WK
studiow
P7S_WK
K_W?22 wybrane elementy z zakresu zarzadzania i marketingu
UMIEJETNOSCI
K_U17 postuguje si¢ instrumentami z zakresu zarzadzania i marketingu P7S_UW
K_U22 wdraza dziatania marketingowe P7S_UO
KOMPETENCJE SPOLECZNE
K_KO4 wykazuje przywodztwo i przedsi¢biorczos¢, potrafi zorganizowad P7S_KO
prace zespotu




4.Merytoryczne tresci ksztalcenia

Odniesienie do
przedmiotowych

L.p. W zakresie wykladow efektow uczenia
sie
Rynek kosmetyczny w Polsce 1 na S$wiecie, wiodace firmy | K W08, K W12,
W1 | kosmetyczne K_W22
Geneza i istota marketingu, koncepcje marketingu, orientacje biznesowe K_W08, K W12,
W2 -
przedsigbiorstw K_W22
Proces zarzadzania i planowania marketingowego, metody oceny portfela K_W08, K_W12,
W3 . . TR
bizneséw, misja i wizja firmy K_W22
. K_WO08, K_W12,
W4 Instrumenty marketingowe K_W22
W5 Elementy marketing mix- produkt, cena, promocja, dystrybucja K_WIQS{AI/<2_2W12,
W6 Badania marketingowe na rynku kosmetycznym K_WO08, K_W12,
K_W22
W7 zarzadzanie personelem, relacje przetozonego z podwladnym K_WISBV\}/(2_2W12,
Odniesienie do
L.p. W zakresie ¢wiczen przed[n IOtOWy(.:h
efektow uczenia
sie
Podstawy technik sprzedazy, cechy i korzys$ci, organizacja pracy
Cwl | przedstawiciela handlowego, zasady prowadzenia rozmowy K—Wézdéiuﬂ
handlowej -
Cwn Podstawy technik prezentacji, wygloszenie prezentacji na zadany | k w22, K_U17,
Y | temat K_U22, K_K04
w3 Organizacja i funkcjonowanie matej firmy w branzy K_W22, K_U17,
"2 | kosmetycznej K_U22, K_K04
Cw4 | Rekrutacja pracownikéw- CV, zasady procesu rekrutacyjnego K—Wézb%u”*
Cw5 | Komunikacja a wizyta klienta w gabinecie kosmetycznym K—W}EZ’U%U”*
, . . - . K_W22,
Cw6 | Telefon jako narzedzie komunikacji na odlegtosé K_U17, K_U22
Odniesienie do
L.p. Samoksztalcenie przed[n IOtOWy(.:h
efektéw uczenia
sie
. K_WO08, K_W12,
Skl | Teoretyczne podstawy marketingu K_W22
. . K_W22, K_U17,
Sk2 Podstawy technik prezentacji K_U22
Sk3 Przygotowanie prezentacji na zadany temat K_W22, K_U17,

K_U22




5.Metody weryfikacji efektéw uczenia sie

Wyklady: zaliczenie z oceng
Kolokwium zaliczeniowe: Forma i zasady przeprowadzania egzaminu sg omawiane na pierwszych zajeciach.
Warunkiem przystgpienia do kolokwium jest 90% frekwencji. Kolokwium zaliczeniowe jest w formie testu
jednokrotnego wyboru.
Skala procentowa oceniania:

60-69%- dostateczny
70-79%- dostateczny plus
80-89%- dobry

90-100%- bardzo dobry
Zaliczenie wyktadow jest mozliwe po uzyskaniu pozytywnej oceny z testu.

Cwiczenia:

Zaliczenie (Zal) Warunkiem zaliczenia jest 90% frekwencja na ¢wiczeniach oraz wygloszenie prezentacji na

zadany temat. Student sam dokonuje oceny wlasnej prezentacji

Samoksztalcenie:
Samoksztatcenie zaliczane jest na ¢wiczeniach. Warunkiem zaliczenia jest przygotowanie prezentacji w
oparciu o podstawy technik prezentacji na zadany temat.

Efekty

uczenia sie

Metoda weryfikacji

Forma zaje¢¢, w ramach
ktérej weryfikowany jest
efekt uczenia si¢

WIEDZA

K_W08,
K_W12, Kolokwium zaliczeniowe w formie testu wyklady

K_ W22

UMIEJETNOSCI
K_U1l7 . . . .
K U2 Wygloszenie prezentacji na zadany temat z samooceng ¢wiczenia
KOMPETENCJE SPOLECZNE
K K04 obserwaq_ a studenta przez prowadzacego C¢wiczenia, ¢wiczenia, samoksztalcenie
- prezentacja

6.Kryteria oceny osiggnietych efektow uczenia sie

Efekty
uczenia . Ocena Zakres ocen 3,0-3,5 | Zakres ocen 4,0-4,5 | Ocena bardzo dobra
sie niedostateczna
Wiedza
. L . . . zna i rozumie
Nie zna i nie rozumie | zna i rozumie Doskonale zna
spoteczne - .
spotecznych podstawy spoleczne - . I rozumie spoteczne
. . ! . i ekonomiczno- . .
i ekonomiczno- i ekonomiczno- i ekonomiczno-
gospodarcze
K W08 gospodarczych gospodarcze uwarunkowania gospodarcze
- uwarunkowan uwarunkowania uwarunkowania
wybranego obszaru
wybranego obszaru wybranego obszaru . s wybranego obszaru
. AR . AR dziatalnoS$ci . AR
dziatalnos$ci dziatalnos$ci . . dziatalnosci
. - zawodowej, popelnia .
zawodowej zawodowej L zawodowej
nieliczne blgdy
Nie zna zasad zna podstawowe zna ogolne zasady Udziela
tworzenia i rozwoju zasady tworzenia tworzenia i rozwoju wyczerpujgcych
form indywidualnej i rozwoju form form indywidualnej odpowiedzi w
K W12 przedsigbiorczosci, indywidualnej przedsiebiorczosci, zakresie zasad
- nie wykorzystuje przedsigbiorczosci, z | wykorzystujacej tworzenia i rozwoju
wiedzy z zakresu pomocg edukatora wiedze z zakresu form indywidualnej
dziedzin nauki wykorzystuje wiedz¢ | dziedzin nauki przedsigbiorczosci,
i dyscyplin z zakresu dziedzin i dyscyplin wykorzystujacej




naukowych,
wiasciwych dla
studiowanego
kierunku studiow

nauki i dyscyplin
naukowych,
wiasciwych dla
studiowanego
kierunku studiéw

naukowych,
wlasciwych dla
studiowanego
kierunku studidw,
popetnia nieistotne

wiedze z zakresu
dziedzin nauki

i dyscyplin
naukowych,
wiasciwych dla

merytoryczne btedy studiowanego
kierunku studiéw
Zna podstawowe
Nie zna zadnych pojecia z zakresu Zna wybrane Udziela bezblednych

elementéw z zakresu

zarzadzania i

elementy z zakresu

odpowiedzi z zakresu

K_ W22 . . L L
- zarzadzania i marketingu zarzadzania i zarzadzania i
marketingu popetniajac drobne marketingu marketingu
bledy
Umiejetnosci
. . .. Popelniajac nieistotne
Nie potrafi Popetniajac drobne . . .
posksgiwaé si¢ ble;rc,ly pojsek!uguje si¢ merytoryczple bledy Be;bl@dme P osmguje
K _U17 instrumentami z instrumentami z Fr%stlrlaﬁl éitsalr?wi . kaigzgf:rezn?;;;i
zakresu zarzadzaniai | zakresu zarzadzania i . Keti 4
marketingu marketingu zakresq zarzagdzaniai | marketingu
marketingu
Popetniajac drobne . L.
nie speknia efektu w blgdy korygowane Wdraza dziatania sP:x?(fE(SJJ((i)r?iilr\:(elrlaZa
K_U22 | stopniu wymaganym | przez edukatora marketingowe dziatania
na oceng dostateczng | wdraza dzialania g :
marketingowe marketingowe
Kompetencje spoleczne
W wybranych Z petna
Nie wykazuje dziataniach wykazuje Kazuie $wiadomoscig
przywodztwa przywddztwo Wé (’)(sztwo wykazuje
K K04 i przedsigbiorczos$ci, | i przedsigbiorczosc, Ip r)Z/::isi biorczo&é przywodztwo
- nie potrafi potrafi w wybranych gtraﬁ Zgr anizowz,u': i przedsigbiorczose,
zorganizowac sytuacjach prac s <g)}u doskonale potrafi
pracyzespotu zorganizowac prace prace zesp zorganizowac prace

zespohu

zespolu

N

2 o

Literatura podstawowa:

Oficyna Ekonomiczna, Krakéw 2011

analiza krytyczna, Poznan 2015

Literatura uzupelniajaca:

¢wiczeniami, WSP, Warszawa 2009

. Czasopisma, Marketing i rynek, Marketing w praktyce, Beauty Forum

Ph. Kotler. Marketing, Dom Wydawniczy REBIS SP zoo, Pozan 2012
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MASAZ RELAKSACYJNY Z ELEMENTAMI AKUPRESURY

1.Metryka przedmiotu/modutu

Nazwa kierunku studiéw, poziom ksztatcenia:

KOSMETOLOGIA
STUDIA DRUGIEGO STOPNIA

Profil ksztatcenia:

praktyczny

Forma ksztatcenia:

Studia stacjonarne/niestacjonarne

Rodzaj modutu ksztatcenia

DODATKOWY(DO WYBORU )

Jezyk wyktadowy: Jezyk polski
Rok/Semestr: /v
ECTS 3

2.Informacje ogdlne o przedmiocie

Wymagania
wstepne:

przychodzié¢ w stroju do zaje¢ praktycznych

Student powinien znac podstawy anatomii i fizjologii cztowieka, na zajecia

Cele przedmiotu:

wykonania tego zabiegu.

Celem przedmiotu jest poznanie podstawowych zatozen fizjoterapii oraz
poznanie i nauka technik masazu klasycznego wraz z umiejetnoscia

Forma zajec:

Metody dydaktyczne

Wykiad

Wyktad informacyjny z pokazem multimedialnym, dyskusja

Cwiczenia

Pokaz masazu, ¢wiczenia praktyczne w parach

Samoksztatcenie

Studia literatury, przygotowanie do zaliczenia

3.Efekty uczenia sie

Numer efektu

Opis przedmiotowych efektéw uczenia sie

Odniesienie do efektu

uczenia sie Student, ktéry zaliczyt przedmiot: kierunkowego
WIEDZA
wiedze z zakresu masazu leczniczego, dziedziny [P7S_WG
K W18 fizjoterapii i fizykoterapii
K_W19 wspotczesne trendy w dziedzinie kosmetologii  [P7S_WG
UMIEJETNOSCI
K _U11 potrafi zaplanowacé i wykonac zabiegi P7S_UW
kosmetyczne zgodnie ze wskazaniami i
przeciwwskazaniami
K_U19 potrafi zaplanowaé metody fizykoterapeutyczne |P7S_UW
KOMPETENCJE SPOLECZNE
K_K02 jest Swiadomy wtasnych ograniczen i wie, kiedy [P7S_KK

zwrocic¢ sie do ekspertow

4.Merytoryczne tresci ksztatcenia




Odniesienie do

L.p. W zakresie wyktadow przedmiotowych
efektow uczenia sie
W1 Podziat fizjoterapii i jej rodzaje P7S_WG
W2 Omowienie podstaw z masazu relaksacyjnego oraz rdznic z P7S_WG
masazem klasycznym
W3 Omowienie wskazan i przeciwwskazan do masazu relaksacyjnego [P7S_WG
W4 Techniki masazu relaksacyjnego oraz wptyw na ciato P7S_WG

Odniesienie do

L.p. W zakresie ¢wiczen przedmiotowych
efektow uczenia sie
Cw.1 Masaz relaksacyjny grzbietu i kregostupa P7S_UW
Cw.2 Masaz koniczyny dolnej P7S_UW
Cw.3  |Masaz koriczyny gornej P7S_UW
Cw.4 Masaz relaksacyjny obreczy barkowej P7S_UW
Cw.5 Masaz relaksacyjny catego ciata P7S_UW
Cw.6 Elementy akupresury , teoria i praktyka P7S_UW

Odniesienie do

L.p. Samoksztatcenie przedmiotowych
efektow uczenia sie

Sk.1 Zastosowanie masazu w jednostkach chorobowych P7S_UW

Sk.2 Rodzaje terapii relaksacyjnych P7S_UW

5.Metody weryfikacji efektéw uczenia sie

Wyktady: odpowiedz ustna w czasie zaliczenia

Cwiczenia: 90 procent frekwencji na zajeciach, praktyczne wykonanie masazu

Samoksztatcenie: zaliczenie na ¢wiczeniach

. Forma zajeé¢, w ramach ktorej
Efekty uczenia zajec, w )

Sie Metoda weryfikacji \A./eryfikowany jest efekt uczenia
sie

WIEDZA

K_W18 |Odpowiedz ustna ‘Wyk’fad

UMIEJETNOSCI

K_U11 Zaliczenie praktyczne- wykonanie masazu Cwiczenia

KOMPETENCJE SPOtECZNE

K_K02 Przedtuzona obserwacja w czasie zajeé Cwiczenia

6.Kryteria oceny osiggnietych efektow uczenia sie



techniki masazu
relaksacyjnego

zadawalajgcym
zZna

sposoby i techniki
masazu
relaksacyjnego

i
techniki masazu
relaksacyjnego

Efekty uczenia sie |Ocena Zakres ocen 3,0-3,5 [Zakres ocen 4,0-4,5 Ocena bardzo
niedostateczna dobra
Wiedza

W2 Nie zna wskazan i Z drobnymi W stopniu Doskonale zna
przeciwwskazan btedami zadawalajgcym zna | przeciwwskazania i
do zna wskazania i wskazania i wskazania do
masazu , wptywu | p/wskazaniado |przeciwwskazania | masazu
na masazu i ich do oraz ich wptyw na
organizm wptyw masazu i ich wptyw | organizmi jego

na ciato na organizm uktady
w1 Nie zna sposoby i | W stopniu Zna dobrze sposoby| Doskonale zna

sposoby i techniki
masazu
relaksacyjnego

Umiejetnosci

U2 Nie zna Zna i wykonuje Zna dobrze techniki| Doskonale zna i
podstawowych wiekszo$¢ masazu |i wykonuje masaz
technik z masazu | poznanych na masaze na rézne |relaksacyjny na
relaksacyjnego zajeciach. okolice ciata catym ciele.

Ul Nie zna technik Zna wiekszos¢ Znairaczej dobrze | Doskonale zna i
manualnych i technik wykonuje techniki | umie
ruchowych w tych manualne zastosowac
zabiegach techniki

manuale

(np .mobilizacje )
poznane na
zajeciach

Kompetencje spoteczne

KS1 Nie zna swoich Zna swoje Zna dobrze Doskonale zna
ograniczen i kompetencje i ograniczenia i swoje
kompetencji do wiekszos¢ kompetencje kompetencje i
wykonywania ograniczen potrafi
masazu skierowac do
relaksacyjnego innego

specjalisty gdy
wymaga tego
sytuacja

Literatura podstawowa:

1.Masaz z elementami rehabilitacji Tadeusz Kasperczyk, Leszek Magiera, Dariusz Much, rok

wydania 2003, wydawnictwo: REHMED

2. Masaz sportowy z elementami odnowy biologicznej

Leszek Magiera, Robert Walaszek, rok wydania 2005, wydawnictwo: BIOSPORT




14, Relaksacyjny masaz leczniczy Leszek Magiera, rok wydania 2003, wydawnictwo: Bio-Styl
15. Chinski masaz i akupresura Hin Kuan, rok wydania 2003, wydawnictwo: PZWL

Literatura uzupetniajgca:
1.Klasyczny masaz leczniczy Leszek Magiera, rok wydania 2004, wydawnictwo: Bio- Styl

2.Masaz klasyczny Adam Zborowski, rok wydania 2000, wydawnictwo: Az
3.Tom 6 - Masaz w wybranych jednostkach chorobowych, czes¢ 3 Adam Zborowski Adam

Zborowski, rok wydania 2011, wydawnictwo: A-Z



KARTA PRZEDMIOTU
Materiatoznawstwo kosmetyczne

1.Metryka przedmiotu/modulu

Nazwa Kkierunku studiéw, poziom ksztalcenia:

KOSMETOLOGIA
studia drugiego stopnia

Profil ksztalcenia:

PRAKTYCZNY

Forma ksztalcenia:

Studia stacjonarne/niestacjonarne

Rodzaj modulu ksztalcenia przedmiot do wyboru
Jezyk wykladowy: Jezyk polski
Rok/Semestr: 112

ECTS 3

2.Informacje ogdlne o przedmiocie

Wymagania
wstepne:

Podstawowy zakres wiedzy z chemii og6lnej i nieorganicznej

Cele przedmiotu:

Zapoznanie studentéw z podstawowymi materiatami wykorzystywanymi w
kosmetologii do budowy narzedzi,

Znajomo$¢ wyposazenia pracowni w stosowne urzadzenia, ich wlasno$ciami
uzytkowymi i mozliwosciami ich optymalnego wykorzystania, ze szczeg6lnym
zZwracaniem uwagi na materiaty najcze$ciej stosowane .

Forma zajeé:

Metody dydaktyczne

wyktad informacyjny z pokazem prezentacji multimedialnych, opis z objasnieniami,

Wyldad wyktad problemowy, dyskusja dydaktyczna
- . wykonywanie czynno$ci laboratoryjnych/analitycznych z wykorzystaniem odczynnikéw
Cwiczenia . . . . .
chemicznych i sprzetu laboratoryjnego, pokaz i obserwacja.
Samoksztalcenie Studia literaturowe, przygotowywanie si¢ do zaliczenia przedmiotu

3.Efekty uczenia si¢

Numer efektu
uczenia si¢

Odniesienie do
efektu
kierunkowego

Opis przedmiotowych efektow uczenia si¢
Student, ktory zaliczyt przedmiot:

i aparatura stosowanymi w zakresie dziedzin nauki i dyscyplin

naukowych, wlasciwych dla studiowanego kierunku studiow

WIEDZA
K_W16 posiada wiedzg na temat produktow i surowcow kosmetycznych P7S_WG
K_W19 zna wspolczesne trendy w dziedzinie kosmetologii P7S_WG
K_W21 przepisy prawa w zakresie produktow kosmetycznych P7S_WG
UMIEJETNOSCI
K_U02 potrafi postugiwac si¢ zaawansowanym technicznie sprzetem P7S_UW

dyscypliny naukowej, wlasciwej dla studiowanego kierunku studiow

oraz wystgpien ustnych

K_U13 posiada umiejetno$¢ przygotowania pisemnego opracowania w zakresie | P7S_UW

K_U14 ocenia bezpieczenstwo stosowanych produktow kosmetycznych P7S_UW

KOMPETENCJE SPOLECZNE




K_KO01 rozumie potrzebe uczenia si¢ przez cate zycie P7S_KK

K_K02 jest swiadomy wiasnych ograniczen i wie, kiedy zwrocic sie do P7S_KK

ekspertow

4.Merytoryczne tresci ksztalcenia

Odniesienie do
przedmiotowych

L.p. W zakresie wykladow efektow uczenia
sie
1 Szczegodlowe regulacje prawne dotyczace produktow kosmetycznych. K_W16
K_W19
2 Definicja produktow kosmetycznych, podzial kosmetykow i ich funkcje. -
K_w21

Sktadniki produktow kosmetycznych przeznaczonych dla ré6znych potrzeb
3 skory i jej przydatkdw.

Odniesienie do
przedmiotowych

L.p. W zakresie ¢wiczen efektow uczenia
sie
1 Cwiczenia wprowadzajace. K W16
2 Identyfikacja metali na bazie zelaza i dodatkéw stopowych. Identyfikacja K__UOZ
metali kolorowych. K_U13
3 Identyfikacja tworzyw sztucznych. K _U14
4 Identyfikacja materiatdw ceramicznych, $ciernych i super twardych. K_KO01
K_K02
L.p. Samoksztalcenie -

K_U02
Sprawozdania z wykonywanych ¢wiczen. K_U13
K_KO01

5.Metody weryfikacji efektow uczenia sie¢

Wykiady

Zaliczenie z oceng (ZO) Forma i zasady przeprowadzania zaliczenia s3 omawiane na pierwszych zajeciach.
Warunkiem dopuszczenia do zaliczenia jest 90% frekwencja na wyktadach sprawdzone;j lista obecnosci.

W razie usprawiedliwionej nieobecnosci student nadrabia zaleglosci poprzez przygotowanie prezentacji na
wyznaczony temat.

Zaliczenie ma charakter niestandaryzowany, pisemny i przeprowadzany jest metoda testowa i opisowa. Ocena
zostaje wystawiona na podstawie skali.

Skala procentowa oceniania:

60-69%- dostateczny

70-79%- dostateczny plus

80-89%- dobry

90-100%- bardzo dobry

Zaliczenie wyktadow jest mozliwe po uzyskaniu pozytywnej oceny z testu.

Cwiczenia praktyczne: Zaliczenie z ocena (ZO): 90% frekwencja na zajeciach, czynny udziat na zajeciach,
kolokwium pisemne

Skala procentowa oceniania:

60-69%- dostateczny

70-79%- dostateczny plus

80-89%- dobry

90-100%- bardzo dobry




Samoksztalcenie: Samoksztatcenie zaliczane jest na ¢wiczeniach. Warunkiem zaliczenia jest przygotowanie
prezentacji w formie multimedialnej na jeden z wybranych tematéw.

Efekty
uczenia si¢

Metoda weryfikacji

Forma zaje¢, w ramach
ktérej weryfikowany jest
efekt uczenia si¢

WIEDZA
K_W16
K_W19 uczestnictwo w wykladach, zaliczenie w formie testu Wyktad
K_ w21
UMIEJETNOSCI
K_U02 pozytywna opinia prowadzacego ¢wiczenia wydana na )
K_U13 podstawie systematycznego przygotowania do zaje¢ oraz Cwiczenia praktyczne
K_U14 aktywnosci na zajeciach w dyskusji, kolokwium pisemne
KOMPETENCJE SPOLECZNE
K K01 . o . ]
K_Koz obserwacja studenta przez prowadzacego ¢wiczenia Cwiczenia, samoksztalcenie

6.Kryteria oceny osiggnietych efektéw uczenia sie

Efel.<ty. . Ocena Zakres ocen 3,0-3,5 | Zakres ocen 4,0-4,5 | Ocena bardzo dobra
uczenia sie¢ niedostateczna
Wiedza
K W16 . Zna w stopniu
K_W19 Znaw stopniu ograniczonym
K_w21 dobrym podziat ?)dzial ro)éluktéw
B Nie zna podziatu Zna w stopniu produktéw Eosmet F::zn chi
rodukt épw ograniczonym kosmetycznych i re ulacye ranew
Eosmet cznychi podziat produktow regulacje prawne w t g]zaliregie Potrafi
re ulacyi rgwn chw kosmetycznych i tym zakresie. Potrafi vzskazaé ; do;brac'
i ﬁ] zalirepsie y regulacje prawne w wskaza¢ sktadniki skladniki
Y ' tym zakresie. kosmetyczne K
stosowane w osmetyczne
réznych typach cery. St,o.sowane W
réznych typach cery.
K_U02 Z pomoca Potrafi
E—B ii Nie potrafi prowadzacego potrafi z1d§:nt'yf1kc])(\;v’ac Potrafi samodzielnie
- zidentyfikowaé zidentyfikowaé makeg;]a;nz . e::ego zidentyfikowac
materiatu z ktérego materiat z ktorego wyr . Jr . material z ktorego
wykonana jest wykonana jest igfza duzie;o a wykonana jest
aparatura oraz aparatura oraz K ¢ : aparatura oraz
narzedzia narzedzia Osmle .y<.32rzie b narzedzia
kosmetyczne. kosmetyczne. &O%e niag arobne kosmetyczne.
Nie p_o_traﬁ r(_)zpoznaé Z pomoca P(f'cra}l]ﬁ rozpoznaé Potrafi samodzielnie
KT ST | T 10 | ek sgian | et ke
stosowane w ale%iczne na : materialy stosowane : eiglpzne ?a
kosmetologii. materialy stosowane w kosme.t ologii wakggﬁg[;gsﬂwane
w kosmetologii popetniajac drobne .
gt bledy
K_KO01 . Bardzo dobrze
Nie jest swiadomy Ma elementarng rozumie potrzebg rozumie potrzebe
K_K02 L swiadomos¢ potrzeby | uczenia si¢ przez L
potrzeby uczenia si¢ o . uczenia si¢ przez cale
uczenia Si1¢ cate ZycCie ZyCie

Literatura podstawowa:
Kubinski W. ,,Materiatoznawstwo Tom1. Podstawowe materialy stosowane w technice”, AGH, Krakow 2012




Praca Zbiorowa, ,,Chemia materiatdéw opakowaniowych” PWN, Warszawa 2015
Rabek J. ,,Polimery i ich zastosowanie interdyscyplinarne” PWN, Warszawa 2020

Literatura uzupelniajgca:
Lisinska-Kusnierz M, ,,Spoteczne aspekty w opakowalnictwie”, Uniwersytet Ekonomiczny w Krakowie,

Krakow 2010
Kijenski J., Bledzki A., Jeziorska R., ,,0dzysk i recykling materiatow polimerowych”, Warszawa 2014



KARTA PRZEDMIOTU
Medycyna estetyczna z elementami chirurgii

1.Metryka przedmiotu/modulu

Nazwa kierunku studiéw, poziom ksztalcenia:

Kosmetologia, II stopien

Profil ksztalcenia:

Praktyczny

Forma ksztalcenia:

Stacjonarne/niestacjonarne

Rodzaj modutu ksztalcenia Obowigzkowy
Jezyk wykladowy: Polski
Rok/Semestr: 1/2

ECTS 2

2.Informacje ogdlne o przedmiocie

Wymagania
wstepne:

Znajomo$¢ anatomii.

Cele przedmiotu:

wykonywania zabiegow.

Zapoznanie studenta z podstawowymi zabiegami chirurgii plastycznej i estetycznej,
aspektami prawnymi wykonywanych zabiegdw, wskazaniami i przeciwwskazaniami do

Forma zajeé:

Metody dydaktyczne

multimedialnej na wybrane tematy

Wyklad Pokaz multimedialny
Cwiczenia Cwiczenia, prezentacje multimedialne, praca w grupach, dyskusja
Samoksztalcenie Studiowanie literatury, przygotowanie do zajeé, przygotowanie prezentacji

3.Efekty uczenia si¢

Numer efektu Opis przedmiotowych efektow uczenia si¢ Odnieiseispuie do
uczenia si¢ Student, ktory zaliczyt przedmiot: kierunkowego
WIEDZA

K_Wo04 rozumie i poddaje analizie procesy psychospoteczne wazne dla P7S_WG
zdrowia i jego ochrony lub kultury fizycznej w zakresie niezbednym
dla dziedzin nauki i dyscyplin naukowych, wtasciwych dla
studiowanego kierunku studiow

K_W06 rozumie i diagnozuje styl zycia oraz wybrane modele zachowan P7S_WK
prozdrowotnych podejmowanych przez czlowieka oraz rozumie
uwarunkowania kulturowe potrzeb i problemoéw jednostek oraz grup
spotecznych

K_W17 posiada zaawansowana wiedz¢ z zakresu kosmetologii pielggnacyjnej i | P7S_WG
upickszajacej

K_W19 wspolczesne trendy w dziedzinie kosmetologii P7S_WG

K W23 zna wybrane zagadnienia z zakresu psychologii, socjologii i filozofii P7S_ WK

UMIEJETNOSCI

K_U03 potrafi prezentowac i wyjasnia¢ problemy z zakresu ochrony zdrowia P7S_UW

w spos6b dostosowany do przygotowania 0s6b oraz grup docelowych




K_U05 potrafi sformutowac plan dziatan odpowiadajacych potrzebom P7S_UW
pacjenta, klienta oraz grupy spoteczne;j

K_Ul11 potrafi zaplanowac i wykona¢ zabiegi kosmetyczne zgodnie ze P7S_UW
wskazaniami i przeciwwskazaniami

K_U21 wspolpracuje w zespole P7S_UK

KOMPETENCJE SPOLECZNE

K_KO01 rozumie potrzebe uczenia si¢ przez cate zycie P7S_KK

K_KO02 jest §wiadomy wilasnych ograniczen i wie, kiedy zwrocié si¢ do P7S_KK
ekspertow

4.Merytoryczne tresci ksztalcenia

L.p.

W zakresie wykladow

Odniesienie do
przedmiotowych
efektow uczenia

sie

10

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

. Psychologiczne i kulturowe aspekty kanonu pigkna. Prawne uwarunkowania
medycyny estetycznej (w tym chirurgii plastycznej, rekonstrukcyjnej i
estetycznej) w Polsce, zgoda na zabieg, odpowiedzialno$¢ karna i cywilna.
Twarz: fizjologia, starzenie si¢, specyfika chirurgii tego obszaru.
Patomechaniczne wlasciwosci skory. Stany zapalne i urazy tkanek migkkich oraz
tkanki kostnej twarzoczaszki.

Znamiona skory, nowotwory tagodne i ztosliwe skory (BCC, SCC, czerniak) —
objawy, diagnostyka (w tym dermoskopia), leczenie.

Rozszczepy i wady szkieletowe twarzy — etiopatogeneza, klasyfikacja i leczenie.
Zebopochodne stany zapalne twarzy i szyi. Obrazenia tkanek migkkich twarzy i
kosci szezgk.

Znaczenie komorek macierzystych w medycynie estetycznej; korekta powiek;
korekta uszu; korekta nosa, face-lifting, lifting czota, endoskopowe zabiegi
estetyczne.

Liposukcja, abdominoplastyka, body lifting, chirurgia bariatryczna,
nieinwazyjne usuwanie thuszczu i redukcja cellulitu. Autologiczny przeszczep
thuszczu wg Amar;

Korekta zmarszczek: botoks, wypetniacze np. kwas hialuronowy, dermabrazja,
mezoterapia, skin-resufacing laserowy, peeling medyczny, modelowanie
wypeliaczami twarzy i rak. Nici APTOS, implantacja ztotych nici.
Powiekszanie i redukcja piersi; Lifting piersi, Korekcja brodawek piersiowych,
Ginekomastia. chirurgia intymna; przeszczep wlosow; Flebologia estetyczna.
Chirurgia plastyczna rekonstrukcyjna, implanty posladkéw, korekcja tydek;
korekta blizn; korekta tatuazy (laser).

K_WO04 K_\W06
K_W17 K_W19
K_W23

W zakresie ¢wiczen

Odniesienie do
przedmiotowych
efektow uczenia

si¢

Omowienie podstawowych zasad chirurgii plastycznej — planowanie cie¢
skérnych, postepowanie w przypadku nieplanowanych, pourazowych
uszkodzen skory.

Podstawowe techniki plastyk miejscowych. Zasady pokrywania ubytkéw skory
za pomocg platow (rodzaje, wskazania).

Rekonstrukcja ubytkéw tkanek migkkich twarzy: przeszczepianie skory
(wskazania, podstawowe techniki) z uwzglednieniem innych materialow i
mozliwosci (Integra skin); lipofilling i liposowing; PRP; komorki macierzyste.

K_U03  K_UO05
K_U11K_U21




9. Czynniki wptywajace na wyglad blizny (ogdlne i miejscowe) i mozliwosci
zapobiegania powiklaniom w gojeniu oraz ksztalttowania blizny twarzy i szyi.
Omadwienie celéw i zasad naprawy blizn.

10. Analiza wskazan, przeciwwskazan do zabiegow chirurgicznych
poprawiajacych estetyke. Podstawowe zabiegi w chirurgii plastyczne;j.
Leczenie obrazen czg$ci twarzowej czaszki.

Odniesienie do

przedmiotowych

Samoksztalcenie efektéw uczenia
sie
K_Ko01
2. Opisz wybrany zabieg z medycyny estetycznej. K K02

5.Metody weryfikacji efektow uczenia si¢

Wyklady:

Egzamin (E) Forma i zasady przeprowadzania egzaminu sg omawiane na pierwszych zajeciach.
Warunkiem dopuszczenia do egzaminu jest 90% frekwencja na wyktadach sprawdzonej listg obecnosci.
W razie usprawiedliwionej nieobecnos$ci student nadrabia zalegltosci poprzez przygotowanie prezentacji na
wyznaczony temat.

Egzamin ma charakter niestandaryzowany, pisemny i przeprowadzany jest metoda testowa i opisowa. Ocena
egzaminu zostaje wystawiona na podstawie skali.

Skala procentowa oceniania:

60-69%- dostateczny

70-79%- dostateczny plus

80-89%- dobry

90-100%- bardzo dobry

Zaliczenie wyktadow jest mozliwe po uzyskaniu pozytywnej oceny z egzaminu.

Cwiczenia: kolokwium oraz przygotowanie prezentacji
Samoksztalcenie: praca zaliczeniowa-opis wybranego zabiegu z medycyny estetycznej

Efekty Forma zajeé, w ramach

czenia si Metoda weryfikacji ktérej weryfikowany jest
" ¢ efekt uczenia si¢

WIEDZA

K_W04

K_WO06

K_W17 Egzamin Wyktady

K_W19

K_W23

UMIEJETNOSCI

K_U03

E—Bgi Kolokwium, przygotowanie prezentacji Cwiczenia

K_U21

KOMPETENCJE SPOLECZNE
K_K01 Praca zaliczeniowa- opis zabiegu .
K_KO02 Samoksztatcenie

6.Kryteria oceny osiggnietych efektéw uczenia sie



Efekty

uczenia . Ocena Zakres ocen 3,0-3,5 | Zakres ocen 4,0-4,5 | Ocena bardzo dobra
sie niedostateczna
Wiedza

K_W04 Nie zna w stopniu W stopniu dobrym W stopniu
K_W06 . .| umiarkowanym . zaawansowanym

podstawowych poje¢ ; opanowal wiedze z .
K_W17 opanowat wiedze z opanowal wiedze z

- z zakresu medycyny zakresu medycyny
K_W19 estetveznei zakresu medycyny ostetveznei zakresu medycyny
K W23 yezney. estetyczne;j. yezne). estetyczne;.
Umiejetnosci

Nie potrafi . , Potrafi taktownie Potrafi ta.ktownle !

B} Potrafi zasugerowad . skutecznie
zasugerowac klientowi potrzebe zasugerowac zasugerowac
klientowi potrzebe konsultacii klientowi potrzebe Klientowi botrzeb
konsultacji Iekarskie'J konsultacji konsuItac'FiJ &
lekarskiej. J- lekarskie]. ad

lekarskiej.
Potrafi w stopniu
Nie potrafi zalecié Potrafi zaleci¢ Potrafi zaleci¢ zaawansowanym
K_U03 | pacjentowi/klientowi | pacjentowi/klientowi | pacjentowi/klientowi | zaleci¢
K_U05 | specjalistyczne specjalistyczne specjalistyczne pacjentowi/klientowi
K_U1l | leczenie zmian na leczenie zmian na leczenie zmian na specjalistyczne
K_U21 | skérze skorze skorze leczenie zmian na
skdrze
Potrafi wyjasnic Potrafi w spos6b
Nie potrafi wyjasni¢ Potrafi wyjasnié wskazania do i«;ia.\gl ;:irrllisc'o\\:vv:l?gzania
wskazania do wskazania do wykonania Y] ;

. - . . do wykonania
wykonania wykonania okreslonego zabiegu okresloneso zabieeu
okreslonego zabiegu | okre$lonego zabiegu | z uzasadnieniem jego d £0 zabicg

celowosci z uzasadnieniem jego
celowosci
Kompetencje spoleczne
K_KO01 nie rozumie potrzeby | niskim stopniu w Wl@léiz,osm .| zawsze rozumie
uczenia si¢ przez cale rozumie potrzebg przypackow rozumie potrzebg¢ uczenia si¢
K_KO02 uczenia si¢ przez cale | potrzebe uczenia si¢

zycie

zycie

przez cale zycie

przez cale zycie

Literatura przedmiotu

Wykaz
literatury

Podstawowa 9.

Carruthers, Carruthers

2008.
Holle J.:
Warszawal996

J.: Metody wypetniania tkanek migkkich
stosowane w kosmetologii. Elsevier Urban & Partner, Wroctaw 2011
Hanke C.W., G. Sattler.: Liposukcja. Elsevier Urban & Partner, Wroctaw

Chirurgia plastyczna. Wydawnictwo Lekarskie PZWL,

Katz B.E., Sadick N.S.: Modelowanie sylwetki. Seria Dermatologia
Kosmetyczna, Elsevier Urban & Partner, Warszawa 2011
Wiodarkiewicz A.: Dermatochirurgia, Cornetis, 2010

Uzupetniajaca

Krzeski, Podstawy chirurgii nosa, via medica, 2004

Krzeski, Wyktady z chirurgii nosa, via medica, 2005

S. Kowalik Chirurgia twarzy, Medop Stalowa Wola, 2005

K. Coleman Moriarty, Zastosowanie toksyny botulinowej w zabiegach
odmladzania skory twarzy, Urban & Partner, 2005

Mitchel P. Goldman, Richard E. Fitzpatrick, Laserowa chirurgia
kosmetyczna, Urban & Partner, 2006




8.

Baran E.: Nowotwory skory — klinika, patologia, leczenie. Galaktyka,
2008

KARTA PRZEDMIOTU

METODOLOGIA BADAN NAUKOWYCH

1.Metryka przedmiotu/modulu

Nazwa kierunku studiéw, poziom ksztalcenia:

Kosmetologia, studia Il stopnia

Profil ksztalcenia:

praktyczny

Forma ksztalcenia:

Stacjonarne/niestacjonarne

Rodzaj modutu ksztalcenia

podstawowy (obowigzkowy)

Jezyk wykladowy: polski
Rok/Semestr: i/
ECTS 1

2.Informacje ogolne o przedmiocie

Wymagania
wstepne:

Cele przedmiotu:

naukowych;
- zapoznanie studentéw ze strukturg procesu badawczego;

- przekazanie studentom wiedzy umozliwiajgcej planowanie i realizacje badan;
- zaznajomienie studentéw z podstawowymi pojeciami z zakresu metodologii badan

Forma zajeé:

Metody dydaktyczne

Wyklad informacyjny z pokazem multimedialnym;

koncepcji badan na wybrany temat,

wyktad konwersatoryjny;
Wyklad Dyskusja dydaktyczna
Samoksztalcenie praca wlasna studenta- studiowanie literatury, przygotowanie do zaje¢, przygotowanie

3.Efekty uczenia si¢

Numer efektu
uczenia si¢

Opis przedmiotowych efektow uczenia si¢
Student, ktory zaliczyt przedmiot:

Odniesienie do
efektu
kierunkowego

WIEDZA

W_WO05

zna zasady praktyki opartej na dowodach

P7S_WG

W W11

zna i rozumie podstawowe pojecia i zasady z zakresu ochrony
wtasnosci przemystowej i prawa autorskiego oraz konieczno$é
zarzadzania zasobami wtasnosci intelektualnej

P7S_WK

UMIEJETNOSCI

K_U13

posiada umiejetnos$¢ przygotowania pisemnego opracowania
w zakresie dyscypliny naukowej, wtasciwej dla studiowanego kierunku
studidow oraz wystgpien ustnych

P7S_UW




KOMPETENCJE SPOLECZNE

K_K01 rozumie potrzebe uczenia sie przez cate zycie P7S_KK

jest Swiadomy wtasnych ograniczen i wie, kiedy zwrécic sie do

K_K02 ekspertow

P7S_KK

4.Merytoryczne tresci ksztalcenia

Odniesienie do

L.p. W zakresie wykladow przedmiotowych
efektow uczenia si¢
o . . W_WO05, K_KO1,
1. Rodzaje i funkcje nauki K_K02
. . W_W05, W_W11,
2. Badania naukowe i ich etyka. K_KOL, K_K02
e S W_WO05, K_KO1,
3. Badania jakosciowe i ilosciowe. K_K02
W_WO05, K_KO1,
4, Struktura procesu badawczego. K_K02
W_WO05,
5. Planowanie badan naukowych. W_W11,K U13,K_KO1,
K_KO02
) ) W_WO05,
6. Przedmiot, cele i problemy badawcze. K_U13,K_KO1, K_K02
7. Metody, techniki i narzedzia badawcze. W_WO5,

K_U13,K_KO01, K_K02

Odniesienie do

L.p. Samoksztalcenie przedmiotowych
efektéw uczenia si¢
1. Podzial nauki i ogoélne zalozenia przyjmowane w nauce. W_ngkféEKOl,
2. Rodzaje i funkcje nauki. W—WQE’KIEEKOL
3. Typy badan naukowych. K_U 13,\{2/_—:2/ OO f ” K_K02
4, Whioskowanie i sposoby wnioskowania. WIZYE/J%SBIE:IEOO;

5.Metody weryfikacji efektéw uczenia sie

Wyklady zaliczenie:

Zaliczenie z ocena (ZO) Forma i zasady przeprowadzania zaliczenia sa omawiane na pierwszych zajgciach.
Warunkiem dopuszczenia do zaliczenia jest 90% frekwencja na wyktadach sprawdzone;j lista obecnosci.

W razie usprawiedliwionej nicobecnos$ci student nadrabia zaleglo$ci poprzez przygotowanie prezentacji na
wyznaczony temat.

Zaliczenie ma charakter niestandaryzowany, pisemny i przeprowadzany jest metoda testowa i opisowa. Ocena
zostaje wystawiona na podstawie skali.

Skala procentowa oceniania:

60-69%- dostateczny

70-79%- dostateczny plus

80-89%- dobry

90-100%- bardzo dobry

Zaliczenie wyktadow jest mozliwe po uzyskaniu pozytywnej oceny z testu.




Samoksztalcenie: Warunkiem zaliczenia jest przygotowanie projektu badan

Efekty
uczenia si¢

Metoda weryfikacji

Forma zaje¢, w ramach
ktérej weryfikowany jest
efekt uczenia sie¢

Niestandaryzowane
koncepcji badan

zaliczenie pisemne,

WIEDZA
W_W05 niestandaryzowane zaliczenie pisemne Wyktad, samoksztatcenie
W_W11 Niestandaryzowane zaliczenie pisemne wyktad
UMIEJETNOSCI
K_U13 Przygotowanie koncepcji badan samoksztatcenie
KOMPETENCJE SPOLECZNE
K_K01 1[:| ;Ezt:;;?rg;g:zane zaliczenie pisemne, przygotowanie Wyklad, samoksztalcenie
K_K02

przygotowanie Wyktad, samoksztalcenie

6.Kryteria oceny osiagnietych efektow uczenia sie

Efel.<ty- Niezaliczony Zaliczony
uczenia si¢
nie zna zasad praktyki opartej na w zdecydowanej wigkszo$ci zna zasady praktyki
W_WO05 :
- dowodach opartej na dowodach
nie zna i nie rozumie podstawowych L .- . .
. w zdecydowanej wiekszosci zna i rozumie
pojec i zasad z zakresu ochrony .
. L. podstawowe pojecia i zasady z zakresu ochrony
wtasnosci przemystowej i prawa L . .
W_Wi11 . . L wiasnosci przemystowej i prawa autorskiego oraz
autorskiego oraz koniecznos¢ . L . . P
. . - koniecznos¢ zarzadzania zasobami wtasnosci
zarzgdzania zasobami wtasnosci . .
. . intelektualnej
intelektualnej
.|e posiada umlejetno§u przygot(?wanla posiada umiejetnos¢ przygotowania pisemnego
pisemnego opracowania w zakresie . . . .
. . L opracowania w zakresie dyscypliny naukowej,
K_U13 dyscypliny naukowej, wtasciwej dla . . . .
. . . wtasciwej dla studiowanego kierunku studiéw
studiowanego kierunku studiéw oraz oraz wvstapien ustnvch
wystgpien ustnych ystap y
K_KO01 Nie rozumie potrzeby uczenia sie przez . - A
. rozumie potrzebe uczenia sie przez cate zycie
cate zycie
K_K02 Nie jest Swiadomy wtasnych ograniczen jest Swiadomy witasnych ograniczen i wie, kiedy
i wie, kiedy zwrdcic sie do ekspertow zwrdcic sie do ekspertow

Literatura podstawowa:

Radomski D., Olszanka A., Metodologia badan naukowych, PWN, Wroctaw 2012
Jedrychowski, Zasady planowania i prowadzenia badan naukowych w medycynie,
Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego, Krakéw 2004

Literatura uzupelniajgca:

Watata C, Rozalski M. , Boncler M. ,Kazmierczak P., Badania i publikacje w naukach biomedycznych. Alfa

Medica Press Bielsko-Biata 2011




KARTA PRZEDMIOTU
Metody Biotechnologiczne w kosmetologii

1.Metryka przedmiotu/modulu Metody biotechnologiczne w kosmetologii

Nazwa kierunku studiéw, poziom ksztalcenia:

Kosmetologia, I st

Profil ksztalcenia:

Praktyczny

Forma ksztalcenia:

Studia stacjonarne/niestacjonarne

Rodzaj modulu ksztalcenia

Podstawowy (obowigzkowy)

Jezyk wykladowy: Jezyk polski
Rok/Semestr: Rok I1, semestr 111
ECTS 2

2.Informacje ogdlne o przedmiocie

Wymagania
wstepne:

Do realizacji przedmiotu niezbedne jest posiadanie podstawowych wiadomosci z
zakresu budowy, funkcji i wtasciwosci skory,

Cele przedmiotu:

Celem realizacji przedmiotu jest zapoznanie studentéw z metodami otrzymywania
substancji  czynnych stosowanych w  kosmetologii przy pomocy metod
biotechnologicznych

Forma zajeé:

Metody dydaktyczne

wyktad informacyjny (nauczanie zdalne; on-line); — z prezentacja multimedialng; —

Wyldad wyktad problemowy; — wyktad konwersatoryjny.
Cwiczenia ¢wiczenia praktyczne/laboratoryjne; — dyskusja dydaktyczna;
Samoksztalcenie Studia literaturowe, przygotowywanie si¢ do zaliczenia przedmiotu

3.Efekty uczenia si¢

Numer efektu Opis przedmiotowych efektow uczenia si¢ Odni;zilitrlji e do
uczenia si¢ Student, ktory zaliczyt przedmiot: Kierunkowego
WIEDZA
K_W16 posiada wiedze na temat produktéw i surowcéw kosmetycznych P7S_WG
K_W19 wspotczesne trendy w dziedzinie kosmetologii P7S_WG
K_W21 przepisy prawa w zakresie produktow kosmetycznych P7S_WG
K_W25 zna konsekwencje stosowania lekéw OTC, suplementow diety, | P7S_WK
nutrikosmetykéw i powszechnie stosowanych metod samoleczenia
UMIEJETNOSCI
K_U14 ocenia bezpieczenstwo stosowanych produktow kosmetycznych P7S_UW
K_U16 przestrzega zasad w zakresie aseptyki, dezynfekcji i sterylizacji P7S_UW
K_U17 postuguje sie instrumentami z zakresu zarzgdzania i marketingu P7S_UW
K_U22 wdraza dziatania marketingowe P7S_UO
KOMPETENCJE SPOLECZNE
K_KO01 rozumie potrzebe uczenia sie przez cate zycie P7S5_KK
K_KO07 potrafi dbac o bezpieczenstwo wtasne, otoczenia i wspétpracownikéow | P7S_KO




K_K10

przestrzega przepisow prawa krajowego i

petnionych obowigzkow

unijnego w zakresie

P7S_KO

4.Merytoryczne tresci ksztalcenia

L.p.

W zakresie wykladow

Odniesienie do
przedmiotowych
efektéw uczenia

sie

W1

Biotechnologia- interdyscyplinarne narzgdzie w kosmetologii i medycynie

K_W16
K_W19

W2

Biotechnologiczne metody wytwarzania substancji aktywnych w kosmetologii

K_W16
K_W19
K_W 25

W3

Bezpieczefstwo produktu biotechnologicznego

K_W16
K_W19
K_W21

w4

Metody oceny klinicznej wyrobu medycznego

K_W21
K_W25

W5

Komorki macierzyste — aspekt praktyczny i etyczny

K_W16
K_W19
K_ W21

K_W25

W6

Substancje czynne w kosmetologii w aspekcie prawa

K_W16
K_W21
K_W25

W7

Pro i prebiotyki w kosmetologii

K_W16
K_W19

L.p.

W zaKkresie ¢wiczen

Odniesienie do
przedmiotowych
efektéw uczenia

sie

Cwil

Metody oceny wilasciwosci funkcjonalnych substancji aktywnych w

kosmetologii

K_U14
K_U16
K_U17
K_U22

Cw2

Toksyna botulinowa

K_U14
K_U16
K_U17

Cw3

Aminokwasy, niskoczgsteczkowe peptydy

K_U14
K_U16
K_U17




K_U14

Cw4 | Koenzymy i witaminy K_U16
K_U17
K U14
Cw5 | Komérki macierzyste w dermatologii estetycznej K _U16
K_U17
K _U14
Cw6 | Wtdorne metabolity roslinne w kosmetologii K_U16
K_U17
. . . ] K _U14
cw7 E\;\Ss hialuronowy, adipocyty, hydroksyapatyt jako metody modelowania K_U16
K_U17
Odniesienie do
L.p. Samoksztalcenie przedf“ IOtOWy(.:h
efektow uczenia
sie
Skl | Skfadniki aktywne w kosmetykach K_W16, K_U22
Sk2 Substancje pochodzenia ro§linnego/zwierzecego w kosmetyku K_W16
Sk3 | Technologia postaci kosmetyku K_K10
Sk4 | Mikrobiom skory K_W25
Sk5 Syntetyczne sktadniki kosmetyku uzyskane droga biotechnologiczna K_U22

5.Metody weryfikacji efektéw uczenia si¢

Wyklady:

Egzamin (E) Forma i zasady przeprowadzania egzaminu s3 omawiane na pierwszych zajeciach.

Warunkiem dopuszczenia do egzaminu jest 90% frekwencja na wyktadach sprawdzonej listg obecnosci.

W razie usprawiedliwionej nicobecnosci student nadrabia zalegloSci poprzez przygotowanie prezentacji na
wyznaczony temat.

Egzamin ma charakter niestandaryzowany, pisemny i przeprowadzany jest metoda testowa i opisowa. Ocena
egzaminu zostaje wystawiona na podstawie skali.

Skala procentowa oceniania:

60-69%- dostateczny

70-79%- dostateczny plus

80-89%- dobry

90-100%- bardzo dobry

Zaliczenie wyktadow jest mozliwe po uzyskaniu pozytywnej oceny z egzaminu.

Cwiczenia:

Zaliczenie (Zal) Warunkiem dopuszczenia do egzaminu jest 90% frekwencja na ¢wiczeniach oraz uzyskanie
pozytywnych ocen z 4-6 zaliczen czgstkowych w formie testowej lub ustnej w formie opisu (zgodnie z
przedmiotowymi kryteriami oceniania). W razie usprawiedliwionej nieobecnosci student zalicza temat w
formie ustnej. Ocena koncowa z ¢wiczen jest §rednig arytmetyczng uzyskanych ocen ze wszystkich zaliczen.
Skala procentowa oceniania:

60-69%- dostateczny

70-79%- dostateczny plus

80-89%- dobry

90-100%- bardzo dobry

Samoksztalcenie:
Samoksztalcenie zaliczane jest na éwiczeniach. Warunkiem zaliczenia jest przygotowanie prezentacji w
formie multimedialnej na jeden z wybranych tematéw




Efekty
uczenia si¢

Metoda weryfikacji

Forma zaje¢, w ramach
ktérej weryfikowany jest
efekt uczenia sie¢

WIEDZA
K_W16,
K_W19, ] o
niestandaryzowany egzamin pisemny Wyktady
K_W21
K_W25
UMIEJETNOSCI
K_U14
K_U16
K_U17 sprawdzian ustny i pisemny Cwiczenia
K_U22
KOMPETENCJE SPOLECZNE
K_K01 obserwacja studenta przez prowadzacego <¢wiczenia,
K KO7 prezentacja multimedialna . . .
— ¢wiczenia, samoksztalcenie

K_K10

6.Kryteria oceny osiagnietych efektéw uczenia si¢

Efekty
uczenia . Ocena Zakres ocen 3,0-3,5 | Zakres ocen 4,0-4,5 Ocena bardzo
sie niedostateczna dobra
Wiedza
Postuguje si¢ Bezblednie i
podstawowa swobodnie postuguje
Nie potrafi nomenklaturg i si¢ nazewnictwem i
postugiwac sie¢ Postucuie si nazewnictwem, w nomenklatura w
fachowa pods t§ wJowef jezyku polskim i j qzyku p_olskim i _
nomenklaturg, nie zna nomenklatura i angielskim popetnia angielskim. Orientuje
regulacji prawnych z nazewnictwem. w nieliczne ble;dy’. sie bezbtednie w
e | o' | sy
K_W16 . ycznedo, angielskim popetnia P . . S
- orientuje si¢ we . rozporzadzenia Orientuje si¢
K_W19 | wspotczesnych liczne bledy. Z dotyczace bezbtednie w
] trendach nowoczesnej | POMO¢% nauczyciela otrzymywania i tematyce
ot kosmetologii, nie J koryguje biedy, zast)(gsoyvx;nia Wyko)r/zystania
K_W25 . ! znajduje powigzanie -
kojarzy nega_t_ywnych W ustawodawstwie substancji _ nowogzesn_ych metod
konsekwencji krajowym i kosmetycznej na uzyskiwania
stosowania lekow A drodze metod produktu
OTC, suplementéw 332?5?::$&hw05,é biotechnologicznych. | kosmetycznego. Zna
diety itp. w o . | Dostrzega i opisuje efekty
powiazaniu z wystapienia zagrozen. konieczno$¢ uboczne 1 mozliwe
kosmetykiem rozwijania tej zagrozenia
dziedziny wynikajace z tego
kosmetologii faktu.
UMIEJETNOSCI
K Ul4d Nie potrafi w sposdb | Popetniajac drobne Popelniajac nieistotne redni rugu
- bezpieczny uchybienia, postuguje | uchybienia Bezblednie postuguje
K_U16 postugiwac si¢ si¢ nowoczesnym merytoryczne, Sig nazewnictwem.




K _U17 produktem produktem postuguje si¢ W spos6b optymalny
K U22 kosmetycznym, nie kosmetycznym, narzedziami z punku widzenia
- widzi zwigzku dostrzega korzysci zapewniajacymi ekonomicznego,
przyczynowo- wynikajace z jego prawidtowe zasady dobiera i stosuje
skutkowego w stosowania, kojarzy aseptyki, dezynfekcji | nowoczesne
wystgpieniu objawow | zagrozenia i sterylizacji,. kosmetyki uzyskane
i reakcji wynikajace z Aktywnie promuje droga biotechnologii
niepozadanych po niewtasciwego nowoczesne produkty | z zachowaniem zasad
zastosowaniu postlugiwania si¢ kosmetologiczne bezpieczenstwa i
kosmetyku. Nie zna produktem, potrafi wykorzystujac bogate | GLP. Potrafi
metod otrzymywania | oceni¢ korzysci oraz | kanaly marketingowe | przedstawic
metodami skutki uboczne . Wdraza zagadnienia | klientowi korzysci
biotechnologicznymi | wynikajace ze z zakresu wynikajace ze
substancji stosowania produktu | bezpiecznego stosowania
kosmetycznych. Nie kosmetycznego stosowania produktu | nowoczesnego
potrafi pracowac¢ w uzyskanego na -GLP produktu.
warunkach drodze metod Samodzielnie dobiera
zapewniajgcych biotechnologicznych. produkt z
wlasciwg aseptyke i Dostrzega uwzglednieniem
sterylno$¢ produktu. konieczno$¢ aktywnej zasad najwyzszego
Nie odnajude si¢ we pomocji bezpieczenstwa i
wslczesnych trendach | nowoczesnego minimalizacji
marketingowych. produktu skutkéw ubocznych.
Kompetencje spoleczne
W peini §wiadomie
. s . .| Ma podstawowa Wykazuje znaczna dobiera i stosuje
Nie ma $wiadomosci . ;. ’ 7
. wiedze z zakresu $wiadomosé nowoczesne
w zakresie . .
stosowanych znaczenia produkty. Potrafi
nowoczesnych metod 7 . L
otrZvmvwania substancji aktywnych | systematycznego przewidywac i
ymy ... | wkosmetologii, zna podnoszenia zapobiegaé
kosmetyku. Nie widzi | . e R S
. . ich mozliwe kwalifikacji i dziataniom
koniecznos$ci AT .. . .
' . implikacje. Dostrzega | umiejetnosci. Zna niepozadanym.
podnoszenia swoich . . P . .
AR ryzyko wystapienia regulacje prawa Swiadomie kreuje
kwalifikacji i wiedzy. ) ; R .
: efektow krajowego i unijnego | postgpowanie
K Ko1 | Niedostrzega S . . .
_ K g niepozadanych i z zakresu. Potrafi wykorzystujac
0OrZysci oraz .. , . ,
K_KO07 saoroien zagrazajacych dobrac i zastosowac nowoczesne
K K10 |y gnika' cveh ze zdrowiu zaréwno nowoczesne produkty
- ynikajacey klienta jak i produkty kosmetyczne.
stosowania .
kosmetologa. Ma kosmetyczne z Posiada pelna
nowoczesnych . . .
produktéw ?le.mentarr}e% uwzglidnlemem sw1adom0§c .
kosmetycznych. Nie sw1ad0_mosc woo aspektow , bezplf.:czc.:nstwm
A zakresie doniostoscii | bezpieczenstwa. zagrozenia
zna aktéw prawnych . o
regulujacych znaczenia Dostrzega wynikajacego z pracy
el systematycznego koniecznos$ci Z nowoczesnym
wdrazanie produktu d . q . ich duk
na rynek podnoszenia podnoszenia swoic produktem -
kwalifikacji. kwalifikacji kosmetologicznym

Literatura podstawowa:
1 A. Chmiel Biotechnologia. Podstawy mikrobiologiczne i biochemiczne, Warszawa 1991
2 Kosmetologia V wydanie, B. Jaroszewska, wyd. Atena
3 Stawomir Wierzba , Biotechnologia w Kosmetologii
Literatura uzupelniajgca:

1 Martini M-C. Kosmetologia i farmakologia skory. PZWL. Warszawa 2007

2 Marzec A. Chemia kosmetykdéw. Torun 2005.




KARTA PRZEDMIOTU
Metody oceny dziatan kosmetykow

1.Metryka przedmiotu/modulu

Nazwa Kkierunku studiéw, poziom ksztalcenia: KO_SMETOLOGIA.\
studia drugiego stopnia

Profil ksztalcenia: PRAKTYCZNY

Forma ksztalcenia: Studia stacjonarne/niestacjonarne

Rodzaj modulu ksztalcenia przedmiot do wyboru

Jezyk wykladowy: Jezyk polski

Rok/Semestr: 112

ECTS 3

2.Informacje ogdlne o przedmiocie

Wymagania Podstawowy zakres wiedzy z chemii og6lnej i nieorganicznej
wstepne:

kosmetologii do budowy narzedzi,
Cele przedmiotu: | Znajomo$§¢ wyposazenia pracowni w stosowne urzadzenia,

zZwracaniem uwagi na materiaty najcze$ciej stosowane .

Zapoznanie studentéw z podstawowymi materiatami wykorzystywanymi w

ich wlasno$ciami

uzytkowymi i mozliwosciami ich optymalnego wykorzystania, ze szczeg6lnym

Forma zaje¢: Metody dydaktyczne

Wyklad wyklad problemowy, dyskusja dydaktyczna

wyktad informacyjny z pokazem prezentacji multimedialnych, opis z objasnieniami,

Cwiczenia chemicznych i sprzetu laboratoryjnego, pokaz i obserwacja.

wykonywanie czynno$ci laboratoryjnych/analitycznych z wykorzystaniem odczynnikow

Samoksztalcenie Studia literaturowe, przygotowywanie si¢ do zaliczenia przedmiotu

3.Efekty uczenia si¢

Odniesienie do

Numer efektu Opis przedmiotowych efektow uczenia si¢
uczenia si¢ Student, ktory zaliczyt przedmiot: i efektu
ierunkowego
WIEDZA
K_W16 posiada wiedzg na temat produktow i surowcow kosmetycznych P7S_WG
K_W19 zna wspolczesne trendy w dziedzinie kosmetologii P7S_WG
K_W21 przepisy prawa w zakresie produktow kosmetycznych P7S_WG
UMIEJETNOSCI
K_U02 potrafi postugiwac si¢ zaawansowanym technicznie sprzetem P7S_UW
i aparatura stosowanymi w zakresie dziedzin nauki i dyscyplin
naukowych, wtasciwych dla studiowanego kierunku studiow
K_U13 posiada umiejetno$¢ przygotowania pisemnego opracowania w zakresie | P7S_UW
dyscypliny naukowej, wlasciwej dla studiowanego kierunku studiow
oraz wystgpien ustnych
K_U14 ocenia bezpieczenstwo stosowanych produktow kosmetycznych P7S_UW

KOMPETENCJE SPOLECZNE




K_KO01 rozumie potrzebe uczenia si¢ przez cate zycie P7S_KK

K_K02 jest swiadomy wiasnych ograniczen i wie, kiedy zwrocic sie do P7S_KK

ekspertow

4.Merytoryczne tresci ksztalcenia

Odniesienie do
L.p. W zakresie wykladow przedf“ IOtOWy(.;h
efektow uczenia
sie
1 Szczegodlowe regulacje prawne dotyczace produktow kosmetycznych. K_W16
K_W19
2 Definicja produktéw kosmetycznych, podziat kosmetykow i ich funkcje. -
K_w21
Sktadniki produktow kosmetycznych przeznaczonych dla ré6znych potrzeb -
3 skory i jej przydatkdw.
4 Metody oceny dziatan kosmetykow
Odniesienie do
L.p. W zakresie ¢wiczen przed,m IOtOWy(.:h
efektow uczenia
sie
1 Cwiczenia wprowadzajace. K_W16
2 Identyfikacja metali na bazie zelaza i dodatkéw stopowych. Identyfikacja K_U02
metali kolorowych. K_U13
3 Identyfikacja tworzyw sztucznych. K _U14
4 Identyfikacja materiatdw ceramicznych, $ciernych i super twardych. K_KO01
K_K02
L.p. Samoksztalcenie -
K_U02
Sprawozdania z wykonywanych ¢wiczen. K_U13
K_KO01

5.Metody weryfikacji efektow uczenia sie¢

Wyklady: zaliczenie z ocena (ZO)

Forma i zasady przeprowadzania zaliczenia s3 omawiane na pierwszych zajeciach.

Warunkiem dopuszczenia do zaliczenia jest 90% frekwencja na wyktadach sprawdzonej listg obecnosci.
W razie usprawiedliwionej nieobecnosci student nadrabia zaleglosci poprzez przygotowanie prezentacji na
wyznaczony temat.

Zaliczenie ma charakter niestandaryzowany, pisemny i przeprowadzany jest metoda testowa i opisowa. Ocena
zostaje wystawiona na podstawie skali.

Skala procentowa oceniania:

60-69%- dostateczny

70-79%- dostateczny plus

80-89%- dobry

90-100%- bardzo dobry

Zaliczenie wyktaddw jest mozliwe po uzyskaniu pozytywnej oceny z testu.

Cwiczenia praktyczne: Zaliczenie z ocena (ZO): 90% frekwencja na zajeciach, czynny udziat na zajeciach,
prezentacja multimedialna na zadany temat, kolokwium pisemne

Skala procentowa oceniania:

60-69%- dostateczny

70-79%- dostateczny plus

80-89%- dobry

90-100%- bardzo dobry




Samoksztalcenie: Samoksztatcenie zaliczane jest na ¢wiczeniach. Warunkiem zaliczenia jest udziat w
pogadance na wybrany temat z zakresu materialu realizowanego na zajeciach

Efekty
uczenia si¢

Metoda weryfikacji

Forma zaje¢, w ramach
ktérej weryfikowany jest
efekt uczenia sie

WIEDZA
K_W16
K_W19 uczestnictwo w wykladach, zaliczenie w formie testu Wyktad
K_ w21
UMIEJETNOSCI

K_U02 pozytywna opinia prowadzacego ¢wiczenia wydana na
K_U13 podstawie systematycznego przygotowania do zaj¢é oraz Cwiczenia praktyczne
K_U14 aktywnosci na zajeciach, kolokwium pisemne

KOMPETENCJE SPOLECZNE
K K01 . (o . ]
K_Koz glg;zlgzﬁcg aa studenta przez prowadzacego <¢wiczenia, Cwiczenia, samoksztalcenie

6.Kryteria oceny osiagnietych efektéw uczenia si¢

Efel.<ty. . Ocena Zakres ocen 3,0-3,5 | Zakres ocen 4,0-4,5 | Ocena bardzo dobra
uczenia sie¢ niedostateczna
Wiedza
K W16 . Zna w stopniu
K_W19 Znaw stopniu ograniczonym
K_W21 dobrym podziat ?)dzial ro)éluktéw
B Nie zna podziatu Zna w stopniu produktéw Eosmet F::zn chi
rodukt épw ograniczonym kosmetycznych i re ulacye rane w
Eosmet cznych i podzial produktow regulacje prawne w t g]zaliregie Potrafi
re ulacyi rgwn chw kosmetycznych i tym zakresie. Potrafi vzskazaé ; do;brac'
i ﬁ] zalirepsie y regulacje prawne w wskaza¢ sktadniki skladniki
Y ' tym zakresie. kosmetyczne K
stosowane w osmetyczne
réznych typach cery. St,o.sowane W
réznych typach cery.
K_U02 Z pomoca Potrafi
E—B ii Nie potrafi prowadzacego potrafi z1d§:nt'yf1kc])(\;v’ac Potrafi samodzielnie
- zidentyfikowaé zidentyfikowaé makeg;]a;nz . e::ego zidentyfikowac
materiatu z ktorego materiat z ktdrego :Sgratura ojraz material z lft(’)rego
wykonana jest wykonana jest . wykonana jest
aparatura oraz aparatura oraz Egrszn‘w?;ltzﬁzne aparatur.a oraz
narzedzia narzedzia o elni)z;' drobne narzedzia
kosmetyczne. kosmetyczne. &% 94 kosmetyczne.
Nie p_o_traﬁ r(_)zpoznaé Z pomoca P(f'cra}l]ﬁ rozpoznaé Potrafi samodzielnie
AT SN | v P | e argiane i | 170/ ik
stosowane w ale%iczne na : materialy stosowane | ° eiglpzne ?a
kosmetologii. materialy stosowane w kosme.t ologii wakggﬁg[;gsﬂwane
w kosmetologii popetniajac drobne .
gt bledy
K_KO01 . Bardzo dobrze
Nie jest swiadomy Ma elementarng rozumie potrzebg rozumie potrzebe
K_K02 L swiadomos¢ potrzeby | uczenia si¢ przez S
potrzeby uczenia si¢ o . uczenia si¢ przez cale
uczenia Si1¢ cate ZycCie Zycie

Literatura podstawowa:
Kubinski W. ,,Materiatoznawstwo Tom1. Podstawowe materialy stosowane w technice”, AGH, Krakow 2012




Praca Zbiorowa, ,,Chemia materiatdéw opakowaniowych” PWN, Warszawa 2015
Rabek J. ,,Polimery i ich zastosowanie interdyscyplinarne” PWN, Warszawa 2020

Literatura uzupelniajgca:
Lisinska-Kusnierz M, ,,Spoteczne aspekty w opakowalnictwie”, Uniwersytet Ekonomiczny w Krakowie,

Krakow 2010
Kijenski J., Bledzki A., Jeziorska R., ,,0dzysk i recykling materiatow polimerowych”, Warszawa 2014



KARTA PRZEDMIOTU

NIEINWAZYJNE METODY ODMLADZANIA SKORY

1.Metryka przedmiotu/modulu

Nazwa kierunku studiéw, poziom ksztalcenia:

KOSMETOLOGIA
Studia drugiego stopnia

Profil ksztalcenia:

PRAKTYCZNY

Forma ksztalcenia:

Studia stacjonarne/niestacjonarne

Rodzaj modulu ksztalcenia

Podstawowy(obowiazkowy)

Jezyk wykladowy: Jezyk polski
Rok/Semestr: 11/4
ECTS 2

2.Informacje ogdlne o przedmiocie

Wymagania
wstepne:

Student powinien prezentowaé wiedz¢ podstawowa z zakresu tresci realizowanych w
ramach studidw licencjackich na kierunku kosmetologia. Znajomo$¢ zagadnien z
anatomii, fizjologii i patologii skory. Umiejetnos¢ postugiwania si¢ jezykiem
specjalistycznym z zakresu medycyny i nauk o zdrowiu

Student powinien przychodzi¢ na zajecia praktyczne w uczelnianym fartuszku, w obuwiu
zmiennym, ze zwigzanymi wlosami i krotkimi paznokciami.

Cele przedmiotu:

Ogdlnym celem przedmiotu jest zapoznanie studentdéw z procesem starzenia si¢ skory
oraz pozyskanie przez nich umiejetnosci wykonywania nieinwazyjnych zabiegow
odmtadzajacych skore.

Przedmiot ma charakter podstawowy, niezbedny do prawidlowego wykonywania
zawodu.

Forma zajeé:

Metody dydaktyczne

wyktad informacyjny z pokazem multimedialnym, wyktad problemowy, opis z

ki e .. .
Wyldad objasnieniami, dyskusja dydaktyczna
L . Cwiczenia praktyczne realizowane na pracowni kosmetologicznej, z uzyciem dostepnych
Cwiczenia i , . . L . .
kosmetykow oraz urzadzen, studenci wykonuja zabiegi na sobie nawzajem.
Samoksztalcenie Studia literaturowe, przygotowywanie si¢ do zaliczenia przedmiotu

3.Efekty uczenia si¢

Numer efektu
uczenia si¢

Odniesienie do
efektu
kierunkowego

Opis przedmiotowych efektdéw uczenia si¢
Student, ktory zaliczyt przedmiot:

WIEDZA

posiada rozszerzong wiedze w zakresie fizykochemicznych
i biologicznych podstaw nauk o zdrowiu oraz nauk o kulturze fizycznej

prozdrowotnych podejmowanych przez cztowieka oraz rozumie

K_Wo01 w zakresie dziedzin naukii dyscyplin naukowych, wtasciwych dla P7S_WG
studiowanego kierunku studiow
posiada szczegdtowa znajomosé budowy i funkcji organizmu cztowieka

K_W02 w zakresie dziedzin naukii dyscyplin naukowych, wtasciwych dla P7S_WG
studiowanego kierunku studiow

K W06 rozumie i diagnozuje styl zycia oraz wybrane modele zachowan P7S WK




uwarunkowania kulturowe potrzeb i problemoéw jednostek oraz grup
spotecznych

rozumie zasady funkcjonowania sprzetu i aparatury stosowanych

K_W07 w zakresie dziedzin nauki i dyscyplin naukowych, wtasciwych dla P7S_WG
studiowanego kierunku studiow
K W09 rTma pogf.ebloné W|eng z z.akresu na.uk o zdrOW|.u oraz nauk o kulturze P7S WG
- fizycznej oraz ich miejscu i znaczeniu w systemie nauk -
ma wiedze i zna terminologie nauk o zdrowiu oraz nauk o kulturze
K_W10 fizycznej w zakresie niezbednym dla dziedzin nauki i dycyplin P7S_WG
naukowych, wiasciwych dla studiowanego kierunku studiéw
K_W16 posiada wiedze na temat produktéw i surowcow kosmetycznych P7S_WG
K W17 po§|ada z'aaV\'/ansowana wiedze z zakresu kosmetologii pielegnacyjnej i P75 WG
- upiekszajacej
K_W19 wspotczesne trendy w dziedzinie kosmetologii P7S_WG
UMIEJETNOSCI
posiada pogtebiong umiejetnosé stosowania technik efektywnego
K_U01 komunikowania sie i negocjacji w zakresie prowadzonego wywiadu P7S_UW
kosmetycznego
potrafi postugiwac sie zaawansowanym technicznie sprzetem
K_U02 i aparaturg stosowanymi w zakresie dziedzin nauki i dyscyplin P7S_UW
naukowych, wtasciwych dla studiowanego kierunku studiow
K UO5 pot'rafl sformufowac plan dziatan odpo.W|adaJa1cych potrzebom P7S_UW
- pacjenta, klienta oraz grupy spotecznej
potrafi postugiwaé sie wyspecjalizowanymi narzedziami i technikami
K_U06 informatycznymi w celu pozyskiwania danych, a takze analizowaé P7S_UW
i krytycznie oceniac te dane
K_U07 potrafi identyfikowac btedy i zaniedbania w praktyce P7S_UW
K U1l potrafi z§pla'n'owac |. wykonacé z'ablc'egl kosmetyczne zgodnie ze P75 UW
- wskazaniami i przeciwwskazaniami
K U12 okresla przy'czyny zmian skornych alergologicznych i P75_UW
- dermatologicznych
K_U14 ocenia bezpieczenstwo stosowanych produktow kosmetycznych P7S_UW
K_U16 przestrzega zasad w zakresie aseptyki, dezynfekcji i sterylizacji P7S_UW
K_U18 potrafi sporzadzi¢ dokumentacje z przeprowadzonych dziatai P7S_UW
K U20 jest przygotowany do prowadzenia gabinetu kosmetycznego P7S UO
K U21 wspotpracuje w zespole P7S UK
KOMPETENCJE SPOLECZNE
K_KO01 rozumie potrzebe uczenia sie przez cate zycie P7S_KK
K KO2 jest SW|ajdomy wtasnych ograniczen i wie, kiedy zwrdci¢ sie do P75 KK
- ekspertow
okazuje dbatosc¢ o prestiz zwigzany z wykonywaniem zawodu
K_KO03 ) e . . > P7S_KO
- i wiasciwie pojeta solidarnos¢ zawodowg
K K04 wykazuje przywddztwo i przedsiebiorczosé, potrafi zorganizowaé 7S KO
- prace zespotu -
K KO5 potrafi _odpowmfinlo okresli¢ _prlorytety stuzgce realizacji okreslonego P7S KR
- przez siebie lub innych zadania -
K_K06 potrafi rozwigzywadé ztozone problemy zwigzane z wykonywaniem P75 KR

zawodu




petnionych obowigzkéw

K_KO07 potrafi dbaé o bezpieczenstwo wtasne, otoczenia i wspotpracownikéow P7S_KO

K KO8 potrafi formu’fowac opinie dotyczace réznych aspektéw dziatalnosci P75 KK
- zawodowej

K_K09 demonstruje postawe promujgcg zdrowie i aktywnos¢ fizyczng P7S_KK

K_K10 przestrzega przepisOw prawa krajowego i unijnego w zakresie P75 KO

4.Merytoryczne tresci ksztalcenia

L.p.

W zakresie wykladow

Odniesienie do
przedmiotowych
efektéw uczenia

sie

W1

Omowienie przedmiotowego programu nauczania oraz zaliczenia koncowego.

W2

Starzenie si¢ skory — starzenie endogenne

K_WO01 K_W02
K_W06

W3

Starzenie si¢ skory — starzenie egzogenne

K_ WO1K_W02
K_WO06

w4

Starzenie si¢ skory — obraz skory starzejacej si¢

K_WO01 K_W02
K_WO06

W5

Starzenie si¢ skory — pielegnacja cery dojrzatej

K_WO01 K_W02
K_W06

W6

Nieinwazyjne zabiegi odmtadzajace - Fala radiowa, elektroporacja,
elektrostymulacja

K_WO07 K_W09
K_W10 K_W16
K_W17 K_W19

w7

Nieinwazyjne zabiegi odmtadzajace - Fotoodmtadzanie skory, maska led

K_WO07 K_W09
K_W10 K_W16
K_W17 K_W19

w8

Nieinwazyjne zabiegi odmtadzajace - sonoforeza, HIFU

K_WO07 K_W09
K_W10 K_W16
K_W17 K_W19

W9

Nieinwazyjne zabiegi odmtadzajace - aparatura ujedrniajaca skorg ciata,
endermolift twarzy

K_WO07 K_W09
K_W10 K_W16
K_W17 K_W19

W10

Nieinwazyjne zabiegi odmladzajace - Masaz i refleksoterapia twarzy

K_WO07 K_W09
K_W10 K_W16
K_W17 K_W19

L.p.

W zakresie zajeé praktycznych

Odniesienie do
przedmiotowych
efektow uczenia

sie

P1

Omowienie Regulaminu i zasad BHP obowigzujacych na pracowni, zapoznanie
z programem nauczania zajeé praktycznych przedmiotu i sposobem zaliczenia

K_U16 K_K07
K_K10

P2

Sonoforeza — instruktaz (przypomnienie)

K_U01 K_U02
K_U05 K_U06
K_U07 K_U11
K- U12 K_U14
K_U16 K_U18
K_U20 K_U21

K_K01-10




P3

Sonoforeza — ¢wiczenia w parach

K_U01 K_U02
K_U05 K_U06
K_U07 K_U11
K- U12 K_U14
K_U16 K_U18
K_U20 K_U21
K_K01-10

P4

Elektroporacja — instruktaz (przypomnienie)

K_U01 K_U02
K_U05 K_U06
K_U07 K_U11
K- U12 K_U14
K_U16 K_U18
K_U20 K_U21
K_K01-10

P5-8

Elektroporacja — ¢wiczenia w parach

K_U01 K_U02
K_U05 K_U06
K_U07 K_U11
K- U12 K_U14
K_U16 K_U18
K_U20 K_U21
K_K01-10

P9

Fala radiowa — instruktaz

K_U01 K_U02
K_U05 K_U06
K_U07 K_U11
K- U12 K_U14
K_U16 K_U18
K_U20 K_U21
K_K01-10

P10-13

Fala radiowa — ¢wiczenia w parach

K_U01 K_U02
K_U05 K_U06
K_U07 K_U11
K- _U12 K_U14
K_U16 K_U18
K_U20 K_U21
K_K01-10

P14

Fotodmtadzanie skory IPL — instruktaz

K_U01 K_U02
K_U05 K_U06
K_U07 K_U11
K- U12 K_U14
K_U16 K_U18
K_U20 K_U21
K_K01-10

P15-18

Fotoodmtadzanie skory IPL — ¢wiczenia w parach

K_U01 K_U02
K_U05 K_U06
K_U07 K_U11
K- U12 K_U14
K_U16 K_U18
K_U20 K_U21
K_KO01-10

P19

Maska LED — instruktaz

K_U01 K_U02
K_U05 K_U06
K_U07 K_U11
K- U12
K_U14 K_U16
K_U18 K_U20




K_U21 K_KO1-
10

P20

Maska LED — ¢wiczenia w parach

K_U01 K_U02
K_U05 K_U06
K_U07 K_U11
K- U12
K_U14 K_U16
K_U18 K_U20
K_U21 K_KO1-
10

P21

Endermolifting twarzy MODENTE - instruktaz

K_U01 K_U02
K_U05 K_U06
K_U07 K_U11
K- U12 K_U14
K_U16 K_U18
K_U20 K_U21
K_K01-10

P22-25

Endermolifting twarzy MODENTE — ¢wiczenia w parach

K_U01 K_U02
K_U05 K_U06
K_U07 K_U11
K- _U12 K_U14
K_U16 K_U18
K_U20 K_U21
K_K01-10

L.p.

Samoksztalcenie

Odniesienie do
przedmiotowych
efektéw uczenia

sie

SK1-4

Przyswojenie dodatkowych materiatéw dydaktycznych przestanych przez
wyktadowcow na platforme e-learningowg

K_U06 K_KO1

SK5-6

Studiowanie literatury z zakresu kosmetologii i dermatologii

K_U06 K_KO1

SK7-8

Czytanie artykutow naukowych oraz czasopism branzowych

K_U06 K_KO1

SKO9-
10

Aktywne podazanie za rozwojem kosmetologii m.in. poprzez obserwowanie
branzowych profili na portalach spotecznosciowych

K_U06 K_KO1

SK11-
15

Przygotowywanie sie do egzaminu korncowego z przedmiotu

K_U06 K_KO1

5.Metody weryfikacji efektow uczenia sie

Wyklady:

Zaliczenie z ocena (ZO)

Forma i zasady przeprowadzania zaliczenia sa omawiane na pierwszych zajeciach.
Warunkiem dopuszczenia do zaliczenia jest 90% frekwencja na wyktadach sprawdzonej lista obecno$ci.
W razie usprawiedliwionej nicobecnosci student nadrabia zaleglo$ci poprzez przygotowanie prezentacji na
wyznaczony temat.
Zaliczenie ma charakter niestandaryzowany, pisemny i przeprowadzany jest metoda testows i opisowa. Ocena
zostaje wystawiona na podstawie skali.
Skala procentowa oceniania:

60-69%- dostateczny

70-79%- dostateczny plus

80-89%- dobry

90-100%- bardzo dobry

Zaliczenie wyktadow jest mozliwe po uzyskaniu pozytywnej oceny z testu.

Zaliczenie wykladow jest mozliwe po uzyskaniu pozytywnej oceny z zaliczenia pisemnego.




Zaliczenie praktyczne:

Zaliczenie (ZAL) Forma i zasady przeprowadzania zaliczenia praktycznego sa omawiane na pierwszych
zajeciach.

Warunkiem dopuszczenia do zaliczenia praktycznego jest 90% frekwencja na zajeciach praktycznych oraz
opracowany w ramach samoksztalcenia przyktadowy program zabiegowy dla wybranego problemu skérnego.
W razie usprawiedliwionej nicobecnosci student nadrabia zaleglo$ci poprzez przygotowanie prezentacji na
wyznaczony temat.

Zaliczenie praktyczne odbywa si¢ na ostatnich zajgciach praktycznych. Studenci podchodza do zaliczenia w
parach, losuja zabieg z zakresu przerabianego na zajgciach i przeprowadzaja go na sobie nawzajem.
Zaliczenie zaje¢¢ praktycznych jest mozliwe po uzyskaniu pozytywnej oceny z zaliczenia praktycznego.
Samoksztalcenie:

Samoksztatcenie zaliczane jest zarowno na egzaminie jak i na zajeciach praktycznych. Studenci samodzielnie
przyswajaja materiat dostarczony przez wyktadowce na platformie e-learningowej, oraz studiuja wyznaczong
literaturg przedmiotowa, czasopisma branzowe, przygotowujac si¢ w ten sposéb do egzaminu oraz zaliczenia
praktycznego.

Forma zaje¢é¢, w ramach
Metoda weryfikacji ktorej weryfikowany jest
efekt uczenia sie

Efekty
uczenia si¢

WIEDZA

_Wo01
K_ W02
K_W06
K_W07
K_W09 niestandaryzowany egzamin pisemny wyktady
K_W10
K_W16
K_W17
K W19

UMIEJETNOSCI

K_U01
K_U02
K_U05
K_U06
K_U07
K_U11 Zaliczenie praktyczne, opracowany przykladowy program Zajecia praktyczne,
K- U12 zabiegowy samoksztalcenie
K_U14
K_U16
K_U18
K_U20
K_U21

KOMPETENCJE SPOLECZNE

obserwacja studenta przez prowadzacego ¢wiczenia, Zajgcia praktyczne,
K_KO01-10 . . .
- zaliczenie praktyczne samoksztatcenie

6.Kryteria oceny osiagnietych efektéw uczenia si¢

Efekty
uczenia
sie

Ocena

. Zakres ocen 3,0-3,5 Zakres ocen 4,0-4,5 | Ocena bardzo dobra
niedostateczna




Wiedza

Nie posiada
znajomosci budowy
i funkcji organizmu

posiada dostatecznag
znajomos¢ budowy
i funkcji organizmu

posiada dobra
znajomos$¢ budowy
i funkcji organizmu

posiada szczeg6towg
znajomos¢ budowy
i funkcji organizmu

K—WO2 cztowieka cztowieka cztowieka cztowieka
(w zakresie procesu (w zakresie procesu | (w zakresie procesu | (w zakresie procesu
starzenia sie skory) starzenia sie skory) starzenia sig skory) starzenia sig skory)
omawia zasady omawia zasady
Nie rozumie zasad funkcjonowania funkcjonowania rozumie zasady
K_W07 funkcjonowania sprzetu i aparatury sprzetu i aparatury funkcjonowania
sprzetu i aparatury popetniajgc liczne popetniajgc nieliczne | sprzetu i aparatury
btedy btedy
umiejetnosci
Nie potrafi postuguje sie postuguje sie . o
ostugiwad si zaawansowanym zaawansowanym potrafi postugiwac sie
P g N technicznie sprzetem | technicznie sprzetem | zaawansowanym
K_U02 zaawansowanym . . L
- L i aparatura i aparatura technicznie sprzetem
technicznie sprzetem L . - .
i aparatur popetniajac liczne popetniajac nieliczne | iaparaturg
P 3 btedy btedy
Planuje i wykonuj Planuje iwykonuj
Nie potrafi ar.luu.e ' wykonuje ar.]uj? ' wykonuje ) .
saplanowad i zabiegi kosmetyczne | zabiegi kosmetyczne potrafi zaplanowac i
P . . zgodnie ze zgodnie ze wykonac zabiegi
wykonac zabiegi L L .
K_U11 . wskazaniami i wskazaniami i kosmetyczne zgodnie
kosmetyczne zgodnie . L . . .
L przeciwwskazaniami | przeciwwskazaniami | ze wskazaniami i
ze wskazaniami i o e . o
. . popetniajgc liczne popetniajac nieliczne | przeciwwskazaniami
przeciwwskazaniami
btedy btedy
kompetencje
S W wigkszosci .
Nie jest Swiadomy . o . jest zawsze
., | W niskim stopniu jest | przypadkéw jest e
wtasnych ograniczen o L Swiadomy wtasnych
LT Swiadomy wtasnych Swiadomy wtasnych o
K_K02 i nie wie, kiedy ograniczen i wie,

zwracic sie do
ekspertow

ograniczen i wie,
kiedy zwrécic sie do

ekspertow

ograniczen i wie,
kiedy zwrécic sie do
ekspertow

kiedy zwrdcic sie do
ekspertow

18. Martini

M-C: Kosmetologia

Literatura podstawowa:
16. Adamski Z, Kaszuba A: Dermatologia dla kosmetologéw. WNUM, Poznan 2008
17. Noszczyk M: Kosmetologia pielegnacyjna i lekarska, PZWL, Warszawa 2010

i farmakologia skory. PZWL, Warszawa 2007

19. Kotodziejezyk A. Kosmetologia Tom 1 i 2, Wydawnictwo Lekarskie PZWL 2020.

35. Padlwska K., Medycyna estetyczna i kosmetologia, PZWL 2014.

Literatura uzupelniajaca:
33. Fluhr J., Rhein L., Starzenie skéry, Medpharm 2019
34. Pytrus B., Chlebus E., Fizjologia skory, Teoria i praktyka, Medpharm 2013

36. Przylipiak A Medycyna estetyczna podrecznik dla studentow kosmetologii, PZWL

2020.

37. Czasopisma naukowe:
- Kosmetologia estetyczna
- Dermatologia estetyczna
- Postgpy Dermatologii i Alergologii

- Przeglad Dermatologiczny

- Medycyna estetyczna i anti-aging
- Polish Journal of Cosmetology




KARTA PRZEDMIOTU

NIEKONWENCJONALNE TECHNIKI W KOSMETOLOGII

1.Metryka przedmiotu/modulu

Nazwa kierunku studiéw, poziom ksztalcenia:

KOSMETOLOGIA
Studia drugiego stopnia

Profil ksztalcenia:

PRAKTYCZNY

Forma ksztalcenia:

Studia stacjonarne/niestacjonarne

Rodzaj modulu ksztalcenia Do wyboru
Jezyk wykladowy: Jezyk polski
Rok/Semestr: /4

ECTS 2

2.Informacje ogdlne o przedmiocie

Wymagania wstepne:

Student powinien prezentowa¢ wiedz¢ podstawowa z zakresu treSci realizowanych
w ramach przedmiotu anatomia, fizjologia i elementy dermatologii czlowieka. Student
powinien przychodzi¢ na ¢wiczenia z fartuchem oraz obuwiem zmiennym.

Cele przedmiotu:

Ogélnym celem przedmiotu jest zapoznanie studentdbw z  wybranymi,
nickonwencjonalnymi technikami kosmetycznymi. Powinny poza warto$ciami
poznawczymi ulatwi¢ studentom zdolno$¢ krytycznego odnoszenia si¢ do nowinek
kosmetycznych.

Forma zajeé:

Metody dydaktyczne

wyktad informacyjny z pokazem multimedialnym, wyktad problemowy, opis

Wyldad z objas$nieniami, dyskusja dydaktyczna

Cwiczenia ¢wiczenia audytoryjne z wuzyciem modeli anatomicznych ogélnych oraz
monotematycznych

Samoksztalcenie Studia literaturowe, przygotowywanie si¢ do zaliczenia przedmiotu

3.Efekty uczenia si¢

Numer efektu Opis przedmiotowych efektéw uczenia si¢ O(?(T :aefséllstnt:e
uczenia si¢ Student, ktory zaliczyt przedmiot: Kierunkowego
WIEDZA
K_W19 zna wspolczesne trendy w dziedzinie kosmetologii P7S_ WG
UMIEJETNOSCI
posiada pogltebiona umiej¢tnosé stosowania technik efektywnego
K_U01 komunikowania si¢ i negocjacji w zakresie prowadzonego wywiadu P7S_UW
kosmetycznego
potrafi poshugiwac si¢ zaawansowanym technicznie sprz¢tem
K_U02 i aparaturg stosowanymi w zakresie dziedzin nauki i dyscyplin P7S_UW
naukowych, wlasciwych dla studiowanego kierunku studiow
K UO05 potrafi sformutowa¢ plan dziatan odpowiadajacych potrzebom P7S UW
B pacjenta, klienta oraz grupy spotecznej B
K_U07 potrafi identyfikowa¢ btedy i zaniedbania w praktyce P7S_UW
K Ull potrafi zaplanowa¢ i wykona¢ zabiegi kosmetyczne zgodnie ze P7S UW
B wskazaniami i przeciwwskazaniami B
K U18 potrafi sporzadzi¢ dokumentacje¢ z przeprowadzonych dziatan P7S UW

KOMPETENCJE SPOLECZNE

K_K01 rozumie potrzebe uczenia si¢ przez cale zycie P7S_KK




K_KO02

jest §wiadomy wilasnych ograniczen i wie, kiedy zwroci¢ si¢ do
ekspertow

P7S_KK

4.Merytoryczne tresci ksztalcenia

Odniesienie do
przedmiotowych

L.p. W zakresie wykladow efektow uczenia
sie
W1 Omowienie przedmiotowego programu nauczania oraz zaliczenia
koncowego
W2 Homeopatia - zasady dziatania, przydatnos¢ w kosmetyce K_W19
W3 Akup.resur:’:l - zasady dzi’aiania, przydatno$¢ w kosmetyce, K_W19
bezpieczenhstwo zabiegdw
W4 Akup.unktu’ra - zasac!y d’ziaiania, przydatnos¢ w kosmetyce, K_W19
bezpieczenhstwo zabiegdw
W5 Chro_moter’apla - zas.ady’ dziatania, przydatno$¢ w kosmetyce, K_W19
bezpieczenhstwo zabiegdw
W6 Muzykotergpla - zasgdy’dma#ama, przydatnos¢ w kosmetyce, K_W19
bezpieczenhstwo zabiegdw
W7 Arom_aterapia - zasady QZiaiania, przydatnos¢ w kosmetyce, K_W19
bezpieczenhstwo zabiegow
w8 Wosl_<owan’ie - zasady d’ziaiania, przydatnos¢ w kosmetyce, K_W19
bezpieczenhstwo zabiegow
W9 Zalety niekonwencjonalnych technik K_W19
W10 Wady niekonwencjonalnych technik K_W19
Odniesienie do
L.p. W zakresie ¢wiczen przedm IOtOWy(.:h
efektow uczenia
sie
) Omowienie Regulaminu i zasad BHP obowigzujacych na pracowni,
Cwl zapoznanie z programem nauczania zajec praktycznych przedmiotu i
sposobem zaliczenia
, K_U01, K_U02,
Cw2-3 Akupresura — zastosowanie w kosmetologii K_U05, K_U07,
K_Ul1, K U18
, K_U01, K_U02,
Cw4-5 Chromoterapia — zastosowanie w kosmetologii K_U05, K_U07,
K_U11, K _U18
) K_U01, K_U02,
Cwo-7 Muzykoterapia — zastosowanie w kosmetologii K_U05, K_U07,
K_U11, K _U18
, K_U01, K_U02,
Cw8-9 Aromaterapia — zastosowanie w kosmetologii K_U05, K_U07,
K_U11, K_U18
) K_U01, K_U02,
Cwl10-11 | Woskowanie — zastosowanie w kosmetologii K_U05, K_U07,
K_U11, K_U18
) K_U01, K_U02,
Cw12-13 | Zalety niekonwencjonalnych technik — zastosowanie w kosmetologii K_U05, K_Uo07
K_U11, K_U18
K_U01, K_U02
Cw14-15 | Wady niekonwencjonalnych technik — zastosowanie w kosmetologii K_U05, K_U07,




Odniesienie do
. przedmiotowych
L.p. Samoksztalcenie efektw uczenia
sie
SK1-4 Przyswoj enie dodatkowych materla.%ow dydaktycznych przestanych przez K U0 K KOL
wyktadowcow na platforme e-learningowa - -
Sk5-9 Studiowanie literatury z zakresu kosmetologii i dermatologii K_U06 K_K01
SK10-14 Aktyyvne podqzam.e za rozwojem kosmetol,ogu m.in. poprzez obserwowanie K_U06 K_KO1
branzowych profili na portalach spotecznosciowych
Sk15-19 | Przygotowanie si¢ do zaliczenia praktycznego K_U06 K_KO01
Sk20-25 | Przygotowywanie si¢ do egzaminu koficowego z przedmiotu K_U06 K_KO01

5.Metody weryfikacji efektow uczenia si¢

Wyklady:

Zaliczenie z oceng (ZO) Forma i zasady przeprowadzania zaliczenia sa omawiane na pierwszych zajeciach.
Warunkiem dopuszczenia do zaliczenia jest 90% frekwencja na wyktadach sprawdzonej listg obecnosci.

W razie usprawiedliwionej nieobecnos$ci student nadrabia zaleglosci poprzez przygotowanie prezentacji na
wyznaczony temat.

Zaliczenie ma charakter niestandaryzowany, pisemny i przeprowadzany jest metoda testowa i opisowa. Ocena
zostaje wystawiona na podstawie skali.

Skala procentowa oceniania:

60-69%- dostateczny

70-79%- dostateczny plus

80-89%- dobry

90-100%- bardzo dobry

Zaliczenie wyktaddéw jest mozliwe po uzyskaniu pozytywnej oceny z testu.

Cwiczenia:

Zaliczenie (Z) Warunkiem dopuszczenia do egzaminu jest 90% frekwencja na ¢wiczeniach oraz uzyskanie
pozytywnych ocen z zaliczen czastkowych w formie kolokwium. W razie usprawiedliwionej nieobecnosci
student zalicza temat w formie ustnej. Ocena koncowa z ¢wiczen jest srednig arytmetyczng uzyskanych ocen
ze wszystkich kolokwiow.

Skala procentowa oceniania:

60-69%- dostateczny

70-79%- dostateczny plus

80-89%- dobry

90-100%- bardzo dobry

Samoksztalcenie:
Samoksztatcenie zaliczane jest na ¢wiczeniach. Warunkiem zaliczenia jest przygotowanie prezentacji w
formie multimedialnej na jeden z wybranych tematéw.

Efekty Forma zaje¢, w ramach

. O Metoda weryfikacji ktérej weryfikowany jest
uczenia si¢ o
efekt uczenia sie
WIEDZA
P_wo1 .
P W02 Egzamin pisemny Wyktady
UMIEJETNOSCI
P_U01 . e .
P U02 kolokwium Cwiczenia
KOMPETENCJE SPOLECZNE
P_KO1 obserwaCJ_ a stude_nta przez prowadzacego ¢wiczenia, Cwiczenia, samoksztatcenie
prezentacja multimedialna




6.Kryteria oceny osiagnietych efektéw uczenia si¢

Efekty

uczenia __ Ocena Zakres ocen 3,0-3,5 | Zakres ocen 4,0-4,5 | Ocena bardzo dobra
sie niedostateczna
Wiedza
zna wspolczesne zna wspolczesne
nie zna wspoétczesne | trendy w dziedzinie trendy w dziedzinie zna wspoOlczesne
K W19 | trendy w dziedzinie kosmetologii kosmetologii trendy w dziedzinie
kosmetologii popetniajac liczne popetniajac nieliczne | kosmetologii
btedy btedy
Umiejetnos$ci
. . posiada poglebione posiada poglebione
;:)eg?;bsilc?r?; umiej @tnqéci _ umiej @tno_s'ci _ pos.ia.da pogk;bione
umiejetnosci stosowania technik stosowania technik umiej @tno_ém _
stosowania technik efektyvynego o efektyvynego o stosowania technik
efektywnego komum.kO\_yama si¢ !comunl_kO\_yanla si¢ efektyvynego o
K U0l Komunikowania sic I negocjacji w I negocjacji w komum_kowama sie
- i negocjacji w zakresie zakresie i negocjacji w
sakresie prow_adzonego prow_adzonego zakresie
prowadzonego wywiadu wywiadu prow_adzonego
wywiadu kosmetycznego kosmetycznego wywiadu
popetiajac liczne popetniajac nieliczne | kosmetycznego
kosmetycznego bledy bledy
nie potrafi potrafi postugiwac si¢ | potrafi postugiwac si¢ . .
poshugiwaé sic zZaawansowanym zaawansowanym potrafi postugiwac si¢
Zaawansowanym Fechmcznle sprzetem Fechnlczme sprze¢tem zaawgnsoyvanym
technicznie sprzetem I aparaturg _ I aparatura ) '_[echmczme sprzgtem
i aparatura stosowan_yml o stosowan_yml o | aparaturg
stosowanymi w zal_<r_e5|e d2|e_dzm w zal_<r_e3|e dZ|e_dZ|n stosowanymi
K_U02 w zakresie dziedzin nauki i dyscyplin nauki i dyscyplin w zal_<r_e5|e d2|e_dzm
nauki i dyscyplin naukoyvych, nauko.wych, nauki i dyscyplin
naukowych whasciwych dla whasciwych dla nau kolwyCh,
Wias'ciwych, dla st_udlowanego_ ] st_udlowanego_ ] wiaé_mwych dla
studiowanego kierunku studiow kierunku studiow st_udlowanego.
Ki - popetniajac liczne popeiajac nieliczne | Kierunku studiow
ierunku studiéw bledy bledy
nie potrafi potrafi gformulowaé potrafi gformulowaé
sformulowa planu plan d;laiaﬁ plan dz'1a1a1.'1 potrafi §formu10waé
dziatan odpow1adajqcy.ch 0dpow1adajqcy.ch plan d;la}afl
K U05 odpowiadajacych po_trzebom pacjenta, pqtrzebom pacjenta, odpow1adaja}cy_ch
- potrzebom pacjenta klienta oraz grupy klienta oraz grupy pqtrzebom pacjenta,
Klienta oraz grupy ' spotecznej spotecznej klienta oraz grupy
. popetiajac liczne popeiajac nieliczne | spolecznej
spotecznej bledy bledy
nie potrafi potraﬁ iden_tyﬁkO\_Naé potraﬁ ideqtyﬁkowaé .
identyfikowaé btedy i zaniedbania bledy i zaniedbania potrafi 1deqtyﬁkowaé
K_U07 bleddw i zaniedban w praktyce w praktyce bledy i zaniedbania
w praktyce popehiajac liczne popetniajac nieliczne | w praktyce
bledy bledy
nie potrafi potrafi zaplanowac¢ i | potrafi zaplanowac i
zaplanowac i wykona¢ zabiegi wykona¢ zabiegi potrafi zaplanowac i
wykonaé zabiegow kosmetyczne zgodnie | kosmetyczne zgodnie | wykonaé zabiegi
K U1l kosmetycznych ze wskazaniami i ze wskazaniami i kosmetyczne zgodnie
zgodnie ze przeciwwskazaniami | przeciwwskazaniami | ze wskazaniami i
wskazaniami i popetniajac liczne popetniajac nieliczne | przeciwwskazaniami
przeciwwskazaniami | bledy btedy
K U18 nie potrafi sporzadzi¢ | potrafi sporzadzi¢ potrafi sporzadzi¢ potrafi sporzadzi¢

dokumentacji z

dokumentacje z

dokumentacje z

dokumentacje z




przeprowadzonych przeprowadzonych przeprowadzonych przeprowadzonych
dziatan dziatan popehniajac dziatan popehiajac dziatan
liczne bledy nieliczne bltedy
Kompetencje

nie rozumie potrzeby

W niskim stopniu
rozumie potrzebe

W wigkszosci
przypadkdéw rozumie

Zawsze rozumie

K_KO01 uczenia si¢ przez cale L L potrzebe uczenia si¢
- . uczenia si¢ przez cate | potrzebg uczenia si¢ L
zycie . L przez cate zycie
zycie przez cate zycie
o W niskim stopniu jest W Wl@ksz,osc.l Zawsze jest

nie jest $wiadomy - przypadkow jest -

wlasnych ograniczen Swiadomy wiasnych $wiadomy wtasnych Swiadomy wiasnych
K_K02 YO 08 ograniczen i wie, Y 4 ograniczen i wie,

i wie, kiedy zwr6cié
si¢ do ekspertow

kiedy zwroci¢ si¢ do
ekspertow

ograniczen i wie,
kiedy zwroci¢ si¢ do
ekspertow

kiedy zwrdci¢ si¢ do
ekspertow

1. Kosmetologia estetyczna.

2. LNE.
3. Cabines Polska.

Literatura podstawowa:




A. NAUKI PODSTAWOWE

NOWOCZESNA APARATURA W KOSMETOLOGI I
1.Metryka przedmiotu/modutu

Nazwa Kierunku studiéw, poziom ksztalcenia:

KOSMETOLOGIA
studia drugiego stopnia

Profil ksztalcenia:

PRAKTYCZNY

Forma ksztalcenia:

Stacjonarne/niestacjonarne

Rodzaj modulu ksztalcenia Do wyboru
Jezyk wykladowy: Jezyk polski
Rok/Semestr: /1

ECTS 2

2.Informacje og6lne o przedmiocie

Wymagania
wstepne:

Student powinien prezentowa¢ wiedz¢ podstawowsg z zakresu tre$ci realizowanych w
ramach przedmiotu kosmetologia pielegnacyjna, kosmetologia estetyczna. Powinien
przychodzi¢ na ¢wiczenia w fartuszku, zmienionym obuwiu, zwigzanych wtosach

Cele przedmiotu:

Samodzielne realizowanie catoksztattu zadan wynikajacych z roli zawodowej i we
wszystkich miejscach §wiadczenia ustug; Stosowanie w sposdb celowy i §wiadomy
umiejetnosci zawodowych dla sprawnego organizowania i prowadzenia ustug;
Organizowanie pracy na poszczeg6lnych stanowiskach, zgodnie z zasadami bhp;
Poglebianie wiadomosci teoretycznych i praktycznych w zakresie wszystkich dziatow
kosmetologii; Doskonalenie metod pracy poprzez rozwijanie wlasnych umiejgtnosci
zawodowych; Prowadzenie dokumentacji obowigzujacej na stanowisku pracy;
Przygotowanie do planowania rodzaju zabiegu kosmetycznego; Umiej¢tnosé
poprawnego wykonania zabiegu kosmetycznego z uwzglgdnieniem wskazan i
przeciwwskazan; Zapoznanie studentdow z zasadami funkcjonowania i zakresem
dziatalnosci osrodkow, w ktorych wykonywane sa zabiegi kosmetyczne z zakresu
nowoczesnej aparatury. Zdobycie wiedzy w zakresie aparatury stosowanej w
kosmetologii

Forma zajeé:

Metody dydaktyczne

Wyklad

wyktad informacyjny z pokazem multimedialnym, wyktad problemowy, opis z
objasnieniami, dyskusja dydaktyczna: Aparatura stosowana w kosmetyce, prady
stosowane w elektrolecznictwie kosmetycznym, bezpieczerstwo pracy urzadzen
elektrycznych stosowanych w kosmetologii, wymogi Unii Europejskiej

Cwiczenia

¢wiczenia w parach w pracowni — dobor odpowiednich zabiegow, taczenie zabiegow i
produktéw kosmetycznych dobranych odpowiednio do potrzeb i rodzaju skéry:
aparatura do usuwanie defektéw skory, aparatura do masazu, hydroterapii,
elektroterapii, laseroterapii, aparatura do krioterapii, aparatura wytwarzajaca
promieniowanie widzialne, podczerwone o nadfioletowe, lasery w kosmetologii,
urzadzenia specjalistyczne stosowane w osrodkach SPA i Wellness

Samoksztalcenie

Przygotowanie prezentacji multimedialnych na zadany badz wybrany temat,
zaznajomienie si¢ z danym artykulem czy rozdzialem, przygotowywanie si¢ do
zaliczenia przedmiotu

3.Efekty uczenia si¢

Numer efektu
uczenia si¢

Odniesienie do
efektu
kierunkowego

Opis przedmiotowych efektow uczenia si¢
Student, ktory zaliczyt przedmiot:

WIEDZA




posiada szczegdtowa znajomo$¢ budowy i funkcji organizmu
K_Wo02 cztowieka w zakresie dziedzin naukii dyscyplin naukowych, P7S_WG
wlasciwych dla studiowanego kierunku studiow
zna objawy i przyczyny wybranych zaburzen i zmian chorobowych, a
K W03 takze dysfunkcji spotecznych oraz metody ich oceny w zakresie P7S WG
- niezb¢dnym dla dziedzin nauki i dyscyplin naukowych, wtasciwych dla -
studiowanego kierunku studiéw
rozumie zasady funkcjonowania sprzgtu i aparatury stosowanych w
K_Wao7 zakresie dziedzin nauki i dyscyplin naukowych, wtasciwych dla P7S_WG
studiowanego kierunku studiéw
K W15 zna przyczyny wystepowania dysfunkcji w obrebie uktadu kostno — P7S WG
- stawowego -
K W18 wiedze z zakresu masazu leczniczego, dziedziny fizjoterapii i P7S-WG
- fizykoterapii
UMIEJETNOSCI
potrafi postugiwac si¢ zaawansowanym technicznie sprzgtem i
K_U02 aparaturg stosowanymi w zakresie dziedzin nauki i dyscyplin P7S_UW
naukowych, wlasciwych dla studiowanego kierunku studiow
K U1l potrafi zaplanowac¢ i wykona¢ zabiegi kosmetyczne zgodnie ze P7S UW
- wskazaniami i przeciwwskazaniami -
K_U16 przestrzega zasad w zakresie aseptyki, dezynfekcji i sterylizacji P7S_UW
K _U19 potrafi zaplanowa¢ metody fizykoterapeutyczne P7S_UW
KOMPETENCJE SPOLECZNE
K_KO01 rozumie potrzebe uczenia si¢ przez cate zycie P7S_KK
K K02 jest swiadomy wlasnych ograniczen i wie, kiedy zwrocic si¢ do P7S-KK
- ekspertow
K KO3 okazuje dbatos¢ o prestiz zwigzany z wykonywaniem zawodu i P7S-KO
- wiasciwie pojeta solidarno$¢ zawodowa

4.Merytoryczne tresci ksztalcenia

Odniesienie do
przedmiotowych

L.p. W zakresie wykladow efektow uczenia
sie
. . K_W07
Wi Masa_z prézniowy — omowienie i charakterystyka zabiegu, wskazania i K_W15
przeciwwskazania
K_W18
- ’ - - - - - - I<—W07
W2-5 Fala r_adlowa — omowienie i charakterystyka zabiegu, wskazania i K W15
przeciwwskazania -
K_W18
- 7 - - - - - - I<—W07
W6-8 Karbc_)ksyterapla.— omodwienie i charakterystyka zabiegu, wskazania i K W15
przeciwwskazania -
K_W18
K_W07
W09-11 | IPL — omdwienie i charakterystyka zabiegu, wskazania i przeciwwskazania K_W15
K_W18
- K_W07
W1152 Lasery - omdwienie i charakterystyka, wskazania i przeciwwskazania -

K_W15




K_W18

W16

Kriolipoliza — omdwienie i charakterystyka, wskazania i przeciwwskazania

K_W07
K_W15
K_W18

W17

HIFU — omdwienie i charakterystyka, wskazania i przeciwwskazania

K_WO07
K_W15
K_W18

W18

Frakcyjna radiofrekwencja mikroiglowa — omdwienie i charakterystyka,
wskazania i przeciwwskazania

K_W07
K_W15
K_W18

w19

Wenektacje — omoéwienie i charakterystyka problemu

K_W02
K_W03

W20

Rozstepy — omowienie i charakterystyka problemu

K_W02
K_WO03

W19

Cellulit — oméwienie i charakterystyka problemu

K_W02
K_WO03

W21-
25

Oxybrazja, infuzja tlenowa, elektroporacja — omdwienie i charakterystyka,
wskazania i przeciwwskazania (dla osob, ktore muszg mie¢ wyrownanie
programowe)

K_WO07
K_W15
K_W18

L.p.

W zakresie ¢wiczen

Odniesienie do
przedmiotowych
efektéw uczenia

sie

Cwl-3

Masaz prézniowy - instruktaz (przypomnienie) i ¢wiczenia w parach

K_U02
K_U11
K_U16
K_U19

Cw4-6

Fala radiowa - instruktaz (przypomnienie) i éwiczenia w parach

K_U02
K_U11
K_U16
K_U19

Cw7-9

IPL - instruktaz i ¢wiczenia w parach

K_U02
K_U11
K_U16
K_U19

Cwlo-
15

Karboksyterapia - instruktaz i ¢wiczenia w parach

K_U02
K_U11
K_U16
K_U19

Cwle6-
21

Laser — instruktaz i ¢wiczenia w parach

K_U02
K_U11
K_U16
K_U19

Cw22-
25

Oxybrazja, infuzja tlenowa, elektroporacja — omowienie, instruktaz i ¢wiczenia
w parach (dla studentéw, ktorzy musza mie¢ wyréwnanie programowe)

K_U02
K_U11
K_U16
K_U19




Odniesienie do
przedmiotowych
efektéw uczenia

sie

L.p. Samoksztalcenie

K_KO1
K_K02
K-K03

Przyswojenie dodatkowych materiatéw dydaktycznych przestanych przez

Ski-4 wyktadowcow na platforme e-learningowa

K_K02
Sk5-9 | Studiowanie literatury z zakresu kosmetologii i dermatologii K_KO01
K_K03

K_KO01
S|§-120- Czytanie artykutéw naukowych oraz czasopism branzowych K_KO02
K_KO03

K_KO01
K_KO02
K_KO03

Sk13- | Aktywne podazanie za rozwojem kosmetologii m.in. poprzez obserwowanie
15 branzowych profili na portalach spotecznosciowych

5.Metody weryfikacji efektow uczenia sie

Wyklady:

Zaliczenie z ocena (ZO) Forma i zasady przeprowadzania zaliczenia sa omawiane na pierwszych zajgciach.
Warunkiem dopuszczenia do zaliczenia jest 90% frekwencja na wyktadach sprawdzonej lista obecno$ci.

W razie usprawiedliwionej nieobecno$ci student nadrabia zaleglo$ci poprzez przygotowanie prezentacji na
wyznaczony temat.

Zaliczenie ma charakter niestandaryzowany, pisemny i przeprowadzany jest metoda testows i opisowa. Ocena
zostaje wystawiona na podstawie skali.

Skala procentowa oceniania:

60-69%- dostateczny

70-79%- dostateczny plus

80-89%- dobry

90-100%- bardzo dobry

Zaliczenie wyktadow jest mozliwe po uzyskaniu pozytywnej oceny z testu.

3

Cwiczenia:

Zaliczenie (Zal) Warunkiem dopuszczenia do egzaminu jest 90% frekwencja na ¢wiczeniach oraz uzyskanie
pozytywnej oceny z zaliczenia teoretycznego w formie testowej. Student losuje ,,zabieg”. Musi poda¢ definicje,
metodyke oraz przeciwwskazania oraz znalez¢ i wlaczy¢ sprzet oraz wykona¢ wylosowany zabieg. Studenci
wykonujg zabieg na sobie nawzajem

Samoksztalcenie:

Samoksztatcenie zaliczane jest na ¢wiczeniach. Warunkiem zaliczenia jest przygotowanie prezentacji w formie
multimedialnej na jeden z wybranych tematow.

Efekt Forma zajeé, w ramach

uczenia);i Metoda weryfikacji ktorej weryfikowany jest
¢ efekt uczenia si¢
WIEDZA
K_WO7 niestandaryzowany egzamin - test ktad
K_W18 ry Yy €9 wykiady
UMIEJETNOSCI
K_U02 . . o .
- Zaliczenie praktyczne ¢wiczenia
K_U19

KOMPETENCJE SPOLECZNE




K_KO1 —
K_KO03

obserwacja

studenta
prezentacja multimedialna

przez

prowadzacego

¢wiczenia,

¢wiczenia, samoksztalcenie

6.Kryteria oceny osiagnietych efektéw uczenia si¢

Efekty

uczenia nie d?s(fc?i?:czna Zakres ocen 3,0-3,5 | Zakres ocen 4,0-4,5 | Ocena bardzo dobra
sie
Wiedza
Bezblednie i
L swobodnie postuguje
ggiuv%r?ljst\j\;gm si¢ nazewnictwem
postuguje si¢ kosmetologicznym, kgfg\gtgloig;céznym,
nie zna budowy podstawowym zna podstawowe Is)charak tg zo’waé ;
skory, podstawowych | nazewnictwem choroby skory, wviadnic flya crvm
czynnosci kosmetologicznym, potrafi opisac i (?ije A zabieyi na
kosmetologicznych zna budowe skore i wyjas$ni¢ na czym polcgaja &
. L2 S - . . C7 twarz i ciato z
oraz ich kolejnosci — | jej funkcje, potrafi polegajg zabiegi z sakresu
K_WO07 | wywiadu opisaé i zakresu nowoezesnveh
K W18 | kosmetologicznego, scharakteryzowac nowoczesnych ny
— . , A . technologii — RF,
diagnozy skory, nie zabiegi aparaturowe | technologii: RF, asaz prozmiow
potrafi opisac i na ciato, popelnia masaz prozniowy, karbokg tera iay’
scharakteryzowac btedny jednak po karboksyterapia, laser IP>II_ an ’
zabiegow naprowadzeniu laser, IPL wie jak chorc'>b S’ké i wie
aparaturowych wykladowcy potrafi laczy¢ ze soba . y skory 1
& niwel . biegi Iniai jak sobie z nimi
je niwelowaé zabiegi popehniajac .,
dobre bedny radzi¢, potrafi
mervtorvezne bezbtednie dobrac
ytory odpowiednie terapie
laczone
UmiejetnosSci
postuguje sig¢
nazewnictwem
kosmetologicznym,
zna podstawowe
choroby skory, . Bezbtednie i
L potrafi wykonac . .
. . postuguje sig L swobodnie postuguje
nie potrafi wykonac podstawowe zabiegi . ;
podstawowym ) . si¢ nazewnictwem
podstawowych - pielegnacyjne .
L . nazewnictwem kosmetologicznym,
czynno$ci — wywiadu - manualne oraz ;
. kosmetologicznym, potrafi wykona¢
kosmetologicznego, . f aparaturowe na twarz o
Lo wie jak wykona¢ . zabiegi z zakresu
K_U02 | demakijazu, diagnozy g8 jak i ciato, potrafi
. . zabiegi aparaturowe o ) nowoczesnych
K U19 skory, masazu, . . opisa¢ i wykonac .
— 7 na cialo, popetnia S technologii na twarz
zabiegow ) zabiegi z zakresu .
. btedy jednak po i ciato, zna choroby
aparaturowych, nie : nowoczesnych o 4
. . | naprowadzeniu skory i wie jak sobie
zna budowy skoéry ani technologii: RF, L7 o
- " wyktadowcy potrafi S z nimi radzi¢, potrafi
jej funkcji S , masaz prozniowy, . ,
je niwelowaé Karboksyterapic bezbl@t_ime _dobrac
laser, IPL wie jak odpowiednie
laczy¢ ze soba
zabiegi popelniajac
dobre btedny
merytoryczne
Kompetencje spoleczne
nie ma elementarnej ma elementarng wykazuje znaczna wykazuje petna
K_KO01 - | $wiadomosci w swiadomos$¢ w Swiadomos¢ swiadomosé
K_KO03 zakresie doniostosci zakresie doniostosci znaczenia znaczenia
znaczenia znaczenia systematycznego systematycznego




systematycznego systematycznego wzbogacania wlasnej | wzbogacania wlasnej
poglebiania wiedzy poglebiania wiedzy wiedzy, a takze wiedzy, a takze
przedmiotowej oraz przedmiotowej oraz ksztaltowania gotowo$¢ do
wlasnych wilasnych wilasnych ksztaltowania
umiejgtnosci w umiejegtnosci w umiejegtnosci wiasnych
dazeniu do dazeniu do przedmiotowych i umiejetnosci
profesjonalizmu profesjonalizmu poznawczych dazac | przedmiotowych i

do profesjonalizmu poznawczych dazac

do profesjonalizmu

Literatura podstawowa:

1. Martini M.C., Fizykoterapia, medycyna uzdrowiskowa i SPA, PZWL, Warszawa 2011
2. Jaroszewska B., Kosmetologia, Atena, Warszawa 2012
3. Magiera L., Chemia kosmetykdw-surowce, polprodukty, preparatyka wyrobow, Dom Organizatora, Torun
2001
4. Bater W., Laserowa chirurgia kosmetyczna, wyd. Med. Urban&Partner 2004, Bauer-Welthild Media 2012
5. A. Kolodziejczak “Kosmetologia. T. 1 i 2” wyd. PZWL 2020

Literatura uzupelniajaca:
1. Polish Journal of Cosmetology
2. Cabines
3. Salon i elegancja
4. Beauty Forum
5. Les Nouvelles Estehetiques-Edycja Polska



KARTA PRZEDMIOTU

Nutrikosmetyki

1.Metryka przedmiotu/modutu

Nazwa Kkierunku studiéw, poziom ksztalcenia:

Kosmetologia studia Il stopnia - magisterskie

Profil ksztalcenia:

PRAKTYCZNY

Forma ksztalcenia:

Stacjonarne/niestacjonarne

Rodzaj modutu ksztalcenia Do wyboru
Jezyk wykladowy: Jezyk polski
Rok/Semestr: I/l

ECTS 2

2.Informacje ogolne o przedmiocie

Wymagania
wstepne:

Wiadomo$ci na temat budowy skory i funkcjonowania jej przydatkéw, choréb
metabolicznych oraz zmian patologicznych zwiazanych z procesem starzenia, oraz
podstawowych jednostek chorobowych

Cele przedmiotu:

Nabycie umiejetno$ci wyboru nutrikosmetyku, oceny jego sktadu oraz zdolnos$ci
definiowania bezpieczenstwa jego stosowania w odniesieniu do stosowania w wybranych
subpopulacjach (wickowych, przy wspotistnieniu jednostek chorobowych).

Nabywanie kompetencji do pracy z klientem gabinetu kosmetycznego w zakresie wyboru
nutrikosmetykéw w zaleznosci od indywidualnych wymagan.

Forma zaje¢é:

Metody dydaktyczne

Wyklad Wyklady z uzyciem sprzgtu multimedialnego, dyskusje
Cwiczenia Cwiczenia polaczone z dyskusja, prezentacje multimedialne, praca samodzielna studenta
na zajeciach, rozmowa nauczajaca,
. Praca wtlasna studenta- studiowanie literatury, analiza materiatow zrodtowych,
Samoksztalcenie

przygotowanie do zaje¢, przygotowanie prezentacji multimedialnej na wybrane tematy

3.Efekty uczenia si¢

Numer efektu Opis przedmiotowych efektow uczenia si¢ Odnﬁzilstnde do
uczenia si¢ Student, ktéry zaliczyt przedmiot: Kierunkowego
WIEDZA

K_W24 zna pojecia z zakresu farmakoterapii PTS_WG
K_W25 Zna przepisy prawa w zakresie produktow kosmetycznych P7S_WK
K_W16 posiada wiedzg na temat produktow i surowcow kosmetycznych P7S_WG
UMIEJETNOSCI
K_Ul4 Ocenia bezpieczenstwo stosowanych produktéw kosmetycznych P7S_UW
Posiada umiejetno$¢ przygotowania pisemnego opracowania w
K_U13 zakresie dyscypliny naukowej, wlasciwej dla studiowanego kierunku P7S_UW
studidw oraz wystapien ustnych
KOMPETENCJE SPOLECZNE
K_KO01 Rozumie potrzebe uczenia si¢ przez cale zycie P7S_KK

4.Merytoryczne tresci ksztalcenia




Odniesienie do
przedmiotowych

L.p. W zakresie wykladow efektw uczenia
sie
Nutrikosmetyki jako grupa suplementdéw z najwigkszym potencjalem K_W24
W1 rozwojowym (analiza badan marketingowych, perspektywy rozwoju, przepisy K W25
rejestracyjne) -
Definicja nutrikosmetykow. Podzial nutrikosmetykow, mozliwosci K_W24
zastosowania, charakterystyka substancji czynnych w nutrikosmetykach i ich K W16
dzialanie, kryteria doboru sktadnikéw aktywnych. -
Omowienie mechanizméw starzenia skory i mozliwosci zastosowania K_W24
W2 . . o , .
nutrikosmetykow w celu opdzniania efektéw starzenia.
W3 Zastosowanie surowcow roslinnych (owocow, warzyw, produktow zbozowych) | K_W24
w nutrikosmetykach K_W16
Zastosowanie surowcow zwierzecych (produktow mlecznych, miodu i
W4 . . . K_W24
produktow pszczelich) w nutrikosmetykach
. . K_W24
W5 | Suplementy diety stosowane w nutrikosmetyce.
K_W25
Odniesienie do
L.p. W zakresie ¢wiczen przedm IOtOWy(.:h
efektow uczenia
sie
Cw] | Charakterystyka substancji aktywnych wehodzgeych w sklad preparatow K_U14
wzmacniajacych wlosy i paznokcie, K_W16
Cw2 Charakterystyka substancji aktywnych wchodzacych w sktad preparatow K_U14
antycellulitowych, K_W16
Cws3 | Charakterystyka substancji aktywnych wehodzacych w sklad preparatéw K_U14
wspomagajacych i1 utrwalajacych efekty opalania, K_W16
. Charakterystyka substancji aktywnych wchodzacych w sktad preparatow K_U14
Cw4 . . . L ,
redukujacych tradzik oraz wplywajacych na nawodnienienie skory. K_W16
. Omowienie profilu bezpieczenstwa stosowania nutrikosmetykow (dziatania
Cws5 . . ; . . . . K_U14
niepozadane, interakcje pomigdzy lekami a nutrikosmetykami)
Odniesienie do
. przedmiotowych
L.p. Samoksztalcenie efektow uczenia
sie
K_U13
Skl | Warzywa w produkcji nutrikosmetykow -
Miod i produkty pszczele w produkcji nutrikosmetykow
Sk2 procixy p procuikdy 4 K_U13
Sk3 | Owoce w produkcji nutrikosmetykdw K _U13
Sk4 | Nutrikosmetyki w procesie starzenia si¢ K_U13

5.Metody weryfikacji efektow uczenia si¢

Wyklady:
Zaliczenie z oceng (ZO) Forma i zasady przeprowadzania zaliczenia sa omawiane na pierwszych zajeciach.
Warunkiem dopuszczenia do zaliczenia jest 90% frekwencja na wyktadach sprawdzonej lista obecnosci.




W razie usprawiedliwionej nieobecnosci student nadrabia zaleglo$ci poprzez przygotowanie prezentacji na
wyznaczony temat.

Zaliczenie ma charakter niestandaryzowany, pisemny i przeprowadzany jest metodg testowg i opisowa. Ocena
zostaje wystawiona na podstawie skali.

Skala procentowa oceniania:

60-69%- dostateczny

70-79%- dostateczny plus

80-89%- dobry

90-100%- bardzo dobry

Zaliczenie wykladow jest mozliwe po uzyskaniu pozytywnej oceny z testu.

Cwiczenia:

Zaliczenie (Zal) Warunkiem zaliczenia jest przygotowanie pracy zaliczeniowej na jeden z wybranych
tematow.

Samoksztalcenie: Studia literaturowe (publikacje, ksiazki), przygotowanie si¢ do zaliczenia przedmiotu

Efekt Forma zajeé, w ramach
uczeniaysi Metoda weryfikacji ktérej weryfikowany jest
¢ efekt uczenia si¢
WIEDZA
K_W16
K_W24
K_W25
Ocena z testu koncowego Wyktad
UMIEJETNOSCI
K_U13 Praca wtlasna studenta, udziat aktywny w dyskusjach Cwiczenia,
K_U14 problemowych, Samoksztatcenie
KOMPETENCJE SPOLECZNE
K_KO01 rozumie potrzebe uczenia si¢ przez cate zycie Samoksztatcenie

6.Kryteria oceny osiagnietych efektow uczenia sie

Efekty
uczenia _ Ocena Zakres ocen 3,0-3,5 | Zakres ocen 4,0-4,5 | Ocena bardzo dobra
sie niedostateczna
Wiedza

Student nie zna Student wymienia Student wymienia Student swobodnie
terminologiei podstawowe terminy | wiekszos¢ terminéw | wymienia wigkszo$é
zwigzanej z zwigzane z zwigzanych z termindéw zwigzanych
nutrikosmetyka, nutrikosmetyka, nutrikosmetyka, z nutrikosmetyka,
mozliwosci mozliwos$ci mozliwosci mozliwosci
zastosowania zastosowania zastosowania zastosowania
sktadnikow sktadnikow sktadnikow sktadnikow

K_WI6 | bioaktywnych bioaktywnych bioaktywnych bioaktywnych

K_W24 | zywnosci oraz zZywnoSci oraz Zywno$ci oraz Zywnosci oraz

K W25 | surowcow surowcow surowcow surowcow

- pochodzenia pochodzenia pochodzenia pochodzenia

ro$linnego i ro$linnego i ro$linnego i ro$linnego i
ZWIerzecego w ZWIerzecego w zwierzecego w zZwierzecego w
nutrikosmetykach. nutrikosmetykach. nutrikosmetykach. nutrikosmetykach.
Nie posiada wiedzy | Wymienia Wymienia terminy | Wymienia terminy
dotyczacej podstawowe terminy | dotyczace dotyczace
uregulowan dotyczace uregulowan uregulowan




prawnych uregulowan prawnych prawnych
zwigzanych z prawnych zwigzanych z zwigzanych z
nutrikosmetyka zwigzanych z nutrikosmetyka nutrikosmetyka
nutrikosmetyka
Umiejetnosci
. . Potrafi na poziomie Potrafi swobodnie
Nie potrafi dobraé¢ podstawowym , ,
. ) Potrafi dobraé dobra¢ preparaty
preparatow dobra¢ preparaty

nutrikosmetycznych
oraz suplementéw
diety w celu poprawy
funkcjonowania
organizmu lub

nutrikosmetyczne
oraz suplementy
diety w celu poprawy
funkcjonowania
organizmu lub

preparaty
nutrikosmetyczne
oraz suplementy
diety w celu poprawy
funkcjonowania

nutrikosmetyczne
oraz suplementy
diety w celu poprawy
funkcjonowania
organizmu lub

zaspokojenie
podstawowych
potrzeb
zywieniowych
cztowieka. Nie ma
Swiadomosé
waznosci
problematyki
zwigzanej z
nutrikosmetyka

celach anizeli
zaspokojenie
podstawowych
potrzeb
zywieniowych
cztowieka. Ma
$wiadomos¢
podstawowa o
waznosci
problematyki
zwigzanej z
nutrikosmetyka

celach anizeli
zaspokojenie
podstawowych
potrzeb
zywieniowych
cztowieka. Ma
$wiadomos¢ o
waznosci
problematyki
zwigzanej z
nutrikosmetyka

K_U13 | jikwidacji dysfunkcji | likwidacji dysfunkcji | 2roamzmu lub | likwidacji dysfunkcji
. . . . likwidacji dysfunkcji | organizmu. Potrafi w
K_U14 organizmu. Nie organizmu. Potrafi w . . .
X S ; organizmu. Potrafi spos6b
K K01 | potrafi poszukiwaé zakresie R
_ . poszukiwaé wiedzy z | zaawansowany
wiedzy z zakresu podstawowym R
- ) A zakresu poszukiwaé wiedzy z
nutrikosmetykow, poszukiwaé wiedzy z . .
A nutrikosmetykow, zakresu
oraz wlasciwie jej zakresu T : .
. . , oraz wlasciwie jej nutrikosmetykdow,
przetwarzaé oraz nutrikosmetykdw, . A
\ AN przetwarzac oraz oraz wlasciwie jej
prezentowaé zadang oraz wlasciwie jej . .
. prezentowa¢ zadang | przetwarzac oraz
problematyke przetwarzaé oraz ,
. problematyke prezentowaé zadang
prezentowa¢ zadang
problematyke
problematyke
Student na poziomie Student rozumie
Student nie rozumie podsta_vvowym potrzeby poszerzania
potrzeby poszerzania rozumie potrzeby swojej wiedzy Student poszerza
swojej wiedzy, nie poszerzania Swojej otrafi pracowa¢ w swojg wiedze, potrafi
tlf! V.’ wiedzy, w spos6b Iz)es olep Wojg wiedzg, p )
potrafi pracowaé w umiarkowany potrafi pole pracowac w zespole
zespole . rozwigzujacym rozwigzujacym
L pracowaé w zespole . .
rozwigzujacym L problemy naukowe i | problemy naukowe i
.| rozwigzujacym
problemy naukowe i . praktyczne praktyczne dotyczace
raktyczne dotyczace problemy naukowe i dotyczace najnowszych
lr?ajno}\]/vszych v praktyczne dotyczace najr};ovfszych os{qgniqc’yw zakresie
osiggnie¢ w zakresie na!nows%ych . osiggnie¢ w wykorzystania
wykorzystania osiagnie¢ w_zakresie zakresie zywno$ci w innych
. R wykorzystania . L
K_U13 zywnosci w innych . RS wykorzystania celach anizeli
- o zywnosci w innych . AR S
K Ul4 celach anizeli zywno$ci w innych | zaspokojenie

podstawowych
potrzeb
zywieniowych
cztowieka. Ma
$wiadomos¢ o
waznosci
problematyki
zwigzanej z
nutrikosmetyka

Literatura podstawowa:

Lamer-Zarawska E., Chwata C., Gwardys A.: Rosliny w kosmetyce i kosmetologii przeciwstarzeniowe;j.
Warszawa: Wydawnictwo Lekarskie PZWL , cop. 2012




WotosikK., Kna§ M., Niczyporuk M.: Fitokosmetologia. Wyktady z fitokosmetologii, fitokosmetyki i
kosmetyki naturalnej. Wroctaw: MedPharm, cop. 2013

KraczkowskaS.: Ziota i roéliny lecznicze. Warszawa: Wydawnictwo Lekarskie PZWL : PWN, [2017]
Literatura uzupelniajaca:

Fitoterapia i leki roslinne. Red. nauk. E. Lamer-Zarawska, B. Kowal-Gierczak, J. Niedworok. Warszawa:
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, cop. 2012.

Jabtonska-Trypué A., Czerpak R.: Surowce kosmetyczne i ich sktadniki. Czes$¢ teoretyczna i éwiczenia
laboratoryjne. Wroctaw: Wydawnictwo MedPharm Polska, cop. 2008.

GlinkaR:, Glinka M.: Receptura kosmetyczna z elementami kosmetologii. T.1. £t6dz: Oficyna wydawnicza MA,
2008

Jedrzejko K., Kowalczyk. B., Balcer B.: Rosliny kosmetyczne. Katowice: Slaski Uniwersytet Medyczny, 2007

Btecha K, Wawer [: Profilaktyka zdrowotna i fitoterapia. BONIMED, 2011



KARTA PRZEDMIOTU
Odnowa biologiczna

1.Metryka przedmiotu/modutu

Nazwa Kkierunku studiéw, poziom ksztalcenia:

Kosmetologia, II stopien

Profil ksztalcenia: Praktyczny
Forma Ksztalcenia: Stacjonarne/niestacjonarne
Rodzaj modutu ksztalcenia Obowigzkowy

Jezyk wykladowy: Polski

Rok/Semestr: 1/1

ECTS 2

2.Informacje ogolne o przedmiocie

Wymagania
wstepne:

Znajomo$¢ anatomii, fizjologii, elementow psychologii

Cele przedmiotu:

Przedstawienie metody odnowy biologicznej.
Nauczenie dobierania i stosowania adekwatnych do obcigzen srodkéw odnowy
biologiczne;j.

Forma zajeé:

Metody dydaktyczne

Wyklad Pokaz multimedialny
Cwiczenia Cwiczenia, prezentacje multimedialne, praca w grupach, dyskusja
Samoksztalcenie Studiowanie literatury, przygotowanie do zaj¢é, przygotowanie prezentacji

multimedialnej na wybrane tematy

3.Efekty uczenia si¢

Numer efektu Opis przedmiotowych efektow uczenia sie OdnLiSeiEtTe do
uczenia si¢ Student, ktory zaliczyt przedmiot: Kierunkowego
WIEDZA

K_W04 rozumie i poddaje analizie procesy psychospoleczne wazne dla P7S_WG
zdrowia i jego ochrony lub kultury fizycznej w zakresie niezbednym
dla dziedzin nauki i dyscyplin naukowych, wlasciwych dla
studiowanego kierunku studiéw

K_W06 rozumie i diagnozuje styl zycia oraz wybrane modele zachowan P7S_WK
prozdrowotnych podejmowanych przez cztowieka oraz rozumie
uwarunkowania kulturowe potrzeb i probleméw jednostek oraz grup
spotecznych

K_W09 ma poglebiong wiedze z zakresu nauk o zdrowiu oraz nauk o kulturze | P7S_WG
fizycznej oraz ich miejscu i znaczeniu w systemie nauk

K_W18 wiedz¢ z zakresu masazu leczniczego, dziedziny fizjoterapii i | P7S_WG
fizykoterapii

K_W25 zna konsekwencje stosowania lekéw OTC, suplementow diety, | P7S_WK
nutrikosmetykéw i powszechnie stosowanych metod samoleczenia

UMIEJETNOSCI




K_U10 posiada zaawansowane umiejetnosci kierowania i realizowania zajgé P7S_UW
rekreacyjnych, zdrowotnych, sportowych lub estetyki zachowan
ruchowych w pracy z ré6znymi grupami spotecznymi

K_U11 potrafi zaplanowac i wykona¢ zabiegi kosmetyczne zgodnie ze P7S_UW
wskazaniami i przeciwwskazaniami

K_U19 potrafi zaplanowa¢ metody fizykoterapeutyczne P7S_UW

KOMPETENCJE SPOLECZNE

K_KO01 rozumie potrzebe uczenia si¢ przez cate zycie P7S_KK

K_K02 jest §wiadomy wilasnych ograniczen i wie, kiedy zwrocié si¢ do P7S_KK
ekspertow

K_K04 wykazuje przywddztwo i przedsigbiorczo$é, potrafi zorganizowaé P7S_KO
prace zespotu

K_KO07 potrafi dba¢ o bezpieczenstwo wlasne, otoczenia i wspotpracownikow P7S_KO

K_KO09 demonstruje postawe¢ promujaca zdrowie i aktywnos$¢ fizyczna P7S_KK

4.Merytoryczne tresci ksztalcenia

Odniesienie do
przedmiotowych

L.p. W zakresie wykladow efektow Uczenia
sie
1 Definicja odnowy biologicznej. Cele i zadania odnowy biologicznej. Zasady K_WO04 K_WO6
stosowania $srodkow odnowy biologiczne;j. K_W09
Fizjologiczne podstawy odnowy biologicznej; zmgczenie; ostre zmgczenie K_W04 K_W06
2 lokalne i ogolne; przewlekle zmgczenie lokalne i ogdlne. Znuzenie i K W09
monotonia. -
3 Metodyczno-biologiczne $rodki odnowy. Preparaty farmakologiczne. K_Wo4 K_Wi8
Wypoczynek -bierny i czynny K_W25
4 Rola zywienia w odnowie biologicznej; Piramida zdrowego zywienia, energia a K_WO06
wydolnos$¢.
5 Fizykalne $rodki odnowy. Masaz, elektroterapia, termo i hydroterapia. K_W18
6 Techniki rozciggania mig¢éni jako $rodek profilaktyki urazowej K_W18
7 Trening wzmacniajacy po urazach ¢wiczenia koncentrujaco-relaksacyjne K_W09 K_W18
Odniesienie do
L.p. W zakresie ¢wiczen prZEd,m IOtOWy(.:h
efektdw uczenia
sie
. . . . . . K_W04 K_W06
1 Metodyczne srodki odnowy biologicznej. Cykle treningowe. K_W09 K_U10
2 Przetrenowanie sympatykotonicznei parasympatykotoniczne. Odnowa K W06 K_U11
biologiczna w profilaktyce urazowej aparatu ruchu. K_U19
Trening psychiczny; Metody psychologiczne w odnowie biologicznej. Trening
. X e . K_W18 K_U10
3 autogenny Schultza. Trening relaksacyjny Jacobsona. Joga i ¢wiczenia — r
K_U11 K_U19
oddechowe. _ _
4 Programowanie odnowy biologicznej. Relaksacja progresywna. Zdrowotne K U0 K U11
treningi relaksacyjne. K_U19




Odniesienie do
przedmiotowych
efektéw uczenia

sie

L.p. Samoksztalcenie

K_W09 K_U10

K_KO1K_KO02

K_K04 K_KO07
K_K09

1 Odnowa biologiczna w wybranych dyscyplinach sportowych.

5.Metody weryfikacji efektéw uczenia sie
Wyklady:
Egzamin (E) Forma i zasady przeprowadzania egzaminu sg omawiane na pierwszych zajeciach.
Warunkiem dopuszczenia do egzaminu jest 90% frekwencja na wyktadach sprawdzonej lista obecnosci.
W razie usprawiedliwionej nieobecnosci student nadrabia zaleglosci poprzez przygotowanie prezentacji na
wyznaczony temat.
Egzamin ma charakter niestandaryzowany, pisemny i przeprowadzany jest metoda testowg i opisowa. Ocena
egzaminu zostaje wystawiona na podstawie skali.
Skala procentowa oceniania:
60-69%- dostateczny
70-79%- dostateczny plus
80-89%- dobry
90-100%- bardzo dobry
Zaliczenie wyktadow jest mozliwe po uzyskaniu pozytywnej oceny z egzaminu.

Cwiczenia: zaliczenie kolokwium oraz przygotowanie prezentacji i ocena grupy
Skala procentowa oceniania:

60-69%- dostateczny

70-79%- dostateczny plus

80-89%- dobry

90-100%- bardzo dobry

Samoksztalcenie: przygotowanie prezentacji

Efekt Forma zajeé¢, w ramach
y Metoda weryfikacji ktérej weryfikowany jest

uczenia si ..
¢ efekt uczenia si¢

WIEDZA

K_Wo04
K_W06
K_W09 )
K_W18 Egzamin Wyktady
K_W25

UMIEJETNOSCI

K_U10
K_U11
K_U19

Kolokwium, przygotowanie i przedstawienie prezentacji ,

Cwiczenia, samoksztatcenie
ocena grupy

KOMPETENCJE SPOLECZNE

K_KO01 Przygotowanie i przedstawienie prezentacji
K_K02
K_K04 Samoksztatcenie
K_KO07
K_K09

6.Kryteria oceny osiagnietych efektéw uczenia si¢



Efel.<ty- . Ocena Zakres ocen 3,0-3,5 | Zakres ocen 4,0-4,5 Ocena bardzo
uczenia sie niedostateczna dobra
Wiedza
0079 % 91-100%
K W04 £0o pozytywnych 80-90% ) 0
K W06 2 dsgz)@izggzv;’:é{(;z odpowiedzi w tescie | pozytywnych pozytYWHYf?h o
K W09 kogcow m. Student koficowym. odpowiedzi w tescie 0dP°W1edZI W tescie
K W18 nie o an}i)w.a{ Student opanowat koncowym. koficowym.
K W25 0 dStI;WO ch efekty uczenia si¢ w | Student opanowat Student ma bardzo
- Efek oW u\::vzyenia i stopniu efekty uczenia si¢ w | duza wiedze i
e dostatecznym, stopniu dobrym. umiejetnosci.
zadowalajacym
UmiejetnoSci
0079 91-100%
E0o, pozytywnych 80-90% } 0
0-59% pozytywnych | o4 viedzi na pozytywnych pozytywnych
odpowiedzi na ; e d d
Kolokwium. Student | <olokwium. odpowiedzi na odpowieadzi na
nie opanowal Student opanowat kolokwium. kolokwium.
K U10 o dstgwo ch efekty uczenia si¢ w | Student opanowat Student ma bardzo
- pocstawowycen - stopniu efekty uczenia si¢ w | duza wiedze i
K_U11 efektéw uczenia si¢ Y
K U19 | dostatecznym, stopniu dobrym. umiejetnosci.
- zadowalajacym
W stopniu , .
Brak przygotowania | dostatecznym W sposob dobry W stopniu bardzo
rezentacii na rvootowal przygotowat dobrym przygotowat
P J przygotow prezentacje na prezentacje na
wybrany temat. prezentacje na
wybrany temat. zadany temat. wybrany temat.
K_KO01 W stopniu . .
K_KO02 Brak przygotowania | dostatecznym W sposb dobry W stopniu bardzo
. przygotowat dobrym przygotowat
K_KO04 prezentacji na przygotowat . .
. prezentacje na prezentacje na
K_KO07 wybrany temat. prezentacje na
K K09 wybrany temat. zadany temat. wybrany temat.
1. Gieremek K., Dec L.; Zmgczenie i regeneracja sil. Odnowa biologiczna —HAS-
Podstawowa MED, Katowice, 2000
2. Jegier A., Nazar K., A. Dziak Medycyna sportowa —; Polskie Towarzystwo
Wykaz Medycyny Sportowej, Warszawa, 2005
I
Iteratury Kasprzak W., Mankowska A.; Fizykoterapia medycyna uzdrowiskowa i SPA —
Uzupetniajaca | PZWL, 2008




KARTA PRZEDMIOTU
Onkologia skory

1.Metryka przedmiotu/modutu

Nazwa kierunku studiéw, poziom ksztalcenia:

Kosmetologia, Il st.

Profil ksztalcenia:

Praktyczny

Forma ksztalcenia:

Stacjonarne/niestacjonarne

Rodzaj modutu ksztalcenia Obowigzkowy
Jezyk wykladowy: Polski
Rok/Semestr: /4

ECTS 2

2.Informacje ogolne o przedmiocie

Wymagania
wstepne:

Wiedza z dermatologii, budowy i fizjologii skéry na poziomie licencjackim.

Cele przedmiotu:

1.Zaznajomienie studentéw z:

- podstawowymi pojeciami dotyczacymi onkologii i kancerogenezy, z uwzglednieniem
czynnikéw rakotworczych;

- podstawami pierwotnej i wtornej profilaktyki nowotwordw;

- epidemiologia, diagnostyka i symptomatologia nowotworowych schorzen skoéry —
tagodnych i zto§liwych;

- epidemiologia, diagnostyka i symptomatologig najczgstszych nowotworow ztosliwych
w Polsce.

2.Wykorzystanie wiedzy na temat nowotwordw skéry oraz nowotworow
ogolnoustrojowych z manifestacja skorng.

3. Umiejetnosc¢ przeprowadzenia wywiadu dermatologiczno — kosmetycznego, a takze
rozpoznawania zmian skérnych w stanach przednowotworowych i zmian
nowotworowych.

Forma zajec: Metody dydaktyczne

Wyklad Pokaz multimedialny

Cwiczenia Prezentacje multimedialne, praca w grupach, dyskusja

Samoksztalcenie studiowanie literatury, przygotowanie do zaje¢, przygotowanie prezentacji

multimedialnej na wybrane tematy

3.Efekty uczenia si¢

Numer efektu
uczenia si¢

Odniesienie do
efektu
kierunkowego

Opis przedmiotowych efektoéw uczenia si¢
Student, ktéry zaliczyt przedmiot:

a takze dysfunkcji spotecznych oraz metody ich oceny w zakresie
niezb¢dnym dla dziedzin nauki i dyscyplin naukowych, wtasciwych dla

studiowanego kierunku studiéw

WIEDZA
K_W02 posiada szczegotowa znajomo$¢ budowy i funkcji organizmu P7S_WG
cztowieka w zakresie dziedzin nauki i dyscyplin naukowych,
wlasciwych dla studiowanego kierunku studiow
K_W03 zna objawy i przyczyny wybranych zaburzen i zmian chorobowych, P7S_WG




K_WO06

rozumie i diagnozuje styl zycia oraz wybrane modele zachowan
prozdrowotnych podejmowanych przez cztowieka oraz rozumie
uwarunkowania kulturowe potrzeb i probleméw jednostek oraz grup

spotecznych

P7S_WK

UMIEJETNOSCI

K_U11

potrafi zaplanowac i wykona¢ zabiegi kosmetyczne zgodnie ze

wskazaniami i przeciwwskazaniami

P7S_UW

K_U09

posiada umiej¢tnos¢ wykorzystania wychowawczych aspektow
promocji zdrowia i aktywnosci fizycznej w profilaktyce wykluczenia

i patologii spotecznych

P7S_UW

KOMPETENCJE SPOLECZNE

K_KO02

jest §wiadomy wiasnych ograniczen i wie, kiedy zwrocié si¢ do

ekspertow

P7S_KK

4.Merytoryczne tresci ksztalcenia

Odniesienie do
przedmiotowych

L.p. W zakresie wykladow efektw uczenia
sie
1 Pojgcie nowotworu i procesu nowotworzenia; podstawy onkogenezy . K_W02
2 Genetyczne uwarunkowania powstawania nowotworow skary. K_W03
) K_W06
3 Stany przednowotworowe skory. -
4 Starzenie si¢ skory, a rozwoj nowotworow .
5 Nowotwory wywodzace si¢ z poszczegolnych elementéw skory.
6 Ogodlnoustrojowe nowotwory z manifestacja skorng.
7 Teorie powstawania nowotworow.
8 Nowotwory tagodne pochodzenia naskorkowego i znamiona melanocytowe.
Odniesienie do
L.p. W zakresie ¢wiczen przed,m IOtOWy(.:h
efektow uczenia
sie
1 Wywiad dermatologiczno — kosmetyczny.
2 Zasady kwalifikowania pacjentéw do zabiegow kriochirurgicznych i
elektrokoagulacji
3 Znamiona barwnikowe skory.
4 Profilaktyka nowotwordw skary.
5 Rak podst komark K09
ak podstawnokomorkowy. K_Ul1
6 Rak kolczystokomorkowy. K K02
7 Ztosliwe nowotwory nabtonkowe i czerniak skory.
8 Chtoniaki skory.
9 Diagnostyka réznicowa zmian skérnych.
10 Interpretacja badan histopatologicznych.




Odniesienie do
przedmiotowych
efektéw uczenia

sie

L.p. Samoksztalcenie

Przygotowanie prezentacji na wybrany temat — rak skory, diagnozowanie, K_W03, K_U09,
profilaktyka i sposoby leczenia. K_KO02

5.Metody weryfikacji efektow uczenia si¢

Wyklady:

Egzamin (E) Forma i zasady przeprowadzania egzaminu sg omawiane na pierwszych zajeciach.
Warunkiem dopuszczenia do egzaminu jest 90% frekwencja na wyktadach sprawdzonej lista obecnosci.
W razie usprawiedliwionej nieobecnosci student nadrabia zalegltosci poprzez przygotowanie prezentacji na
wyznaczony temat.

Egzamin ma charakter niestandaryzowany, pisemny i przeprowadzany jest metoda testowg i opisowa. Ocena
egzaminu zostaje wystawiona na podstawie skali.

Skala procentowa oceniania:

60-69%- dostateczny

70-79%- dostateczny plus

80-89%- dobry

90-100%- bardzo dobry

Zaliczenie wyktadow jest mozliwe po uzyskaniu pozytywnej oceny z egzaminu.

Cwiczenia: zaliczenie,

kolokwium, prezentacja

Warunkiem dopuszczenia do zaliczenia jest 90% frekwencja na ¢wiczeniach sprawdzonej lista obecnosci.
W razie usprawiedliwionej nieobecnos$ci student nadrabia zalegtos$ci poprzez przygotowanie prezentacji na
wyznaczony temat.

Skala procentowa oceniania:
60-69%- dostateczny
70-79%- dostateczny plus
80-89%- dobry

90-100%- bardzo dobry

Samoksztalcenie: przygotowanie prezentacji

Efekty Forma zaje¢¢, w ramach
O Metoda weryfikacji ktérej weryfikowany jest
uczenia si¢ I
efekt uczenia si¢
WIEDZA
K_W02
K_W03
- Test Wyktady
K_W06
UMIEJETNOSCI
K_U09
K_Ul1l Kolokwium Cwiczenia, samoksztatcenie
KOMPETENCJE SPOLECZNE
K_K02 Przygotowanie prezentacji Samoksztatcenie

6.Kryteria oceny osiagnietych efektow uczenia sie

Efekty Ocena

. . . Zakres ocen 3,0-3,5 | Zakres ocen 4,0-4,5 | Ocena bardzo dobra
uczenia si¢ niedostateczna




Wiedza

Nie zna genetycznych
uwarunkowan
powstawania

nowotworéw  skéry;

Zna w stopniu
dostatecznym
genetyczne
uwarunkowania

Zna w stopniu
dobrym genetyczne
uwarunkowania
powstawania

Zna w stopniu bardzo
dobrym genetyczne
uwarunkowania
powstawania

K_W02 | nie rozumic wplywu | powstawania nowotwordw skory, | nowotworéw skory,
K W03 starzenia si¢ skory na | nowotwordw skory, . .
_ - . rozumie wpltyw rozumie wpltyw
rozwoj procesu | rozumie wpltyw ST R
K W06 . . , starzenia si¢ skory na | starzenia si¢ skory na
- nowotworowego, nie | starzenia si¢ skory na 2 2
. . rozwoj procesu rozwoj procesu
zna ogdlnych | rozwoj procesu
nowotworowego, zna | nowotworowego, zna
przyczyn nowotworowego, zna > . : )
. : . przyczyny, objawy i przyczyny, objawy i
powstawania | Przyczyny, objawy i oo Corofilaktyki | zasady profilaktyki
nowotworow i | zasady profilaktyki . A . A
. . A nowotworow skory nowotworow skory
budowy skoéry nowotwordw skory
UmiejetnoSci
Umie w stopniu Umie w stopniu Umie w stopniu
Nie umie wskazac i dostatecznym pni - bardzo dobrym
e g . i, dobrym wskaza¢ i J e s
K U09 rozroznicC rozne typy wskazac 1 rozr6znié¢ T wskaza¢ 1 rozr6znié¢
— . . ‘e rozroznic rozne typy ;.
K Ull nowotworow, zna ich | rézne typy nowotworéw. zna ich | F0Zne typy
- zasady powstawania, | nowotworéw, zna ich ' - nowotwordw, zna ich
. . zasady powstawania, .
schemat leczenia oraz | zasady powstawania, . zasady powstawania,
. : . schemat leczenia .
profilaktyki schemat leczenia oraz oraz profilaktvki schemat leczenia oraz
profilaktyki P y profilaktyki
Kompetencje spoleczne
Nie jest éwiadomy W stopniu - Dobrze zna i Na poziomie _
. 7 | umiarkowanym jest . zaawansowanym jest
wlasnych ograniczen | , . wskazuje wlasne -
S $wiadomy wtasnych - L swiadomy wlasnych
K_K02 i nie wie, Kiedy L ograniczenia i wie, LT
y e . ograniczen 1 wie, ) R ograniczen 1 Wwie,
zwrocic si¢ do : e kiedy zwrdci¢ si¢ do : e
. kiedy zwrdci¢ si¢ do . kiedy zwrdcic si¢ do
ekspertow . ekspertow .
ekspertow ekspertow
1. P. Rutkowski P.: Ztosliwe nowotwory skory. Via Medica, Gdansk 2011
2. Ruka W., Nowecki Z., Rutkowski P.: Czerniaki skory u dorostych.
MediPage, Warszawa 2005
3. Baran E., Bieniek A., Cisto M., Jankowska-Konsur A., Nowotwory
skory Klinika patologia leczenie, Galaktyka, £.6dz 2008
Podstawowa 4. Braun-Falco O., Plewig G., Wolff H.H, Burgdorf W.H., Dermatologia,
Czelej, Lublin 2004
5. 0.Braun-Falco, G.Plewing, H.H. Wolff, W.H.C. Burgdorf; Czelej;
Wykaz Dermatologia tom II; Lublin 2010
literatury 6. Z. Adamski,A. Kaszuba; UM Poznan 2008
1. Sokotowska-Wojdyto M., Roszkiewicz J.: Pierwotne chloniaki skory.
Czelej, Lublin 2008
2. Kutakowski A., Skowronska-Gardas A.: Onkologia. Wydawnictwo
Uzupeiajaca Lekarskie PZWL, Warszawa
3. Balcar S., Grzegorczyk L. Atlas diagnostyki zmian barwnikowych skéry
Wydawnictwo UJ Krakéw 2000
4. A.Wilodarkiewicz; Dermatochururgia; Cornetis Wroctaw 2009




A. NAUKI PODSTAWOWE

PATOFIZJOLOGIA SKORY
1.Metryka przedmiotu/modutu

Nazwa kierunku studiéw, poziom ksztalcenia: stl‘fd(i)ascljvrllljzg-li-eogla(zglpﬁia
Profil ksztalcenia: PRAKTYCZNY
Forma ksztalcenia: Studia stacjonarne/niestacjonarne
Rodzaj modutu ksztalcenia Podstawowy (obowigzkowy)

Jezyk wykladowy: Jezyk polski

Rok/Semestr: /1

ECTS 2

2.Informacje og6lne o przedmiocie

Wymagania Znajomos$¢ anatomii i fizjologii cztowieka na poziomie licencjackim. Powinien
wstepne: przychodzi¢ na ¢wiczenia w fartuszku, zmienionym obuwiu, zwigzanych wtosach
Cele przedmiotu: Poznanie przez studenta zjawisk patologicznych w zakresie fizjologii cztowieka
Forma zajec: Metody dydaktyczne

wyktad informacyjny z pokazem multimedialnym, wyklad problemowy, opis z
objasnieniami, dyskusja dydaktyczna: Krew i krazenie, proces dyfuzji, powstawanie i

Wyklad krazenie chtonki, krzepnigcie, termoregulacja, uktad autonomiczny, receptory, drogi
czuciowe, fizjologia uktadu dokrewnego, gospodarka wodno - elektrolitowa
Tematy omawiany na ¢wiczeniach: mechanizmy obrzeku, przeptyw krwi przez skore,
Cwiczenia zaburzenia hemostazy i antykoagulanty, skora jako narzad termoregulacyjny, wplyw

uktadu dokrewnego na skore, regulacja bilansu wody i elektrolitow, regulacja objgtosci
pltynu zewnatrz- i wewnatrzkomoérkowego.

Przygotowanie prezentacji multimedialnych na zadany badz wybrany temat,
Samoksztalcenie zaznajomienie si¢ z danym artykulem czy rozdziatem, przygotowywanie si¢ do
zaliczenia przedmiotu

3.Efekty uczenia si¢

Odniesienie do

Numer efektu Opis przedmiotowych efektow uczenia si¢ efektu
uczenia si¢ Student, ktéry zaliczyt przedmiot: kierunkowego
WIEDZA

posiada szczegdtowa znajomosé budowy i funkcji organizmu cztowieka
K_W02 w zakresie dziedzin naukii dyscyplin naukowych, wtasciwych dla P7S_WG
studiowanego kierunku studiow

zna objawy i przyczyny wybranych zaburzen i zmian chorobowych,
a takze dysfunkcji spotecznych oraz metody ich oceny w zakresie

K_W03 niezbednym dla dziedzin nauki i dyscyplin naukowych, wtasciwych dla P75_WG
studiowanego kierunku studiéw
K_W13 posiada wiedze z zakresu toksykologii P7S_WG

zna i rozumie zasady diagnostyki oraz postepowania terapeutycznego
K_ W14 w P7S_WG
chorobach o podtozu alergologicznym

K_W24 zna pojecia z zakresu farmakoterapii P7S_WG

UMIEJETNOSCI




posiada pogtebiong umiejetnos¢ stosowania technik efektywnego

K_U01 komunikowania sie i negocjacji w zakresie prowadzonego wywiadu P7S_UW
kosmetycznego

K U03 potrafi Prezentowac i wyjasniac problerr?y z z?kresu ochrony zdrowia P75 UW
- w sposéb dostosowany do przygotowania oséb oraz grup docelowych

K UO5 potr_‘afl sforr_nufowac plan dziatan odpoIW|adaJacych potrzebom P7S UW
- pacjenta, klienta oraz grupy spotecznej -

K U1l potrafi z?pla.n.owac |. wykonaé z.abu.egl kosmetyczne zgodnie ze P7S UW
- wskazaniami i przeciwwskazaniami -

K U12 okresla przy.czyny zmian skornych alergologicznych i P7S_UW
- dermatologicznych

KOMPETENCJE SPOLECZNE

K_KO01 rozumie potrzebe uczenia sie przez cate zycie P7S_KK

K KO2 jest swua;domy wtasnych ograniczen i wie, kiedy zwrdci¢ sie do P75 KK
- ekspertow

okazuje dbatos¢ o prestiz zwigzany z wykonywaniem zawodu

K_KO03 ) e . ; iy P75_KO
- i wtasciwie pojeta solidarnos¢ zawodowa

K KO5 potrafi .odpowm_dnlo okresli¢ .prlorytety stuzace realizacji okreslonego P7S KR
- przez siebie lub innych zadania -

K K06 potrafi rozwigzywad ztozone problemy zwigzane z wykonywaniem P7S KR
- zawodu -

K_KO09 demonstruje postawe promujgcg zdrowie i aktywnos¢ fizyczng P7S_KK

4.Merytoryczne tresci ksztalcenia

L.p.

W zakresie wykladéw

Odniesienie do
przedmiotowych
efektéw uczenia

sie

W1-2 | Krew i krazenie. Proces dyfuzji. Powstawanie i krazenie chtonki.

K_W02 K_W03
K_W13 K_W14
K_W24

W3 Krzepnigcie.

K_W02 K_W03
K_W13 K_W14
K_W24

w4 Termoregulacja.

K_W02 K_W03
K_W13 K_W14
K_W24

W5-6

Uktad autonomiczny (AUN): podziat i rola, neuroprzekazniki AUN, wptyw
uktadu na skorg.

K_W02 K_W03
K_W13 K_W14
K_W24

W7-8

Receptory, ich podzial, transdukcja czuciowa, adaptacja receptoréw. Drogi
czuciowe. Kora czuciowa, homunkulus czuciowy.

K_W02 K_WO03
K_W13 K_W14
K_W24

W9 Fizjologia uktadu dokrewnego.

K_W02 K_W03
K_W13 K_W14
K_W24

w10

Gospodarka wodno-elektrolitowa: rozmieszczenie wody i elektrolitow, stezenie
jondw w ptynach ustrojowych.

K_W02 K_W03
K_W13 K_W14
K W24

Lp

W zakresie ¢wiczen

Odniesienie do
przedmiotowych
efektéw uczenia

sie




Cwl-3

Mechanizmy obrzeku. Przeptyw krwi przez skore.

K_U01 K_U03
K_U05 K_U11
K _UI12

CW4-7

Zaburzenia hemostazy i antykoagulanty.

K_U01 K_U03
K_U05 K_U11
K_U12

Cws-
11

Skora jako narzad termoregulacyjny.

K_U01 K_U03
K_U05 K_U11
K_U12

Cwl2-
15

Wplyw uktadu dokrewnego na skore: charakterystyka wybranych hormonow
pod wzgledem miejsca syntezy, budowy, regulacji wydzielania, roli.

K_U01 K_U03
K_U05 K_U11
K_U12

Cwle-
20

Regulacja bilansu wody i elektrolitow, regulacja objgtoséci ptynu zewnatrz- i
wewnatrzkomorkowego.

K_U01 K_U03
K_U05 K_U11
K_U12

L.p.

Samoksztalcenie

Odniesienie do
przedmiotowych
efektéw uczenia

sie

Skl

Studiowanie literatury z zakresu kosmetologii i dermatologii

K_U05 K_U06
K_KO01 K_K02
K_K03 K_KO05
K_K06 K_K09

Sk2

Przyswojenie dodatkowych materiatéw dydaktycznych przestanych przez
wyktadowcow na platforme e-learningowg

K_U05 K_U06
K_K01 K_KO02
K_K03 K_KO05
K_K06 K_K09

Sk3

Czytanie artykuléw naukowych oraz czasopism branzowych

K_U05 K_U06
K_K01 K_KO02
K_K03 K_KO05
K_K06 K_K09

Sk4

Aktywne podazanie za rozwojem kosmetologii m.in. poprzez obserwowanie
branzowych profili na portalach spotecznosciowych

K_U05 K_U06
K_K01 K_KO02
K_K03 K_KO05
K_K06 K_K09

5.Metody weryfikacji efektéw uczenia sie

Wyklady: Zaliczenie z ocena (ZO)

Forma i zasady przeprowadzania zaliczenia s3 omawiane na pierwszych zajeciach.
Warunkiem dopuszczenia do zaliczenia jest 90% frekwencja na wyktadach sprawdzone;j lista obecnosci.
W razie usprawiedliwionej nieobecnos$ci student nadrabia zaleglo$ci poprzez przygotowanie prezentacji na
wyznaczony temat.
Zaliczenie ma charakter niestandaryzowany, pisemny i przeprowadzany jest metoda testowa i opisowa. Ocena
zostaje wystawiona na podstawie skali.
Skala procentowa oceniania:

60-69%- dostateczny

70-79%- dostateczny plus

80-89%- dobry

90-100%- bardzo dobry

Zaliczenie wyktadow jest mozliwe po uzyskaniu pozytywnej oceny z testu.

Cwiczenia: Zaliczenie Warunkiem dopuszczenia do zaliczenia przedmiotu jest 90% frekwencja na

¢wiczeniach oraz uzyskanie pozytywnej oceny z zaliczenia teoretycznego w formie testowe;.

Skala procentowa oceniania:

60-69%- dostateczny
70-79%- dostateczny plus
80-89%- dobry




90-100%- bardzo dobry

Samoksztalcenie:
Samoksztatcenie zaliczane jest na ¢wiczeniach. Warunkiem zaliczenia jest przygotowanie pracy zaliczeniowej
opisujgcej wybrane przez siebie zagadnienia z zakresu patofizjologii.

Efekty
uczenia si¢

Metoda weryfikacji

Forma zajeé, w ramach
ktorej weryfikowany jest
efekt uczenia si¢

WIEDZA

K_W02

K_WO03

K_W13 niestandaryzowany egzamin - test wyktady

K_W14

K_W24

UMIEJETNOSCI
K_U05 Zaliczenie testowe ¢wiczenia
KOMPETENCJE SPOLECZNE
K_KO05 obserwacja studenta przez prowadzacego ¢wiczenia, praca éwiczenia, samoksztalcenie

zaliczeniowa

6.Kryteria oceny osiagnietych efektéw uczenia si¢

Efekty
uczenia
sie

Ocena
niedostateczna

Zakres ocen 3,0-3,5

Zakres ocen 4,0-4,5

Ocena bardzo dobra

Wiedza

K_W02
K_W03
K_W13

K_W14
K_W24

nie zna budowy i
wlasciwosci skory,
patomechanizmu i
objawéw wybranych
zaburzen i zmian
chorobowych, w tym
zmian chorobowych
skdry oraz metod ich
oceny, nie zna
prawidtowej budowy
narzadow uktadow
organizmu ludzkiego,
nie rozumie
zaleznosci pomiedzy
budowa i czynnoscia
narzadow, ni posiada
wiedzy na temat
wptywu chordb
endokrynologicznych
na zmiany w obrebie
skory i jej
przydatkéw oraz nie
zna zasady
stosowania
farmakoterapii w
endokrynologii i
dziatania uboczne
podawanych

hormonéw

Zna budowe i
wlasciwosci skory,
Zna patomechanizm i
objawy wybranych
zaburzen i zmian
chorobowych, w tym
zmian chorobowych
skory oraz metody
ich oceny, Zna
prawidtowa budowe
narzadéw uktadow
organizmu ludzkiego,
rozumie zaleznosci
pomiedzy budowa i
czynnoscia narzadow,
nie posiada wiedzy na
temat wplywu chorob
endokrynologicznych
na zmiany w obrgbie
skoéry i jej
przydatkéw oraz nie
zna zasady
stosowania
farmakoterapii w
endokrynologii i
dziatania uboczne
podawanych
hormonéw - popetia
btedny jednak po
naprowadzeniu

Zna budowe i
wlasciwosci skory,
Zna patomechanizm i
objawy wybranych
zaburzen i zmian
chorobowych, w tym
zmian chorobowych
skdry oraz metody
ich oceny, Zna
prawidlowa budowe
narzadow uktadow
organizmu ludzkiego,
rozumie zaleznosci
pomiedzy budowg i
czynnoscia narzadow,
Posiada wiedzg na
temat wptywu chorob
endokrynologicznych
na zmiany w obrebie
skory i jej
przydatkow oraz zna
zasady stosowania
farmakoterapii w
endokrynologii i
dziatania uboczne
podawanych

hormono6w-
popetniajac dobre
btedny merytoryczne

Zna budowe i
wiasciwosci skory,
Zna patomechanizm i
objawy wybranych
zaburzen i zmian
chorobowych, w tym
zmian chorobowych
skdry oraz metody
ich oceny, Zna
prawidtowa budowe
narzadow uktadow
organizmu ludzkiego,
rozumie zalezno$ci
pomiedzy budowg i
czynnoscig narzagdow,
Posiada wiedze na
temat wptywu chorob
endokrynologicznych
na zmiany w obrebie
skory i jej
przydatkéw oraz zna
zasady stosowania
farmakoterapii w
endokrynologii i
dziatania uboczne
podawanych
hormonéw




wyktadowcy potrafi
je niwelowaé

Umiejetnosci

Nie potrafi ocenic¢
wptywu chordb
endokrynologicznych
na zmiany w obrgbie
skoéry i jej
przydatkéw, nie
potrafi przekazaé
pacjentowi wiedzy w
zakresie pielggnacji
skory, wlosow i
paznokci, niezbedna

Potrafi oceni¢ wpltyw
chordb
endokrynologicznych
na zmiany w obrebie
skoéry i jej
przydatkow, potrafi
przekazaé pacjentowi
wiedze w zakresie
pielegnacji skory,
wlosow i paznokci,
niezbedng w
przebiegu chordb
dermatologicznych i

Potrafi oceni¢ wptyw
chorob
endokrynologicznych
na zmiany w obrebie
skoéry i jej
przydatkéw, potrafi
przekazaé pacjentowi
wiedze w zakresie
pielegnacji skory,
wlosow i paznokci,
niezbedng w
przebiegu choréb

Potrafi oceni¢ wptyw
chorob
endokrynologicznych
na zmiany w obrebie
skory i jej
przydatkéw, potrafi
przekazaé pacjentowi
wiedze w zakresie
pielegnacji skory,
wlosow i1 paznokci,
niezbedna w

Ku | W przebiegu choréb wewnetrznych, dermatologicznych i | przebiegu choréb
- dermatologicznych i potrafi taktownie i wewngtrznych, dermatologicznych i
wewngtrznych, nie skutecznie potrafi taktownie i wewngetrznych,
potrafi taktownie i zasugerowac skutecznie potrafi taktownie i
skutecznie klientowi potrzebe zasugerowac skutecznie
zasugerowac konsultacji lekarskiej, | klientowi potrzebe zasugerowac
klientowi potrzebe nie potrafi umiejetnie | konsultacji lekarskiej, | klientowi potrzebe
konsultacji lekarskiej, | zaleci¢ pacjentowi Potrafi umiej¢tnie konsultacji lekarskiej,
nie potrafi umiejetnie | specjalistycznego zaleci¢ pacjentowi Potrafi umiejetnie
zaleci¢ pacjentowi leczenia zmian na specjalistyczne zaleci¢ pacjentowi
specjalistycznego skérze- popetnia leczenie zmian na specjalistyczne
leczenia zmian na btedny jednak po skorze - popehiajac leczenie zmian na
skorze naprowadzeniu dobre btedny skorze
wyktadowcy potrafi merytoryczne
je niwelowaé
Kompetencje spoleczne
. . wykazuje znaczng Wyk azue P(;%nq
nie ma elementarnej ma elementarna o " $wiadomos¢
o . o . $wiadomos¢ .
$wiadomosci w $wiadomos¢ w Znaczenia znaczenia
zakresie doniostosci zakresie doniostosci systematycznego
. . systematycznego . .
znaczenia znaczenia . . | wzbogacania wlasne;j
wzbogacania wiasnej . .
systematycznego systematycznego . . wiedzy, a takze
LT L wiedzy, a takze 2
K_KO05 | poglebiania wiedzy poglebiania wiedzy . gotowos¢ do
- . - . ksztattowania .
przedmiotowej oraz przedmiotowe] oraz ksztaltowania
wlasnych
wlasnych wlasnych " -~ wiasnych
. - L - umiejgtnosci o ‘o
umiejetnosci w umiejetnosci w rzedmiotowvch i umiejetnosci
dazeniu do dazeniu do P Y przedmiotowych i

profesjonalizmu

profesjonalizmu

poznawczych dazac
do profesjonalizmu

poznawczych dazac
do profesjonalizmu

w N =

OO B WN -

. Polish Journal of Cosmetology
. Cabines
. Salon i elegancja
. Beauty Forum

. Les Nouvelles Estehetiques-Edycja Polska
. ,Fizjologia cztowieka” Konturek S.J., Elsevier Urban&amp;Partner

. ,Fizjologia czlowieka” Zawadzki N., Goérnicki Wyd. Med. Wroctaw

. »,Fizjologia” J. Bullock, J.Boyle, Wydawnictwo Medyczne Urban &amp;Partner

Literatura podstawowa:

. »2Fizjologia cztowicka w zarysie” W.Z. Traczyk, Wydawnictwo lekarskie PZWL
. ,Fizjologia cztowieka. Podrecznik dla studentow wydziatéw kosmetologii”
. M. Zawadzki, R. Szafraniec, E. Murawska-Ciatowicz , Gornicki Wydawnictwo Medyczne

Literatura uzupelniajaca:




KARTA PRZEMIOTU
PIELEGNACJA STOPY CUKRZYCOWEJ

1.Metryka przedmiotu/modulu

Nazwa kierunku studiéw, poziom ksztalcenia:

KOSMETOLOGIA
Studia drugiego stopnia

Profil ksztalcenia:

PRAKTYCZNY

Forma ksztalcenia:

Studia stacjonarne/niestacjonarne

Rodzaj modutu ksztalcenia Przedmiot specjalnosciowy, do wyboru
Jezyk wykladowy: Jezyk polski

Rok/Semestr: /4

ECTS 2

2.Informacje ogdlne o przedmiocie

Wymagania
wstepne:

Student powinien prezentowaé podstawowg wiedzg z zakresu tresci realizowanych
w ramach studiow licencjackich na kierunku kosmetologia, zwlaszcza z przedmiotu
anatomia, fizjologia i elementy dermatologii cztowieka oraz umiejetnie postugiwac sie
specjalistycznym jezykiem z zakresu medycyny i nauk o zdrowiu. Student powinien
przychodzi¢ na ¢wiczenia z bialym fartuchem oraz obuwiem zmiennym.

Cele przedmiotu:

Og6lnym celem przedmiotu jest zapoznanie studentow z przygotowaniem
do wykonywania zabiegdw podologicznych u chorych na cukrzyce, zapoznaniem
z podstawowymi problemami klinicznymi w zespole stopy cukrzycowej, zgodnie
z tematami seminaribw, nabyciem podstawowych praktycznych umiejetnosci
potrzebnych w codziennej praktyce podologicznej, zgodnie z zakresem tematycznym
seminariow, nabycie podstawowej wiedzy na temat specyfiki pacjentdw z zespotem
stopy cukrzycowej, kwalifikacji do leczenia operacyjnego, przygotowania chorego
do operacji i opieki pooperacyjnej. Przedmiot ma charakter specjalnosciowy, niezbgdny
do kontynuowania nauki na semestrach wyzszych i prawidlowego wykonywania
zawodu.

Forma zajec:

Metody dydaktyczne

wyktad informacyjny z pokazem multimedialnym, wyklad problemowy, opis

Wyldad z objasnieniami, dyskusja dydaktyczna

Cwiczenia praktyczne realizowane na pracowni podologicznej, z uzyciem dostepnych
Cwiczenia kosmetykow, narz¢dzi oraz urzadzen, studenci wykonuja zabiegi na sobie nawzajem oraz

na modelach.

Materiaty dydaktyczne zamieszczane przez wyktadowce na platformie e-learningowej,
Samoksztalcenie studiowanie literatury i czasopism branzowych, aktywne podazanie za rozwojem branzy

kosmetycznej, wykonanie pracy dopuszczajacej do egzaminu z przedmiotu, nauka
wlasna do egzaminu konczacego przedmiot.

3.Efekty uczenia si¢

Numer efektu
uczenia si¢

Odniesienie
do efektu
kierunkowego

Opis przedmiotowych efektow uczenia si¢
Student, ktéry zaliczyt przedmiot:

WIEDZA

posiada szczegotowa znajomo$¢ budowy i funkcji organizmu
K_W02 cztowieka w zakresie dziedzin nauki i dyscyplin haukowych, P7S_WG
wiasciwych dla studiowanego kierunku studiow

K W03 zna objawy i przyczyny wybranych zaburzen i zmian chorobowych, P7S_WG
- a takze dysfunkcji spotecznych oraz metody ich oceny w zakresie




niezbednym dla dziedzin nauki i dyscyplin naukowych, wtasciwych dla
studiowanego kierunku studiéw

K_W05 zna zasady praktyki opartej na dowodach P7S_ WG
rozumie i diagnozuje styl zycia oraz wybrane modele zachowan
K W06 prozdrowotnych podejmowanych przez cztowieka oraz rozumie P7S WK
- uwarunkowania kulturowe potrzeb i probleméw jednostek oraz grup -
spotecznych
rozumie zasady funkcjonowania sprzetu i aparatury stosowanych
K_Wo7 w zakresie dziedzin nauki i dyscyplin naukowych, wlasciwych dla P7S_WG
studiowanego kierunku studiéw
K W15 zna przyczyny wystepowania dysfunkcji w obrebie uktadu kostno — P7S WG
- stawowego _
K_W16 posiada wiedze na temat produktow i surowcéw kosmetycznych P7S_WG
K W17 posiada zaawansowang wiedze z zakresu kosmetologii pielegnacyjne;j i P7S WG
- upigkszajacej -
K W18 ma wiedze z zakresu masazu leczniczego, dziedziny fizjoterapii i P7S WG
- fizykoterapii -
K_W19 zna wspotczesne trendy w dziedzinie kosmetologii P7S_WG
UMIEJETNOSCI
posiada poglebiong umiejetnos¢ stosowania technik efektywnego
K _U01 komunikowania sie i negocjacji w zakresie prowadzonego wywiadu P7S_UW
kosmetycznego
potrafi postugiwac si¢ zaawansowanym technicznie sprzetem
K_U02 i aparatura stosowanymi w zakresie dziedzin nauki i dyscyplin P7S_UW
naukowych, wlasciwych dla studiowanego kierunku studiow
K UO5 potrafi sformutowac plan dziatan odpowiadajacych potrzebom P7S UW
- pacjenta, klienta oraz grupy spolecznej -
K_Uo07 potrafi identyfikowa¢ btedy i zaniedbania w praktyce P7S_UW
K U1l potrafi zgpla_n_owac 1_wykonac z-able?gl kosmetyczne zgodnie ze P7S UW
- wskazaniami i przeciwwskazaniami -
K U12 okresla przyczyny zmian skornych alergologicznych i P7S UW
- dermatologicznych -
K_U14 ocenia bezpieczenstwo stosowanych produktow kosmetycznych P7S_UW
K _U16 przestrzega zasad w zakresie aseptyki, dezynfekcji i sterylizacji P7S_UW
K_U18 potrafi sporzadzi¢ dokumentacj¢ z przeprowadzonych dziatan P7S_UW
K_U20 jest przygotowany do prowadzenia gabinetu kosmetycznego P7S_UO
KOMPETENCJE SPOLECZNE
K_KO01 rozumie potrzebe uczenia si¢ przez cale zycie P7S_KK
K K02 jest $wiadomy wlasnych ograniczen i wie, kiedy zwroci¢ si¢ do P7S KK
B ekspertéw B
K K03 okazuje dbato$¢ o prestiz zwigzany z wykonywaniem zawodu P7S KO
B i wlasciwie pojeta solidarno$¢ zawodowa -
K K04 wykazuje przywodztwo i przedsigbiorczos¢, potrafi zorganizowac P7S KO
B prace zespotu B
K K05 potrafi odpowiednio okresli¢ priorytety stuzace realizacji okre$lonego P7S KR
B przez siebie lub innych zadania B
K K06 potrafi rozwigzywaé ztozone problemy zwigzane z wykonywaniem P7S KR
~ zawodu B
K_KO07 P7S_KO

potrafi dba¢ o bezpieczenstwo wlasne, otoczenia i wspotpracownikow




pelnionych obowigzkdéw

K KO8 potrafi formutowaé opinie dotyczace réznych aspektow dziatalnosci P7S KK
B zawodowej B

K_K09 demonstruje postawe promujacg zdrowie i aktywno$¢ fizyczna P7S_KK

K K10 przestrzega przepiséw prawa krajowego i unijnego w zakresie P7S KO

4.Merytoryczne tresci ksztalcenia

Odniesienie do
przedmiotowych

L.p. W zakresie wykladow efektow uczenia
sie
Wi Omowienie przedmiotowego programu nauczania oraz zaliczenia
koncowego
W2 Definicja i epidemiologia zespotu stopy cukrzycowe;j K_W02, K_W03
K_W03, K_W05,
. . K_W06, K_W07,
W3 Prewencja zespotu stopy cukrzycowej K_W16, K W17,
K_W19
K_W03, K_W05,
) K_W06, K_W07,
w4 Przyczyny zespotu stopy cukrzycowe;j K W16, K W17,
K_W19
W5 Rodzaje zespotdow stopy cukrzycowej K_W03, K_W07
W6 Zespot stopy cukrzycowej niedokrwiennej (przyczyny, objawy K_W03
przedmiotowe i podmiotowe)
W7 Zgorzel sucha a zgorzel wilgotna K_W03
W8 Zespot stopy cukrzycowej neuropatycznej (przyczyny, objawy K_W03
przedmiotowe i podmiotowe)
. K_W03, K_W15,
W9 Artropatia typu Charcota K_W18
W10 Owrzodzenia niedokrwienne a neuropatyczne K_W03
Odniesienie do
L.p. W zakresie éwiczen przed,m IOtOWy(.:h
efektow uczenia
sie
) Omowienie Regulaminu i zasad BHP obowigzujacych na pracowni,
Cwl zapoznanie z programem nauczania zaj¢¢ praktycznych przedmiotu i K_U16, K_KO07
sposobem zaliczenia
K_U01, K_U05,
, . . . . K_U07, K_U11,
Cw2-3 Cukrzycowy wywiad podologiczny, ocena wzrokowa i palpacyjna K_U12, K_U18,
K_U20
Cw4-5 Badanie przedmiotowe zespolu stopy cukrzycowej K_U02, K_U20
Cwo6-7 Obowiazujace zasady i procedury higieniczne K_U16
. , o . . . . K_U02, K_U05,
Cws-9 Zespot stopy cukrzycowej niedokrwiennej — postgpowanie podologiczne K_U1, K_U11
Cw10-11 | Zespot stopy cukrzycowej neuropatycznej — postepowanie podologiczne K_U02, K_U05,

K_U11




Cw12-13 | Zespot stopy cukrzycowej mieszanej — postepowanie podologiczne K_U02, K_U05,

K_U11

Cwl14-15 | Zgorzel sucha — postepowanie podologiczne K—ng’uKl—lUOS'
Cw16-17 | Zgorzel wilgotna — postepowanie podologiczne K—UEZ’UKl—lUOS'
Cw18-19 | Zakazenia stopy cukrzycowej — postepowanie podologiczne K_U&Z,Ul(l_lUOS,
Cw20-21 | Pielegnacja stopy cukrzycowej i prewencja urazow K—UEZ’UKﬂUOS’
Cw22-23 Leczenie zachowawecze i chirurgiczne stopy cukrzycowej, opatrunki K_U02, K_U05,

diabetologiczne K _U07,K_Ul1
Cw24-25 | Substancje stosowane w preparatach dla diabetykow K—U&A"UKIZUOS’

Odniesienie do
przedmiotowych

L.p. Samoksztalcenie efektow uczenia
sie
SK1-3 Przyswojenie dodatkowych mater.1a10w dydaktycznych przestanych przed K_U06, K_KO1
wyktadowce na platforme e-learningowa
Sk4-6 Studiowanie literatury z zakresu podologii K_U06, K_K01
SK7-9 Czytame_:.artykuiow naukowych oraz czasopism branzowych z zakresu K_U06, K_KO1
podologii
SK10-12 Aktyyvne podqzam'e za rozwojem podolog}l m.in. poprzez obserwowanie K U06, K KO1
branzowych profili na mediach spotecznosciowych - -
Przygotowywanie si¢ do egzaminu koncowego oraz zaliczenia zajeé K_U05, K_U06,
Sk13-15
praktycznych K_KO01

5.Metody weryfikacji efektow uczenia sie

Wyklady:

Zaliczenie z oceng (ZO) Forma i zasady przeprowadzania zaliczenia sa omawiane na pierwszych zaje¢ciach.
Warunkiem dopuszczenia do zaliczenia jest 90% frekwencja na wyktadach sprawdzonej lista obecnosci.

W razie usprawiedliwionej nieobecno$ci student nadrabia zaleglo$ci poprzez przygotowanie prezentacji na
wyznaczony temat.

Zaliczenie ma charakter niestandaryzowany, pisemny i przeprowadzany jest metodg testowg i opisowa. Ocena
zostaje wystawiona na podstawie skali.

Skala procentowa oceniania:

60-69%- dostateczny

70-79%- dostateczny plus

80-89%- dobry

90-100%- bardzo dobry

Zaliczenie wyktadow jest mozliwe po uzyskaniu pozytywnej oceny z testu.

Cwiczenia:

Zaliczenie (Z) Forma i zasady przeprowadzania zaliczenia praktycznego sa omawiane na pierwszych
zajeciach. Warunkiem dopuszczenia do zaliczenia praktycznego jest 90% frekwencja na zajgciach
praktycznych. W razie usprawiedliwionej nicobecno$ci student nadrabia zaleglosci poprzez przygotowanie
prezentacji na temat wyznaczony przez wyktadowce. Zaliczenie praktyczne polega na przygotowaniu pracy
zaliczeniowej opis przypadku i mozliwe metody terapeutyczne.

Samoksztalcenie:
Samoksztatcenie zaliczane jest zarowno na egzaminie jak i na zajeciach praktycznych. Studenci samodzielnie
przyswajaja materiat dostarczony przez wyktadowce na platformie e-learningowej oraz studiuja wyznaczona




literature przedmiotowa, czasopisma branzowe, przygotowujac si¢ w ten sposob do egzaminu oraz zaliczenia

praktycznego.

Efekty

uczenia sie

Metoda weryfikacji

Forma zaje¢, w ramach
ktérej weryfikowany jest
efekt uczenia sie¢

WIEDZA
P_wo1 L
P:W02 Egzamin pisemny Wyktady
UMIEJETNOSCI
p_Uo1 Praca zaliczeniowa- opis przypadku Cwiczenia
P_U02
KOMPETENCJE SPOLECZNE
P_KO01 obserwacja studenta przez prowadzacego ¢wiczenia, Cwiczenia, samoksztalcenie

6.Kryteria oceny osiagnietych efektéw uczenia si¢

Efel'<ty. . Ocena Zakres ocen 3,0-3,5 | Zakres ocen 4,0-4,5 | Ocena bardzo dobra
uczenia si¢ niedostateczna
Wiedza
Nie zna budowy _C)maw[a bUdOWQ Qmaw[a b“d"WfP . .
. .. . i funkcje organizmu i funkcje organizmu Zna budowe i funkcje
K_W02 i funkcji organizmu . . . . . .
crtowicka gzlow1eka popetniajac c;lquka .popelmaj ac | organizmu cztowieka
liczne bledy nieliczne liczne btedy
omawia objawy omawia objawy
Nie zna objawow i przyczyny i przyczyny zna objawy
i przyczyn wybranych | wybranych zaburzen | wybranych zaburzen | i przyczyny
K_W03 AN MO N ,
zaburzen i zmian i zmian chorobowych | i zmian chorobowych | wybranych zaburzen
chorobowych popetniajac liczne popetniajac nieliczne | i zmian chorobowych
bledy bledy
omawia zasady omawia zasady
Nie rozumie zasad funkcjonowania funkcjonowania rozumie zasady
K_Wo7 funkcjonowania sprzetu i aparatury sprzetu i aparatury funkcjonowania
sprzetu i aparatury popetniajac liczne popetniajac nieliczne | sprzetu i aparatury
bledy bledy
zna przyczyny zna przyczyny
nie zna przyczyny wystepowania wystepowania zna przyczyny
wystepowania dysfunkcji w obrgbie | dysfunkcji w obrgbie | wystepowania
K_W15 dysfunkcji w obrebie | uktadu kostno — uktadu kostno — dysfunkcji w obrebie
uktadu kostno — stawowego stawowego uktadu kostno —
stawowego popetniajac liczne popetniajac nieliczne | stawowego
bledy bledy
posiada wiedzy na posiada wiedzy na
nie posiada wiedzy na | temat produktdw i temat produktow i posiada wiedzg na
temat produktow i surowcow surowcow temat produktow i
K_W16 . .
- surowcow kosmetycznych kosmetycznych surowcow
kosmetycznych popehiajac liczne popetniajac nieliczne | kosmetycznych
btedy bledy
. zna wspoélczesne zna wspoélczesne .
Nie zna NN R zna wspoélczesne
. trendy w dziedzinie trendy w dziedzinie R
wspOlczesnych . . trendy w dziedzinie
K W19 . T kosmetologii kosmetologii .
trendéw w dziedzinie e NS kosmetologii
kosmetologii popetniajac liczne popetniajac nieliczne popelniajac
bledy bledy

UmiejetnosSci




K_U01

nie posiada
poglebionych
umiejetnosci
stosowania technik
efektywnego
komunikowania si¢

posiada poglebiong
umiejetnosé
stosowania technik
efektywnego
komunikowania si¢
i negocjacji w

posiada poglebiong
umiejetnosé
stosowania technik
efektywnego
komunikowania si¢
i negocjacji w

posiada poglebione
umiejetnosci
stosowania technik
efektywnego
komunikowania si¢

i nedociacii w zakresie zakresie i negocjacji w
Zakrgesié ) prowadzonego prowadzonego zakresie
iadu o T
\Il(vgsvr\‘rllet cZNnedo popetniajac liczne popetniajac nieliczne | kosmetycznego
yczneg bledy bledy
. . postuguje si¢ postuguje si¢
Nie potrafi zaawansowanym zaawansowanym otrafi postugiwac si
ostugiwac si¢ L L P POSIUS ¢
P technicznie sprzgtem | technicznie sprzetem | zaawansowanym
K_U02 zaawansowanym . . e
. I aparaturg | aparaturg technicznie sprzgtem
technicznie sprzgtem L .. _— .
i aparatur popetniajac liczne popetniajac nieliczne | i aparatura
paraturg bledy bledy
. . Planuje i wykonuje Planuje i wykonuje
Nie potrafi zabiegi kosmetyczne | zabiegi kosmetyczne otrafi zaplanowac i
zaplanowac i . . p aplanow
AT zgodnie ze zgodnie ze wykona¢ zabiegi
wykonac¢ zabiegi L L .
K_U11 . wskazaniami i wskazaniami i kosmetyczne zgodnie
- kosmetyczne zgodnie : I : I oI
o9 przeciwwskazaniami | przeciwwskazaniami | ze wskazaniami i
ze wskazaniami i S c . .
. .. | popehiajac liczne popekniajac nieliczne | przeciwwskazaniami
przeciwwskazaniami
bledy bledy
okresla przyczyny okresla przyczyny
Nie okresla przyczyn | zmian skérnych zmian skdrnych okre$la przyczyny
K U12 zmian skérnych alergologicznych i alergologicznych i zmian skérnych
- alergologicznych i dermatologicznych dermatologicznych alergologicznych i
dermatologicznych popetniajac liczne popetniajac nieliczne | dermatologicznych
bledy bledy
ocenia ocenia
nie ocenia bezpieczenstwo bezpieczenstwo ocenia
bezpieczenstwa stosowanych stosowanych bezpieczenstwo
K Ui14 stosowanych produktéw produktéw stosowanych
produktéw kosmetycznych kosmetycznych produktéw
kosmetycznych popetniajac liczne popetniajac nieliczne | kosmetycznych
btedy bledy
przestrzega zasad w przestrzega zasad w
nie przestrzega zasad | zakresie aseptyki, zakresie aseptyki, przestrzega zasad w
K U16 w zakresie aseptyki, dezynfekcji i dezynfekcji i zakresie aseptyKki,
- dezynfekcji i sterylizacji sterylizacji dezynfekcji i
sterylizacji popekniajac liczne popetniajac nieliczne | sterylizacji
bledy bledy
nie potrafi sporzadzi¢ potrafi sporzgdzw potrafi sporzgdzw potrafi sporzadzi¢
. dokumentacje z dokumentacje z .
dokumentacje z dokumentacje z
K _U18 przeprowadzonych przeprowadzonych
przeprowadzonych o 2 S e przeprowadzonych
N dziatan popehiajac dzialan popetniajac S,
dziatan . . dziatan
liczne bledy nieliczne btedy
nie jest przygotowany jest przygotowany do | jest przygotowany do _
. prowadzenia gabinetu | prowadzenia gabinetu | jest przygotowany do
do prowadzenia . :
K_U20 gabinetu kosmetycznego kosmetycznego prowadzenia gabinetu
Kosmetycznego popetniajac liczne popekniajac nieliczne | kosmetycznego

bledy

bledy




Kompetencje spoleczne

nie rozumie potrzeby

W niskim stopniu
rozumie potrzebe

W wigkszosci
przypadkdéw rozumie

Zawsze rozumie

K_KO01 uczenia si¢ przez cale L . potrzebe uczenia si¢
Sveie uczenia si¢ przez cale | potrzebe uczenia sig przez cale zycie
Y zycie przez cale zycie
C L - W wiekszosci
Nie jest sw1ad01py , W N iskim stopniu jest przypzdkéw jest jest zawsze §wiadomy
WI?SHY.Ch ograniczen Swiadomy Wlagnych $wiadomy wlasnych | wiasnych ograniczen
K_K02 I nie wie, kiedy ograniczef i Wie, ograniczen i wie i wie, kiedy zwrocié
zwrécié sie do kiedy zwroci¢ sie do g L1V wie, kiedy zw
. . kiedy zwroci¢ si¢ do | si¢ do ekspertow
ekspertow ekspertow .
ekspertow
W wigkszosci
) ) W niskim stopniu przypadkéw potrafi
K U07 Nie potrafi dba¢ potrafi dba¢ dba¢ potrafi dba¢

0 bezpieczenstwo
wlasne, otoczenia
i wspotpracownikow

0 bezpieczenstwo
wlasne, otoczenia
i wspotpracownikéw

0 bezpieczenstwo
wlasne, otoczenia
i wspotpracownikow

0 bezpieczenstwo
wlasne, otoczenia
i wspotpracownikéw

Literatura podstawowa:

12. Karnafel W. (red.) Zespo6t stopy cukrzycowej. Patogeneza, diagnostyka, klinika, leczenie.

13.

14.
15.

16.

17.
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Red. naukowa Wydawnictwo Lekarskie PZWL 2013.
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Medyk, 2018.

Lepori R. Atlas stopy cukrzycowej. DK Publishing Inc., DK MEDIA, 2017.

Szewczyk M. T., Jawien A. Leczenie ran przewlektych. Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
2019, wyd. 2

Borys S., Koblik T. Stopa cukrzycowa — atlas. Historie chordb pacjentéw, Via Medica,
Gdansk 2017, wyd.1.

Dounis Eleftherios, Katsilambros Nicholas, Makrilakis Konstantinos, Tentolouris
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Rynek podologiczny.
Podologia. Kwartalnik dla profesjonalistow.
Kwartalnik medyczno-podologiczny Akademia Podologii.
Kosmetologia estetyczna.
LNE.
Cabines Polska.
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KARTA PRZEMIOTU
PODOLOGIA

1.Metryka przedmiotu/modulu

Nazwa kierunku studiéw, poziom ksztalcenia:

KOSMETOLOGIA
Studia drugiego stopnia

Profil ksztalcenia:

PRAKTYCZNY

Forma ksztalcenia:

Studia stacjonarne/niestacjonarne

Rodzaj modutu ksztalcenia Przedmiot specjalnosciowy, do wyboru
Jezyk wykladowy: Jezyk polski

Rok/Semestr: 1,11/2,3

ECTS 4

2.Informacje ogdlne o przedmiocie

Wymagania
wstepne:

Student powinien prezentowa¢ podstawowa wiedz¢ z zakresu tre$ci realizowanych
w ramach studiow licencjackich na kierunku kosmetologia, zwtaszcza z przedmiotu
anatomia, fizjologia i elementy dermatologii czlowieka oraz umiejetnie postugiwac si¢
specjalistycznym jezykiem z zakresu medycyny i nauk o zdrowiu. Student powinien
przychodzi¢ na ¢wiczenia z fartuchem oraz obuwiem zmiennym.

Cele przedmiotu:

Ogolnym celem przedmiotu jest zapoznanie studentdw z zakresem badan podologa,
funkcjonowaniem gabinetu specjalistycznej pielegnacji stop, organizacja stanowiska
pracy, zasadami higieny i bezpieczenstwa pracy, metodami diagnozowania zmian
patologicznych ptytki paznokciowej 1 skory stop, tworzenia dokumentacji
diagnostycznej, poznaniem procedur podstawowego zabiegu profilaktyczno-
pielegnacyjnego na stopach oraz metodami zachowawczego postepowania
w przypadku r6znego rodzaju zmian patologicznych, poznaniem zasad prawidtowego
doboru produktéw kosmetycznych (w zaleznosci od problemu skdérnego), technik
manualnych i metod aparaturowych z uwzglgdnieniem wskazan i przeciwwskazan.
Przedmiot ma charakter specjalnosciowy, niezbgdny do kontynuowania nauki
na semestrach wyzszych i prawidlowego wykonywania zawodu.

Forma zaje¢:

Metody dydaktyczne

wyktad informacyjny z pokazem multimedialnym, wyklad problemowy, opis

Wyklad z objasnieniami, dyskusja dydaktyczna

Cwiczenia praktyczne realizowane na pracowni podologicznej, z uzyciem dostgpnych
Cwiczenia kosmetykdw, narzedzi oraz urzadzen, studenci wykonuja zabiegi na sobie nawzajem

oraz na modelach.

Materialy dydaktyczne zamieszczane przez wyktadowce na platformie e-learningowej,
Samoksztalcenie studiowanie literatury i czasopism branzowych, aktywne podazanie za rozwojem branzy

kosmetycznej, wykonanie pracy dopuszczajacej do egzaminu z przedmiotu, nauka
wtasna do egzaminu konczacego przedmiot.

3.Efekty uczenia si¢

Numer efektu
uczenia si¢

Odniesienie
do efektu
kierunkowego

Opis przedmiotowych efektow uczenia si¢
Student, ktory zaliczyt przedmiot:

WIEDZA

posiada szczegdtows znajomo$¢ budowy i funkcji organizmu
K_W02 cztowieka w zakresie dziedzin nauki i dyscyplin naukowych, P7S_ WG
wlasciwych dla studiowanego kierunku studiow




zna objawy i przyczyny wybranych zaburzen i zmian chorobowych,

K W03 a takze dysfunkcji spotecznych oraz metody ich oceny w zakresie P7S_WG
- niezbednym dla dziedzin nauki i dyscyplin naukowych, wlasciwych dla
studiowanego kierunku studiéw
K_W05 zna zasady praktyki opartej na dowodach P7S_WG
rozumie i diagnozuje styl zycia oraz wybrane modele zachowan
K W06 prozdrowotnyc;h podejmowanych przez czlovsflek_a oraz rozumie P7S WK
- uwarunkowania kulturowe potrzeb i probleméw jednostek oraz grup -
spolecznych
rozumie zasady funkcjonowania sprzetu i aparatury stosowanych
K_Wo07 w zakresie dziedzin nauki i dyscyplin naukowych, wlasciwych dla P7S_WG
studiowanego kierunku studiow
K W08 zna i rozumie spoiecznp i ekopqmlczno—gogpodarcze uwarunkowania P7S WG
- wybranego obszaru dzialalno$ci zawodowe; -
K W09 ma pogh?blonq.wwd_ze;_ z za_kresu nau_k 0 zdr0W|u_ oraz nauk o kulturze P7S WG
- fizycznej oraz ich miejscu i znaczeniu w systemie nauk -
ma wiedzg i zna terminologi¢ nauk o zdrowiu oraz nauk o kulturze
K_W10 fizycznej w zakresie niezbednym dla dziedzin nauki i dyscyplin P7S_WG
naukowych, whasciwych dla studiowanego kierunku studiow
K W14 zna i rozumie zasady .dlagnostykl oraz postgpowania terapeutycznego P7S WG
- w chorobach o podtozu alergologicznym -
K W15 zna przyczyny wystepowania dysfunkcji w obrebie uktadu kostno — P7S WG
- stawowego _
K_W16 posiada wiedz¢ na temat produktéw i surowcow kosmetycznych P7S_WG
K W17 poglada Zaawansowang wiedze z zakresu kosmetologii pielegnacyjnej i P7S WG
- upickszajacej -
K W18 ma wiedzg z zakresu masazu leczniczego, dziedziny fizjoterapii i P7S WG
- fizykoterapii -
K_W19 zna wspolczesne trendy w dziedzinie kosmetologii P7S_WG
UMIEJETNOSCI
posiada poglebiong umiejetnos¢ stosowania technik efektywnego
K _U01 komunikowania sie i negocjacji w zakresie prowadzonego wywiadu P7S_UW
kosmetycznego
potrafi postugiwac si¢ zaawansowanym technicznie sprzetem
K_U02 i aparatura stosowanymi w zakresie dziedzin nauki i dyscyplin P7S_UW
naukowych, whasciwych dla studiowanego kierunku studiow
K U05 potr'aﬁ sforrpuiowac plan dziatan odpqw1adajqcych potrzebom P7S UW
- pacjenta, klienta oraz grupy spotecznej -
K_U07 potrafi identyfikowac btedy i zaniedbania w praktyce P7S_UW
K U1l potrafi zgpla_n_owac 1_wykonac z-able?gl kosmetyczne zgodnie ze P7S UW
- wskazaniami i przeciwwskazaniami -
K U12 okresla przyczyny zmian skornych alergologicznych i P7S UW
- dermatologicznych —
K_U14 ocenia bezpieczenstwo stosowanych produktow kosmetycznych P7S_UW
K_U16 przestrzega zasad w zakresie aseptyki, dezynfekcji i sterylizacji P7S_UW
K_U18 potrafi sporzadzi¢ dokumentacj¢ z przeprowadzonych dziatan P7S_UW
K_U19 potrafi zaplanowac metody fizykoterapeutyczne P7S_UW
K_U20 jest przygotowany do prowadzenia gabinetu kosmetycznego P7S_UO




pelnionych obowigzkéw

K_U21 wspolpracuje w zespole P7S_UK
K_U22 wdraza dziatania marketingowe P7S_UO
KOMPETENCJE SPOLECZNE

K_KO01 rozumie potrzebe uczenia si¢ przez cate zycie P7S_KK

K K02 jest Swiadomy wiasnych ograniczen i wie, kiedy zwrdci¢ si¢ do P7S KK
B ekspertow B

K K03 okazuje dbato$¢ o prestiz zwigzany z wykonywaniem zawodu P7S KO
B i wlasciwie pojeta solidarno$é zawodowsa B

K K05 potrafi odpowiednio okresli¢ priorytety stuzace realizacji okre$lonego P7S KR
B przez siebie lub innych zadania B

K K06 potrafi rozwigzywac ztozone problemy zwiazane z wykonywaniem P7S KR
B zawodu B

K_KO07 potrafi dba¢ o bezpieczenstwo wlasne, otoczenia i wspdtpracownikow P7S_KO

K KO8 potrafi formulowa¢ opinie dotyczace roznych aspektow dziatalnosci P7S KK
B zawodowej B

K_K09 demonstruje postawe promujaca zdrowie i aktywnos¢ fizyczng P7S_KK

K K10 przestrzega przepisow prawa Krajowego i unijnego w zakresie P7S KO

4.Merytoryczne tresci ksztalcenia

Odniesienie do
przedmiotowych

L.p. W zakresie wykladow efektow uczenia
si¢
Wi Omowienie przedmiotowego programu nauczania oraz zaliczenia
koncowego

w2 Podstawy anatomii i fizjologii konczyn dolnych K_W02, K_W15
W3 Wybrane zagadnienia z zakresu patologii konczyn dolnych K W02, K W14
w4 Podologia jako dziedzina interdyscyplinarna E:wgg E:VWVE
W5 Zasady organizacji i funkcjonowania gabinetu podologicznego K_Wo7

W6 Zakres czynnosci podologicznych K W17, K W19
w7 Metody diagnostyczne w podologii K_W15

w8 Dokumentacja podologiczna K_W19

w9 Procedury przygotowania stanowiska podologicznego i podologa do pracy K_Wo7
W10 Podstawowy zabieg podologiczny K_WQE\P/(ﬁWlG,
Wil Postepowanie w przypadku patologii skory stop K W03, K W14
W12 Postepowanie podologiczne w przypadku wrastania i deformacji paznokci K_W05
W13 Przeglad wybranych metod zabiegowych w przypadku wrastania paznokci K_W05
w14 Postepowanie podologiczne w przypadku zaburzehn wzrostu paznokci K_W05
W15 Rekonstrukcja paznokci stop K W16
W16 Zastosowanie materialow odcigzajacych w praktyce podologicznej K_W18
W17 Wybrane techniki masazu stop K_W18
W18 Wybrane substancje czynne stosowane w preparatach do stop K_W16




W19 Studium przypadkow podologicznych K_W05
W20 Studium przypadkow ortopodologicznych K_W02, K_W05
Odniesienie do
L.p. W zakresie ¢wiczen 2;:&?(;3\;?}3:!%?2
sie
) Omowienie Regulaminu i zasad BHP obowigzujacych na pracowni,
Cwl zapoznanie z programem nauczania zaje¢ praktycznych przedmiotu i K_U16, K_KO07
sposobem zaliczenia
Cw2-3 Wyposazenie stanowiska podologicznego K_U20
Cw4a Obowiazujace zasady i procedury higieniczne K_U16
Cw5-6 | Wywiad podologiczny K—Ulgl_’UKﬁUll’
Cw7-8 Ocena wzrokowa i palpacyjna K_U05
Cw9-10 | Pobranie materiatu do badan mikrobiologicznych K _U12
Cwl1-12 | Technika pracy skalpelem i dtutkiem podczas usuwania hiperkeratoz K_U12, K _U11
Cwl13-14 | Postepowanie uzupehiajace w przypadku gtebokich i ztozonych odciskow K _U12, K U1l
Cw15-16 | Zaopatrzenie skory po zabiegu K_U07
Cw17-18 | Zalecenia profilaktyczne K_U19
Cw19-20 | Postepowanie podologiczne w przypadku suchych i mokrych peknigé K_U12, K_Ul1
Cw21-22 | Opracowanie jednostki paznokciowej w przypadku wrastania paznokcia K_U12
Cw23-24 | Tamponowanie K_U11
Cw25-26 | Procedura wykonania i zasady aplikacji klamry Podofix K_U11
Cw27-28 | Procedura wykonania i zasady aplikacji klamry Podostripe K_U11
Cw29-30 | Procedura wykonania i zasady aplikacji systemu Unibrace K _U11
Cw31-32 | Metody rekonstrukcji paznokci K _U11
Cw33-34 | Postepowanie podologiczne w przypadku zaburzen wzrostu paznokci K _U11
Cw35-36 SPli)g'ﬁgpowanie w przypadku patologii skory stop w przypadku sucho$ci K_U12, K_U11
Cw37-38 SPli)g'ﬁgpowanie w przypadku patologii skory stop w przypadku nadpotliwosci K_U12, K_U11
Cw39-40 sv?fizgsvv;iﬂie w przypadku patologii skory stop w przypadku brodawek K_U12, K_U11
Cw41-42 | Metoda Arkady K_U11, K_U11
Cw43-44 | Substancje o dzialaniu nawilzajacym K_U14
Cw45-46 | Substancje o dzialaniu keratolitycznym K_U14
Cw47-48 | Substancje czynne o dziataniu naprawczym K_U14
Cwd9-50 fSJl;);I‘[;r;g/i Zcr?;/r?]ne w preparatach o dziataniu bakteriostatycznym i K_U14
Odniesienie do
L.p. Samoksztalcenie przedmiotowych

efektéw uczenia
sie




SK1-10 Przyswojenie dodatkowych mater’lalow dydaktycznych przestanych przed K_U06, K_KO1
wyktadowce na platforme e-learningowa
Sk11-20 | Studiowanie literatury z zakresu podologii K_U06, K_K01
Sk21-30 Czytame__artykulow naukowych oraz czasopism branzowych z zakresu K_U06, K_KO1
podologii
SK31-40 Akty'wne podqiam.e za rozwojem podolog}l m.in. poprzez obserwowanie K_U06, K_KO1
branzowych profili na mediach spotecznosciowych
Przygotowywanie si¢ do egzaminu koncowego oraz zaliczenia zaj¢é K_U05, K_U06,
Sk41-50
praktycznych K_KO01

5.Metody weryfikacji efektow uczenia si¢

Wyklady:

Zaliczenie z oceng (ZO) Forma i zasady przeprowadzania zaliczenia sa omawiane na pierwszych zajeciach.
Warunkiem dopuszczenia do zaliczenia jest 90% frekwencja na wyktadach sprawdzonej listg obecnosci.

W razie usprawiedliwionej nieobecnos$ci student nadrabia zalegltosci poprzez przygotowanie prezentacji na
wyznaczony temat.

Zaliczenie ma charakter niestandaryzowany, pisemny i przeprowadzany jest metoda testowa i opisowa. Ocena
zostaje wystawiona na podstawie skali.

Skala procentowa oceniania:

60-69%- dostateczny

70-79%- dostateczny plus

80-89%- dobry

90-100%- bardzo dobry

Zaliczenie wyktaddw jest mozliwe po uzyskaniu pozytywnej oceny z testu.

Cwiczenia:

Zaliczenie z oceng (ZO)/zaliczenie (zal) Forma i zasady przeprowadzania zaliczenia praktycznego sa
omawiane na pierwszych zajgciach. Warunkiem dopuszczenia do zaliczenia praktycznego jest 90% frekwencja
na zaj¢ciach praktycznych. W razie usprawiedliwionej nieobecnosci student nadrabia zaleglosci poprzez
przygotowanie prezentacji na temat wyznaczony przez wyktadowce. Zaliczenie praktyczne odbywa si¢ na
ostatnich zaje¢ciach praktycznych. Studenci podchodza do zaliczenia w parach, losuja zabieg z zakresu
przerabianego na zaje¢ciach i przeprowadzaja go na sobie nawzajem. Zaliczenie zajgé praktycznych jest
mozliwe po uzyskaniu pozytywnej oceny z zaliczenia praktycznego.

Samoksztalcenie:

Samoksztatcenie zaliczane jest zarbwno na egzaminie jak i na zajeciach praktycznych. Studenci samodzielnie
przyswajajg materiat dostarczony przez wyktadowce na platformie e-learningowej oraz studiujg wyznaczong
literaturg przedmiotows, czasopisma branzowe, przygotowujac si¢ w ten sposob do egzaminu oraz zaliczenia
praktycznego.

Efekt Forma zaje¢, w ramach

<y Metoda weryfikacji ktorej weryfikowany jest
uczenia si¢ s
efekt uczenia si¢
WIEDZA
P_Wo01 -
P W02 Egzamin pisemny Wyktady
UMIEJETNOSCI
P_Uo01 . . . .
P U02 Zaliczenie praktyczne Cwiczenia
KOMPETENCJE SPOLECZNE
P KO1 obserwaq_ a stude_nta przez prowadzacego ¢wiczenia, Cwiczenia, samoksztalcenic
prezentacja multimedialna

6.Kryteria oceny osiggnietych efektow uczenia sie




Efekty
uczenia si¢

Ocena
niedostateczna

Zakres ocen 3,0-3,5

Zakres ocen 4,0-4,5

Ocena bardzo dobra

Wiedza

nie zna budowy

Omawia budowg
i funkcje organizmu

Omawia budowe
i funkcje organizmu

Zna budowe i funkcje

K_Wo02 i funkcji organizmu ) - - . . .
. cztowieka popetniajac | czlowieka popetniajac | organizmu cztowieka
cztowieka : o ;
liczne bledy nieliczne liczne btedy
omawia objawy omawia objawy
nie zna objawow i przyczyny i przyczyny zna objawy
i przyczyn wybranych | wybranych zaburzefi | wybranych zaburzen | i przyczyny
K_W03 A N M ,
- zaburzen i zmian i zmian chorobowych | i zmian chorobowych | wybranych zaburzen
chorobowych popetniajac liczne popetniajac nieliczne | i zmian chorobowych
bledy bledy
omawia zasady omawia zasady
nie rozumie zasad funkcjonowania funkcjonowania rozumie zasady
K_Wo7 funkcjonowania sprzetu i aparatury sprzetu i aparatury funkcjonowania
sprzetu i aparatury popetniajac liczne popetniajac nieliczne | sprzetu i aparatury
bledy bledy
Zna przyczyny Zna przyczyny
nie zna przyczyny wystgpowania wystgpowania zna przyczyny
wystepowania dysfunkcji w obrebie | dysfunkcji w obrgbie | wystepowania
K_W15 dysfunkcji w obrebie | ukladu kostno — uktadu kostno — dysfunkcji w obrebie
uktadu kostno — stawowego stawowego uktadu kostno —
stawowego popetniajac liczne popetniajac nieliczne | stawowego
btedy bledy
posiada wiedzy na posiada wiedzy na
nie posiada wiedzy na | temat produktow i temat produktow i posiada wiedz¢ na
temat produktow i surowcow surowcow temat produktow i
K_W16 . .
- SUrowcow kosmetycznych kosmetycznych SUrowcow
kosmetycznych popeiajac liczne popetniajac nieliczne | kosmetycznych
bledy bledy
Nie zna zna wspolczesne zna wspolczesne zna wspolezesne
Weosloresnvch trendy w dziedzinie | trendy w dziedzinie | 23 OB 0T
K_W19 PO e kosmetologii kosmetologii y .
trendow w dziedzinie N NSO kosmetologii
kosmetologii popetniajac liczne popetniajac nieliczne popeliajac
bledy bledy
UmiejetnoSci
nie posiada posilafia pogh;bmnq pos;afla pqgiqblonq . .
. umiejetnosé umiejetnosé posiada poglebione
pogtebionych . . . . .. .
umieetnode stosowania technik stosowania technik umiejetnosci
Jetno . efektywnego efektywnego stosowania technik
stosowania technik . o . L fek
efektywnego komum_km_yanla sie !(omunl_kO\_yanla sie efe tyvynego o
. L i negocjacji w i negocjacji w komunikowania si¢
K_U01 komunikowania si¢ . : . Lo
- . o zakresie zakresie i negocjacji w
1 negocjacji w Kresi
sakresie prowgcézonego prowgcézonego za resclje
prowadzonego \|ivyWIa u \|ivyWIa u prowadzonego
iadu osmet.y(.:zne.go osmet.y(.:znego. WyWIadU
\Iivglsvr\rlmt S popeiajac liczne popetniajac nieliczne | kosmetycznego
yezneg bledy bledy
postuguje si¢ postuguje si¢
nie potrafi postugiwa¢ | zaawansowanym Zaawansowanym potrafi postugiwac sig
K U02 si¢ zaawansowanym technicznie sprzgtem | technicznie sprzetem | zaawansowanym
- technicznie sprz¢tem | i aparaturg i aparaturg technicznie sprzgtem
i aparaturg popetniajac liczne popetniajac nieliczne | i aparaturg
bledy bledy
K_U11 nie potrafi Planuje i wykonuje Planuje i wykonuje potrafi zaplanowa¢ i

zaplanowac i

zabiegi kosmetyczne

zabiegi kosmetyczne

wykonac¢ zabiegi




wykona¢ zabiegi
kosmetyczne zgodnie
ze wskazaniami i
przeciwwskazaniami

zgodnie ze
wskazaniami i
przeciwwskazaniami
popeiajac liczne
bledy

zgodnie ze
wskazaniami i
przeciwwskazaniami
popeiajac nieliczne
bledy

kosmetyczne zgodnie
ze wskazaniami i
przeciwwskazaniami

nie okresla przyczyn
zmian skérnych

okresla przyczyny
zmian skérnych
alergologicznych i

okresla przyczyny
zmian skérnych
alergologicznych i

okresla przyczyny
zmian skérnych

K_U12 - . X : - .
- alergologicznych i dermatologicznych dermatologicznych alergologicznych i
dermatologicznych popetniajac liczne popetniajac nieliczne | dermatologicznych
btedy btedy
ocenia ocenia
nie ocenia bezpieczenstwo bezpieczenstwo ocenia
bezpieczenstwa stosowanych stosowanych bezpieczenstwo
K _U14 stosowanych produktow produktow stosowanych
produktow kosmetycznych kosmetycznych produktow
kosmetycznych popetniajac liczne popetniajac nieliczne | kosmetycznych
bledy bledy
przestrzega zasad w przestrzega zasad w
nie przestrzega zasad | zakresie aseptyki, zakresie aseptyKki, przestrzega zasad w
K w zakresie aseptyki, dezynfekcji i dezynfekcji i zakresie aseptyki,
_U16 d e o
ezynfekcji i sterylizacji sterylizacji dezynfekcji i
sterylizacji popehiajac liczne popetniajac nieliczne | sterylizacji
btedy btedy
nie potrafi sporzadzi¢ poi[(raﬁ sporzgdzw poi[(raﬁ SPOH.qulC potrafi sporzadzié¢
dokumentacj¢ z dokumentacjg z dokumentacjg z dokumentacj¢ z
K_U18 przeprowadzonych przeprowadzonych
przeprowadzonych o 2 L e przeprowadzonych
N dziatan popehiajac dziatan popehniajac S,
dziatan . L dziatan
liczne bledy nieliczne btedy
nie jest przygotowany jest przygofcowan_y do | jest przygofcowan_y do _
. prowadzenia gabinetu | prowadzenia gabinetu | jest przygotowany do
do prowadzenia . :
K_U20 abinetu kosmetycznego kosmetycznego prowadzenia gabinetu
gosmet cZNnedo popetniajac liczne popetniajac nieliczne | kosmetycznego
yczneg bledy bledy
Kompetencje spoteczne
: . W niskim stopniu W wicgkszosci .
nie rozumie potrzeby ) ] . Zawsze rozumie
L rozumie potrzebe przypadkdw rozumie S
K_KO01 uczenia si¢ przez cale L L potrzebe uczenia si¢
. uczenia si¢ przez cate | potrzebe uczenia si¢ L
zycie . . przez cale zycie
zycie przez cate zycie
Nie jest $wiadomy W niskim stopniu jest W WIQkSZ,OSC.l . s
T s przypadkdw jest jest zawsze $wiadomy
wlasnych ograniczen | §wiadomy wilasnych . .
A R $wiadomy wtasnych | wlasnych ograniczen
K_K02 i nie wie, kiedy ograniczen i wie, R S o
L : . ograniczen i wie, i wie, kiedy zwroécic¢
zwroci¢ si¢ do kiedy zwrdci¢ si¢ do Kiedy zwrocié sic do | sic do ekspertow
ekspertow ekspertow yzy ¢ ¢ P
ekspertow
) ) W niskim stopniu
Nie po.traﬁ d’bac potrafi dbaé¢ W wickszosci potrafi dbaé
K_U07 0 bezpleczenstwo 0 bezpieczenstwo przypadkéw potrafi 0 bezpieczenstwo
wiasne, otoczenia wlasne, otoczenia dbaé wlasne, otoczenia

i wspotpracownikoéw

i wspolpracownikéw

0 bezpieczenstwo

i wspblpracownikéw




wlasne, otoczenia
i wspotpracownikow

w ™

© o N R

11.

12.

10.
11.
12.
13.
14.
15.
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Skalska M., Stopy moja pasja cz. II. Dziecko w gabinecie podologicznym.

Skalska M., Stopy moja pasja cz. III. Metoda Arkady w gabinecie podologicznym.
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Kosmetologia estetyczna.
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KARTA PRZEDMIOTU
Podstawy Kosmetyki Lekarskiej

1.Metryka przedmiotu/modulu

Nazwa kierunku studiow, poziom KOSMETOLOGIA studia drugiego stopnia
ksztalcenia:

Profil ksztalcenia: Praktyczny

Forma ksztalcenia: Studia stacjonarne/niestacjonarne

Rodzaj modulu ksztalcenia Do wyboru

Jezyk wykladowy: j-polski

Rok/Semestr: Rok I, semestr 11

ECTS 2

2.Informacje og6lne o przedmiocie

Wymagania
wstepne:

Student powinien prezentowa¢ wiedz¢ podstawowa z zakresu tresci
realizowanych w ramach studiow licencjackich na kierunku
kosmetologia. Znajomos¢ zagadnien z anatomii, fizjologii i patologii
skory. Umiejetno$¢ postugiwania si¢ jezykiem specjalistycznym z
zakresu medycyny i nauk o zdrowiu

Cele
przedmiotu:

Ogolnym celem przedmiotu jest zapoznanie studentdw z problematyka
zwigzang z chorobami dermatologicznymi u oséb zglaszajacych si¢ do
gabinetu kosmetologicznego. Omodwienie zasad diagnozowania i
postepowania terapeutycznego z uwzglednieniem opieki lekarza
dermatologa. Zapoznanie si¢ z zabiegami pielggnacyjnymi najczesciej
wystepujacych chordb skory i jej przydatkow w celu zapewnienia
optymalnej opieki i komfortu chorego

Forma zajeé: Metody dydaktyczne
Wyktad informacyjny z pokazem
Wyklad multimedialnym, wyktad problemowy, opis z objasnieniami, dyskusja
dydaktyczna
Cwiczenia Cwiczenia z uzyciem zadan i projektow do samodzielnego opracowania
Samoksztalcenie | Studia literaturowe, przygotowywanie si¢ do zaliczenia przedmiotu
3.Efekty uczenia si¢
Numer . : . o Odniesienie do
ofekil Opis przedmiotowych efektdw uczenia si¢ ofekil

uczenia si¢

Student, ktory zaliczyt przedmiot: Kierunkowego

WIEDZA

K_W02

posiada  szczegblowa znajomo$¢ budowy i funkcji

organizmu cztowieka w zakresie dziedzin nauki i dyscyplin P7S_WG




naukowych, wlasciwych dla studiowanego kierunku

studiow

zna objawy i przyczyny wybranych zaburzen i zmian
chorobowych, a takze dysfunkcji spotecznych oraz metody

K_WO03 | ich oceny w zakresie niezb¢dnym dla dziedzin nauki P7S_WG
I dyscyplin naukowych, wtasciwych dla studiowanego
Kierunku studiow
K_W17 | posiada zaawansowang wiedze z zakresu kosmetologii
. . . P7S_WG
pielegnacyjnej i upigkszajace;j
zna konsekwencje stosowania lekéw OTC, suplementow
K_W25 | diety, nutrikosmetykow i powszechnie stosowanych metod ,P7S_WK
samoleczenia
UMIEJETNOSCI
posiada poglebiong umiejetnos¢ stosowania technik
efektywnego komunikowania si¢ i negocjacji w zakresie
. P7S_UW
K_U01 prowadzonego wywiadu kosmetycznego
K U05 potrafi sformutowa¢ plan dziatan odpowiadajacych P7S_UW
- potrzebom pacjenta, klienta oraz grupy spoteczne;j
K U1l potrafi zaplanowac 1 wykona¢ zabiegi kosmetyczne P7S_UW
- zgodnie ze wskazaniami i przeciwwskazaniami
K Ulp | okresla przyczyny zmian skérnych alergologicznych i P7S_UW
- dermatologicznych
KOMPETENCJE SPOLECZNE
K_KO01 rozumie potrzebe uczenia si¢ przez cale zycie P7S_KK
jest sSwiadomy wilasnych ograniczen i wie, kiedy zwrdcic
K_KO02 si¢ do ekspertow P7S_KK
okazuje dbatos¢ o prestiz zwigzany z wykonywaniem
K_KO3 zawodu i wilasciwie pojeta solidarno$¢ zawodowa P7S_KO
K K04 wykazuje przywodztwo i przedsigbiorczo$é, potrafi P7S KO
- zorganizowac¢ prace zespotu —
K KO5 potra’ﬁ odpow1ednlq olqeshc priorytety slugqce realizacji P7S KR
- okreslonego przez siebie lub innych zadania -
K K06 potrafi rozwigzywac zlozone problemy zwigzane P7S KR
- z wykonywaniem zawodu -
K KO7 potrafjl dbac o b@zl?leczenstwo wlasne, otoczenia P7S KO
- | wspdipracownikow -
K KO8 potrafi formutowac opinie dotyczace roznych aspektow P7S KK
- dziatalnoséci zawodowej -
K_K09 demonstruje postawe promujacg zdrowie 1 aktywnos¢ P7S_KK

fizyczna




K_K10

przestrzega przepisow prawa krajowego i unijnego w
zakresie petnionych obowiazkoéw

P7S_KO

4.Merytoryczne tresci ksztalcenia

Odniesienie do
przedmiotowych

L.p. W zakresie wykladow ofektow uczenia
sie
W1 Luszczyca i dermatozy tuszczyco podobne- etiopatogeneza, K_W02, K_WO03,
leczenie i pielegnacja chorego K_W17, K _ W25
o . . K_W02, K_WO03,
W2 | Fotodermatozy- fotostazenie skory i mechanizmy prewencji K W17, K W25
W3 Genodermatozy — omowienie przypadkow, leczenie i K_W02, K_WO03,
pielenacja chorego K W17, K W25
. . , K_W02, K_WO03,
W5 | Zaburzenia barwnikowe skory K W17, K_ W25
W6 Choroby gruczolow potowych i tojowych- etiopatogeneza, K_W02, K_WO03,
leczenie 1 pielegnacja K_W17, K_W25
e 1 K_W02, K_WO03,
W7 | Choroby wlosow i skory gtowy K W17, K W25
. . . ) K_W02, K_W03,
W8 | Zaburzenia metaboliczne, choroby naczyniowe skéry K W17, K W25
W9 Infekcje bakteryjne, wirusowe, grzybicze i pasozytnicze- K_W02, K_WO03,
przyktady, leczenie profilaktyka oraz pielegnacja K_W17, K _ W25
Odniesienie do
L.p. W zakresie ¢wiczen przedm |otowy(?h
efektow uczenia
sie
. , , . K_U01, K_U05,
cwl Anatomia szczegdtowa- Budowa skory, przydatkow K_U1L.
K_U12
e . o veh ska . K_U01, K_U05,
w2 f(ozmc;oquie czygmkow infekcyjnych skory, diagnoz, K_U11,
eczenie, pielegnacja
zenie, pielegnacy K_U12
K_UO01, K_U05,
Cw3 | Pielegnacja skory u cukrzyka K_U11,
K_U12
K_U01, K_U05,
Cw4 | Choroby naczyniowe skory- profilaktyka i pielegnacja K_U11,
K_U12
Cw5 | Fotoprotekcja K_U0L, K_U0S,

K_U11,




K_U12
K_U01, K_U05,
Cw6 | Pielegnacja skory glowy i wlosow z chorobami tojtokowymi K_U11,
K_U12
K_U01, K_U05,
Cw 7 | Opieka i pielegnacja skory z tuszczycg i AZS K_U11,
K_U12
S ., , , K_UO01, K_U05,
cws Leczenie 1 pielggnacja skory z nadczynnoscig gruczotow K U1l
t h i toj h -
potowych i lojowyc K_U12
K_U01, K_U05,
Cw9 | Pielegnacja skory z bielactwem K_U11,
K_U12
Odniesienie do
. przedmiotowych
L.p. Samoksztalcenie efektow uczenia
si¢
K1 Przyswojenie dodatkowych me}teriah’)w dydaktycznych K KOL-K K10
przestanych przez wyktadowcow na platforme e-learningowa - -
K2 | Studiowanie literatury z zakresu kosmetologii i dermatologii K_K01-K K10
K3 | Czytanie artykutéw naukowych oraz czasopism branzowych K_KO01-K_K10
K4 | Kursy i szkolenia w formie filmow instruktarzowych K_KO01-K_K10

5.Metody weryfikacji efektow uczenia sie

Wyktady: Zaliczenie z oceng (ZO) Forma i zasady przeprowadzania zaliczenia sa omawiane na pierwszych
zajeciach.

Warunkiem dopuszczenia do zaliczenia jest 90% frekwencja na wyktadach sprawdzonej lista obecnosci.

W razie usprawiedliwionej nieobecnosci student nadrabia zaleglo$ci poprzez przygotowanie prezentacji na
wyznaczony temat.

Zaliczenie ma charakter niestandaryzowany, pisemny i przeprowadzany jest metodg testowg i opisowa. Ocena
zostaje wystawiona na podstawie skali.

Skala procentowa oceniania:

60-69%- dostateczny

70-79%- dostateczny plus

80-89%- dobry

90-100%- bardzo dobry

Zaliczenie wyktadow jest mozliwe po uzyskaniu pozytywnej oceny z testu.

Cwiczenia:

Zaliczenie. Warunkiem dopuszczenia do egzaminu jest 90% frekwencja na ¢wiczeniach
oraz uzyskanie pozytywnych ocen z zaliczen czastkowych w formie testowej. W razie
usprawiedliwionej nieobecnosci student zalicza temat w formie ustnej. Ocena koncowa z

¢wiczen jest Srednig arytmetyczng uzyskanych ocen ze wszystkich zaliczen
Skala procentowa oceniania:

60-69%- dostateczny

70-79%- dostateczny plus

80-89%- dobry

90-100%- bardzo dobry




przedmiotu

Samoksztalcenie:
Samoksztatcenie zaliczane jest na ¢wiczeniach w formie testu.

Studenci przygotowujg przyktadowy program zabiegowy dla wybranej jednostki
chorobowej skary, ktory jest warunkiem dopuszczenia do zaliczenia koncowego

Efekty
uczenia si¢

Metoda weryfikacji

Forma zaje¢c, w
ramach ktorej

weryfikowany jest

efekt uczenia si¢

WIEDZA
K_W02,
K_W03, . . . .
K W17, Zaliczenie w formie testu Wiedza
K_W25
UMIEJETNOSCI
K_U01,
K_UO05, . - . .
K_U11, Sprawdzian ustny i pisemny Cwiczenia
K_U12
KOMPETENCJE SPOLECZNE
K KOL Obserwacja studenta podczas prowadzenia Wiedza. éwi )
. - .. .. 1edza, cwiczenia,
K_K10 dyskusji na zajeciach samoksztatcenia

6.Kryteria oceny osiagnietych efektow uczenia sie

li?ekr;[i)g Ocena Zakres ocen 3,0- | Zakres ocen 4,0- Ocena bardzo
sie niedostateczna 3,5 4,5 dobra
Wiedza
zna objawy
i przyczyny
K Wwoz | Niezna omawia objawy | Omawia objawy W‘;bra nych
- objawow i przyczyny i przyczyny Zf\ “rzbe” ! Z”r:'a”
K \}VO3 i przyczyn wybranych wybranych chorobowych,
- wybranych zaburzen i zmian | zaburzen i zmian | Przy uzyciu
K W17 | zaburzef chorobowych chorobowych odpowiednich
_ i zmian popetniajac liczne | popehniajac g?ggzgﬁycznych
’ chorobowych bled nieliczne biedy /CZ
K_W25 y i rozpoznaje I
klasyfikuje
rodzaje zmian
skornych

Umiejetnosci




Nie potrafi w
praktyce
postugiwac si¢
fachowg
nomenklaturg
anatomiczna,
fizjologiczna.
Nie potrafi
korzystac z
narzedzi
diagnostycznych

Przy drobnej
pomocy stosuje
prawidtowa
nomenklature
anatomiczng i
fizjologiczng, w
sposob
nieprofesjonalny

Z niewielka
pomoca dobiera i
proponuje zabiegi
pielegnacyjne
adekwatne do

Dostrzega zwigzek
przyczynowo-
skutkowy wtascig
pielegnacja i
leczeniem w danej
jednostce
chorobowej,
bezbtednie stosuje
nomenklature
anatomiczng i
fizjologiczna, na

profesjonalizmu

profesjonalizmu

profesjonalizmu

w celu korzysta z rzedstawionej odstwapie
K_U01, | réznicowania narzedzi P drostki ] P Ini P
K_UO05, | zmian skory, pomochiczych. Ji\ nosl;t ' rzetelnie d
K_U11, | Nie potrafi Zna podstawowe gk?erglao;g;czyny grm?;\éi Z0neg
K_U12 g;?:j;;inlian Z?g::z%lulr zmian skornych dobiera i
skérmych, gielqgnagyjne, alergologlc;nych I | proponuje ;ablegl
czynnikéw okredla przyczyny dermatologicznyc ple!qgnacyjne
etiologicznych, | zmian skornych n .. Mmajace pozytywny
nie portafi alergologicznych i popelniajac wplyw na komfort
dobrac i dermatologicznyc nieliczne biedy pacjen ta jak i
procedury popehniajac liczne Eezbi dni ’
pielegnacyjnej btedy eanie
adekwatnej do komumkl,”e Sle W
Zaistnialego zespole_ réwniez
problemu lekarskim.
Kompetencje
nie ma wykazuje znaczng | wykazuje peing
elementarnej | ™ eilemen,t?m@ swiadomos¢ swiadomos¢
$wiadomosci w ;;Véﬁe;;renosc W znaczenia znaczenia
zakresie doniostosci systematycznego | systematycznego
doniosio_éci ~naczenia wzbogacania wzbogacania
Znaczenia systematyCznego wlasnej wiedzy, a | wlasnej wiedzy, a
K_KO1- | systematyczneg tebiania takze takze
K_K10 | o poglebiania 5\25 dqz ksztattowania ksztattowania
wiedzy q y towei wiasnych wiasnych
przedmiotowej prze ”;'o OW}elJ umiejetnosci umiejetnosci
oraz wlasnych 3;;?” tif)rgicw przedmiotowych i | przedmiotowych i
umiejetnosci w queﬂfu do poznawczych poznawczych
dazeniu do dazac do dazac do

profesjonalizmu

Literatura podstawowa:
1.Biologia molekularna w medycynie. Elementy genetyki klinicznej. Jerzy Bal,
Wydawnictwo PWN, Warszawa 2006.




2. Choroby skory i choroby przenoszone droga ptciowa. Stefania Jabtonska, Stawomir
Majewski, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2010.

3. Wykwity skdrne w diagnostyce dermatologicznej. Maria Juszkiewicz-Borowiec,
Wydawnictwo Czelej, Lublin 2002.

4. Atlas histopatologiczny wirtualny: http://www.patologia.cm.umk.pl/atlas
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e Kosmetologia estetyczna

e Dermatologia estetyczna

e  Postepy Dermatologii i Alergologii
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KARTA PRZEDMIOTU

1.Metryka przedmiotu/modulu

Prawo

Nazwa kierunku studiow, poziom ksztalcenia:

Kosmetologia — studia drugiego stopnia

Profil ksztalcenia:

Praktyczny

Forma ksztalcenia:

Studia stacjonarne/niestacjonarne

Rodzaj modulu ksztalcenia Obowiazkowy
Jezyk wykladowy: Jezyk polski
Rok/Semestr: 1/1

ECTS 1

2.Informacje og6lne o przedmiocie

Wymagania
wstepne:

Cele przedmiotu:

Ogdlnym celem przedmiotu jest zapoznanie studentdw z tematyka prawa, takze w
zakresie wykonywania zawodu kosmetologa, systematyka prawa w RP, podstawy prawa
pracy, prawa cywilnego, prawa administracyjnego oraz odpowiedzialno$ci karnej,
podstawowe regulacje zwigzane z prowadzeniem dzialalnosci gospodarczej,
umiejetnosci w zakresie sporzadzania umoéw prawa cywilnego, umowy o prace i
aspektow zwigzanymi z zatrudnieniem oraz prowadzeniem dziatalno$ci gospodarcze;j.

Forma zaje¢: Metody dydaktyczne

Wyklad wyktad informacyjny z objasnieniami, dyskusja dydaktyczna, pytania i odpowiedzi
Cwiczenia | -------e-

Samoksztalcenie przygotowywanie si¢ do zaliczenia przedmiotu, poglebienie wiedzy z zakresu prawa

3.Efekty uczenia si¢

Numer efektu
uczenia si¢

Odniesienie do
efektu
kierunkowego

Opis przedmiotowych efektow uczenia si¢
Student, ktory zaliczyt przedmiot:

petnionych obowigzkow

WIEDZA
K_W11 Zna i rozumie podstawowe terminy i instytucje prawa, umowy z PeS_WG
zakresu prawa cywilnego, podstawy prawa pracy, podstawowe P6S_WK
regulacje zwigzane z prowadzeniem dziatalnosci gospodarczej,
KOMPETENCJE SPOLECZNE
K K10 przestrzega przepisow prawa krajowego i unijnego w zakresie P7S KO

4.Merytoryczne tresci ksztalcenia

L.p.

Odniesienie do
przedmiotowych
efektéw uczenia

sie

W zakresie wykladow

W1-2 | Systematyka prawa krajowego, podstawowe pojecia prawne

P6S_WK

P6S_WG




P6S_WK

W3-5 | Zagadnienia z zakresu prawa cywilnego, umowy, zobowigzania
P6S_WG

. . . P6S_WK
Podstawowe regulacje z zakresu prawa pracy, umowy o prace, wypowiedzenia, -

we-8 urlopy P6S_WG

P6S_WK

W9-10 | Prawo administracyjne oraz odpowiedzialnoé¢ karna P6S_WG
P75_KO

Odniesienie do
przedmiotowych
efektéw uczenia

sie

L.p. W zakresie ¢wiczen

Odniesienie do
przedmiotowych
efektéw uczenia

sie

L.p. Samoksztalcenie

P6S_WK
Zapoznanie si¢ z trecig wskazanego materiatu celem poglebienia wiedzy oraz

S1 ugruntowania tre§ci przedstawionych na wykladach oraz przygotowaniem si¢ PES_WG
do testu wiedzy.

5.Metody weryfikacji efektow uczenia si¢ — egzamin w formie testowej jednokrotnego wyboru.

Wyklady:

Zaliczenie z ocena (ZO) Forma i zasady przeprowadzania zaliczenia sa omawiane na pierwszych zajgciach.
Warunkiem dopuszczenia do zaliczenia jest 90% frekwencja na wyktadach sprawdzone;j lista obecnosci.

W razie usprawiedliwionej nicobecnosci student nadrabia zaleglo$ci poprzez przygotowanie prezentacji na
wyznaczony temat.

Zaliczenie ma charakter niestandaryzowany, pisemny i przeprowadzany jest metoda testows i opisowa. Ocena
zostaje wystawiona na podstawie skali.

Skala procentowa oceniania:

60-69%- dostateczny

70-79%- dostateczny plus

80-89%- dobry

90-100%- bardzo dobry

Zaliczenie wyktadow jest mozliwe po uzyskaniu pozytywnej oceny z testu.

Samoksztalcenie: zaliczenie w formie testu

Efekty - Forma zajé, w ramach
uczenia sie Metoda weryfikacji ktérej we ryflkoyvar]y jest
efekt uczenia sie
WIEDZA
K_Wi11
K_K10 Egzamin w formie testu wyktady
KOMPETENCJE SPOLECZNE
K_ W11
K_K10 Egzamin w formie testu wyktady

6.Kryteria oceny osiagnietych efektéw uczenia si¢

Efekty Ocena

. . . Zakres ocen 3,0-3,5 | Zakres ocen 4,0-4,5 | Ocena bardzo dobra
uczenia si¢ niedostateczna




WIEDZA

przedziale 51 — 60%

przedziale 61 — 75%

K Wil udzielenie ponizej Udzielenie Udzielenie Udzielenie
KKIO | 509 pozytywnych | PoAYYWnYch pozytyuinych pozyiyunych
odpowiedzi odpowiedzi w odpowiedzi w odpowiedzi powyzej
przedziale 51 — 60% | przedziale 61 —75% | 75%
KOMPETENCJE SPOLECZNE
K_Wi1 udzielenie ponize] Udzielenie Udzielenie Udzielenie
K_K10 | 50% pozytywnych pozytywnych pozytywnych pozytywnych
A odpowiedzi w odpowiedzi w odpowiedzi powyzej
odpowiedzi 7506

Literatura podstawowa: Ustawa prawo cywilne, ustawa postepowanie cywilne, ustawa prawo pracy, ustawa
prawo karne, ustawa postgpowanie karne, ustawa kodeks postepowania administracyjnego
Literatura uzupelniajaca




KARTA PRZEDMIOTU
Problemy kosmetologiczne w przebiegu choréb metabolicznych

1.Metryka przedmiotu/modulu

Nazwa kierunku studiéw, poziom ksztalcenia: KO_SMETOLOGIA.
Studia drugiego stopnia

Profil ksztalcenia: PRAKTYCZNY

Forma ksztalcenia: Studia stacjonarne/niestacjonarne

Rodzaj modulu ksztalcenia Przedmiot do wyboru

Jezyk wykladowy: Jezyk polski

Rok/Semestr: /4

ECTS 2

2.Informacje ogdlne o przedmiocie

Student powinien prezentowa¢ wiedz¢ podstawowa z zakresu tresci realizowanych w
ramach studidw licencjackich na kierunku kosmetologia. Znajomo$¢ zagadnien z
anatomii, fizjologii i patologii skoéry. Umiejetnos¢ postugiwania sie jezykiem
specjalistycznym z zakresu medycyny i nauk o zdrowiu

Wymagania wstepne:

Ogoélnym celem przedmiotu jest zapoznanie studentéw najczestszymi chorobami
metabolicznymi oraz z problemami skérnymi — dermatozami i wykwitami majacymi

Cele przedmiotu: w nich podtoze.
Przedmiot ma charakter dodatkowy, poszerzajacy podstawowg wiedzg
kosmetologiczna.
Forma zaje¢: Metody dydaktyczne
Wyklad wyktad informacyjny z pokazem multimedialnym, opis z objasnieniami
Cwiczenia wyktad problemowy, dyskusja dydaktyczna, planowanie dziatan kosmetologicznych
Samoksztalcenie Studia literaturowe, przygotowywanie si¢ do zaliczenia przedmiotu

3.Efekty uczenia si¢

Odniesienie do

Numer efektu Opis przedmiotowych efektow uczenia si¢ efekty
uczenia si¢ Student, ktory zaliczyt przedmiot: kierunkowego
WIEDZA

posiada rozszerzong wiedze w zakresie fizykochemicznych

i biologicznych podstaw nauk o zdrowiu oraz nauk o kulturze fizycznej
K wWo01 w zakresie dziedzin naukii dyscyplin naukowych, wtasciwych dla P7S_WG
B studiowanego kierunku studiow

posiada szczegdtowa znajomosé budowy i funkcji organizmu cztowieka
K_W02 w zakresie dziedzin naukii dyscyplin naukowych, wtasciwych dla P7S_WG
studiowanego kierunku studiow

zna objawy i przyczyny wybranych zaburzen i zmian chorobowych,
a takze dysfunkcji spotecznych oraz metody ich oceny w zakresie

K_W03 niezbednym dla dziedzin nauki i dyscyplin naukowych, wtasciwych dla P75 WG
studiowanego kierunku studiow
K W06 rozumie i diagnozuje styl zycia oraz wybrane modele zachowan P7S WK

prozdrowotnych podejmowanych przez cztowieka oraz rozumie




uwarunkowania kulturowe potrzeb i problemoéw jednostek oraz grup
spotecznych

ma pogtebiong wiedze z zakresu nauk o zdrowiu oraz nauk o kulturze

K_W09 ) . . L . ) P7S_WG
- fizycznej oraz ich miejscu i znaczeniu w systemie nauk
ma wiedze i zna terminologie nauk o zdrowiu oraz nauk o kulturze
K_W10 fizycznej w zakresie niezbednym dla dziedzin nauki i dyscyplin P7S_WG
naukowych, wiasciwych dla studiowanego kierunku studiow
UMIEJETNOSCI
K UO5 potrafl sforr"nu’rowac plan dziatan ode.W|adaJa1cych potrzebom P75_UW
- pacjenta, klienta oraz grupy spoteczne;j
potrafi postugiwac sie wyspecjalizowanymi narzedziami i technikami
K_U06 informatycznymi w celu pozyskiwania danych, a takze analizowaé P7S_UW
i krytycznie oceniac te dane
K U12 okresla przy_czyny zmian skérnych alergologicznych i P7S UW
- dermatologicznych -
K U20 jest przygotowany do prowadzenia gabinetu kosmetycznego P7S UO
KOMPETENCJE SPOLECZNE
K_KO01 rozumie potrzebe uczenia sie przez cate zycie P7S_KK
K KO2 jest SW|al1domy wtasnych ograniczen i wie, kiedy zwrdci¢ sie do P75 KK
- ekspertow
K K06 potrafi rozwigzywac ztozone problemy zwigzane z wykonywaniem P75 KR
- zawodu
K_K09 demonstruje postawe promujgcg zdrowie i aktywnos¢ fizyczng P7S_KK

4.Merytoryczne tresci ksztalcenia

L.p.

W zakresie wykladow

Odniesienie do
przedmiotowych
efektéw uczenia

sie

w1 Omowienie przedmiotowego programu nauczania oraz zaliczenia koncowego.

w2 Budowa uktadu pokarmowego czlowieka

K_WO01 K_W02
K_W03 K_W06
K_W09 K_W10
K_U05 K_U06
K- U12 K_U20
K_K01 K_KO02
K_K06 K_K09

W3 Budowa uktadu endokrynnego cztowieka

K_WO01 K_W02
K_W03 K_W06
K_W09 K_W10
K_U05 K_U06
K-_U12 K_U20
K_K01 K_KO02
K_K06 K_K09

w4 Klasyfikacja hormondw i mechanizm ich dziatania

K_WO01 K_W02
K_W03 K_W06
K_W09 K_W10
K_U05 K_U06
K-_U12 K_U20
K_KO1 K_KO02
K_K06 K_K09




W5

Choroby tarczycy

K_WO01 K_W02
K_W03 K_W06
K_W09 K_W10
K_U05 K_U06
K- U12 K_U20
K_KO1 K_K02
K_K06 K_K09

W6

Choroby nadnerczy

K_WO01 K_W02
K_W03 K_W06
K_W09 K_W10
K_U05 K_U06
K-_U12 K_U20
K_KO1 K_K02
K_K06 K_K09

w7

Insulinoopornos$¢ i cukrzyca

K_WO01 K_W02
K_W03 K_W06
K_W09 K_W10
K_U05 K_U06
K- U12 K_U20
K_K01 K_K02
K_K06 K_K09

W8

Choroby watroby

K_WO01 K_W02
K_W03 K_W06
K_W09 K_W10
K_U05 K_U06
K-_U12 K_U20
K_KO1 K_K02
K_K06 K_K09

W9

Mikrobiom jelit

K_WO01 K_W02
K_W03 K_W06
K_W09 K_W10
K_U05 K_U06
K-_U12 K_U20
K_KO1 K_K02
K_K06 K_K09

W10

Nowotwory

K_WO01 K_W02
K_W03 K_W06
K_W09 K_W10
K_U05 K_U06
K- U12 K_U20
K_KO1 K_K02
K_K06 K_K09

L.p.

Cwiczenia

Odniesienie do
przedmiotowych
efektéw uczenia

sie

CwWl1

Omowienie przedmiotowego programu nauczania oraz zaliczenia koncowego.

cCw2

Objawy skory i przydatkéw w nadczynnosci tarczycy

K_WO01 K_W02
K_W03 K_W06
K_W09 K_W10
K_U05 K_U06
K- _U12 K_U20
K_KO1 K_K02
K_K06 K_K09




CW3

Objawy skory i przydatkéw w niedoczynnosci tarczycy

K_WO01 K_W02
K_W03 K_W06
K_W09 K_W10
K_U05 K_U06
K- _U12 K_U20
K_KO1 K_K02
K_K06 K_K09

CW4

Objawy skéry i przydatkéw w ch. Haschimoto

K_WO01 K_W02
K_W03 K_WO06
K_W09 K_W10
K_U05 K_U06
K-_U12 K_U20
K_KO1 K_K02
K_K06 K_K09

CW5

Objawy skorne w insulinooporno$ci

K_WO01 K_W02
K_W03 K_W06
K_W09 K_W10
K_U05 K_U06
K- U12 K_U20
K_KO1 K_K02
K_K06 K_K09

CWé6

Objawy skérne w cukrzycy

K_WO01 K_W02
K_W03 K_W06
K_W09 K_W10
K_U05 K_U06
K- _U12 K_U20
K_KO1 K_K02
K_K06 K_K09

CwW7

Stopa cukrzycowa

K_WO01 K_W02
K_W03 K_W06
K_W09 K_W10
K_U05 K_U06
K- U12
K_U20 K_KO01
K_K02 K_K06
K_K09

Cw3

Objawy skorne w chorobach watroby

K_WO01 K_W02
K_W03 K_W06
K_W09 K_W10
K_U05 K_U06
K- _U12 K_U20
K_K01 K_K02
K_K06 K_K09

Cw9

Objawy skory i przydatkow w chorobach zotadka, dwunastnicy i jelit

K_WO01 K_W02
K_W03 K_WO06
K_W09 K_W10
K_U05 K_U06
K- _U12 K_U20
K_KO1 K_K02
K_K06 K_K09

CW10

Objawy skdrne w przebiegu nowotworéw

K_WO01 K_W02
K_W03 K_W06
K_W09 K_W10
K_U05 K_U06
K- U12 K_U20




K_KO01 K_K02
K_K06 K_K09

CW11

Wybrane objawy skorne chordb metabolicznych: zmiany naczyniowe, rumien,
erytrodermia, zmiany pigmentacyjne, sucho$¢ skory, rogowacenie naskorka,
$wiad

K_WO01 K_W02
K_W03 K_W06
K_W09 K_W10
K_U05 K_U06
K- _U12 K_U20
K_KO1 K_K02
K_K06 K_K09

CW12

Wybrane objawy skorne choréb metabolicznych: nadmierna praca gruczotow
potowych i tojowych, zmiany tradzikowe, obrzgki, przyrost tkanki ttuszczowej

K_WO01 K_W02
K_W03 K_W06
K_W09 K_W10
K_U05 K_U06
K- U12 K_U20
K_KO1 K_K02
K_K06 K_K09

CW13

Wybrane objawy skérne chor6b metabolicznych: infekcje grzybicze,
drozdzakowe, bakteryjne, wirusowe, zmiany pecherzowe, ropne, guzowate

K_WO01 K_W02
K_W03 K_W06
K_W09 K_W10
K_U05 K_U06
K- _U12 K_U20
K_KO1 K_K02
K_K06 K_K09

Cwi4

Zmiany dotyczace ptytki paznokciowej w przebiegu choréb metabolicznych

K_WO01 K_W02
K_W03 K_W06
K_W09 K_W10
K_U05 K_U06
K- _U12 K_U20
K_KO1 K_K02
K_K06 K_K09

CW15

Zmiany dotyczace wloséw w przebiegu choréb metabolicznych

K_WO01 K_W02
K_W03 K_W06
K_W09 K_W10
K_U05 K_U06
K- _U12 K_U20
K_KO1 K_K02
K_K06 K_K09

L.p.

Samoksztalcenie

Odniesienie do
przedmiotowych
efektéw uczenia

sie

SK1-5

Przyswojenie dodatkowych materiatéw dydaktycznych przestanych przez
wyktadowcow na platforme e-learningowg

K_U06 K_KO1

SK6-
10

Studiowanie literatury z zakresu kosmetologii i dermatologii

K_U06 K_K01

SK11-
15

Czytanie artykutdéw naukowych oraz czasopism branzowych

K_U06 K_KO1

SK16-
20

Aktywne podazanie za rozwojem kosmetologii m.in. poprzez obserwowanie
branzowych profili na portalach spotecznosciowych

K_U06 K_KO1

SK20-
25

Przygotowywanie sie do egzaminu koricowego z przedmiotu

K_U06 K_KO1




5.Metody weryfikacji efektéw uczenia sie

Wyklady:

Zaliczenie z oceng (ZO) Forma i zasady przeprowadzania zaliczenia sa omawiane na pierwszych zajeciach.
Warunkiem dopuszczenia do zaliczenia jest 90% frekwencja na wyktadach sprawdzonej listg obecnos$ci.

W razie usprawiedliwionej nieobecnos$ci student nadrabia zalegltosci poprzez przygotowanie prezentacji na
wyznaczony temat.

Zaliczenie ma charakter niestandaryzowany, pisemny i przeprowadzany jest metoda testowa i opisowa. Ocena
zostaje wystawiona na podstawie skali.

Skala procentowa oceniania:

60-69%- dostateczny

70-79%- dostateczny plus

80-89%- dobry

90-100%- bardzo dobry

Zaliczenie wykladow jest mozliwe po uzyskaniu pozytywnej oceny z testu.

Cwiczenia

Zaliczenie bez oceny (ZAL)

Warunkiem otrzymania zaliczenia jest 90% frekwencja na ¢wiczeniach.

W razie usprawiedliwionej nieobecnosci student nadrabia zaleglosci poprzez przygotowanie prezentacji na
wyznaczony temat.

Samoksztalcenie:

Samoksztatcenie zaliczane jest zarbwno na egzaminie jak i na zajeciach praktycznych. Studenci samodzielnie
przyswajaja materiat dostarczony przez wyktadowce na platformie e-learningowej, oraz studiuja wyznaczong
literature przedmiotowa, czasopisma branzowe, przygotowujac si¢ w ten sposob do egzaminu oraz zaliczenia
praktycznego.

Forma zajeé, w ramach
Metoda weryfikacji ktérej weryfikowany jest
efekt uczenia si¢

Efekty
uczenia sie

WIEDZA

K_WO1
K_W02
K_WO03
K_W06
K_W09
K_W10

niestandaryzowany egzamin pisemny wyktady

UMIEJETNOSCI

K_U05
K_U06
K U1l niestandaryzowany egzamin pisemny Cwiczenia, samoksztatcenie
K_U12
K _U20

KOMPETENCJE SPOLECZNE

K_KO01 obserwacja studenta przez prowadzgcego ¢wiczenia

K_K02 Zajecia praktyczne,
K_KO06 samoksztatcenie

K_KO09

6.Kryteria oceny osiagnietych efektéw uczenia si¢

Efekty Ocena
uczenia . Zakres ocen 3,0-3,5 | Zakres ocen 4,0-4,5 | Ocena bardzo dobra
sie niedostateczna

Wiedza




Nie posiada posiada dostateczng | posiada dobra posiada szczeg6towa
znajomoéci budowy | znajomosé budowy znajomos$¢ budowy znajomosc budowy
K W02 i funkcji organizmu i funkcji organizmu i funkcji organizmu i funkcji organizmu
- cztowieka cztowieka cztowieka cztowieka
(w zakresie procesu | (w zakresie procesu | (w zakresie procesu | (w zakresie procesu
starzenia sie skory) starzenia sie skory) starzenia sie skory) starzenia sie skory)
zna objawy . zna objawy
Nie zna objawdéw i przyczyny iznizogjza\;vy i przyczyny
K W03 i przyczyn wybranych | wybranych zaburzen wp b:/anyc:: Laburzer, wybranych zaburzen
- zaburzen i zmian i zmian chorobowych : zymian Zhorobow ch i zmian chorobowych
chorobowych w stopniu . y w stopniu bardzo
w stopniu dobrym
dostatecznym dobrym
umiejetnosci
okresla przyczyny , okresla przyczyny
Nie okresla przyczyn zmian skornych ::,Eilifg:zczc{]ny zmian skérnych
K U12 zmian skornych alergologicznych i alergolo icz: chi alergologicznych i
- alergologicznych i dermatologicznych w derriato%o icZn chw dermatologicznych w
dermatologicznych stopniu stobniu dolgar my stopniu bardzo
dostatecznym P y dobrym
kompetencje
S W wigkszosci ,
Nie jest Swiadomy . . P jest zawsze
., | W niskim stopniu jest | przypadkow jest g
wtasnych ograniczen L o Swiadomy wtasnych
Lo Swiadomy wtasnych Swiadomy wtasnych o
K_KO02 i nie wie, kiedy L S ograniczen i wie,
2wrécic sie do ograniczen i wie, ograniczen i wie, Kiedy zwr6cic sie do
K 6 kiedy zwrdcic sie do kiedy zwrdcic sie do ekspertow
ekspertow ekspertow ekspertow P

2013

Literatura podstawowa:
1. Doboszynska A., Objawy chorob wewnetrznych Podrecznik dla studentow, PZWL

2. Konturek S., Fizjologia tom 5 — uktad trawienny i wydzielanie wewnetrzne, PZWL

2021

38. Czasopisma naukowe:
- Kosmetologia estetyczna
- Dermatologia estetyczna
- Postepy Dermatologii i Alergologii

- Przeglad Dermatologiczny

Literatura uzupelniajaca:

- Medycyna estetyczna i anti-aging
- Polish Journal of Cosmetology

-LNE

- Beauty Forum




KARTA PRZEDMIOTU
Profilaktyka przeciwstarzeniowa skory

1.Metryka przedmiotu/modutu

Nazwa kierunku studiow, poziom ksztatcenia:

KOSMETOLOGIA studia drugiego stopnia

Profil ksztatcenia:

Praktyczny

Forma ksztatcenia:

Studia stacjonarne/niestacjonarne

Rodzaj modutu ksztatcenia

Specjalnosé do wyboru

Jezyk wyktadowy: j.polski
Rok/Semestr: [/
ECTS 3

2.Informacje ogdlne o przedmiocie

Wiedza ogdlna dotyczgca budowy skéry, dermatoz oraz zmian chorobowych

Wymagania skdry, umiejetnos¢ wykonywania zabiegéw pielegnacyjnych, upiekszajgcych
wstepne: oraz aparaturowych w kosmetologii - prawidtowa postawa wobec klienta -
Swiadomos¢ koniecznosci przestrzegania przepiséw BHP
Celem przedmiotu jest opanowanie wiedzy w zakresie tematu profilaktyki
Cele przeciwstarzeniowej skory, ksztattowanie umiejetnosci z zakresu profilaktyki
przedmiotu: przeciwstarzeniowe]j skory w gabinecie kosmetologicznym, poznanie zabiegéw

z zakresu profilaktyki przeciwstarzeniowej skéry stosowanych w kosmetologii

Forma zajec:

Metody dydaktyczne

Wyktad

wyktad informacyjny (nauczanie zdalne; on-line); — z prezentacjg
multimedialng; — wyktad problemowy; — wyktad konwersatoryjny.

Cwiczenia

¢wiczenia praktyczne/laboratoryjne; — dyskusja dydaktyczna;

Samoksztatcenie

Studia literaturowe, przygotowywanie sie do zaliczenia przedmiotu

3.Efekty uczenia sie

Numer . . . o Odniesienie do
Opis przedmiotowych efektéw uczenia sie

efektu , . . efektu

. Student, ktéry zaliczyt przedmiot: .

uczenia sie kierunkowego

WIEDZA

K_WO06 rozumie i diagnozuje styl zycia oraz wybrane modele zachowan P7S_WK
prozdrowotnych podejmowanych przez cztowieka oraz rozumie
uwarunkowania kulturowe potrzeb i probleméw jednostek oraz
grup spotecznych

K_W07 rozumie zasady funkcjonowania sprzetu i aparatury P7S_WG
stosowanych w zakresie dziedzin nauki i dyscyplin naukowych,
wtasciwych dla studiowanego kierunku studiow




K_W09 ma pogtebiong wiedze z zakresu nauk o zdrowiu oraz nauk P7S_WG
o kulturze fizycznej oraz ich miejscu i znaczeniu w systemie
nauk

K_W10 ma wiedze i zna terminologie nauk o zdrowiu oraz nauk P7S_WG
o kulturze fizycznej w zakresie niezbednym dla dziedzin nauki
i dycyplin naukowych, wtasciwych dla studiowanego kierunku
studiow

K _W16 posiada wiedze na temat produktéw i surowcow kosmetycznych | P7S_WG

UMIEJETNOSCI

K_Uo01 posiada pogtebiong umiejetnosé stosowania technik P7S_UW
efektywnego komunikowania sie i negocjacji w zakresie
prowadzonego wywiadu kosmetycznego

K_U02 potrafi postugiwac sie zaawansowanym technicznie sprzetem P7S_UW
i aparaturg stosowanymi w zakresie dziedzin nauki i dyscyplin
naukowych, wtasciwych dla studiowanego kierunku studidow

K_U03 potrafi prezentowac i wyjasniac¢ problemy z zakresu ochrony P7S_UW
zdrowia w sposob dostosowany do przygotowania oséb oraz
grup docelowych

K_U05 potrafi sformutowac plan dziatarh odpowiadajgcych potrzebom P7S_UW
pacjenta, klienta oraz grupy spotecznej

KOMPETENCJE SPOLECZNE

K_KO01 rozumie potrzebe uczenia sie przez cate zycie P7S_KK

K_K07 potrafi dbac o bezpieczeristwo wtasne, otoczenia P7S_KO
i wspotpracownikdéw

K_K09 demonstruje postawe promujgca zdrowie i aktywnos¢ fizyczna P7S_KK

4.Merytoryczne tresci ksztatcenia

L.p. W zakresie wyktadéw

Odniesienie do
przedmiotowych
efektow uczenia

sie

K_W06, K_W07,
w1 Proces starzenia sie skory — fizjologia oraz przyczyny starzenia K_WO09,

K_W10,K_W16

K_WO06, K_WO07,
w2 Zabiegi medycyny estetycznej w starzeniu sie skory

K_WO09,




K_W10,K_W16

W3

Charakterystyka i efekty masazy tj. endermologia, masaz
antycellulitowy, drenaz limfatyczny

K_WO06, K_W07,
K_W09,

K_W10,K_W16

W4

Chirurgia plastyczna

K_WO06, K_W07,
K_W09,

K_W10,K_W16

W5

Zabiegi pielegnacyjne, upiekszajgce i specjalistyczne na twarz i ciato

K_WO06, K_W07,
K_WO09,

K_W10,K_W16

L.p.

W zakresie ¢wiczen

Odniesienie do
przedmiotowych
efektow uczenia

sie

Cwil

Medycyna przeciwstarzeniowa

K_U01, K_U02,
K_U03,

K_U05

Cw2

Zabiegi zakresu medycyny estetycznej, chirurgii plastycznej,
dermatologii estetycznej

K_U01, K_U02,
K_U03,

K_U05

Cw3

Zabiegi mezoterapii igtowej skdry twarzy, gtowy oraz ciata

K_U01, K_U02,
K_U03,

K_U05

Cw4

Masaze kosmetyczne

K_U01, K_U02,
K_U03,

K_U05

Cw5s

Zabiegi liftujgce twarzy oraz ciata

K_U01, K_U02,
K_U03,

K_U05

Cwb

Przeciwstarzeniowe specjalistyczne zabiegi aparaturowe

K_U01, K_U02,
K_U03,

K_U05

Cw7

Substancje aktywne o wtasciwosciach przeciwstarzeniowych

K_U01, K_U02,
K_U03,

K_U05




K_U01, K_U02,
Cw8 Fotoprotekcja jako narzedzie zapobiegajace przedwczesnemu K_U03,
starzeniu sie skory
K_U05
Odniesienie do
L.p. Samoksztatcenie przedfn |otowth
efektéw uczenia
sie
K_KO1 | rozumie potrzebe uczenia sie przez cate zycie P7S_KK
K_K02 jest éwia]domy wtasnych ograniczen i wie, kiedy zwrécic sie do P75 KK
ekspertow
K_KO7 | potrafi dbaé o bezpieczenstwo wtasne, otoczenia i wspdtpracownikéw | P7S_KO

5.Metody weryfikacji efektéw uczenia sie

Wyktad: Zaliczenie z oceng (ZO) Forma i zasady przeprowadzania zaliczenia sg omawiane na pierwszych
zajeciach.

Warunkiem dopuszczenia do zaliczenia jest 90% frekwencja na wyktadach sprawdzonej listg obecnosci.

W razie usprawiedliwionej nieobecnosci student nadrabia zaleglosci poprzez przygotowanie prezentacji na
wyznaczony temat.

Zaliczenie ma charakter niestandaryzowany, pisemny i przeprowadzany jest metoda testowa i opisowa. Ocena
zostaje wystawiona na podstawie skali.

Skala procentowa oceniania:

60-69%- dostateczny

70-79%- dostateczny plus

80-89%- dobry

90-100%- bardzo dobry

Zaliczenie wyktadow jest mozliwe po uzyskaniu pozytywnej oceny z testu.

Cwiczenia:

Zaliczenie

Warunkiem dopuszczenia do zaliczenia jest 90% frekwencja na ¢wiczeniach. Zaliczenie polega na
przeprowadzeniu pogadanki nt. wybranych metod profilaktycznych w kosmetologii
przeciwstarzeniowej

Samoksztatcenie:

Studenci przygotowujg przyktadowy program zabiegowy dla wybranej jednostki chorobowej skory,
ktory jest warunkiem dopuszczenia do zaliczenia koncowego przedmiotu

. Forma zaje¢, w ramach
Efekty uczenia I L . .
si Metoda weryfikacji ktorej weryfikowany jest
¢ efekt uczenia sie
WIEDZA
K_WoO0s,
K_W07,
K W09, Zaliczenie w formie testu Wiedza
K_W10,K_W16

UMIEJETNOSCI




K_U01, K_U02,

K_U03, Pogadanka Cwiczenia
K_U05
KOMPETENCIJE SPOtLECZNE

K_KO01, K_K02,
K_K07

Obserwacja studenta podczas prowadzenia
dyskusji na zajeciach

Wiedza, ¢wiczenia,
samoksztatcenia

6.Kryteria oceny osiaggnietych efektow uczenia sie

Efekty Ocena Zakres ocen 3,0- Zakres ocen 4,0- Ocena bardzo
uczenia sie niedostateczna 3,5 4,5 dobra
Wiedza
K_W0s, Z petnym
K W07 profesjonalizmem
- . . osiada Zpo or [
WS Nie posiada posia p mosa porusza sie w
— ’ . elementarna nauczyciela tematyce
wiedzy z zakresu wiedze z zakresu orusza sie w medycyn
K_W10,K_W | medycyny N P € yeyny .
. medycyny tematyce estetycznej,
16 estetycznej, . . .
chirurgi estetycznej, medycyny chirurgii
. chirurgii estetycznej, plastycznej,
plastycznej, . . .. .
" plastycznej, chirurgii dermatologii
dermatologii " . -
.. dermatologii plastycznej, estetycznej, zna
estetycznej, nie - . .
. estetycznej, zna dermatologii prawidtowq
zna nazewnictwa -
podstawowe estetycznej, zna nomenklature
dotyczacego .
medvevn nazewnictwa poprawne fachowg
y_ yny . dotyczacego nazewnictwo stosowang w
przeciwstarzeniow .
oi medycyny stosowane w medycynie
nJi:a na przeciwstarzeniow | medycynie przeciwstarzeniow
€j, przeciwstarzeniow | ej zaréwno w
podstawowych . . . L
Jabieedw zna podstawowe ej, posiada szeroki | jezyku polskim jak
& zabiegi zakres wiedzy nt i angielskim,
wykorzystywanych ., . .
W medvevnie wykorzystywane w | zabiegéw posiada szerokg i
estet cyznye' i medycynie wykorzystywanych | gruntowng wiedze
chiru:/ . J estetycznej i w profilaktyce nt nowoczesnych
& . chirurgii przeciwstarzeniow | trendéw w
plastycznej . )
plastyczne ej profilaktyce

przeciwstarzeniow
ej

Umiejetnosci

K_U01,
K_U02,
K_U03,

K_U05

Nie potrafi zebraé
wywiadu
kosmetologiczneg
0, nie potrafi
dobrad i wykonac
zadnego zabiegu

Popetniajgc
drobne btedy
prowadzi wywiad
kosmetologiczny,
potrafi dobrac i
wykonad

Popetniajgc
nieliczne btedy
prowadzi wywiad
kosmetologiczny,
samodzielnie
dobiera i

Bezbtednie
prowadzi wywiad
kosmetologiczny z
uwzglednieniem
takich aspektow
jak




wykorzystywaneg
o w profilaktyce
przeciwstarzeniow
ej, nie potrafi
rozpoznac i
nazwacd
podstawowych
problemoéw
kosmetologicznyc
h, nie potrafi
dobraci
zaproponowac
preparatu
kosmetologiczneg
o w profilaktyce
przeciwstarzeniow
ej, nie potrafi
udzieli¢ porady
kosmetologicznej
po wykonanym
zabiegu, nie
potrafi dobraé
prawidtowe;j
metody
fotoprotekcji

podstawowe
zabiegi stosowane
w profilaktyce
przeciwstarzeniow
€j, rozpoznaje
podstawowe
problemy
kosmetologiczne
zwigzane z
przedwczesnym
starzeniem skory,
dobiera i
proponuje
odpowiedni
preparat
kosmetyczny w
profilaktyce
przeciwstarzeniow
ej, udziela
skromnej porady
kosmetologicznej
po wykonanym
zabiegu, dostrzega
koniecznos$¢
stosowania
fotoprotekcji

wykonuje zabiegi
stosowane w
profilaktyce
przeciwstarzeniow
€j, rozpoznaje
problemy
kosmetologiczne
zwigzane z
przedwczesnym
starzeniem skdry,
dobiera i
proponuje
odpowiedni
preparat
kosmetyczny w
profilaktyce
przeciwstarzeniow
ejz
uwzglednieniem
mozliwosci
wystgpienia
dziatan
niepozadanych,
udziela porady
kosmetologicznej
po wykonanym
zabiegu, dobiera i
stosuje metody
fotoprotekcji

uwarunkowania
etniczne,
kulturowe itp.
samodzielnie
dobierai
wykonuje
nowoczesne
zabiegi z zakresu
profilaktyki
przeciwstarzeniow
ej, rozpoznaje i
ttumaczy
problemy
kosmetologiczne
zwigzane z
procesem
starzenia sie
uwzgledniajac nie
tylko skore ale
réwniez inne
uktady (nerwowy,
kostny, krazenia,
immunologiczny
etc). Wybiera i
stosuje
nowoczesne
preparaty
kosmetologiczne
ze szczegblnym
uwzglednieniem
bezpieczenstwa,
udziela
szczegbdtowej
porady
kosmetologicznej
po wykonanym
zabiegu, dobiera i
stosuje i ttumaczy
zasadnosé
stosowania
fotoprotekcji jako
narzedzia w
profilaktyce
przeciwstarzeniow
ej

Kompetencje spoteczne

K_KO1,
K_K02,
K_KO07

nie ma
elementarne;j
Swiadomosci w

ma elementarng
Swiadomosé w
zakresie

wykazuje znaczng
Swiadomoscé
znaczenia

wykazuje petng
Swiadomosé
znaczenia




zakresie
doniostosci
znaczenia
systematycznego
pogtebiania
wiedzy
przedmiotowej
oraz whasnych
umiejetnosci w
dazeniu do
profesjonalizmu

doniostosci
znaczenia
systematycznego
pogtebiania
wiedzy
przedmiotowej
oraz whasnych
umiejetnosci w
dazeniu do
profesjonalizmu

systematycznego
wzbogacania
wtasnej wiedzy, a
takze
ksztattowania
wtasnych
umiejetnosci
przedmiotowych i
poznawczych
dazac do
profesjonalizmu

systematycznego
wzbogacania
wiasnej wiedzy, a
takze
ksztattowania
wtasnych
umiejetnosci
przedmiotowych i
poznawczych
dazac do
profesjonalizmu

Literatura podstawowa:
1 M. Padlewska, Medycyna estetyczna i kosmetologia, PZWL, Warszawa 2014
2. M. Noszczyk, Kosmetologia pielegnacyjna i lekarska, PZWL, Warszawa 2010
Literatura uzupetniajaca:

1. A. Kaszuba, Z. Adamski, Dermatologia dla kosmetologéw, Urban and Partner, Warszawa 2012




KARTA PRZEDMIOTU

PROMOCJA ZDROWIA | EDUKACJA ZDROWOTNA

1.Metryka przedmiotu/modulu

Nazwa kierunku studiow, poziom ksztalcenia:

KOSMETOLOGIA
Studia drugiego stopnia

Profil ksztalcenia:

PRAKTYCZNY

Forma ksztalcenia:

Studia stacjonarne/niestacjonarne

Rodzaj modulu ksztalcenia Do wyboru
Jezyk wykladowy: Jezyk polski
Rok/Semestr: /3

ECTS 2

2.Informacje og6lne o przedmiocie

Wymagania
wstepne:

Student powinien zna¢ wiedz¢ podstawowa z zakresu tresci realizowanych w ramach
przedmiotu Edukacja Zdrowotna, wybrane zagadnienia z Bromatologii na poziomie
szkoty ponadgimnazjalnej z przedmiotow biologia, chemia i fizjologia cztowieka

Cele przedmiotu:

1.Zapoznanie studenta z zasadami edukacji zdrowego odzywiana, promocji i ochrony
zdrowia w zakresie edukacji zdrowotne;j i zagadnien z bromatologii

2.Wyposazenie studenta w wiedzg o czynnikach zdrowotnych i antyzdrowotnych, od
ktorych zalezy zdrowie cztowieka i jego jakos¢ w ramach edukacji zdrowotnej i
wybranych zagadnien z bromatologii

3.Ukazanie edukacji zdrowotnej i zagadnien z bromatologii jako polaczenia
wielodyscyplinarnej bazy naukowej z wiedza praktyczna

Forma zajeé:

Metody dydaktyczne

Wyklad informacyjny o przedmiocie z pytaniami od studentéw z zakresu edukacji

Wyklad zdrowotnej i zagadnien z bromatologii,
wyktad z konwersacja, dyskusja dydaktyczna
. . Przygotowanie studenta do wykonania samodzielnej prezentacji o zdrowej zywnosci i
Cwiczenia L S 7. L, ..
zdrowym odzywianiu w ramach edukacji zdrowotnej i zagadnien z bromatologii
Samoksztalcenie Literatura przedmiotu do wgladu, przygotowanie si¢ do zaliczenia przedmiotu

3.Efekty uczenia si¢

Numer efektu
uczenia si¢

Odniesienie do
efektu
kierunkowego

Opis przedmiotowych efektow uczenia si¢
Student, ktory zaliczyt przedmiot:

WIEDZA

K_Wo1

Zna rozszerzong wiedze w zakresie fizykochemicznych i biologicznych
podstaw nauk o zdrowiu oraz nauk o kulturze fizycznej w zakresie
dziedzin nauki i dyscyplin naukowych, wlasciwych dla studiowanego
kierunkow studiow

P7S_WG

K_W04

Rozumie i poddaje analizie procesy psychospoleczne wazne dla
zdrowia i jego ochrony lub kultury fizycznej w zakresie niezbgdnym
dla dziedzin nauki i dyscyplin naukowych, wlasciwych dla
studiowanego kierunku studiéw

P7S_WG

K_W06 Rozumie i diagnozuje styl zycia oraz wybrane modele zachowan P7S_WK
prozdrowotnych podejmowanych przez cztowieka oraz rozumie
uwarunkowania kulturowe potrzeb i probleméw jednostek oraz grup
spotecznych




K_W09 Ma poglebiong wiedze z zakresu nauk o zdrowiu oraz nauk o kulturze

fizycznej oraz ich miejscu i znaczeniu w systemie nauk

P7S_WG

K_W10 Ma wiedzg i zna terminologi¢ nauk o zdrowiu oraz nauk o kulturze

fizycznej w zakresie niezb¢dnym dla dziedzin nauki i dycyplin
naukowych, wlasciwych dla studiowanego kierunku studiow

P7S_WG

UMIEJETNOSCI

K_U03

Potrafi prezentowa¢ i wyjasnia¢ problemy z zakresu ochrony zdrowia
w sposob dostepny do przygotowania 0séb oraz grup docelowych

P7S_UW

posiada umiejetnos¢ wykorzystania wychowawczych aspektow

K_U09 promocji zdrowia i aktywnosci fizycznej w profilaktyce wykluczenia

i patologii spotecznych

P7S_UW

KOMPETENCJE SPOLECZNE

K K09 Demonstruje postawe promujacg zdrowie, zdrowe odzywianie, zdrowa

zywnos¢ i aktywnos¢ fizyczna

P7S_KK

4.Merytoryczne tresci ksztalcenia

Odniesienie do
przedmiotowych

L.p. W zakresie wykladow efektw uczenia
sie

Wi Wprowadzenie do nauki: edukacja zdrowotna, wybrane zagadnienia z K_Wo1
bromatologii wraz z rysem historycznym

W2 Funkcje i zakres dziatania edukacji zdrowotne;j K_W04

W3 Wplyvy zanieczyszczenia srodowiska na uprawe zywnosci i jako$ci zycia na K W06
zdrowie cztowieka -

W4 Srodowiskowe, jako$ciowe, zywieniowe, genetyczne i medyczne K_W06
uwarunkowania zdrowia

W5 Czynniki spoteczne i edukacyjne ksztaltujace stan zdrowia jednostki K_W09

W6 Charakterystyka biometeorologiczna srodowiska i wptyw bromatologii na K_W10
zycia czlowieka

W7 Skutki zdrowotne srodowiskowych i1 zywieniowych czynnikdéw ryzyka na stan K_W06
zdrowia populacji

w8 Podstawy bromatologii i bioklimatologii K_Wo04

W9 Mechanizmy czynnikoéw zdrowotnych i antyzdrowotnych oddziatywujace na K_wWo01
zdrowie spoleczenstw

W10 Czynniki zdrowotne negatywne i pozytywne wplywajace na stan zdrowia K_W06
jednostki

Odniesienie do
L.p. W zakresie ¢wiczen przedm IOtOWy(.:h
efektow uczenia
sie

. Podstawowe zasady bromatologii w zakresie chorob zywieniowych w ramach

Cwl " . K_U03
edukacji zdrowotnej -

. Oddziatywanie zanieczyszczen $rodowiskowych np. chemicznych, fizycznych

Cw2 X . K_U03
na zdrowie cztowieka -

Cw3 | Podstawy epidemiologii i higieny zZywnosci w ramach chordb zakaznych K_U03

Cw4 | Glowne zagrozenia zdrowia ludnosci w Polsce i na $wiecie K_U03

Cw5 | Choroby zwiazane z degradacja srodowiska i rozwojem cywilizacji K_U03




K_U09
Odniesienie do
. przedmiotowych
L.p. Samoksztalcenie efektow uczenia
sie
Skl Zywienie, a wraz z nim zdrowie cztowieka w ujeciu holistycznym K_W01, K_K09
SK2 Podstawovys: aspekt}{ s’r0d0w1ska natufalnego cztowieka w ramach edukacji K_W04, K_U03
zdrowotnej i zagadnien z bromatologii
Edukacja Zdrowotna jako proces ksztatcenia nawyku dbatosci o zdrowie
SKk3 leasne,l .1nnych, oraz Bromatologla jako naukg zajmujaca si¢ bgdanlem K_U03, K_K09
zywno§ci, wartosci odzywcezych i sktadu chemicznego na zdrowie
spoteczenstwa
Sk4 | Podstawy epidemiologii i bromatologii na choroby zakaZne K_U03, K_K09
SK5 Ochrona zdrowia i e?dukaCJa zdrowptna zwigzanych z zywieniem i zywnoscia K_U03, K_K09
w ramach zagadnien z bromatologii

5.Metody weryfikacji efektéw uczenia sie

Wyklady: Zaliczenie z ocena (ZO) Forma i zasady przeprowadzania zaliczenia sa omawiane na pierwszych
zajeciach.

Warunkiem dopuszczenia do zaliczenia jest 90% frekwencja na wyktadach sprawdzone;j lista obecnosci.

W razie usprawiedliwionej nicobecnosci student nadrabia zaleglo$ci poprzez przygotowanie prezentacji na
wyznaczony temat.

Zaliczenie ma charakter niestandaryzowany, pisemny i przeprowadzany jest metoda testowa i opisowa. Ocena
zostaje wystawiona na podstawie skali.

Skala procentowa oceniania:

60-69%- dostateczny

70-79%- dostateczny plus

80-89%- dobry

90-100%- bardzo dobry

Zaliczenie wyktadow jest mozliwe po uzyskaniu pozytywnej oceny z testu.

Cwiczenia: Zaliczenie z ocena (ZO) Forma i zasady przeprowadzania zaliczenia s3 omawiane na
pierwszych zajeciach.

Warunkiem dopuszczenia do zaliczenia jest 90% frekwencja na wyktadach sprawdzone;j lista obecnosci.
W razie usprawiedliwionej nieobecnosci student nadrabia zaleglo$ci poprzez przygotowanie prezentacji na
wyznaczony temat.

Zaliczenie ma charakter niestandaryzowany, pisemny i przeprowadzany jest metoda testowa i opisowa. Ocena
zostaje wystawiona na podstawie skali.

Skala procentowa oceniania:

60-69%- dostateczny

70-79%- dostateczny plus

80-89%- dobry

90-100%- bardzo dobry

Zaliczenie wyktadow jest mozliwe po uzyskaniu pozytywnej oceny z testu.

Samoksztalcenie: zaliczane jest w formie prezentacji na podany/ wybrany temat i odczytywane przez
studenta na zajeciach. Prezentacje ocenia grupa

Forma zajeé, w ramach
Metoda weryfikacji ktérej weryfikowany jest
efekt uczenia si¢

Efekty
uczenia sie

WIEDZA

K_wWo01 Zaliczenie testowe Wyktady




K_W04

K_W06

K_W09

K_W10

UMIEJETNOSCI
K_U03
K_U09 Zaliczenie testowe Cwiczenia
KOMPETENCJE SPOLECZNE
K_K09 Przedstawienie prezentacji, referatow przez studenta orac Samoksztalcenie

ocena grupy

6.Kryteria oceny osiagnietych efektéw uczenia si¢

Efekty

uczenia si¢

Ocena
niedostateczna

Zakres ocen 3,0-3,5

Zakres ocen 4,0-4,5

Ocena bardzo dobra

Wiedza

Postuguje si¢
podstawowymi
pojeciami z zakresu

Student osiagnat
efekty uczenia si¢ w
stopniu dobrym,

Posiada szeroka

_ prze_dmi_otu_ (z_na popehia nicliczne wiedzg i
nie zna definicje) i nie bledv. potrafi umiejetnosci,
K WO1 podstawowych poje¢ | wykracza poza nie, fav}\]/’i(ri)lowo samodzielnie mysli
- z zakresu edukacji nie uzywa Prawliciowo wykraczajac poza
K W04 - wypowiadac sig,
— zdrowotnej i stosowanego . , zakres
. . potrafi analizowaé ..
K_W06 zagadnien z stownictwa . przerabiajacego
b logii. ni dmi fi procesy majgce . ad
K W09 romatologit, nie przedmiotu, potrafi w . materiatu, posiada w
_ ! , : wplyw na zdrowie :
K W10 potrafi analizowaé stqpnlu stopniu
- procesow majacych ograniczonym zaawansowanym
wplyw na zdrowie analizowaé procesy wiedze na temat
majace wplyw na analizy wptywu
zdrowie proceséw na zdrowie
Umiejetnos$ci
Popelnia bledy, ktore
Ikr:)urszei)a};]e 1767 Potrafi wykorzystaé Swobodnie postuguje
Nie spetnia efektu w oso)t/)g rowacrljz . zdobyta wiedzg w si¢ wiedza zdobyta
stopniu wymaganym otra?‘ipw sto n?u % stopniu podczas nauki,
K U03 na ocen¢ dostateczna, Sostateczn rTFIJ zadawalajacym, wykorzystujac
K_U 09 nie potrafi wykorzys tZé Swori dobrym, popetniajagc | znajomo$é przedmiot,
- prezentowac i yxorzy 14 nieistotne bledy, potrafi w
e s wiedzg, potrafi w -
wyjasnia¢ czynnikoéw stopniu potrafi Zaawansowanym
wplywajacych na oqraniczonvm zaprezentowaé stopniu prezentowac
zdrowie zg rezen tO\):/aé wplyw czynnikow na | wplyw czynnikow na
P o zdrowie zdrowie
wplyw czynnikéw na
zdrowie
Kompetencje spoleczne
. o o . Student wykazuje
Student. nie jest Ma $wiadomo$¢ w Systematycznlg pelng $wiadomosé
zaangazowany w systematyczne wzbogaca swoja poglebiania wlasnej
K_K09 poglebianie swojej poglebiane swojej wiedze o literature . .
. . . : wiedzy, a takze
wiedzy wiedzy przedmiotu, a takze

przedmiotowej oraz

przedmiotowej oraz

potrafi odpowiednio

gotowos¢ do
ksztaltowania




wiasnych wiasnych ksztattowac wlasne wiasnych

umiejetnosci umiejetnosci umiejetnosci umiejetnosci
przedmiotowych i
poznawczych

Literatura podstawowa:

1. Gertig H., Przemyslaswki J. ,,Bromatologia Zarys nauki o Zywieniu i zywno$ci” PZWL

2. Zdzistaw Sikorski E., praca zbiorowa ,,Chemia zywno$ci” Wydawnictwo Naukowo-Techniczne

Literatura uzupetniajqca:

1. Karwowski A., ,,Encyklopedia Popularna PWN” Warszawa wydawnictwo PWN 1991r.




KARTA PRZEDMIOTU
Psychologia pacjenta z uwzglednieniem schorzen podologicznych

1.Metryka przedmiotu/modulu

Nazwa kierunku studiéw, poziom ksztalcenia:

Kosmetologia, Il st.

Profil ksztalcenia:

Praktyczny

Forma ksztalcenia:

Stacjonarne/niestacjonarne

Rodzaj modulu ksztalcenia Do wyboru
Jezyk wykladowy: Polski
Rok/Semestr: 1/2

ECTS 2

2.Informacje ogdlne o przedmiocie

Wymagania Psychologia
wstepne:

Cele przedmiotu:

Przyblizenie studentom wybranych ustalen psychologii, ktére moga mie¢ zwigzek z ich
przyszta praca zawodows.
Zwickszenie samoswiadomosci studentéw jako uczestnikéw interakcji miedzyludzkich.

Poznanie psychologicznych podstaw relacji funkcjonowania zespotoéw ludzkich; relacji
pracownik ochrony zdrowia — pacjent, potencjalnych trudnosci w komunikacji.

Forma zajec:

Metody dydaktyczne

Wyklad Pokaz multimedialny
Cwiczenia Cwiczenia, prezentacje multimedialne, praca w grupach, dyskusja
Samoksztalcenie Studiowanie literatury, przygotowanie do zajgé, przygotowanie prezentacji

multimedialnej na wybrane tematy

3.Efekty uczenia si¢

Numer efektu Opis przedmiotowych efektow uczenia si¢ Odmeizllfﬂ:e do
uczenia si¢ Student, ktory zaliczyt przedmiot: Kierunkowego
WIEDZA
K W23 zna wybrane zagadnienia z zakresu psychologii, socjologii i filozofii P7S_ WK
UMIEJETNOSCI
K_U01 posiada poglebiong umiejetnos¢ stosowania technik efektywnego P7S_UW
komunikowania si¢ i negocjacji w zakresie prowadzonego wywiadu
kosmetycznego
K_U13 posiada umiejetno$¢ przygotowania pisemnego opracowania w zakresie | P7S_UW
dyscypliny naukowej, wlasciwej dla studiowanego kierunku studiéw
oraz wystgpien ustnych
KOMPETENCJE SPOLECZNE
K_KO01 rozumie potrzebe uczenia si¢ przez cate zycie P7S_KK

4.Merytoryczne tresci ksztalcenia




Odniesienie do
przedmiotowych

L.p. W zakresie wykladow efektw uczenia
sie
1 Psychologia jako nauka. Przypomnienie wiadomosci. K_W23
2 Wybrane procesy poznawcze - pamie¢, myslenie, spostrzeganie, inteligencja,
uczenie si¢
3 Temperament i osobowo$¢
4 Emocje
5 Procesy motywacyjne i skuteczna ocena pracownika
Odniesienie do
L.p. W zakresie ¢wiczen przed[n IOtOWy(.;h
efektdéw uczenia
sie
1 Sztuka kontroli emocji.
2 Pokonaj swoj stres.
o - . K_W23
3 Komunikacja kosmetolog-pacjent/klient -
K_Uo01
4 Komunikacja werbalna i niewerbalna.
5 Percepcja spoteczna, czyli jak spostrzegamy jak nas spostrzegaja inni.

Odniesienie do
przedmiotowych

L.p. Samoksztalcenie efektow uczenia
sie
1 Sylwetka absolwenta — przygotowanie prezentacji w zakresie zabiegu K_U13, K_KO01

kosmetycznego z podologii. Interakcje kosmetolog-pacjent

5.Metody weryfikacji efektéw uczenia sie

Wyklady: Zaliczenie z oceng (ZO) Forma i zasady przeprowadzania zaliczenia sa omawiane na pierwszych
zajeciach.

Warunkiem dopuszczenia do zaliczenia jest 90% frekwencja na wyktadach sprawdzone;j lista obecnosci.

W razie usprawiedliwionej nicobecnosci student nadrabia zaleglo$ci poprzez przygotowanie prezentacji na
wyznaczony temat.

Zaliczenie ma charakter niestandaryzowany, pisemny i przeprowadzany jest metoda testows i opisowa. Ocena
zostaje wystawiona na podstawie skali.

Skala procentowa oceniania:

60-69%- dostateczny

70-79%- dostateczny plus

80-89%- dobry

90-100%- bardzo dobry

Zaliczenie wyktadow jest mozliwe po uzyskaniu pozytywnej oceny z testu.

Cwiczenia: zaliczenie obecno$¢ na zajeciach oraz przygotowanie prezentacji
Samoksztalcenie: przygotowanie prezentacji

Forma zaje¢é, w ramach
Metoda weryfikacji ktérej weryfikowany jest
efekt uczenia si¢

Efekty
uczenia si¢

WIEDZA

K_W23 test Wyktad

UMIEJETNOSCI




K_U01,

K_U13 Przedstawienie prezentacji Cwiczenia
KOMPETENCJE SPOLECZNE
K_KO01 Przygotowanie prezentacji Samoksztatcenie

6.Kryteria oceny osiagnietych efektéw uczenia si¢

Efekty
uczenia si¢

Ocena
niedostateczna

Zakres ocen 3,0-3,5

Zakres ocen 4,0-4,5

Ocena bardzo dobra

Wiedza

Nie opanowal wiedzy

Opanowat w stopniu
dostatecznym wiedz¢

Opanowat w stopniu
dobrym wiedze z

Opanowat w stopniu
bardzo dobrym

K W23 | z zakresu psychologii i ... | wiedze z zakresu
. z zakresu psychologii | zakresu psychologii i o
i nauk pokrewnych ; psychologii i nauk
i nauk pokrewnych nauk pokrewnych
pokrewnych
Umiejetnosci
. . posiada poglebiong posiada pogl¢biong
nl)e ?(i)silsgach umiej¢tnosé umiej¢tnosé posiada poglebione
E nﬁ:. tno}é,ci stosowania technik stosowania technik umiejetnosci
stosojv?/ ania technik efektywnego efektywnego stosowania technik
efektVWNeao komunikowania si¢ komunikowania si¢ efektywnego
K U0l komli/r\ll;lkm?vania i i negocjacji w i negocjacji w komunikowania si¢
- i neqociacii w ¢ zakresie zakresie i negocjacji w
zak?esié g prowadzonego prowadzonego zakresie
rowadzoneao wywiadu wywiadu prowadzonego
5\/ wiadu 9 kosmetycznego kosmetycznego wywiadu
kg{smet cZNnedo popetniajac liczne popetniajac nieliczne | kosmetycznego
yczneg bledy bledy
Nie posiada Posiada umiejetnosci PI?ZSIa(é?OI\l;/l;ﬁanOSCI
umiejetnosci przygotowania pisgr%ne 0 Bez bledu
K_U13 przygotowania pisemnego g racowgnia przygotowuje
pisemnego opracowania, ale 2 ehniaiace opracowanie pisemne
opracowania popetnia liczne btedy popetniaja
nieliczne bledy
Kompetencje spoleczne
. . W niskim stopniu W wigkszosci .
nie rozumie potrzeby . A . Zawsze rozumie
. rozumie potrzebe przypadkdw rozumie S
K_KO01 uczenia si¢ przez cale L .. potrzebe uczenia sig¢
.. uczenia si¢ przez cate | potrzebe uczenia si¢ L.
zycie . .. przez cate zycie
zycle przez cate zycie
1. Strelau J., Psychologia spoteczenstwie. Gdansk 2000.
2. Zimbardo P.G., Gerrik R.J.: Psychologia i zycie, wyd. PWN
2012.
Podstawowa | 3, Rathus S., Psychologia wspoiczesna, wyd. GWP Gdanskie
Wydawnictwo Psychologiczne 2004.
Wykaz 4. Aronson E., Czlowiek — istota spoteczna, PWN 2014, wydanie dwunaste
literatury dodruk.

Uzupeiajaca 3

1. Jakubowska- Wieniecka A., Wiodarczyk D. Psychologia w praktyce
medycznej, Warszawa 2007.
2. Bartkowiak G., Psychologia zarzadzania, Zielona Gora 2003.
Kozielecki J., Koncepcje psychologiczne cztowieka,
Wydawnictwo
Akademickie Zak 2000.




KARTA PRZEDMIOTU
Psychologia

1.Metryka przedmiotu/modulu

Nazwa kierunku studiéw, poziom ksztalcenia:

Kosmetologia, Il st.

Profil ksztalcenia:

Praktyczny

Forma ksztalcenia: Stacjonarne/niestacjonarne

Rodzaj modutu ksztalcenia Obowigzkowy
Jezyk wykladowy: Polski
Rok/Semestr: 1/2

ECTS 1

2.Informacje ogdlne o przedmiocie

Wymagania Podstawy socjologii
wstepne:

Cele przedmiotu:

Przyblizenie studentom wybranych ustalen psychologii, ktére moga mie¢ zwiazek z ich
przyszta praca zawodows.
Zwickszenie samoswiadomosci studentéw jako uczestnikow interakcji miedzyludzkich.

Poznanie psychologicznych podstaw relacji funkcjonowania zespotoéw ludzkich; relacji

pracownik ochrony zdrowia — pacjent, potencjalnych trudno$ci w komunikacji.

Forma zajec: Metody dydaktyczne

Wyklad Pokaz multimedialny

Cwiczenia Cwiczenia, prezentacje multimedialne, praca w grupach, dyskusja

Samoksztalcenie Stud}owat_ne _11teratury, przygotowanie do zaje¢, przygotowanie prezentacji

multimedialnej na wybrane tematy
3.Efekty uczenia si¢
Numer efektu Opis przedmiotowych efektow uczenia si¢ Odmeizllfﬂ:e do
uczenia si¢ Student, ktory zaliczyt przedmiot: Kierunkowego
WIEDZA
K W23 zna wybrane zagadnienia z zakresu psychologii, socjologii i filozofii P7S_ WK
UMIEJETNOSCI

K_U01 posiada poglebiong umiejetnos¢ stosowania technik efektywnego P7S_UW
komunikowania si¢ i negocjacji w zakresie prowadzonego wywiadu
kosmetycznego

K_U13 posiada umiejetno$¢ przygotowania pisemnego opracowania w zakresie | P7S_UW
dyscypliny naukowej, wlasciwej dla studiowanego kierunku studiéw
oraz wystgpien ustnych

KOMPETENCJE SPOLECZNE
K_KO01 rozumie potrzebe uczenia si¢ przez cate zycie P7S_KK

4.Merytoryczne tresci ksztalcenia




Odniesienie do
. . przedmiotowych
L.p. W zakresie wykladow efektw uczenia
sie
Psychologia jako nauka — wprowadzenie, powigzanie psychologii z innymi K W23
1 dziedzinami nauki, gtdwne nurty mysli psychologicznej; psychologia jako -
nauka akademicka i stosowana;
2 Wybrane procesy poznawcze - pamig¢, myslenie, Spostrzeganie, inteligencja,
uczenie si¢
3 Temperament i osobowo$¢ Emocje
4 Procesy motywacyjne i skuteczna ocena pracownika
Odniesienie do
L.p. W zakresie ¢wiczen przedf“ IOtOWy(.:h
efektow uczenia
sie
1 Sztuka kontroli emocji
Pokonaj swoj stres — definicja stresu, stres jako sytuacja, reakcja, transakcja,
2 psychiczne reakcje na stres, choroby zwiane ze stresem, strategie radzenia
sobie ze stresem K W23
Rola komunikacji interpersonalnej w zyciu — definicje i rodzaje komunikacji, =
3 bari . . o K_U01
ariery komunikacyjne, bledy w komunikacji
4 Asertywno$¢ jako technika niwelowania ograniczen w kontaktach z
otoczeniem.
5 Percepcja spoleczna, czyli jak spostrzegamy jak nas spostrzegaja inni
Odniesienie do
L.p. Samoksztalcenie przedm IOtOWy(.:h
efektow uczenia
sie
1. Sylwetka absolwenta. K _U13, K_K01

5.Metody weryfikacji efektéw uczenia sie

Wyklady: Zaliczenie z ocena (ZO) Forma i zasady przeprowadzania zaliczenia sa omawiane na pierwszych
zajeciach.

Warunkiem dopuszczenia do zaliczenia jest 90% frekwencja na wyktadach sprawdzonej lista obecnosci.

W razie usprawiedliwionej nieobecnosci student nadrabia zalegltoéci poprzez przygotowanie prezentacji na
wyznaczony temat.

Zaliczenie ma charakter niestandaryzowany, pisemny i przeprowadzany jest metodg testowg i opisowa. Ocena
zostaje wystawiona na podstawie skali.

Skala procentowa oceniania:

60-69%- dostateczny

70-79%- dostateczny plus

80-89%- dobry

90-100%- bardzo dobry

Zaliczenie wyktadow jest mozliwe po uzyskaniu pozytywnej oceny z testu.

Cwiczenia: zaliczenie obecno$é na zajeciach oraz przygotowanie prezentaciji
Samoksztalcenie: przygotowanie prezentacji

Forma zajeé, w ramach
Metoda weryfikacji ktérej weryfikowany jest
efekt uczenia si¢

Efekty
uczenia si¢

WIEDZA

K_W23 test Wyktad




UMIEJETNOSCI

K_U01, - . f .

K_U13 Przedstawienie prezentacji Cwiczenia
KOMPETENCJE SPOLECZNE

K_KO01 Przygotowanie prezentacji Samoksztatcenie

6.Kryteria oceny osiagnietych efektéw uczenia si¢

Efekty

uczenia si¢

Ocena
niedostateczna

Zakres ocen 3,0-3,5

Zakres ocen 4,0-4,5

Ocena bardzo dobra

Wiedza

Nie opanowal wiedzy

Opanowat w stopniu
dostatecznym wiedz¢

Opanowat w stopniu
dobrym wiedze z

Opanowat w stopniu
bardzo dobrym

K_W23 | z zakresu psychologii | o) oo psychologii | zakresu psychologii i | Wicdze z zakresu
i nauk pokrewnych ; psychologii i nauk
i nauk pokrewnych nauk pokrewnych
pokrewnych
Umiejetnosci
nie posiada posAia’da poglebiong pos.ia.da pogtebiong . .
oolebionveh umiej¢tnosé umiej¢tnosé posiada poglebione
E nﬁ:. tno}é,ci stosowania technik stosowania technik umiejetnosci
stosojv?/ ania technik efektywnego efektywnego stosowania technik
efektVWNeao komunikowania si¢ komunikowania si¢ efektywnego
K U0l K myr\glk \?vania ; i negocjacji w i negocjacji w komunikowania si¢
- i ﬁe %c'a(c):'i W S1¢ zakresie zakresie i negocjacji w
zakgesije ¢ prowadzonego prowadzonego zakresie
rowadzoneao wywiadu wywiadu prowadzonego
5\/ wiadu 9 kosmetycznego kosmetycznego wywiadu
Y popetniajac liczne popetniajac nieliczne | kosmetycznego
kosmetycznego
bledy bie;Qy _ .
Nie posiada Posiada umiejetnosci Posiada umiejgtnosct
SR : przygotowania
umiejetnosci przygotowania . Bez btedu
. - pisemnego .
K_U13 przygotowania pisemnego . przygotowuje
. . opracowania o
pisemnego opracowania, ale . opracowanie pisemne
opracowania popehnia liczne bted popelniajace
Y | nieliczne bledy
Kompetencje spoleczne
. . W niskim stopniu W wigkszosci .
nie rozumie potrzeby . A . Zawsze rozumie
. rozumie potrzebe przypadkdw rozumie S
K_KO01 uczenia si¢ przez cate uczenia si¢ przez cale | potrzebe uczenia sic potrzebg uczenia si¢
zycie .. L przez cate zycie
zycie przez cate zycie
5. Strelau J., Psychologia spoteczenstwie. Gdansk 2000.
6. Zimbardo P.G., Gerrik R.J.: Psychologia i zycie, wyd. PWN
2012.
Podstawowa | 7, Rathus S., Psychologia wspolczesna, wyd. GWP Gdanskie
“‘t’;’éﬁf Wydawnictwo Psychologiczne 2004.
y 8. Aronson E., Cztowiek — istota spoteczna, PWN 2014, wydanie dwunaste
dodruk.
4. Jakubowska- Wieniecka A., Wtodarczyk D. Psychologia w praktyce
Uzupehiajaca medycznej, Warszawa 2007.

5. Bartkowiak G., Psychologia zarzadzania, Zielona Gora 2003.




KARTA PRZEDMIOTU
Receptura kosmetyczna

1.Metryka przedmiotu/modulu

Nazwa kierunku studidw, poziom ksztalcenia: KO_SMETOLOGIA.\
studia drugiego stopnia

Profil ksztalcenia: Praktyczny

Forma ksztalcenia: Studia stacjonarne/niestacjonarne

Rodzaj modutu ksztalcenia Podstawowy (obowiazkowy)

Jezyk wykladowy: Jezyk polski

Rok/Semestr: /3

ECTS 2

2.Informacje ogdlne o przedmiocie

Wymagania
wstepne:

Poznanie substancji aktywnych kosmetykéw wchodzacych w sktad bazy thuszczowo-
woskowej i rozpuszczalnych w fazie

Cele przedmiotu: | wodnej.

Poznanie wptywu skladnikéw kosmetykéw na ich wlasciwosci: aktywnosé,
konsystencjg, trwalo§¢, barwe, zapach itd

Forma zaje¢: Metody dydaktyczne

wyktad informacyjny z pokazem prezentacji multimedialnych, opis z objasnieniami,

Wyktad wyktad problemowy, dyskusja dydaktyczna

Cwiczenia Cwiczenia laboratoryjne, dyskusja, pokaz

Samoksztalcenie Studia literaturowe, przygotowywanie si¢ do zaliczenia przedmiotu

3.Efekty uczenia si¢

Numer efektu Opis przedmiotowych efektéw uczenia si¢ Odn:;séllftnde do

uczenia si¢ Student, ktory zaliczyt przedmiot: Kierunkowego
WIEDZA

K_W16 posiada wiedzg na temat produktow i surowcow kosmetycznych P7S_WG

K_W19 wspotczesne trendy w dziedzinie kosmetologii P7S_WG

K_W21 przepisy prawa w zakresie produktow kosmetycznych P7S_WG

UMIEJETNOSCI
K_U02 potrafi poshugiwac si¢ zaawansowanym technicznie sprz¢tem P7S_UW

i aparaturg stosowanymi w zakresie dziedzin nauki i dyscyplin

naukowych, wlasciwych dla studiowanego kierunku studiow

K_U06 potrafi postugiwac si¢ wyspecjalizowanymi narzedziami i technikami P7S_UW
informatycznymi w celu pozyskiwania danych, a takze analizowac

i krytycznie ocenia¢ te dane

K_U07 potrafi identyfikowacé btedy i zaniedbania w praktyce P7S_UW

K_U14 ocenia bezpieczenstwo stosowanych produktow kosmetycznych P7S_UW




K_U16 przestrzega zasad w zakresie aseptyki, dezynfekcji i sterylizacji P7S_UW
K_U21 wspolpracuje w zespole P7S_UK
KOMPETENCJE SPOLECZNE

K_KO01 rozumie potrzebe uczenia si¢ przez cate zycie P7S_KK

K_K02 jest swiadomy wiasnych ograniczen i wie, kiedy zwrocic sie do P7S_KK
ekspertow

K_K04 wykazuje przywo6dztwo i przedsigbiorczos¢, potrafi zorganizowaé P7S_KO
prace zespotu

K_KO07 potrafi dba¢ o bezpieczenstwo wlasne, otoczenia i wspotpracownikow P7S_KO

4.Merytoryczne tresci ksztalcenia

Odniesienie do
przedmiotowych

L.p. W zakresie wykladow efektow uczenia
sie
1 Oméwienie wlasciwosci dzialania i zastosowania wybranych sktadnikow
czynnych stosowanych w recepturze kosmetycznej
K_W16
Omowienie i klasyfikacja surowcow wchodzacych w skiad kosmetykow. h
5 Przeznaczonych do stosowania na skorg: sktadniki fazy thuszczowe;j, sktadniki K_W19
fazy wodnej, srodki konserwujace, przeciwutleniajgce, barwniki i kompozycje K W21
zapachowe B
3 Przedstawienie oraz analiza przyktadow receptur réznych form kosmetycznych.
Odniesienie do
L.p. W zakresie ¢wiczen przedm IOtOWy(.:h
efektow uczenia
sie
Organizacja zaje¢. Regulamin dydaktyczny. Zasady GLP. K_W16
Emulsje. Wykonywanie kremoéw i balsaméw oraz lotionéw — emulsji typu K_W19
1 o/w i w/o przeznaczonych do pielegnacji skory. Ocena sensoryczna K W21
wykonanych preparatow. -
’ Wytwarzanie szampondw, odzywek i masek do piclegnacji wlosow. K_U02
Ocena sensoryczna wykonanych preparatow. K U06
3 Sporzadzanie preparatow kosmetycznych z zastosowaniem wybranych -
sktadnikéw aktywnych warunkujacych pozadany efekt w pielegnacii skory. K_U07
4 Opracowanig receptury kosmetyku z przeznaczeniem dla okreslonego K_U14
problemu skéry.
K_U16
K_U21
K_KO1
5 Kosmetyki kolorowe; wykonanie btyszczykow, pomadek, pudrow. K K02
K_K04
K_KO07
Odniesienie do
L.p. Samoksztalcenie przedf“ IOtOWy(.;h
efektow uczenia
sie
. o o K_W16
Podziat sktadnikow preparatu kosmetycznego ze wzgledu na funkcje, ktdre w
nim petnig . Sprawozdania z wykonywanych preparatow. K_U07




K_U14

5.Metody weryfikacji efektéw uczenia sie

Wyklady: Zaliczenie z oceng (ZO) Forma i zasady przeprowadzania zaliczenia s3 omawiane na pierwszych
zajeciach.

Warunkiem dopuszczenia do zaliczenia jest 90% frekwencja na wyktadach sprawdzonej listg obecnosci.

W razie usprawiedliwionej nieobecnos$ci student nadrabia zalegltosci poprzez przygotowanie prezentacji na
wyznaczony temat.

Zaliczenie ma charakter niestandaryzowany, pisemny i przeprowadzany jest metoda testowa i opisowa. Ocena
zostaje wystawiona na podstawie skali.

Skala procentowa oceniania:

60-69%- dostateczny

70-79%- dostateczny plus

80-89%- dobry

90-100%- bardzo dobry

Zaliczenie wyktadow jest mozliwe po uzyskaniu pozytywnej oceny z testu.

Cwiczenia: zaliczenie z ocena (ZO) Warunkiem dopuszczenia do egzaminu jest min. 90% frekwencja na
¢wiczeniach oraz wykonanie wszystkich ¢wiczen laboratoryjnych wskazanych przez prowadzacego. Student
uzyskuje zaliczenia czastkowe z ¢wiczen (zgodnie z przedmiotowymi kryteriami oceniania). Ocena koncowa
jest Srednig arytmetyczng uzyskanych ocen ze wszystkich zaliczen.

Samoksztalcenie: Student przygotowuje si¢ do zaje¢ oraz do kolokwium zaliczeniowego.

Efekty Forma zaje¢, w ramach
Metoda weryfikacji ktérej weryfikowany jest

uczenia si o
¢ efekt uczenia sie

WIEDZA

K_W16

K_W19 Zaliczenie z ocena wyktad

K_W21

UMIEJETNOSCI

K_U02
K_U06
K_U07
K_U14
K_U16
K_U21

kolokwium pisemne i zaliczenie umiejetno$ci praktycznych Laboratorium

KOMPETENCJE SPOLECZNE

K_KO01

K_KO02
K_KO04 Cwiczenia, samoksztalcenie

obserwacja studenta przez prowadzacego ¢wiczenia

K_K07

6.Kryteria oceny osiagnietych efektéw uczenia sie

Efekty Ocena

. . . Zakres ocen 3,0-3,5 | Zakres ocen 4,0-4,5 | Ocena bardzo dobra
uczenia sie niedostateczna

Wiedza




., Potrafi ocenic i
Potrafi ocenic¢ . .
. . wlasciwoscei 1 analizowac
Nie potrafi oceni¢ Potrafi w stopniu dziatania oraz whasciwosei i
wiaéré wodci i umiarkowanym sastosowanie dzialania oraz
K_W16 S oceni¢ wlasciwosci i - zastosowanie
dziatania oraz C substancji czynnych .
K W19 ; dziatania oraz substancji czynnych
— zastosowanie . W recepturze
substancji czynnych zastosowanie kosmetycznej oraz w recepturze
K W21 W recenturze substancji czynnych omOWid i kosmetycznej oraz
kosmetp cznej W recepturze sklasyfikowaé OmOWiC i
ycznel kosmetycznej y sklasyfikowa¢
surowce wchodzace hod
w sktad kosmetykow surowee wehoczace
w sktad kosmetykow
Umiejetnosci
Potrafi odczytaé i Potrafi prawidlowo
opracowa¢ sktad odczytac i opracowaé
kosmetyku oraz sktad kosmetyku oraz
ustali¢ jego ustali¢ jego.
K_U02 zastosowanie zastosowanie
K U0 Nie potrafi odczytac i Potrafi odc;zytac i Potrafi przygotowag Potrafi saqu2|eln|e
_ opracowac skladu opracowac¢ sktad preparaty z SUrOWCOW | przygotowaé
K_U07 kosmetyku kosmetyku kosmetycznych i preparaty z
K Uld Nie potrafi Potrafi przygotowac praktycznie je surowcow
— przygotowaé preparaﬁy z zastos_owaé, Wyk(_)naé kosmetycznych i
K_U16 preparatow z surowcow _ badanlg w za!<re5|e . praktycznie je
K U2l SUTOWCOW kosmetyc;n)_/ch i oceny Jakoé_c1 postaci | zastosowaé, wykona¢
- kosmetycznych praktycznie je kosmetyku i badania w zakresie
' zastosowac. obsiugl.waé. oceny jako$ci postaci
odpowiednia kosmetyku i
aparaturg kontrolno- | obstugiwacé
pomiarp\qu odpowiednia
popetniajac drobne aparatur¢ kontrolno-
bledy. pomiarowa.
Kompetencje
K_KO01 Ma elementarng Ma éwiadomodé
swiadomos¢ potrzeby | Ma Swiadomosé s
K_KO02 o S potrzeby uczenia si¢
uczenia si¢ potrzeby uczenia si¢ 7oz cale Zveic
K_K04 ) ) Z pomoca V4 drobnymi btedami gamo dzielni};
Nie rozumie potrzeby | prowadzacego wykonuje preparaty .
K_KO07 o . wykonuje preparaty
- uczenia sig wykonuje preparaty kosmetyczne w Kosmetyczne w
bezpieczenstwo wlasne i otoczenia, w Evi?s);?izzltls?zvgnia -
wilasne i otoczenia, w | tym przestrzega tvm przestrzeda ’
tym przestrzega zasad higieny pracy z)::lsag higien g rac
zasad higieny pracy gleny pracy

Literatura podstawowa:
Molski M: Chemia piekna. PWN, Warszawa 2009
Molski M: Nowoczesne sktadniki kosmetykéw. Kosmoprof, Poznan 2013
Malinka W: Zarys chemii kosmetycznej. Volumed, Wroctaw 1999
Literatura uzupelniajgca:

Jurkowska S: Produkty kosmetyczne. OI-B Ekoprzem, Dabrowa Gérnicza 2004
Jurkowska S: Surowce kosmetyczne. OI-B Ekoprzem, Dgbrowa Gérnicza 2002
Glinka R, Glinka M: Receptura kosmetyczna. Oficyna Wydawnicza MA, £6dz 2008




KARTA PRZEDMIOTU

Sensoryka i Srodki zapachowe

1.Metryka przedmiotu/modulu

Nazwa kierunku studiow, poziom ksztalcenia: . KOSMETOLOG_IA .
studia Il stopnia - magisterskie

Profil ksztalcenia: praktyczny

Forma ksztalcenia: Stacjonarne/niestacjonarne

Rodzaj modutu ksztalcenia Podstawowy (obowigzkowy)

Jezyk wykladowy: Jezyk polski

Rok/Semestr: 2/4

ECTS 2

2.Informacje ogdlne o przedmiocie

Wymagania
wstepne:

Charakterystyka naturalnych i syntetycznych $rodkéw zapachowych, sposobow ich
Cele przedmiotu: | uzyskiwania oraz stosowania. Klasyfikacja zapachéw perfumeryjnych oraz
zasady doboru odpowiednich substancji do tworzenia kompozycji zapachowych

Forma zajec: Metody dydaktyczne
Wyklad Wyklady z uzyciem sprzetu multimedialnego, dyskusje
Cwiczenia Cwiczenia potaczone z dyskusja, prezentacje multimedialne, praca samodzielna studenta

na zajeciach, rozmowa nauczajaca,

Praca wlasna studenta- studiowanie literatury, analiza materialow Zrédlowych,

Samoksztalcenie . - . . . L
przygotowanie do zaj¢¢, przygotowanie prezentacji multimedialnej na wybrane tematy

3.Efekty uczenia si¢

Odniesienie do

Numer efektu Opis przedmiotowych efektow uczenia si¢ efektu
uczenia si¢ Student, ktory zaliczyt przedmiot: Kierunkowego
WIEDZA

posiada szczegdtowa znajomo$¢ budowy i funkcji organizmu
K_W02 cztowieka w zakresie dziedzin naukii dyscyplin naukowych, P7S_WG
wiasciwych dla studiowanego kierunku studiow

K_W13 posiada wiedze¢ na temat produktéw i surowcoéw kosmetycznych P7S_WG

rozumie i diagnozuje styl zycia oraz wybrane modele zachowan
prozdrowotnych podejmowanych przez czlowieka oraz rozumie

K_W06 uwarunkowania kulturowe potrzeb i probleméw jednostek oraz grup P7S_WK
spotecznych
UMIEJETNOSCI
K_U14 ocenia bezpieczenstwo stosowanych produktow kosmetycznych P7S_UW

posiada umiejetno$¢ przygotowania pisemnego opracowania w zakresie
K_U13 dyscypliny naukowej, wlasciwej dla studiowanego kierunku studiow P7S_UW
oraz wystgpien ustnych

KOMPETENCJE SPOLECZNE




K_KO01 rozumie potrzebe uczenia si¢ przez cate zycie P7S_KK
K K02 jest §wiadomy wilasnych ograniczen i wie, kiedy zwrécié si¢ do P7S KK
- ekspertow -

4.Merytoryczne tresci ksztalcenia

Odniesienie do

L.p. W zakresie wykladow przedmiotowych efektow
uczenia si¢
K_Wo02
w1 Narzady zmystow budowa i funkcje. K_W13
K_W06
) ) B K_Wo02
Znaczenie postrzegania zmystowego w kosmetologii oraz
W2 : ) Y K_W13
molekularne podstawy mechanizmu odbioru wrazen wechowych. -
K_W06
o ) ] K_Wo02
W3 Klasyfikacja zapachdw, surowce zapachowe ,kompozycje K W13
zapachowe. -
K_W06
K_Wo02
W4 Sensoryka i jej znaczenie w Zyciu organizméow. K_W13
K_W06
L . L . K_W02
W5 Zaleznos¢ budowy chemlc;nej zwiazku chemicznego a zapachu K W13
odczuwanego przez cztowieka. -
K_W06
Substancje zapachowe wykorzystywane w kosmetyce i ich podziat: K_W02
ze wzgledu na charakter chemiczny (weglowodory terpenowe, K W13
alkohole, estry, ketony i aldehydy, fenole, inne) *pochodzenie ~
W6 ; 1 ) K_W06
(syntetyczne i naturalne - roélinne, zwierzgce) *wywotywane
wrazenia zapachowe (zapachy: kamforowe, pizmowe, kwiatowe,
migtowo-pieprzowe, eteryczne, ostre itd.).
- - - - - . - - K—WOZ
Olejki eteryczne i perfumeryjne i ich zastosowanie w kosmetologii,
W7 o .. Lo K_W13
higienie i aromaterapii. Balsamy i zywice. -
K_W06
Odniesienie do
L.p. W zakresie ¢wiczen przedmiotowych efektow
uczenia si¢
K_wW02
K_W13
Cwl | Klasyfikacja substancji zapachowych i metody ich otrzymywania. K_W06
K_U14
K_U13
K_wW02
) o K_W13
Cw2 Substancje z-apachowe pochodzenia roslinnego — metody K W06
otrzymywania -
K_U14
K_U13
Cw3 | Analiza ilosciowa i jakosciowa surowcow olejkowych i olejkow K_W02
eterycznych. K W13




K_W06
K_U14
K_U13

Cwi4

Komponowanie oraz sporzadzanie mieszanin zapachowych.

K_W02
K_W13
K_W06
K_U14
K_U13

Cw5s

Olejki eteryczne, rolinne surowce olejkowe.

K_W02
K_W13
K_WO06
K_U14
K_U13

Cwé

Swiat perfum. Dezodoranty. Feromony. Repelenty

K_WO02
K_W13
K_WO06
K_U14
K_U13

Cw7

Aromachologia, aromaterapia, aromamaketing.

K_W02
K_W13
K_W06
K_U14
K_U13

L.p.

Samoksztalcenie

Odniesienie do
przedmiotowych efektow
uczenia si¢

Skl

Olejki eteryczne —wystepowanie, sktad chemiczny i wasciwosci
fizykochemiczne, farmakologiczne oraz aromaterapeutyczne

K_KO1
K_W02
K_W13
K_W06
K_U14
K_U13

Sk2

Olejki eteryczne i perfumeryjne

K_W02
K_W13
K_WO06
K_U14
K_U13

Sk3

Metody pozyskiwania olejkdw eterycznych Metody badania olejkow
eterycznych

K_W02
K_W13
K_W06
K_U14
K_U13

Sk4

Substancje stosowane do produkcji perfum i dezodorantéw.

K_WO02
K_W13
K_WO06
K_U14




K_U13

5.Metody weryfikacji efektéw uczenia sie

Wyklady:

Zaliczenie z ocena (ZO) Forma i zasady przeprowadzania zaliczenia sa omawiane na pierwszych zajgciach.
Warunkiem dopuszczenia do zaliczenia jest 90% frekwencja na wyktadach sprawdzone;j lista obecnosci.

W razie usprawiedliwionej nieobecnosci student nadrabia zaleglo$ci poprzez przygotowanie prezentacji na
wyznaczony temat.

Zaliczenie ma charakter niestandaryzowany, pisemny i przeprowadzany jest metoda testows i opisowa. Ocena
zostaje wystawiona na podstawie skali.

Skala procentowa oceniania:

60-69%- dostateczny

70-79%- dostateczny plus

80-89%- dobry

90-100%- bardzo dobry

Zaliczenie wyktadow jest mozliwe po uzyskaniu pozytywnej oceny z testu.

Cwiczenia:

Zaliczenie (Zal) Forma i zasady przeprowadzania zaliczenia s3 omawiane na pierwszych zajeciach.
Warunkiem dopuszczenia do zaliczenia jest 90% frekwencja na ¢wiczeniach sprawdzonej lista obecnosci.
W razie usprawiedliwionej nieobecno$ci student nadrabia zaleglosci poprzez przygotowanie receptury
kosmetycznej perfum

Samoksztalcenie: Studia literaturowe (publikacje, ksigzki), przygotowanie si¢ do zaliczenia przedmiotu

Efekty Forma zaje¢, w ramach
czenia si Metoda weryfikacji ktérej weryfikowany jest
" ¢ efekt uczenia si¢
WIEDZA
K_W02
K_W13 Ocena z testu koncowego Wyktad
K_W06
UMIEJETNOSCI
K_U03
K_K09 . . . .
- Zaliczenie praktyczne Cwiczenia
K_W06
K_U14
KOMPETENCJE SPOLECZNE
Jest $wiadomy konieczno$ci ustawicznego podnoszenia
K_K04 swoich kwalifikacji zawodowych. potrafi prezentowaé i .
e . . Samoksztatcenie
K_KO09 wyjasnia¢ problemy z zakresu ochrony zdrowia w sposob
dostosowany do przygotowania os6b oraz grup docelowych

6.Kryteria oceny osiagnietych efektéw uczenia si¢

Efekty Ocena

L. . Zakres ocen 3,0-3,5
uczenia sie niedostateczna

Zakres ocen 4,0-4,5 | Ocena bardzo dobra

Wiedza
Nie zna podstawy Zna w stopniu Zna w stopniu Zna podstawy
K_wo2 | perfumerii, metod dostatecznym wystarczajacym perfumerii, metody
K W13 | otrzymywania podstawy perfumerii, | podstawy perfumerii, | otrzymywania
- olejkéw eterycznych | metody metody olejkéw eterycznych
K_WO06 | oraz ich otrzymywania otrzymywania oraz ich

zastosowania w

olejkow eterycznych

olejkdw eterycznych

zastosowanie w




kosmetologii,
higienie i
aromaterapii. Nie zna
poje¢ z zakresu
budowy i dziatania
narzadu zmyshu
wechu,

oraz ich
zastosowanie w
kosmetologii,
higienie i
aromaterapii. W
stopniu dostatecznym
uzywa pojecia z

oraz ich
zastosowanie w
kosmetologii,
higienie i
aromaterapii. Zna
pojecia z zakresu
budowy i dziatania

kosmetologii,
higienie i
aromaterapii. Zna
pojecia z zakresu
budowy i dziatania
narzadu zmyshu
wechu,

procesow uczenia si¢
innych oséb. Nie jest
przygotowany do
pracy w zespole

pracy w zespole w
stopniu
dostatecznym.

uczenia si¢ innych
osob. Jest
przygotowany do
pracy w zespole

chemiorecepcji, nie zakresu budowy i narzadu zmystu chemiorecepcji,
rozroézniania i nie dziatania narzadu wechu, rozrdzniania i
potrafi prawidtowo zmystu wechu, chemiorecepcji, prawidtowo
klasyfikowaé chemiorecepciji, rozrdzniania i klasyfikuje
substancji rozrozniania i prawidtowo substancje
zapachowych klasyfikuje klasyfikuje zapachowe
substancje substancje
zapachowe zapachowe
Umie w stopniu
dostatecznym Umie w stopniu
Nie umie rozpoznawac i podstawowym Umie rozpoznawac i
rozpoznawac i pozyskiwac ros§linne | rozpoznawac i pozyskiwac¢ roslinne
K_U03 pozyskiwaé surowce pozyskiwac ros§linne | surowce kosmetyczne
K K09 ro$linnych surowcoéw | kosmetyczne ze stanu | surowce ze stanu naturalnego.
K_WOG kosmetycznych ze naturalnego. Potrafi kosmetyczne ze stanu | Potrafi prawidtowo
— stanu naturalnego. w stopniu naturalnego. Potrafi odczyta¢ i opracowac
K_U14 | Nie potrafi odczyta¢ i | dostatecznym odczytaé i opracowaé | sktad kosmetyku oraz
opracowac¢ sktadu odczyta¢ i opracowa¢ | sklad kosmetyku oraz | ustali¢ jego
kosmetyku . sktad kosmetyku oraz | ustali¢ jego zastosowanie.
ustalié¢ jego zastosowanie.
zastosowanie.
. . Rozumie w stopniu .
Nie rozumie potrzeby . . P Rozumie potrzebe
L. Rozumie w stopniu podstawowym Lo
uczenia si¢ przez cate o uczenia si¢ przez cate
L dostatecznym potrzebg uczenia sig¢ ..
zycie, nie potrafi L ey zycie, potrafi
T ‘- potrzebe uczenia si¢ przez cate zycie, S .
K K04 inspirowac i . . . inspirowac i
_ ) . przez cate zycie, Jest | potrafi inspirowac i ) \
organizowac . . organizowac proces
K_K09 przygotowany do organizowac proces

uczenia si¢ innych
0soh. Jest
przygotowany do
pracy w zespole

Literatura podstawowa:

Jabtonska —Trypu¢ A., Farbiszewski R. Sensoryka i podstawy perfumerii,MedPharm Polska, Wroctaw
2008.2. Farbiszewski R., Jabtonska-Trypu¢ A. Sensoryka i substancje zapachowe,Wyzsza Szkota
Kosmetologii i Ochrony Zdrowia w Biatymstoku, Biatystok 2006.

Literatura uzupelniajaca:

Gora J., Lis A. Najcenniejsze olejki eteryczne, WUMK; Torun 2004.
MalinkaW.Zarys Chemii Kosmetycznej, Volumed, Wroctaw 1999.
MolskiM.Chemia Pigkna, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2009.




NAUKI UZUPELNIAJACE
Socjologia

1. Metryka przedmiotu/modultu

Nazwa kierunku studiéw, poziom ksztalcenia:

KOSMETOLOGIA
studia drugiego stopnia

Profil ksztalcenia:

PRAKTYCZNY

Forma ksztalcenia:

studia stacjonarne/niestacjonarne

Rodzaj modutu ksztalcenia

przedmiot obowigzkowy

Jezyk wykladowy: polski
Rok/Semestr: 112
ECTS 2

2. Informacje ogolne o przedmiocie

Wymagania
wstepne:

Student powinien posiada¢ wiedze z zakresu tre$ci realizowanych w ramach przedmiotu
pozyskang w toku wcze$niejszych etapow ksztalcenia, np. na studiach I stopnia.

Cele przedmiotu:

Zasadniczym celem przedmiotu jest zapoznanie studentdw z kluczowymi pojeciami
socjologii ogolnej, gldwnymi obszarami zainteresowania socjologii jako nauki wraz z jej
subdyscyplinami, = najwazniejszymi  nurtami  teoretycznymi i  podej$ciami
metodologicznymi (iloSciowymi oraz jako§ciowymi), a takze ksztaltowanie umiejgtnosci
rozpoznawania, rozumienia oraz wlasciwego interpretowania zjawisk i procesow
spotecznych oraz rozwiagzywania najistotniejszych problemow spotecznych.

Forma zajeé:

Metody dydaktyczne

wyktad informacyjny z pokazem multimedialnym, wyklad problemowy, opis z

Wyklad objasnieniami, dyskusja dydaktyczna
Cwiczenia pogadanka, dyskusja dydaktyczna, analiza przypadkow, praca z ksigzka
Samoksztalcenie studia literaturowe, przygotowywanie si¢ do zaliczenia przedmiotu

3. Efekty uczenia sie¢

Numer efektu Opis przedmiotowych efektow uczenia sie Odn:;zlstrﬂe do
uczenia si¢ Student, ktory zaliczyt przedmiot: kierunkowego
WIEDZA

student zna wybrane zagadnienia z zakresu psychologii, socjologii i P7S_WK

K_W23 - "

- filozofii
UMIEJETNOSCI

K_U04 _studf.:nt potrafi 21de’ntyﬁk(?wac uw.arunkowanla kulturowe, religijne P7S_UW
i etniczne problemdow pacjenta, klienta oraz grupy spoteczne

K_U05 Studpﬂt potr'aﬁ sformutowac plan dz1a1.an odpowiadajacych potrzebom P7S_UW
pacjenta, klienta oraz grupy spotecznej
student posiada umiejetno$¢ wykorzystania wychowawczych aspektow

K_U09 promocji zdrowia i aktywnosci fizycznej w profilaktyce wykluczenia P7S_UW
i patologii spotecznych

K_U21 student wspotpracuje w zespole P7S_UK

KOMPETENCJE SPOLECZNE

K_KO01 student rozumie potrzebg¢ uczenia si¢ przez cate zycie P7S_KK

K_KO05 studefnt potrafi odpowle?dnlo rieshc pr10rytety shuzace realizacji P7S_KR
okres§lonego przez siebie lub innych zadania




4.Merytoryczne tresci ksztalcenia

Odniesienie do
przedmiotowych

L.p. W zakresie wykladow ofektow uczenia
sie
K_W23
W1 | Przedmiot i funkcje socjologii jako nauki oraz
wybranych subdyscyplin socjologicznych.
K_W23
W2 »Wyobraznia socjologiczna”, ,definicja sytuacji”,
wspoOtczynnik humanistyczny, interakcje spoteczne,
wrazliwos$¢ spoteczna, problemy spoteczne.
K_W23
W3
Socjalizacja pierwotna i wtorna.
w4 Patologie spoteczne. K_W23
K_W23
W5
Grupa - tozsamos$¢ — osobowos¢ - rola spoteczna.
K_W23
W6
Kontrola spoteczna.
K_W23
w7
Marginalizacja i wykluczenie spoteczne.
K_W23
W8
Stereotypy i uprzedzenia. Antydyskryminacja.
w9 Najwazniejsze teorie socjologiczne. K_W23
W10 Metody i techniki badan socjologicznych. K_W23
Odniesienie do
L.p. W zakresie ¢wiczen — uszczegélowienie tresci programowych wykladow Zgi?éw(ﬁg;ﬁ?g
sie
K_U04
K_U05
o o K_U09
C1 Socjalizacja pierwotna i wtérna.
K_U21
K_KO01
K_K05
K_U04
K_U05
C2 Patologie spoteczne. -
K_U09

K_U21




K_KO1
K_KO05

C3 Kontrola spoteczna.

K_U04
K_U05
K_U09
K_U21
K_KO1
K_KO05

C4 Marginalizacja i wykluczenie spoteczne.

K_U04
K_U05
K_U09
K_U21
K_KO1
K_KO05

C5 Stereotypy i uprzedzenia. Antydyskryminacja.

K_U04
K_U05
K_U09
K_U21
K_KO1
K_KO05

6 Metody i techniki badan socjologicznych.

K_U04
K_U05
K_U09
K_U21
K_KO1
K_KO05

Samoksztalcenie — uszczegolowienie tresci programowych wykladéw

L.p. cae
1 Cwiczen

Odniesienie do
przedmiotowych
efektéw uczenia

sie

1 Marginalizacja i wykluczenie spoteczne.

K_U04
K_U05
K_U09
K_U21
K_KO1
K_KO05

2 Stereotypy i uprzedzenia. Antydyskryminacja.

K_U04
K_U05
K_U09
K_U21
K_KO1
K_KO05

5. Metody weryfikacji efektow uczenia si¢

Wyklady:

Zaliczenie z oceng (ZO) Forma i zasady przeprowadzania zaliczenia s3 omawiane na pierwszych zajeciach.
Warunkiem dopuszczenia do zaliczenia jest 90% frekwencja na wyktadach sprawdzonej listg obecnosci.




W razie usprawiedliwionej nieobecno$ci student nadrabia zaleglo$ci poprzez przygotowanie prezentacji na
wyznaczony temat.
Zaliczenie ma charakter niestandaryzowany, pisemny i przeprowadzany jest metodg testowg i opisowa. Ocena
zostaje wystawiona na podstawie skali.
Skala procentowa oceniania:

60-69%- dostateczny
70-79%- dostateczny plus
80-89%- dobry

90-100%- bardzo dobry
Zaliczenie wykladow jest mozliwe po uzyskaniu pozytywnej oceny z testu.

Cwiczenia:

Zaliczenie bez oceny Warunkiem zaliczenia ¢wiczen jest frekwencja 90% (sprawdzana za pomoca list
obecnosci). Na zaliczenie ¢wiczen moze mie¢ wpltyw merytoryczna aktywnos¢ studentow podczas zajec.

Samoksztalcenie:
Samoksztatcenie zaliczane jest na ¢wiczeniach. Warunkiem zaliczenia jest wykonanie zaproponowanego
zadania opisowego (case study).

Efekty

uczenia si¢

Metoda weryfikacji

Forma zaje¢¢, w ramach
ktorej weryfikowany jest
efekt uczenia sie

WIEDZA
P_KW23 niestandaryzowane zaliczenie pisemne wyktady
UMIEJETNOSCI

K_U04

K_U05

K U09 obserwacja zachowan studentow, w tym jezykowych éwiczenia

- (komunikacyjnych)
K_U21
KOMPETENCJE SPOLECZNE
K_KO01 obserwacja studenta przez prowadzaca ¢wiczenia, zapoznanie | | | . )
K K05 si¢ z wykonanym zadaniem (case study) ¢wiczenia, samoksztatcenie

6.Kryteria oceny osiagnietych efektéw uczenia sie

Efekty

uczenia si¢

Ocena
niedostateczna

Zakres ocen 3,0-3,5

Zakres ocen 4,0-4,5

Ocena bardzo dobra

Wiedza

student nie zna

student dostatecznie

student dobrze zna

student bardzo

wybranych zagadnien | zna wybrane wybrane zagadnienia | dobrze zna wybrane
P_KW23 | z zakresu zagadnienia z zakresu | z zakresu zagadnienia z zakresu
psychologii, psychologii, psychologii, psychologii,
socjologii i filozofii socjologii i filozofii socjologii i filozofii socjologii i filozofii
Umiejetnosci
st.udent me potr af student dostatecznie . | student bardzo
zidentyfikowac otrafi student dobrze potrafi dobrze potrafi
uwarunkowaf Eidentyﬁkowac’ zidentyfikowac zidentygkowaé
k“'.“!FOWVCh’ uwarunkowania uwarunkowan_|a__ uwarunkowania
K_Uo4 rehg_unych kulturowe, religijne !(ultqrowe, rellgljng kulturowe, religijne
: etnlcznych . i etniczne problemoéw | etniczne problemow i etniczne problemow
pr_oblemow pacjenta, pacjenta, klienta oraz pacjenta, klienta oraz pacjenta, klienta oraz
klienta oraz grup ' ) grupy spoteczne ' )
spolecznych grupy spoleczne grupy spoleczne
student nie potrafi student potrafi student potrafi dobrze | student potrafi bardzo
K_U05 sformutowaé planu dostatecznie sformutowac plan dobrze sformutowaé

dziatan

sformutowac plan

dziatan

plan dziatan




odpowiadajacych
potrzebom pacjenta,
klienta oraz grupy

dziatan
odpowiadajacych
potrzebom pacjenta,

odpowiadajacych
potrzebom pacjenta,
klienta oraz grupy

odpowiadajacych
potrzebom pacjenta,
klienta oraz grupy

spotecznej klienta oraz grupy spotecznej spotecznej
spotecznej
student nie posiada student posiada student posiada dobra stude.nt. posiada
. . ograniczong .. g rozwini¢ta
umiejetnosci - . umiejetnosé - ”
. umiejetnose . umiejetnose
wykorzystania . wykorzystania .
wykorzystania wykorzystania
wychowawczych wychowawczych
wychowawczych wychowawczych

aspektow promocji

aspektéw promocji

aspektéw promocji

aspektéw promocji

okreslonego przez
siebie lub innych
zadania

przez siebie lub
innych zadania w
ograniczonym
stopniu

okreslonego przez
siebie lub innych
zadania w dobrym
stopniu

K_U09 zdrowia i aktywnosci A . . | zdrowia i aktywnosci . L.
. . zdrowia i aktywnosci | . . zdrowia i aktywnosci
fizycznej . . fizycznej . .
. fizycznej . fizycznej
w profilaktyce . w profilaktyce .
: w profilaktyce : w profilaktyce
wykluczenia ; wykluczenia :
. " wykluczenia : " wykluczenia
i patologii . - i patologii . "
spotecznych | patologii spotecznych | patologii
P Y spotecznych P Y spotecznych
student nie potrafi \sl\t/uz(;esnto\lz&és\pl)volpracuj ¢ | student wspolpracuje | student w pehni
K _U21 wspotpracowaé w 0 ran?czon m w zespole w dobrym | wspolpracuje w
zespole st%pniu y stopniu zespole
Kompetencje spoleczne
: . student rozuimie - student dobrze student catkowicie
student nie rozumie potrzebg uczenia sig¢ rozumie potrzebe rozumie potrzebe
K_KO01 potrzeby uczenia si¢ | przez cate zycie w S L
. . uczenia si¢ przez uczenia si¢ przez cale
przez cale zycie ograniczonym cale sveie Fveie
zakresie Y Y
student nie potrafi student potrafi student potrafi student potrafi
odpowic dniF(J) okredlic odpowiednio okresli¢ | odpowiednio odpowiednio okresli¢
pri%rytetéw prio.rytef[.y sl’uz.::;ce okr'es'lié priqrytqy prio.ryte'.c.y slui:qce
K_KO05 shuzacych realizaci realizacji okreslonego | shuzace realizacji realizacji okre§lonego

przez siebie lub
innych zadania w
Zaawansowanym
stopniu

Literatura podstawowa:

Babbie E., Istota socjologii, PWN, Warszawa 2007.
Babbie E., Badania spoteczne w praktyce, PWN, Warszawa 2007.

Berger P. L., Zaproszenie do socjologii, PWN, Warszawa 2007.

Frankfort-Nachmias C. i D. Nachmias, Metody badawcze w naukach spotecznych, Zysk i S-ka, Poznan 2001.
Marshall G. (red.), Stownik socjologii i nauk spotecznych, PIWN, Warszawa 2006.
Olechnicki K. i P. Zalecki, Stownik socjologiczny, GRAFFITTI BC, Torun 1998.
Ritzer G., Klasyczna teoria socjologiczna, Zysk i S-ka, Poznan 2004.

Sztompka P., Socjologia. Analiza spoleczenstwa, Wydawnictwo Znak, Krakéw 2007.
Turner J. H., Struktura teorii socjologicznej. Wydanie nowe, PWN, Warszawa 2004.

Aronson E., Czlowiek — istota spoleczna, PWN, Warszawa 2008.
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Giddens A., Socjologia, PWN, Warszawa 2004.
Heatherton T. F., Kleck R. E., Hebl M. R. i J. G. Hull (red.), Spofeczna psychologia pigtna, PIWN, Warszawa 2008.




Manterys A., Sytuacje spoleczne, Zaktad Wydawniczy NOMOS, Krakéw 2008.

Merton R. K., Teoria socjologiczna i struktura spoteczna, PWN, Warszawa 2002.

Nowak S., Metodologia badan spotecznych, PWN, Warszawa 2008.

Silverman D., Prowadzenie badar jakosciowych, PWN, Warszawa 2008.

Silverman D., Interpretacja danych jakosciowych. Metody analizy rozmowy, tekstu i interakcji, PIWN, Warszawa
2009.

Sotoma L., Socjologia, Wyzsza Szkota Pedagogiczna, Olsztyn 1998.

Szacka B., Wprowadzenie do socjologii, Oficyna Naukowa, Warszawa 2008.

Szacki J., Historia mysli socjologicznej. Wydanie nowe, PWN, Warszawa 2006.
Sztompka P. i M. Kucia (red.), Socjologia. Lektury, Wydawnictwo Znak, Krakow 2007.
Spiewak P. (red.), Klasyczne teorie socjologiczne. Wybor tekstow, PWN, Warszawa 2008.



KARTA PRZEDMIOTU
STYLIZACJA PAZNOKCI

1.Metryka przedmiotu/modulu

Nazwa kierunku studiow, poziom ksztalcenia: Kosmetologia II stopien
Profil ksztalcenia: Praktyczny
Forma ksztalcenia: Stacjonarny/niestacjonarny
Rodzaj modulu ksztalcenia Do wyboru
Jezyk wykladowy: Polski
Rok/Semestr: 2
ECTS 2
2.Informacje ogélne o przedmiocie
Wymagania Znajomos$¢ budowy i fizjologii skory i paznokei.
wstepne:

Cele przedmiotu:

Utrwalenie wiadomo$ci na temat budowy i funkcji paznokci, zapoznanie studenta
metodami stylizacji paznokci oraz najnowszymi trendami w zdobieniu

Forma zajeé:

Metody dydaktyczne

Wyklad

objasnieniami, dyskusja dydaktyczna, filmy instruktazowe

wyktad informacyjny z pokazem multimedialnym, wyktad problemowy, opis z

Cwiczenia

na wzornikach,

Pokaz praktyczny umiejetnosci, ¢wiczenia w parach, ¢wiczenia na fantomach, ¢wiczenia

Samoksztalcenie Studiowania najnowszych trendéw, ¢wiczenia praktyczne w domu,

3.Efekty uczenia si¢

Numer efektu
uczenia si¢

Opis przedmiotowych efektow uczenia si¢
Student, ktory zaliczyt przedmiot:

Odniesienie do
efektu
kierunkowego

WIEDZA

K_Wo1

posiada rozszerzong wiedz¢ w zakresie fizykochemicznych

i biologicznych podstaw nauk o zdrowiu oraz nauk o kulturze fizycznej
w zakresie dziedzin nauki i dyscyplin naukowych, wlasciwych dla
studiowanego kierunku studiéw

P7S_WG

K_W02

posiada szczegotowa znajomo$¢ budowy i funkcji organizmu
czlowieka w zakresie dziedzin nauki i dyscyplin naukowych,
wiasciwych dla studiowanego kierunku studiow

P7S_WG

K_W03

zna objawy i przyczyny wybranych zaburzen i zmian chorobowych,

a takze dysfunkcji spotecznych oraz metody ich oceny w zakresie
niezb¢dnym dla dziedzin nauki i dyscyplin naukowych, wtasciwych dla
studiowanego kierunku studiéw

P7S_WG

K_W07

rozumie zasady funkcjonowania sprzetu i aparatury stosowanych
w zakresie dziedzin nauki i dyscyplin naukowych, wlasciwych dla
studiow

P7S_WG

K_W14

zna i rozumie zasady diagnostyki oraz postgpowania terapeutycznego
w chorobach o podtozu alergologicznym

P7S_WG

K_W16

posiada wiedze na temat produktoéw i surowcoéw kosmetycznych

P7S_WG




K W17 po§1ada zaawansowang wiedzg z zakresu kosmetologii pielggnacyjne;j i P7S WG
- upigkszajacej -
K_W19 wspotczesne trendy w dziedzinie kosmetologii P7S_WG
UMIEJETNOSCI
K UO5 potrafi sformutowac plan dzialan odpowiadajacych potrzebom
- pacjenta, P7S_UW
klienta oraz grupy spolecznej
K U06 potrafi postugiwac si¢ wyspecjalizowanymi narz¢dziami i technikami
informatycznymi w celu pozyskiwania danych, a takze analizowaé P7S_UW
i krytycznie oceniac te dane
K_U07 potrafi identyfikowac¢ btedy i zaniedbania w praktyce P7S_UW
K_U11 potrafi zaplanowaé i wykona¢ zabiegi kosmetyczne zgodnie ze P7S UW
wskazaniami i przeciwwskazaniami -
K _U16 przestrzega zasad w zakresie aseptyki, dezynfekcji i sterylizacji P7S_UW
K_U18 potrafi sporzadzi¢ dokumentacj¢ z przeprowadzonych dziatan P7S_UW
K U20 jest przygotowany do prowadzenia gabinetu kosmetycznego P7S UO
K U21 wspotpracuje w zespole P7S UK
KOMPETENCJE SPOLECZNE
K KO3 _okazgje. d.ba%os.c 0 pre§t12 zwigzany z wykonywaniem zawodu P7S KO
- i wlasciwie pojeta solidarno$é zawodowa -
K K04 wykazuje przywddztwo i przedsigbiorczo$¢, potrafi zorganizowac P7S KO
- prace zespotu -
K_KO07 potrafi dba¢ o bezpieczenstwo wiasne, otoczenia i wspolpracownikow P7S_KO
K KO8 potrafi formutowac opinie dotyczace roznych aspektow dziatalnosci P7S KK
- zawodowej -

4.Merytoryczne tresci ksztalcenia

L.p.

W zakresie wykladow

Odniesienie do
przedmiotowych
efektéw uczenia

sie

w1 Praca stylisty paznokci — wprowadzenie do przedmiotu

K_WO01,K_W02
K_W03,K_W07
K_W14, K_W16
K_W17,K_W19

W2-3

Budowa paznokcia, choroby paznokci — istota diagnozy plytki przed
wykonaniem stylizacji

K_W02
K_WO03,K_W07
K_WO03

w4 Manicure biologiczny, klasyczny, frezarkowy - wprowadzenie, pokaz

K_W02
K_W03,K_W07

W5-6

Manicure hybrydowy - wprowadzenie, pokaz

K_W02
K_W03,K_W07

W7-8

Przedtuzanie ptytki paznokcia metoda zel na formie - wprowadzenie, pokaz

K_W14
K_W16,K_W17
K_W19




K_W14

W9-10 | Przedtuzanie ptytki paznokcia metodg zel na tipsie - wprowadzenie, pokaz K W16
K_W17,K_W19
W11 | Inne metody stylizacji paznokci w gabinetach kosmetycznych K_W17
W12 | Pokaz metod zdobnictwa. K_W17
K_W14
V\g_143_ Akrylogel omowienie i pokaz przedtuzania ptytki K_W16,K_W17
K_W19
W15 | Manicure kombinowany K_W17
Odniesienie do
L.p. W zakresie ¢wiczen przed,m IOtOWy(.;h
efektow uczenia
sie
K_U11, K_U16,
w1 Manicure klasyczny, cazkowy, frezarkowy- ¢wiczenia w parach K_W02
K_W03,K_Wo7
K_U11, K_U16,
w2 Manicure hybrydowy - ¢wiczenia w parach K_Wo02
K_W03,K_W07
W3-5 | Przedtuzanie ptytki paznokcia metodg zel na formie - ¢wiczenia w parach K_U11, K_U16
W6-7 | Przedtuzanie ptytki paznokcia metoda zel na tipsie - ¢wiczenia w parach K_U11, K_U16
- S, . K_U1l, K_U16
W8-9 | Zdobienia paznokci — ¢wiczenia w parach - -
K_W19
W10- s .
12 Akrylogel ¢wiczenia w parach K_U11, K_U16
K_U11, K_U16,
V\11153- Manicure kombinowany ¢wiczenia w parach K_W14,K_W16
K_W17,K_W19
Odniesienie do
L.p. Samoksztalcenie przedf“ IOtOWy(.;h
efektow uczenia
sie
K_W14,K_W16
SK1-5 | budowa ptytki paznokciowej K_W17,K_W19
K_W03
SK6- . . . L K_W14
10 zmiany w obrebie ptytki paznokciowej K_W16.K_W17
SK11- . . . . .
15 kosmetyki do pielegnacji plytki paznokciowe K_U06 K_W16
SK16- oy . .
20 sktadniki kosmetykow do paznokei K_U06 K_W16
K_W03, K_K03
. . . K_K04 K_U11
SK21 | Utrwalenie procedury zabiegu manicure
K_U16 K_U06

K_KO07,K_K08




SK22- | . . . K_U16, K_WO03
24 Cwiczenia w domu na modelkach K_U0B
SK25 | Szukanie nowych trendéw K W19 K W16

5.Metody weryfikacji efektow uczenia sie

Wyklady: Zaliczenie z oceng (ZO) Forma i zasady przeprowadzania zaliczenia s3 omawiane na pierwszych
zajeciach.

Warunkiem dopuszczenia do zaliczenia jest 90% frekwencja na wyktadach sprawdzone;j listg obecnosci.

W razie usprawiedliwionej nieobecnos$ci student nadrabia zalegltosci poprzez przygotowanie prezentacji na
wyznaczony temat.

Zaliczenie ma charakter niestandaryzowany, pisemny i przeprowadzany jest metoda testowa i opisowa. Ocena
zostaje wystawiona na podstawie skali.

Skala procentowa oceniania:

60-69%- dostateczny

70-79%- dostateczny plus

80-89%- dobry

90-100%- bardzo dobry

Zaliczenie wyktadow jest mozliwe po uzyskaniu pozytywnej oceny z testu.

zal

Cwiczenia: Zaliczenie (2)

Forma i zasady przeprowadzania zaliczenia s3 omawiane na pierwszych zajeciach.

Warunkiem otrzymania zaliczenia jest 90% frekwencja na ¢wiczeniach.

W razie usprawiedliwionej nieobecnosci student nadrabia zalegtosci poprzez przygotowanie prezentacji na
wyznaczony temat.

Forma zaliczenia ¢wiczen jest zaliczenie praktyczne, ktére odbywa sie na ostatnich zajeciach.

Studenci podchodza do zaliczenia w parach, losujg zabieg z zakresu przerabianego na zajeciach i
przeprowadzajg go na sobie nawzajem.

Zaliczenie zajec praktycznych jest mozliwe po uzyskaniu pozytywnej oceny z zaliczenia praktycznego.

Samoksztalcenie: przygotowanie do zaje¢

Forma zaje¢é, w ramach
Metoda weryfikacji ktérej weryfikowany jest
efekt uczenia sie¢

Efekty

uczenia si¢

WIEDZA

K_Wo1
K_W02
K_W03
K_W07
K_W14
K_W16
K_W17
K_W19

niestandaryzowany egzamin wyktady

UMIEJETNOSCI

K_U05
K_U06
K_U07
K_U11
K_U16
K_U18
K_U20
K_U21

Zaliczenie praktyczne ¢wiczenia




KOMPETENCJE SPOLECZNE

K_KO03
K_KO04
K_KO07
K_K08

obserwacja studenta przez prowadzacego ¢wiczenia,

¢wiczenia, samoksztalcenie

6.Kryteria oceny osiagnietych efektow uczenia sie

Efekty
uczenia si¢

Ocena
niedostateczna

Zakres ocen 3,0-3,5

Zakres ocen 4,0-4,5

Ocena bardzo dobra

Wiedza

Rozumie potrzeby
pacjenta/klienta,

Potrafi wyjasni¢
wskazania do

Potrafi taktownie i

K U1l Brak wiedzy na temat | potrafi dba¢ o wykonania iz:fleizrgsaé
- chordb oraz anatomii | bezpieczenstwo okreslonego zabiegu kliengtowi otrzeb
pacjenta/klienta, z uzasadnieniem jego D -
. . .. konsultacji lekarskiej.
wlasne i otoczenia. celowosci
Potrafi przekazaé
Brak jakichkolwiek Jest éwiadom Potrafi okredlic pacjentowi wiedze w
umiejetnosci Y . . zakresie pielggnacji
. potrzeby przeciwskazania do . R
zwigzanych z ] X , skory, wlosow i
K_W01 : ustawicznego zabiegu oraz dobraé o
- przedmiotem oraz - paznokci, niezbedng
. doskonalenia metode pracy do . ;
brak obecnosci na zawodowedo otrzeb Klienta w przebiegu chorob
zajeciach g P dermatologicznych i
wewnetrznych
UMIEJETNOSCI
Eﬁt.ﬁiﬂ'go'w'ek \Aéj;?;v?l:)u m W stopniu dobrym Potrafi perfekcyjnie
K_U06 1ae P wy . potrafi wykonac wykonac stylizacje
zwigzanych z wykonanie ushugi stylizacie zelow selow
przedmiotem stylizacji zelowej yizaq 2 2
Brak zainteresowania VZ;;?;VCLU m W stopniu dobrym Potrafi perfekcyjnie
K U1l przedmiotem oraz 5\/ konani\éth lizacii potrafi wykonaé wykonac stylizacje
- brak aktywnosci na h ybr dowei |l).llb g stylizacje hybrydowa | hybrydowa oraz
zajgciach yDryaowe) oraz wzornictwo wzornictwo
wzornictwa
nie ma elementarnej wykazuje petna
s - wykazuje znaczng e 2
$wiadomosci w ma elementarng Swiadomodé Swiadomos¢
zakresie doniostosci | $wiadomo$¢ w naczenia znaczenia
snaczenia zakresie doniostosci systematvcznedo systematycznego
znaczenia V\yzbo acZnia vg%asne' wzbogacania wlasnej
K Upo | Systematycznego systematycznego wie dzg " ke I | wiedzy, a takze
- poglebiania wiedzy poglebiania wiedzy ¥, atd gotowos¢ do
K U21 . - ksztaltowania .
_ przedmiotowej oraz przedmiotowej oraz whasnych ksztaltowania
wilasnych o L. wlasnych
wlasnych o L. umiejetnosci o L.
o o umiejetnosci w rzedmiotowveh i umiejetnosci
umiejetnosci w dazeniu do P Wy przedmiotowych i

dazeniu do
profesjonalizmu

profesjonalizmu

poznawczych dazac
do profesjonalizmu

poznawczych dazac
do profesjonalizmu

1. Sokotowska-Wojdyto M., Sobjanka M., Wos-Wasilewska E.,

Literatura podstawowa:

Dermatologia dla stylistow paznokci, Gdansk, 2009
2. Adamski Z., Kaszuba A., Dermatologia dla kosmetologdw,
3. Sojka-Hejduk A., Damsz J., Paznokcie-pielegnacja i malowania,




4. Sojka A., Pickne paznokcie. Pielegnacja i zdobienie,
5. Wo$ M., Ciechacka E., Zosta¢ Mistrzem. Droga od stylisty do Mistrza Paznokci.

Literatura uzupelniajgca:
Internet, czasopisma branzowe: ,,Akademia Paznokcia”, ,,Paznokcie” ,,NailArt”



KARTA PRZEDMIOTU

Surowce naturalne i ziololecznictwo

1.Metryka przedmiotu/modutu

Nazwa Kkierunku studiéw, poziom ksztalcenia:

Kosmetologia studia Il stopnia - magisterskie

Profil ksztalcenia:

PRAKTYCZNY

Forma ksztalcenia:

Stacjonarne/niestacjonarne

Rodzaj modutu ksztalcenia Do wyboru
Jezyk wykladowy: Jezyk polski
Rok/Semestr: I/l

ECTS 2

2.Informacje ogolne o przedmiocie

Wymagania
wstepne:

Wiedza w stopniu co najmniej dostatecznym w zakresie programu biologia (w
czgsci dotyczacej botaniki) realizowanego w szkole sredniej

Cele przedmiotu:

Poznanie historii ziotolecznictwa, homeopatii, przedstawienie zasad ziololecznictwa i
homeopatii, statusu prawnego na $wiecie i w Polsce, a takze badan skuteczno$ci
preparatow homeopatycznych. Nabycie umiejetnosci 1 kompetencji dotyczace
wykorzystywania substancji ro$linnych w preparatach kosmetycznych, jak réwniez w
zakresie nazewnictwa, przynalezno$ci systematycznej oraz badania ich tozsamosci.
Zdobycie wiedzy 1 umiejetnos$ci identyfikacji substancji roslinnych, oznaczania
zawarto$ci zwigzkow aktywnych, oraz okreslania ich wlasciwosci farmakologicznych,
sktadu jakosciowego oraz wiasciwosci pielegnacyjnych. Zdobycie przez studenta
kompetencji w zakresie wykorzystania ziét w leczeniu niektorych schorzen.

Forma zajec:

Metody dydaktyczne

Wyklad Wyktady z uzyciem sprz¢tu multimedialnego, dyskusje
Cwiczenia Cwiczenia polaczone z dyskusja, prezentacje multimedialne, praca samodzielna studenta
na zajeciach, rozmowa nauczajaca,
. Praca wilasna studenta- studiowanie literatury, analiza materiatow Zrodtowych,
Samoksztalcenie

przygotowanie do zaj¢¢, przygotowanie prezentacji multimedialnej na wybrane tematy

3.Efekty uczenia si¢

Numer efektu Opis przedmiotowych efektow uczenia si¢ Odni;cséilsm e do
uczenia si¢ Student, ktory zaliczyt przedmiot: Kierunkowego
WIEDZA

K_W16 Posiada wiedz¢ na temat produktow i surowcow kosmetycznych P1S_WG
K_wW21 Zna przepisy prawa w zakresie produktéw kosmetycznych P7S_WG
UMIEJETNOSCI
K_Ul4 Ocenia bezpieczenstwo stosowanych produktéw kosmetycznych P7S_UW
Posiada umiejetnos¢ przygotowania pisemnego opracowania w
K_U13 zakresie dyscypliny naukowej, wiasciwej dla studiowanego kierunku P7S_UW
studidw oraz wystapien ustnych
KOMPETENCJE SPOLECZNE
K_KO01 Rozumie potrzebe uczenia si¢ przez cale zycie P7S_KK




4.Merytoryczne tresci ksztalcenia

Odniesienie do
przedmiotowych

L.p. W zakresie wykladow efektow uczenia
sie
Historia ziotolecznictwa, przedstawienie zasad ziololecznictwa i homeopatii, K_W16
W1 | statusu prawnego na Swiecie i w Polsce oraz wykorzystanie ziot w K W21
kosmetologii -
Pochodzenie i otrzymywanie surowcow roslinnych, suszenie, przygotowanie K_W16
W2 wyciagoéw, metody badan: makroskopowe, mikroskopowe, chemiczne w celu K W21
okreslenia tozsamosci i ich standaryzacji -
Surowce naturalne jako sktadniki kosmetykow: zageszczajace, samoopalajace, K_W16
W3 wybielaja}pe, stosowane jako ﬁltry stoneczne, barwniki naturalnef nawilzajace i K_W21
zmigkczajace, przeciwwolnorodnikowe, stosowane do ztuszczania naskorka, w
cellulicie.
Surowce naturalne jako sktadniki kosmetykow: do stosowania w pielgegnacji
W4 S S o . .. . K_W16
owlosionej skory gtowy (tupiez, tojotok, tysienie), w pielggnacji paznokeci. -
W5 Surowce naturalne jako sktadniki kosmetykow: substancje zageszczajace, K_W16
pianotworcze, oczyszczajace, antyoksydacyjne.
W6 Surowce roslinne stosowane w pielegnacji roznych rodzajow skory, m. in.: K_W16
skora wrazliwa, naczynkowa, cellulit, tradzik.
w7 Rola ziét w profilaktyce chordb cywilizacyjnych K_W16
Wybrane surowce roslinne stosowane w zaburzeniach: metabolizmu (otytos¢, K_W16
miazdzyca, cukrzyca), krazenia (niewydolno$¢ Zylga, padmi;mg . K_W21
w8 przepuszczalno$¢ naczyn), w celu poprawy trawienia i ulatwiania wyprdznien,
w infekcjach drog oddechowych, przebiegajacych z kaszlem, bolem gardta,
goraczka, bolami migsni i stawow.
Odniesienie do
CoaL przedmiotowych
L.p. W zakresie ¢wiczen efektow uczenia
sie
, . . . . . K_U14
Cwl | Lipidy i surowce lipidowe o znaczeniu kosmetycznym i leczniczym K_U13
. . ot . K_U14
Cw2 | Badanie wlasciwosci lipidow o znaczeniu kosmetycznym. K_Ul 3
w3 Wybrane surowce ro$linne zawierajace zwigzki fenolowe — znaczenie K_U14
kosmetyczne i lecznicze K_U13
. Wybrane surowce roslinne zawierajace antrachinony, kumaryny, saponiny —
Cw4 . . - K_U14
znaczenie kosmetyczne i lecznicze. -
Cws Olejki  eteryczne i surowce olejkowe o znaczeniu kosmetycznym i K Ul4
leczniczym _
Cw6 | Charakterystyka fitochemiczna olejkow eterycznych K _U14
Cw7 Ziota i kosmetykl r_1atura1ne w walce z wybranymi problemami K_U14
dermatologicznymi.
Odniesienie do
L.p. Samoksztalcenie przedmiotowych

efektéw uczenia
sie




K_U13
Dziatania niepozadane surowcéw ro$linnych i kosmetykow naturalnych. -
Sk1 . K_KO01
Elementy aromaterapii.
k2 Surowce roslinne wptywajace na uktad krazenia K _U13
K_Ko01
k3 Fitokosmetyki —wymagania prawne, certyfikacja, producenci, znaczenie K_U13
kosmetyczne i lecznicze surowcoéw roslinnych. K_Ko01
Charakterystyka surowcdéw  roslinnych stosowanych do pielegnacji K U13
Sk4 | dtoni, stop i paznokci. Charakterystyka i zastosowanie fitohormonéw w -
pielegnacji cery dojrzatej. K_Ko01

5.Metody weryfikacji efektow uczenia sie¢

Wyklady:

Zaliczenie z oceng (ZO) Forma i zasady przeprowadzania zaliczenia s3 omawiane na pierwszych zajeciach.
Warunkiem dopuszczenia do zaliczenia jest 90% frekwencja na wyktadach sprawdzone;j lista obecnosci.

W razie usprawiedliwionej nieobecnosci student nadrabia zaleglo$ci poprzez przygotowanie prezentacji na
wyznaczony temat.

Zaliczenie ma charakter niestandaryzowany, pisemny i przeprowadzany jest metoda testowa i opisowa. Ocena
zostaje wystawiona na podstawie skali.

Skala procentowa oceniania:

60-69%- dostateczny

70-79%- dostateczny plus

80-89%- dobry

90-100%- bardzo dobry

Zaliczenie wyktadow jest mozliwe po uzyskaniu pozytywnej oceny z testu.

Cwiczenia:

Zaliczenie (Zal) Warunkiem zaliczenia jest przygotowanie prezentacji w formie multimedialnej na jeden z
wybranych tematéw.

Samoksztalcenie: Studia literaturowe (publikacje, ksiazki), przygotowanie si¢ do zaliczenia przedmiotu

Efekt Forma zajeé, w ramach
uczeniaysi Metoda weryfikacji ktérej weryfikowany jest
¢ efekt uczenia si¢
WIEDZA
K_W16
K W21
Ocena z testu koncowego Wyktad
UMIEJETNOSCI
Praca wtasna studenta, udziat aktywny w dyskusjach Cwiczenia
K_U13 problemowych, przygotowanie prezentacji w formie >
multimedialnej Samoksztatcenie
KOMPETENCJE SPOLECZNE
K_KO1 J est sw1ado_n_1y 1_<_on1ecznosc1 ustawicznego podnoszenia Samoksztalcenie
swoich kwalifikacji zawodowych

6.Kryteria oceny osiggnietych efektéw uczenia sie

Efekty Ocena

. . . Zakres ocen 3,0-3,5 | Zakres ocen 4,0-4,5 | Ocena bardzo dobra
uczenia si¢ niedostateczna

Wiedza




Student nie potrafi
wymieni¢ ro$linnych
substancji
aktywnych, ani

Student wymienia
podstawowe roslinne
substancje aktywne i
opisuje ich dziatanie.
Student wymienia

Student wymienia
wiekszosé
omawianych na
zajeciach ro$linnych
substancji

Student wymienia
ro§linne substancje
aktywne,
szczegotowo opisuje
ich dziatanie i
wskazuje schorzenia,
w ktorych pelnig one
funkcje terapeutyczne
oraz zastosowanie w

K_W16 wskaza¢ ich podstawowe aktywnych i opisuje produkcji
K_W21 - substancje naturalne | . o ,
zastosov!anla w i wskazuje ich ich d21alan1§ oraz kosmetykow .
produkcji sastosowanie W zastosowanie w naturalnych. Potrafi
kosmetykow orodukcji produkcji wskaza¢ wiasciwe
naturalnych. kosmetyk6w kosmetykow substancje i
naturalnych naturalnych kosmetyki naturalne
' do pielegnacji
poszczegOlnych
typow cery, wlosow i
paznokci.
Umiejetnosci
Student dyskutuje
zagadnienia
zwigzane z tematyka
Student, modutu, wyraza
wspomagajac sie watpliwosci,
Student nie potrafi napisanym tekstem, Student dyskutuje definiuje problemy i
podja¢ dyskusji na podejmuje préby .0 . szuka rozwigzan.
zagadnienia zwigzane | dyskusji na zagadmelil 1@ zvxgq}zane Potrafi uzasadnic¢
K KO1 z tematyka modutu. zagadnienia gtt ematyka mocutu. swoje stanowisko.
_ . . 4 udent przygotowuje
K U13 Student nie potrafi zwigzane z tematyka referat w oparciu o Student _

- przygotowac modutu. Student rosme zrodia przygotowuje referat
pisemnego referatu w | przygotowuje referat informacvine W oparciu o roézne
oparciu o zrodia W oparciu o J y.Jk. . zrodta informacyjne,
literaturowe podstawowa ,pobll_rﬁczpl H weryfikuje wiedze

literature, wskazana publikacye. pochodzaca z
przez prowadzacego réznych zrodet,
zajecia. prezentuje rézne
podejscia do
opisywanego
problem
. Student potrafi Student potrafi
Student nie potrafi igi(izgto%m(r)i:;e dni dobra¢ odpowiedni dobra¢ odpowiedni
dobra¢ sestaw prI()) duktow zestawproduktow zestaw produktow
odpowiedniego sielarskich i zielarskich i zielarskich i
zestawu produktéw Kosmetyk6w kosmetykow kosmetykow
K U13 zielarskich i naturalnych do naturalnych do naturalnych do
K_K01 kosmetykow ielegnacii pielegnacji pielegnacji
— naturalnych do g Kre églonejgo typu okreslonego typu okreslonego typu
pielegnacji skéry, wlosow i skory, wlosow i

okreslonego typu
skory, wlosow i
paznokci

skory, wlosow i
paznokci jedynie w
bardzo ograniczonym
zakresie.

paznokci. Uzasadnia
wybdrw
ograniczonym
zakresie

paznokci. Potrafi
wyczerpujaco
uzasadni¢ swoj

wybor




Literatura podstawowa:

Lamer-Zarawska E., Chwata C., Gwardys A.: Ro$liny w kosmetyce i kosmetologii przeciwstarzeniowe;.
Warszawa: Wydawnictwo Lekarskie PZWL , cop. 2012

WotosikK., Kna§ M., Niczyporuk M.: Fitokosmetologia. Wyktady z fitokosmetologii, fitokosmetyki i
kosmetyki naturalnej. Wroctaw: MedPharm, cop. 2013

KraczkowskaS.: Ziota i roéliny lecznicze. Warszawa: Wydawnictwo Lekarskie PZWL : PWN, [2017]
Literatura uzupelniajaca:

Fitoterapia i leki roslinne. Red. nauk. E. Lamer-Zarawska, B. Kowal-Gierczak, J. Niedworok. Warszawa:
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, cop. 2012.

Jabtonska-Trypu¢ A., Czerpak R.: Surowce kosmetyczne i ich sktadniki. Cz¢$¢ teoretyczna i ¢wiczenia
laboratoryjne. Wroctaw: Wydawnictwo MedPharm Polska, cop. 2008.

GlinkaR:, Glinka M.: Receptura kosmetyczna z elementami kosmetologii. T.1. L.6dz: Oficyna wydawnicza MA,
2008

Jedrzejko K., Kowalczyk. B., Balcer B.: Rosliny kosmetyczne. Katowice: Slaski Uniwersytet Medyczny, 2007

Blecha K, Wawer I: Profilaktyka zdrowotna i fitoterapia. BONIMED, 2011



KARTA PRZEDMIOTU
Surowce kosmetyczne

1.Metryka przedmiotu/modulu

Nazwa kierunku studiéw, poziom ksztalcenia: KOS_METQLOGIA .
Studia drugiego stopnia

Profil ksztalcenia: PRAKTYCZNY

Forma ksztalcenia: Stacjonarny/niestacjonarny

Rodzaj modutu ksztalcenia Podstawowy (obowiazkowy)

Jezyk wykladowy: Jezyk polski

Rok/Semestr: 111

ECTS 2

2.Informacje ogdlne o przedmiocie

Posiada wiedzg z zakresu najwazniejszych surowcow i substancji kosmetycznych ze

Wymagania wstepne: studidw pierwszego stopnia.

Zapoznanie studentdw z roznorodnoscia surowcow kosmetycznych, charakterystyka

Cele przedmiotu: . . S :
P ich sktadu chemicznego, dziatania i zastosowania w kosmetyce.

Forma zaje¢: Metody dydaktyczne

Wyktad informacyjny z pokazem prezentacji multimedialnych, opis z obja$nieniami,

Wyldad wyktad problemowy, dyskusja dydaktyczna
Cwiczenia Cwiczenia laboratoryjne
Samoksztalcenie Studia literaturowe, przygotowywanie si¢ do zaliczenia przedmiotu

3.Efekty uczenia si¢

Numer efektu Opis przedmiotowych efektoéw uczenia si¢ Odnieefséilitnlj e do
uczenia si¢ Student, ktéry zaliczyt przedmiot: Kierunkowego
WIEDZA

K_W16 posiada wiedze na temat produktow i surowcow kosmetycznych P7S_WG

K_W19 zna wspolczesne trendy w dziedzinie kosmetologii P7S_WG

K_w21 przepisy prawa w zakresie produktéw kosmetycznych P7S_WG

UMIEJETNOSCI
K_U14 ocenia bezpieczenstwo stosowanych produktow kosmetycznych P7S_UW
KOMPETENCJE SPOLECZNE

K_KO01 rozumie potrzebe uczenia si¢ przez cate zycie P7S_KK

K_K02 jest swiadomy wlasnych ograniczen i wie, kiedy zwrocic si¢ do P7S_KK
ekspertow

K_KO06 potrafi rozwigzywaé ztozone problemy zwigzane z wykonywaniem P7S_KR
zawodu

4.Merytoryczne tresci ksztalcenia

Odniesienie do
przedmiotowych
efektéw uczenia

sie

L.p. W zakresie wykladow




1 Omowienie poje¢ surowcow kosmetycznych, ich podzialu oraz zwigzku z
naukami pokrewnymi K_W16
2 Wyjasnienie okreslen surowiec kosmetyczny roslinny, zwierzgcy, syntetyczny, K_W19
geologiczny, ich pochodzenia i pozyskiwania K_W21
3 Wybrane najwazniejsze surowce i substancje wykorzystywane w kosmetyce do
wykonywania produktow kosmetycznych i higienicznych
Odniesienie do
L.p. W zakresie ¢wiczen przed,m IOtOWy(.;h
efektoéw uczenia
sie
1 Ocena tozsamos$ci wybranych surowcow kosmetycznych w oparciu o analizg
cech fizyko-chemicznych.
Praktyczne wykorzystanie surowcow do sporzadzania ptyndéw kosmetycznych,
2 wod kwiatowych, emulsji, masci, kremoéw, maseczek kosmetycznych oraz
srodkow do pielggnacji wltoséw oraz jamy ustne;.
3 Nomenklatura surowcéw kosmetycznych. Polskie i europejskie normy K W16
analityczne 1 mikrobiologiczne dotyczace surowcoOw kosmetycznych. K_W19
4 Analiza jakosci surowcoéw kosmetycznych, ich standaryzacja. K_W21
5 Produkty pszczele i ich wykorzystanie jako surowcéw kosmetycznych. K_Ul4
Destylacja frakcjonowana ropy naftowej - produkty kosmetyczne otrzymywane K_K01
6 . . . K K02
ta droga, ich znaczenie i wykorzystanie w kosmetyce. -
Thuszcze — podzial, charakterystyka, pozyskiwanie thuszczow do celow K_K06
7 kosmetycznych i badanie ich wlasciwosci (analiza thuszczéw, okreslanie
stopnia zjetczenia thuszczu)
8 Bakterie, glony, grzyby i porosty jako bogate surowcéw kosmetycznych.
9 Witaminy jako surowce kosmetyczne.
Odniesienie do
L.p. Samoksztalcenie przed,m IOtOWy(.;h
efektoéw uczenia
sie
K_W16
N o K_W19
Produkty pszczele i ich wykorzystanie jako surowcéw kosmetycznych. K W21
1 Bakterie, glony, grzyby i porosty jako bogate surowcow kosmetycznych. K_U 1
Witaminy jako surowce kosmetyczne. -
K_KoO01
K_K02
K_KO06

5.Metody weryfikacji efektow uczenia si¢

Wyklady: Egzamin (E)

Forma i zasady przeprowadzania egzaminu s3 omawiane na pierwszych zajeciach.

Warunkiem dopuszczenia do egzaminu jest 90% frekwencja na wyktadach sprawdzonej lista obecnosci.
W razie usprawiedliwionej nicobecnos$ci student nadrabia zalegto$ci poprzez przygotowanie prezentacji na
wyznaczony temat.

Egzamin ma charakter niestandaryzowany, pisemny i przeprowadzany jest metoda testowa i opisowg. Ocena
egzaminu zostaje wystawiona na podstawie skali.

Skala procentowa oceniania:

60-69%- dostateczny

70-79%- dostateczny plus

80-89%- dobry

90-100%- bardzo dobry




Zaliczenie wyktadow jest mozliwe po uzyskaniu pozytywnej oceny z egzaminu.
Laboratorium: Zaliczenie z oceng
Warunkiem dopuszczenia do egzaminu jest min 90% frekwencja na ¢wiczeniach oraz czynny udziat w
¢wiczeniach laboratoryjnych
Samoksztalcenie:

Samoksztatcenie zaliczane jest na ¢wiczeniach. Warunkiem zaliczenia jest przygotowanie prezentacji w
formie multimedialnej na jeden z wybranych tematdw.

Efekty
uczenia si¢

Metoda weryfikacji

Forma zaje¢, w ramach
ktérej weryfikowany jest

efekt uczenia sie

WIEDZA
K_W16
K_W19 Udzial w wyktadach, egzamin Wyktady
K_wW21
UMIEJETNOSCI

K_U14 i i i .

- Udziat w éwiczeniach, Laboratorium

KOMPETENCJE SPOLECZNE
K_KO01 obserwacja studenta przez prowadzacego ¢wiczenia ]
Laboratorium,

K_KO02 :

- samoksztatcenie
K_KO06

6.Kryteria oceny osiagnietych efektéw uczenia si¢

Efekty

uczenia sie

Ocena
niedostateczna

Zakres ocen 3,0-3,5

Zakres ocen 4,0-4,5

Ocena bardzo dobra

Wiedza

Posiada wiedzg w Posiada poglgbiong
} . wiedzg w zakresie
K_W16 | Nie posiada wiedz Posiada ograniczong i?)l;;gzltecsxozvhc?\"zst surowcow
K_W19 w zaFI)«esie surowcgw widzg w zakresie w staniZ %% ymienijé kosmetycznych i
- Surowcow Wy . potrafi wymieni¢
K w21 | kosmetycznych k surowce i substancje ; .
_ osmetycznych wykorzystywane w surowce i substancje
kosmetyce oraz produkty
kosmetyczne
UmiejetnoSci
popetniajac drobne
nie spetnia efektu w bledy korygowane potrafi wykorzysta¢ swobodnie postuguje
. przez prowadzacego . Ny
stopniu wymaganym , wiedze si¢ wiedzg z zakresu
K Ul4 potrafi wykorzysta¢ . .
_ na ocen¢ dostateczna, wiedze przedmiotowa przedmiotu.
popehnia btedy przy redmiotow podczas Wykonuje ¢wiczenia
. p 3 . R .
wykonywaniu odczas wykonywania z duzym stopniem
¢wiczen P ¢wiczen profesjonalizmu
wykonywanych
¢wiczen
Kompetencje
K KO1 Nie rozumie potrzeby | Ma elementarng Ma $wiadomo$¢ Ma $wiadomo$¢
K_KOZ uczenia si¢ i nie ma $wiadomos¢ potrzeby | potrzeby uczenia si¢ | potrzeby uczenia si¢
- wiedzy na temat uczenia si¢ i i wlasnych przez cate zycie i
K_K06 wlasnych ograniczen | wilasnych ograniczen | ograniczen wlasnych ograniczen

Literatura podstawowa:




M. Molski, Chemia piekna, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2009
R. Czerpak, A. Jabtoriska-Trypué, Roslinne surowce kosmetyczne, MedPharm Polska 2008
S. Jurkowska, Surowce kosmetyczne, Wyzsza Szkota Fizykoterapii we Wroctawiu, Wroctaw 2003

Literatura uzupelniajaca:

R. Czerpak, A. Jabtonski —Trypué, Kompendium ze sktadnikéw i surowcow kosmetycznych, Wyzsza Szkota
Kosmetologii w Biatymstoku, 2006

Praca zbiorowa pod red. B. Stanisz i I. Musialskiej, Metody badania jakosci surowcéw i produktow
kosmetycznych, UM im. K. Marcinkowskiego, Poznan, 2009



KARTA PRZEDMIOTU TOKSYKOLOGIA KOSMETYKU

1.Metryka przedmiotu/modulu

Nazwa kierunku studiow, poziom ksztalcenia:

KOSMETOLOGIA, studia drugiego stopnia

Profil ksztalcenia:

PRAKTYCZNY

Forma ksztalcenia:

Studia stacjonarne/niestacjonarne

Rodzaj modutu ksztalcenia

Podstawowy (obowigzkowy)

Jezyk wykladowy: Jezyk polski
Rok/Semestr: 1/2
ECTS 2

2.Informacje og6lne o przedmiocie

Wymagania
wstepne:

Student powinien prezentowaé wiedze podstawowa z zakresu tresci realizowanych

w ramach przedmiotu Chemia na poziomie szkoty ponadgimnazjalnej. Umiej¢tnose
korzystania z r6znych zrédet informacji. Umiej¢tnosci pracy samodzielnej oraz

w grupie.

Cele przedmiotu:

Wyposazenie studenta w 0golng wiedzg z Toksykologii pozwalajacej na zrozumienie
interakcji kosmetykow z organizmem cztowieka

Forma zaje¢: Metody dydaktyczne
Wyktad informacyjny z pokazem multimedialnym, wyklad problemowy, opis
Wyklad o .
z objasnieniami, dyskusja dydaktyczna
Cwiczenia Cwiczenia z uzyciem zadan i projektow do samodzielnego opracowania
Samoksztalcenie Studia literaturowe, przygotowywanie si¢ do zaliczenia przedmiotu
3.Efekty uczenia si¢

Numer efektu
uczenia si¢

Odniesienie do
efektu
kierunkowego

Opis przedmiotowych efektow uczenia si¢
Student, ktory zaliczyt przedmiot:

WIEDZA
K_W13 Posiada wiedzg z zakresu toksykologii P7S_WG
UMIEJETNOSCI
K_U14 Ocenia bezpieczenstwo stosowanych produktow kosmetycznych P7S_UW
KOMPETENCJE SPOLECZNE
K_K02 Jest $wiadomy wlasnych ograniczen i wie, kiedy zwroci¢ si¢ do P7S_KK

ekspertéw

4.Merytoryczne tresci ksztalcenia

Odniesienie do
L.p. W zakresie wykladéw przedmiotowych
efektow uczenia si¢
w1 Podstawowe pojecia w toksykologii K_W13
W2 Losy ksenobiotykdw w ustroju K W13
W3 Mechanizmy toksycznego dziatania trucizn K_W13
W4 Podstawy toksykinetyki i farmakokinetyki K W13




Odniesienie do
L.p. W zakresie ¢wiczen przedmiotowych
efektow uczenia sie
Cwl Toksykologia szczegdtowa wybranych produktow kosmetycznych K_U14
Odniesienie do
L.p. Samoksztalcenie przedmiotowych
efektow uczenia sie
Zarys historii toksykologii K W13
Skl -
K_U14
k2 Czynniki nadajace truciznom ich wlasciwosci K_W13
K_U14
k3 Toksykologia kosmetykdw - pojecia i ocena bezpieczenstwa K_W13
produktéw kosmetycznych K_U14
Ocena bezpieczenstwa produktéw kosmetycznych w oparciu o K_W13
Sk przepisy prawne w Polsce i UE K Ul4
K5 Analiza raportu bezpieczenstwa produktu kosmetycznego K_W13
K_U14
k6 Zrédta wiedzy do oceny bezpieczenstwa produktow K_W13
kosmetycznych K_U14

5.Metody weryfikacji efektéw uczenia sie

Wyklady:

Egzamin (E) Forma i zasady przeprowadzania egzaminu sg omawiane na pierwszych zajeciach.
Warunkiem dopuszczenia do egzaminu jest 90% frekwencja na wyktadach sprawdzonej listg obecnosci.
W razie usprawiedliwionej nieobecnos$ci student nadrabia zalegltosci poprzez przygotowanie prezentacji na
wyznaczony temat.

Egzamin ma charakter niestandaryzowany, pisemny i przeprowadzany jest metoda testowa i opisowa. Ocena
egzaminu zostaje wystawiona na podstawie skali.

Skala procentowa oceniania:

60-69%- dostateczny

70-79%- dostateczny plus

80-89%- dobry

90-100%- bardzo dobry

Zaliczenie wyktadow jest mozliwe po uzyskaniu pozytywnej oceny z egzaminu.

Cwiczenia:

Zaliczenie (Zal) Warunkiem dopuszczenia do egzaminu jest 90% frekwencja na ¢wiczeniach oraz uzyskanie
pozytywnych ocen z kolokwidw. W razie usprawiedliwionej niecobecnosci student zalicza temat w formie
ustnej. Ocena koncowa z ¢wiczen jest $rednig arytmetyczng uzyskanych ocen ze wszystkich zaliczen.

Skala procentowa oceniania:

60-69%- dostateczny

70-79%- dostateczny plus

80-89%- dobry

90-100%- bardzo dobry

Samoksztalcenie:
Samoksztatcenie zaliczane jest na ¢wiczeniach w formie testu.
Efekt Forma zajeé, w ramach
y Metoda weryfikacji ktérej weryfikowany jest

uczenia si o
¢ efekt uczenia si¢

WIEDZA

K_W05 Egzamin testowy wyktady




UMIEJETNOSCI

K_U22 kolokwium ¢wiczenia
KOMPETENCJE SPOLECZNE
K K02 Kolokwium ¢wiczenia, wyktady
- samoksztalcenie

6.Kryteria oceny osiagnietych efektéw uczenia si¢

Efekty
uczenia si¢

Ocena
niedostateczna

Zakres ocen 3,0-3,5

Zakres ocen 4,0-4,5

Ocena bardzo dobra

Wiedza

Posiada wiedz¢ z

wlasnych ograniczen
i nie wie, kiedy
zwrdcic si¢ do
ekspertow

wlasnych ograniczen
i wie, kiedy zwrécié
si¢ do ekspertow

wilasnych ograniczen
i wie, kiedy zwrécié
si¢ do ekspertow

K_WO05 Nie pOSIada_ _ qumda dostateczng Posiada wiedz¢ z | zakresu toksykologii
dostatecznej wiedzy z | wiedze z zakresu zakresu toksykologii na poziomie bardzo
zakresu toksykologii | toksykologii na poziomie dobrym dot?rym

UMIEJETNOSCI
Nie potrafi oceni¢ . ., Potrafi ocenié¢
bezpieczefstwa Potrafi oceni¢ Potrafi oceni¢ bezpieczenstwo
stosowanych bezpieczenstwo bezpieczenstwo stosowanych

K Ul4 produktéw stosowapych stosowapych produktow

— kosmetycznych produktow produktow kosmetycznych w
kosmetycznych w kosmetycznych w stopniu bardzo
stopniu dostatecznym | stopniu dobrym d ot?rym

KOMPETENCJE SPOLECZNE

K_KO02 | Nie ma $wiadomosci | Ma dostateczn Ma dobra Ma bardzo dobrg

swiadomosé $wiadomosé swiadomos¢

wlasnych ograniczen
i wie, kiedy zwr6cié
si¢ do ekspertow

Literatura podstawowa:
1. Toksykologia i ocena bezpieczenstwa kosmetykow, Jurowski K., Piekoszewski W, PWZL 2019
Literatura uzupelniajaca:
1. Toksykologia wspotczesna, Senczuk W., PWZL 2012




KARTA PRZEDMIOTU
Wybrane metody medycyny naturalnej

1.Metryka przedmiotu/modulu

Nazwa kierunku studiéw, poziom ksztalcenia:

Kosmetologia studia Il stopnia - magisterskie

Profil ksztalcenia:

PRAKTYCZNY

Forma ksztalcenia:

Studia niestacjonarne/stacjonarne

Rodzaj modulu ksztalcenia Do wyboru
Jezyk wykladowy: Jezyk polski
Rok/Semestr: I/l

ECTS 2

2.Informacje ogdlne o przedmiocie

Wymagania
wstepne:

Wiedza w stopniu co najmniej dostatecznym w zakresie programu

biologia (w cz¢sci dotyczacej botaniki) realizowanego w szkole $redniej

Cele przedmiotu:

Celem przedmiotu jest zapoznanie studenta z poszczeg6Inymi metodami medycyny
nickonwencjonalnej: zdrowa zywno$¢, terapie manualne, dietetyka naturalna,
ziololecznictwo, metody medycyny wschodniej (akupunktura, akupresura, masaz
japonski ,.shiatsu”, masaz chinski), refleksoterapia oraz inne wybrane metody terapii
manualnej (wg Cyriax'a, Saionji, Lewita)

Forma zajeé:

Metody dydaktyczne

Wyklad Wyklady z uzyciem sprz¢tu multimedialnego, dyskusje
.o ) Cwiczenia polaczone z dyskusja, prezentacje multimedialne, praca
Cwiczenia . . .
samodzielna studenta na zaj¢ciach, rozmowa nauczajaca
Samoksztalcenie Studia literaturowe, analiza materiatow zrodtowych, przygotowanie si¢ do zaliczenia

przedmiotu

3.Efekty uczenia si¢

Numer efektu Opis przedmiotowych efektow uczenia si¢ Odnleelelspule do
uczenia si¢ Student, ktory zaliczyt przedmiot: Kierunkowego
WIEDZA

Zna konsekwencje stosowania lekow OTC, suplementéw diety, P7S_WK
. K_W25 . P . .
- nutrikosmetykow i powszechnie stosowanych metod samoleczenia
UMIEJETNOSCI

posiada umiej¢tnos$¢ przygotowania pisemnego opracowania w zakresie

K_U13 dyscypliny naukowej, wlasciwej dla studiowanego kierunku studiéw P7S_UW
oraz wystapien ustnych

KOMPETENCJE SPOLECZNE
K_KO01 Rozumie potrzebe uczenia si¢ przez cale zycie P7S_KK

4.Merytoryczne tresci ksztalcenia

L.p.

Odniesienie do
przedmiotowych
efektow uczenia

sie

W zakresie wykladow

W1 | Apiterapia, znaczenie w lecznictwie i profilaktyce

K_W25




Zastosowanie preparatdw zawierajacych surowce pochodzenia pszczelego w K_W25

w2 terapii, profilaktyce i kosmetologii
W3 Fitoterapia i aromaterapia — podstawy i znaczenie zabiegéw terapeutycznych z K_W25
zastosowaniem ro$lin leczniczych i przetworéw z nich pozyskiwanych
K_W25
W4 | Akupunktura, akupresura -
. K_W25
W5 Homeopatia -
K_W25

w6 Refleksoterapia, Bioenergoterapia

Odniesienie do
przedmiotowych

L.p. W zakresie ¢wiczen efektow uczenia
sie
Cwl | Klawiterapia K_U13
Cw2 | Chiropraktyka K_U13
Cw3 | Ortopatia K_U13
Cw4 | Radiestezja K_U13
Cw5 | Zastosowanie medycyny niekonwencjonalnej K _U13
Odniesienie do
L.p. Samoksztalcenie przed,m IOtOWy(.:h
efektéw uczenia
sie
.. Lo K_U13
Skl Masaz japonski ,,shiatsu” -
K_KO01
Masaz chinski K_U13
Sk2 -
K_KO01
. . K_U13
Sk3 Metoda fizjoterapeutyczna wg McKenziego -
K_KO01
K_U13
Sk4 | Gemmoterapia -
K_KO01

5.Metody weryfikacji efektow uczenia si¢

Wyklady:

Zaliczenie z oceng (ZO) Forma i zasady przeprowadzania zaliczenia sa omawiane na pierwszych zajeciach.
Warunkiem dopuszczenia do zaliczenia jest 90% frekwencja na wyktadach sprawdzonej listg obecnosci.

W razie usprawiedliwionej nieobecnosci student nadrabia zaleglosci poprzez przygotowanie prezentacji na
wyznaczony temat.

Zaliczenie ma charakter niestandaryzowany, pisemny i przeprowadzany jest metoda testowa i opisowa. Ocena
zostaje wystawiona na podstawie skali.

Skala procentowa oceniania:

60-69%- dostateczny

70-79%- dostateczny plus

80-89%- dobry

90-100%- bardzo dobry

Zaliczenie wyktadow jest mozliwe po uzyskaniu pozytywnej oceny z testu.

Cwiczenia: Warunkiem zaliczenia jest przygotowanie prezentacji w formie multimedialnej na jeden z
wybranych tematéw

Samoksztalcenie: Studia literaturowe (publikacje, ksiazki), przygotowanie si¢ do zaliczenia przedmiotu




Efekty
uczenia si¢

Forma zaje¢, w ramach
Metoda weryfikacji ktérej weryfikowany jest
efekt uczenia sie¢

WIEDZA

K_W25

- Ocena z testu koncowego Wyktad

UMIEJETNOSCI

K_U13 i i

_ Praca wtasna studenta, udziat aktywny w dyskusjach Samoksztalcenie

problemowych
KOMPETENCJE SPOLECZNE

K_KO1 Jest $wiadomy konieczno$ci ustawicznego podnoszenia Samoksztatcenie

swoich kwalifikacji zawodowych

6.Kryteria oceny osiagnietych efektéw uczenia si¢

Efel'<ty. . Ocena Zakres ocen 3,0-3,5 | Zakresocen 4,0-4,5 | Ocena bardzo dobra
uczenia si¢ niedostateczna
Wiedza
Student nie potrafi Student podejmuje
podja¢ dyskusji dvskusie dofvezace Student podejmuje Student podejmuje
dotyczacej Y dst : yh 4 dyskusje dotyczace szerokie dyskusje
K_W25 okreslonego pods dav.vorwyc zagadnien z dotyczace zagadnien
zagadnienia z \Z/\?gt?rar:eghzmeto d wybranych metod z wybranych metod
wybranych metod Y d Y turalnei medycyny naturalnej | medycyny naturalnej
medycyny naturalnej medycyny naturaine)
Umiejetnosci
nie wykazuje si¢ wykazuje si¢ ;};kgﬁlcj) eécsile;
nie wykazuje si Z-najomoéciaz . z.najomos'ciq . IiteIJ’atur raéedmiotu
K_U13 WyRazZWe sig literatury przedmiotu | literatury przedmiotu y pre
ZNajomoscia . wychodzacej poza wychodzacej poza WyChOd.Z ace) poza
literatury przedmiotu, ; ; zakres literatury
zakres literatury zakres literatury bowiazkower i
obowiagzkowej, obowiagzkowe;. 0DOWIgZKOWE) 1
uzupelniajace;.
Kompetencje
Student rozumie i
Student rozumie i szeroko tlumaczy
thumaczy potrzebe potrzebe posiadania
posiadania wiedzy z | wiedzy z wybranych
uzasadnia potrzebe wybranych metod metod medycyny
nie potrafi uzasadni¢ | wiedzy z wybranych medycyny naturalnej | naturalnej w pracy
K KO1 potrzeby wiedzy z metod medycyny W pracy kosmetologa- podaje
- wybranych metod naturalnej w pracy kosmetologa- podaje | szereg r6znorodnych

medycyny naturalnej | kosmetologa — podaje | rézne sytuacje, kiedy
w pracy kosmetologa. | jednak tylko typowe taka wiedza moze

sytuacji, kiedy taka
wiedza moze zostaé

sytuacje zosta¢ skutecznie skutecznie
wykorzystana w wykorzystana w
trakcie wykonywania | trakcie
zabiegow. wykonywanych
zabiegow

Literatura podstawowa:




Zielona Medycyna. Apiterapia, homeopatia, ziololecznictwo. Kora M. Wyd. Eko-Vital, Warszawa
1995

Farber S. Olejki aromatyczne w domowej apteczce Purana 2017

Produkty pszczele cenne leki medycyny naturalnej- M. Ellein-Wojtaszek, Nowy Sacz 1998
Medycyna Chinska. Dr Tom Williams Elementst Books Limited 1996

Cendrowski Z.: Leksykon medycyny niekonwencjonalnej; SpUldzielcza Agencja Rekla-mowa
SPAR; Warszawa 1991,str. 101-102

Adams D., Medycyna niekonwencjonalna, Kirke, Wroctaw 2004

Literatura uzupelniajaca:

Worwood V.A.: Vademecum olejkéw eterycznych i aromaterapii. Biatystok: Studio Astropsychologii,
2010.

Wielki przewodnik po medycynie naturalnej. Szymanski Andrzej, rok wydania 2007, wydawnictwo:
WAM



1.Metryka przedmiotu/modutu

KARTA PRZEDMIOTU

ZDROWIE PUBLICZNE

Nazwa kierunku studiow, poziom ksztalcenia:

KOSMETOLOGIA
Studia drugiego stopnia

Profil ksztalcenia:

PRAKTYCZNY

Forma ksztalcenia:

Studia stacjonarne/niestacjonarne

Rodzaj modulu ksztalcenia Podstawowy
Jezyk wykladowy: Jezyk polski
Rok/Semestr: 1/1

ECTS 1

2.Informacje ogolne o przedmiocie

Wymagania
wstepne:

Student powinien zna¢ wiedz¢ podstawowa z zakresu tresci
realizowanych w ramach przedmiotu Zdrowie Publiczne na poziomie
szkoly ponadgimnazjalnej z przedmiotow biologia i1 fizjologia
cztowieka

Cele przedmiotu:

1.Zapoznanie studenta z zasadami profilaktyki, edukacji, promocji i
ochrony zdrowia w zakresie zdrowia publicznego

2.Wyposazenie studenta w wiedz¢ o czynnikach, od ktoérych zalezy
zdrowie cztowieka i jego jako$¢ w ramach zdrowia publicznego
3.Ukazanie zdrowia publicznego jako potaczenia wielodyscyplinarne;j
bazy naukowej z wiedza praktyczng

Forma zajeé:

Metody dydaktyczne

Wykltad informacyjny o przedmiocie z pytaniami od studentéw z

Wyklad zakresu dzialania zdrowia publicznego,
wyktad z konwersacja, dyskusja dydaktyczna
Przygotowanie studenta do wykonania akcji promocyjnej w ramach
Cwiczenia zdrowia publicznego w roznych formach (referat, plakat, prezentacja
multimedialna)
Samoksztalcenie Literatura przedmiotu do wgladu, przygotowanie si¢ do zaliczenia

przedmiotu

3.Efekty uczenia si¢

Numer efektu
uczenia si¢

Opis przedmiotowych efektoéw uczenia si¢
Student, ktory zaliczyt przedmiot:

Odniesienie do
efektu
kierunkowego

WIEDZA

Zna rozszerzong wiedze w zakresie fizykochemicznych i biologicznych
podstaw nauk o zdrowiu oraz nauk o kulturze fizycznej w zakresie

studiowanego kierunku studiow

K_Wo1 dziedzin nauki i dyscyplin naukowych, wtasciwych dla studiowanego P7S_WG
kierunkow studiow
Rozumie i poddaje analizie procesy psychospoteczne wazne dla
K W04 zdrowia i jego ochrony lub kultury fizycznej w zakresie niezbednym K_W7
- dla dziedzin nauki i dyscyplin naukowych, wiasciwych dla P7S_WG




UMIEJETNOSCI

Potrafi prezentowac i wyjasnia¢ problemy z zakresu ochrony zdrowia
K_U03 . S P7S_UW
w sposob dostepny do przygotowania 0séb oraz grup docelowych
KOMPETENCJE SPOLECZNE
K_K09 Demonstruje postawe promujacg zdrowie i aktywno$¢ fizyczna P7S_KK

4.Merytoryczne tresci ksztalcenia

Odniesienie do
przedmiotowych

L.p. W zakresie wykladow efektow uczenia
sie
W1 Whprowadzenie do nauki zdrowie publiczne wraz z rysem historycznym P_W01
W2 Funkcje i zakres dziatania zdrowia publicznego P_W04
W3 Wplyw zanieczyszczen srodowiska i jakosci zycia na zdrowie cztowieka P_W06
W4 Srodowiskowe, jako$ciowe, genetyczne i medyczne uwarunkowania zdrowia P_W06
W5 Czynniki spoteczne ksztattujace stan zdrowia jednostki P_W09
W6 Charakterystyka biometeorologiczna srodowiska zycia cztowieka P_W10
W7 Skutki zdrowotne srodowiskowych czynnikow ryzyka na stan zdrowia P_W06
populacji
w8 Podstawy bioklimatologii P_W04
W9 Mechanizmy czynnikow ryzyka oddzialywujace na zdrowie spoteczenstw P_W01
W10 Czynniki zdrowotne negatywne i pozytywne wplywajace na stan zdrowia P_W06
jednostki
Odniesienie do
e, przedmiotowych
L.p. W zakresie ¢wiczen efektow uczenia
sie
Cwl | Podstawowe zasady profilaktyki chordb w ramach zdrowia publicznego P_U03
. Oddziatywanie zanieczyszczen $rodowiskowych np. chemicznych, fizycznych
Cw2 . . P_UO03
na zdrowie cztowieka -
Cw3 | Podstawy epidemiologii chorob zakaznych P_UO03
Cw4 | Glowne zagrozenia zdrowia ludnosci w Polsce i na $wiecie P_U03
: . . . . . P_UO03
CwS5 | Choroby $rodowiskowe i cywilizacyjne -
Odniesienie do
L.p. Samoksztalcenie przedf“ IOtOWy?h
efektow uczenia
sie
Skl | Zdrowie cztowieka w ujeciu holistycznym P_W01, P_K09
SK2 Pods_tawowe aspekty srodowiska naturalnego cztowieka w ramach zdrowia P W04, P-U3
publicznego
Sk3 | Zdrowie publiczne jako nauka o zdrowiu spoteczenstwa, czyli populacji P_U03, P_K09
Sk4 | Podstawy epidemiologii chordb zakaznych P_U03, P_K09




Sk5

Ochrona zdrowia, prewencja i profilaktyka choréb w ramach zdrowia
publicznego

P_U03, P_K09

5.Metody weryfikacji efektow uczenia si¢

Wyklady: Zaliczenie z oceng (ZO)

Forma i zasady przeprowadzania zaliczenia sg omawiane na pierwszych zajeciach.
Warunkiem dopuszczenia do zaliczenia jest 90% frekwencja na wyktadach sprawdzone;j listg obecnosci.

W razie usprawiedliwionej nieobecnos$ci student nadrabia zalegltoéci poprzez przygotowanie prezentacji na
wyznaczony temat.
Zaliczenie ma charakter niestandaryzowany, pisemny i przeprowadzany jest metoda testowa i opisowa. Ocena
zostaje wystawiona na podstawie skali.
Skala procentowa oceniania:

60-69%- dostateczny
70-79%- dostateczny plus
80-89%- dobry

90-100%- bardzo dobry
Zaliczenie wyktadow jest mozliwe po uzyskaniu pozytywnej oceny z testu.
Cwiczenia: zaliczenie
Zaliczenie polega na przygotowaniu pracy zaliczeniowej oraz przedstawienie jej przed studentami. Ocena

grupy.

Samoksztalcenie: przygotowanie do zajeé

Efekty

uczenia sie

Metoda weryfikacji

Forma zaje¢, w ramach
ktérej weryfikowany jest

efekt uczenia sie

WIEDZA

P_WO01 . .

- Zaliczenie testowe Wyktady
P_WO04

UMIEJETNOSCI
P_U03 Praca zaliczeniowa, przedstawienie przed studentami. Ocena ..
Cwiczenia
grupy
KOMPETENCJE SPOLECZNE

P_K09 Przedstawienie referatdw przez studenta Samoksztatcenie

6.Kryteria oceny osiagnietych efektéw uczenia si¢

Efekty

uczenia sie

Ocena
niedostateczna

Zakres ocen 3,0-3,5

Zakres ocen 4,0-4,5

Ocena bardzo dobra

Wiedza

P_Wo1

Nie zna
podstawowych poje¢
z zakresu zdrowia
publicznego

Postuguje si¢
podstawowymi
pojeciami z zakresu
przedmiotu (zna
definicje) i nie
wykracza poza nie,
nie uzywa
stosowanego
stownictwa
przedmiotu

Student osiggnat
efekty uczenia sig w
stopniu dobrym,
popetnia nieliczne
btedy, potrafi
prawidtowo
wypowiadac si¢

Posiada szeroka
wiedzg i
umiejetnosci,
samodzielnie mysli
wykraczajac poza
zakres
przerabiajacego
materialu

Umiejetno$ci




Popelnia bledy, ktore
muszg by¢

Potrafi wykorzystaé

Swobodnie postuguje

Nie spetnia efektu w korygowane przez ZdOb}ftq wiedzg w si¢ wiedza zdobyta
- osobe prowadzacs, stopniu .
P_UO03 stopniu wymaganym . X . podczas nauki,
potrafi w stopniu zadawalajacym, .
na oceng dostateczng - wykorzystujac
dostatecznym dobrym, popehiajac saiomedé przedmiot
wykorzystaé¢ swoja nieistotne blgdy J p
wiedze
Kompetencje spoleczne
Student wykazuje
Student nie jest Ma $wiadomos$¢ w Systematycznie peing SW I?domosc .
Jaaneas temat b . poglebiania wlasnej
gazowany w systematyczne wzbogaca swoja wicdzy. a takze
poglebianie swojej poglebiane swojej wiedzg o literaturg o tow}(;’s'é do
P_K09 wiedzy wiedzy przedmiotu, a takze l%sz tattowania
przedmiotowej oraz przedmiotowe] oraz potrafi odpowiednio wlasnveh
wlasnych wiasnych ksztaltowac wtasne umieje};]tnoéci
umiejetnosci umiejg¢tnosci umiejgtnosci przedmiotowych i
poznawczych

Literatura podstawowa:

1. Sygit, Zdrowie Publiczne, Wolters Kulwer Business Warszawa 2012

2. Felinczak A., Fala A., Zdrowie Publiczne AM we Wroctawiu, Wroctaw 2013

3. Kulik T., Latalski M., Zdrowie Publiczne Czelej, Lublin 2012

Literatura uzupelniajaca:

1. Czupryna A., Pozdzioch St., Zdrowie Publiczne wybrane zagadnienia, Uniwersyteckie Wydawnictwo
Medyczne ,,Vesalius” Krakéw 2000/2001 tom 11 1T

2. Wojtczak A., Zdrowie publiczne wyzwaniem dla XXI wieku, PZWL Wa-wa 2009

3. Kalbarczyk W.P. Landy K., Ubezpieczenia zdrowotne, Przeglad rozwiazan CEESTAHC
Krakow/Warszawa 2011

o ks

2001

Getzen T., Ekonomia zdrowia, PWN Wa-wa 2000
Stephen M., Shortek A., Podstawy zarzadzania opieka zdrowotna, wydawnictwo Versalius Krakéw




KARTA PRZEDMIOTU

Zywienie i suplementy diety w aspekcie zdrowia i urody cztowieka

1.Metryka przedmiotu/modutu

Nazwa kierunku studiéw, poziom ksztalcenia: Kosmetologia studia magisterskie-lIstopnia
Profil ksztalcenia: PRAKTYCZNY

Forma Ksztalcenia: Stacjonarne/niestacjonarne

Rodzaj modutu ksztalcenia Podstawowy

Jezyk wykladowy: Jezyk polski

Rok/Semestr: /111

ECTS 1

2.Informacje ogolne o przedmiocie

Wymagania Wiedza podstawowa z zakresu zywienia, biologii i fizjologii cztowicka
wstepne:

Przygotowanie studenta do zinterpretowania i zrozumienia wiedzy dotyczacej:
zasad racjonalnego odzywiania,

Cele przedmiotu: | bledow

zywieniowych,

zasad zywienia w stanie zdrowia i choroby

Forma zajec: Metody dydaktyczne
Wyklad Wyklady z uzyciem sprzgtu multimedialnego, dyskusje, prezentacje, analiza przypadku
Cwiczenia Cwiczenia potaczone z dyskusja, prezentacje multimedialne, praca samodzielna studenta

na zajeciach, rozmowa nauczajaca,

Samoksztalcenie Studia literaturowe, przygotowanie si¢ do zaliczenia przedmiotu

3.Efekty uczenia si¢

Numer efektu Opis przedmiotowych efektow uczenia sie Odngiselspde do
uczenia si¢ Student, ktory zaliczyt przedmiot: kierunkowego
WIEDZA

rozumie 1 diagnozuje styl zycia oraz wybrane modele zachowan
K W06 prozdrowotnych podejmowanych przez czlowieka oraz rozumie P7S WK
- uwarunkowania kulturowe potrzeb i probleméw jednostek oraz grup -
spotecznych
K_W25 zna _konsekwen,CJe_ stosowania I_ekow OTC, suplementow diety, _ P7S_ WK
nutrikosmetykow i powszechnie stosowanych metod samoleczenia
UMIEJETNOSCI
K U02 potrafi postugiwacé si¢ zaawansowanym technicznie sprzetem i
- aparaturg stosowanymi w zakresie dziedzin nauki i dyscyplin P7S_UW
naukowych, whasciwych dla studiowanego kierunku studiow
KOMPETENCJE SPOLECZNE
K_KO09 demonstruje postawe¢ promujaca zdrowie i aktywnos$¢ fizyczna P7S_KK
4.Merytoryczne tresci ksztalcenia
L.p. W zakresie wykladow Odnies_ieme do
przedmiotowych




efektéw uczenia
sie

W1

Podstawy zywienia, rodzaje diet.

K_W06
K_W25

W2

Alergie zywieniowe i nadwrazliwosci.

K_WO06
K_W25

W3

Zasady zywienia kobiety ci¢zarnej.

K_W06
K_W25

W4

Zywienie w profilaktyce i leczeniu osteoporozy i cukrzycy.

K_W06
K_W25
K_W09
K_W10

W5

Zywienie w profilaktyce nowotworowej

K_W06
K_W25

W6

Rola suplementdw diety

K_W06
K_W25

L.p.

W zakresie ¢wiczen

Odniesienie do
przedmiotowych
efektéw uczenia

sie

Cwl

Dieta makrobiotyczna.

K_WO06
K_W25
K_U02

Cw2

.Dieta ayurvedyjska.

K_W06
K_W25
K_KO09

Cw3

Wptyw diet na sylwetke i urodg.

K_W06
K_W25
K_KO09

Cwi4

Efekty dziatania suplementow diety na sylwetke i urodg.

K_W06
K_W25
K_KO09

L.p.

Samoksztalcenie

Odniesienie do
przedmiotowych
efektéw uczenia

sie

Skl

Wplyw odzywiania i suplementacji oraz regularnych wysitkow fizycznych na
samopoczucie psychofizyczne

K_U03
K_KO09
K_W06
K_W25

Sk2

Stosowanie suplementéw pochodzenia naturalnego w celach prozdrowotnych

K_U03
K_K09




K_W06
K_W25

Wplyw wysitku fizycznego na prawidtowe funkcjonowanie organizmu i K_U03
ksztattowanie sylwetki. K_K09

K_W06
K_W25

Sk3

K_U03

Dieta, suplementacja, dobor odpowiedniej aktywnosci fizycznej w K_K09
zaburzeniach odzywiania K_WO06

K_W25

Sk4

5.Metody weryfikacji efektéw uczenia sie

Wyklady:

Zaliczenie z ocena (ZO) Forma i zasady przeprowadzania zaliczenia sa omawiane na pierwszych zajgciach.
Warunkiem dopuszczenia do zaliczenia jest 90% frekwencja na wyktadach sprawdzone;j lista obecnosci.

W razie usprawiedliwionej nieobecnosci student nadrabia zaleglo$ci poprzez przygotowanie prezentacji na
wyznaczony temat.

Zaliczenie ma charakter niestandaryzowany, pisemny i przeprowadzany jest metoda testows i opisowg. Ocena
zostaje wystawiona na podstawie skali.

Skala procentowa oceniania:

60-69%- dostateczny

70-79%- dostateczny plus

80-89%- dobry

90-100%- bardzo dobry

Zaliczenie wyktadow jest mozliwe po uzyskaniu pozytywnej oceny z testu.

Cwiczenia:

Zaliczenie (Zal) Warunkiem zaliczenia jest przygotowanie prezentacji w formie multimedialnej na jeden z
wybranych tematdéw.

Samoksztalcenie: Studia literaturowe (publikacje, ksiazki), przygotowanie si¢ do zaliczenia przedmiotu

Efekt Forma zajeé, w ramach
<Y Metoda weryfikacji ktérej weryfikowany jest
uczenia sie s
efekt uczenia si¢
WIEDZA
K_W06 Ocena z testu koncowego Wyktad
K_W25
UMIEJETNOSCI
K_U03
K_K09 Praca wtasna studenta, udziat aktywny w dyskusjach
K_W06 problemowych, przygotowanie prezentacji w formie ¢wiczenia
K W25 multimedialnej
KOMPETENCJE SPOLECZNE
Jest $wiadomy konieczno$ci ustawicznego podnoszenia
K_K04 swoich kwalifikacji zawodowych. potrafi prezentowac i Samoksztalceni
K_K09 wyjasnia¢ problemy z zakresu ochrony zdrowia w sposob oksziatcenie
dostosowany do przygotowania oséb oraz grup docelowych.

6.Kryteria oceny osiggnietych efektow uczenia sie



Efekty
uczenia si¢

Ocena
niedostateczna

Zakres ocen 3,0-3,5

Zakres ocen 4,0-4,5

Ocena bardzo dobra

Wiedza
. . Student na poziomie L Student doskonale
Student nie rozumie i | podstawowym Student rozumie i S .
R . A . . . rozumie i diagnozuje
nie diagnozuje stylu rozumie i nie diagnozuje styl zycia

zycia oraz wybranych
modeli zachowan

diagnozuje styl zycia
oraz wybrane modele

oraz wybrane modele
zachowan

styl zycia oraz
wybrane modele

prozdrowotnych zachowan prozdrowotnych zachowat
K_WO06 | podejmowanych prozdrowotnych podejmowanych prozdrowotnych
. . . odejmowanych
K_WQ9 | przez cztowieka oraz | podejmowanych przez cztowieka oraz przez cztowicka oraz
K W10 nie rozumie przez cztowieka oraz | rozumie fozumie
- uwarunkowan rozumie uwarunkowania uwarunkowania
kulturowych potrzeb | uwarunkowania kulturowe potrzeb i kulturowe potrzeb i
i probleméw kulturowe potrzeb i problemdw jednostek roblemévy'ednostek
jednostek oraz grup problemoéw jednostek | oraz grup (F))raz u )
spolecznych oraz grup spotecznych grup
spotecznych
spotecznych
Umiejetnosci
K_W06 nie wykazuje si¢ wykazuje si¢ \ZA;I};RSIZIT(J) (s?csile;
K_WO09 | pnie wykazuje si znajomoscia Znajomoscia Iitegatur r%edmiotu
~ Wyrazuje sig literatury przedmiotu | literatury przedmiotu y prz
K_W10 zZnajomoscia . . wychodzacej poza
- . wychodzacej poza wychodzacej poza .
K K09 literatury przedmiotu, ; - zakres literatury
_ zakeres literatury zakres literatury obowiazkowei 1
K_U03 obowiazkowej, obowiazkowej. azeowe)
- uzupelniajace;.
Student rozumie i
Student rozumie i szeroko thumaczy
tlhumaczy potrzebe P Qtrzeb@ P 051ada_1}1a
posiadania wiedzy \.Nled.zy.z edgkacp
edukacji Zyw1eniowej w
. ., | uzasadnia potrzebe . . modelowaniu ciala w
nie potrafi uzasadnic¢ - - Zyw1eniowej w
K K04 - wiedzy edukacji T pracy kosmetologa.-
— potrzeby wiedzy z vwieniowel w modelowaniu ciala w odaie szere
K_W06 | podstaw edukacji Y I W pracy kosmetologa.- | Po¢a g
wieniowel w modelowaniu ciata w odaie réine réznorodnych
W09 my(‘:lelowaniju ciataw | Pra%y kosmetologa.— l&‘? tua{C'e kiedy taka sytuacji, kiedy taka
K_W10 podaje jednak tylko yluacje, y wiedza moze zostad

pracy kosmetologa.

typowe sytuacje

wiedza moze zostaé
skutecznie
wykorzystana w
trakcie wykonywania
zabiegow.

skutecznie
wykorzystana w
trakcie promocji
zdrowia oraz
wykonywanych
zabiegow

Literatura podstawowa:

1. Ciborowska M., Rudnicka A., Dietetyka. Zywienie zdrowego i chorego cztowieka. Wyd. Lek. PZWL,
Warszawa 2002.
2. Ziemlanski S., (red.) Normy zywienia czlowieka. Fizjologiczne podstawy. Wyd. Lek. PZWL,
Warszawa 2001.




Literatura uzupelniajaca:

1..Hasik J., Hryniewiecki L., Grzymistawski M., Dietetyka. Wyd. Lek. PZWL, Warszawa 1999.
2.Kunachowicz H., (red.) Dieta bezglutenowa — co wybrac¢? Warto$¢ odzywcza produktéw i potraw. Wyd. Lek.

PZWL Warszawa 2001.
3.Wieczorek-Chetminska Z., Zasady zywienia i dietetyka stosowana. Wyd. Lek. PZWL Warszawa 1992.



KARTA PRZEDMIOTU
PRAKTYKA ZAWODOWA

1.Metryka przedmiotu/modulu

Nazwa kierunku studiéw, poziom ksztalcenia:

KOSMETOLOGIA
Studia drugiego stopnia

Profil ksztalcenia:

PRAKTYCZNY

Forma ksztalcenia:

Studia stacjonarne/niestacjonarne

Rodzaj modutu ksztalcenia Podstawowy(obowiazkowy)
Jezyk wykladowy: Jezyk polski

Rok/Semestr: 111

ECTS 5

2.Informacje ogdlne o przedmiocie

Wymagania
wstepne:

Student powinien prezentowa¢ wiedz¢ podstawowa z zakresu tresci realizowanych w
ramach studiéw licencjackich na kierunku kosmetologia. Umiejetnos$¢ wykonywania
podstawowych zabiegédw kosmetologii Umiej¢tnos¢ poslugiwania si¢ jezykiem
specjalistycznym z zakresu medycyny i nauk o zdrowiu

Student powinien przychodzi¢ na praktyki zawodowe z fartuszkiem, obuwiem
zmiennym, ze zwigzanymi wlosami i krotkimi paznokciami.

Cele przedmiotu:

Ogdlnym celem przedmiotu jest zapoznanie studentéw z pracg zawodowa kosmetologa,
dziataniem zaktadéw pracy, poznaniem srodowiska zawodowego, pracy z klientem,
planowania kosmetologicznego, zdobycie podstawowych kompetencji profesjonalisty.

Przedmiot ma charakter podstawowy, niezbedny do prawidlowego wykonywania
zawodu.

Forma zajeé:

Metody dydaktyczne

Cwiczenia
praktyczne

Cwiczenia praktyczne realizowane s3 w wybranym przez studenta zaktadzie pracy —
gabinecie kosmetologicznym, pod nadzorem opiekuna praktyk ze strony zaktadu pracy,
z uzyciem dostepnych kosmetykow oraz urzadzen.

3.Efekty uczenia si¢

Numer efektu
uczenia si¢

Odniesienie do
efektu
kierunkowego

Opis przedmiotowych efektéw uczenia si¢
Student, ktory zaliczyt przedmiot:

UMIEJETNOSCI

posiada poglebiong umiejetnosé stosowania technik efektywnego

naukowych, wiasciwych dla studiowanego kierunku studiow

K _U01 komunikowania si¢ i negocjacji w zakresie prowadzonego wywiadu P7S_UW
kosmetycznego
potrafi postugiwac si¢ zaawansowanym technicznie sprzetem

K_U02 i aparatura stosowanymi w zakresie dziedzin nauki i dyscyplin P7S_UW

K_U05

potrafi sformutowac plan dziatan odpowiadajacych potrzebom
pacjenta, klienta oraz grupy spotecznej

P7S_UW

K_U07 potrafi identyfikowac btedy i zaniedbania w praktyce P7S_UW

K_U11

potrafi zaplanowac i wykona¢ zabiegi kosmetyczne zgodnie ze
wskazaniami i przeciwwskazaniami

P7S_UW

K_U12

okresla przyczyny zmian skornych alergologicznych i
dermatologicznych

P7S_UW

K_U14 ocenia bezpieczenstwo stosowanych produktow kosmetycznych P7S_UW




K_U16 przestrzega zasad w zakresie aseptyki, dezynfekcji i sterylizacji P7S_UW

K_U18 potrafi sporzadzi¢ dokumentacj¢ z przeprowadzonych dziatan P7S_UW

K_U19 potrafi zaplanowac metody fizykoterapeutyczne P7S_UW

K_U20 jest przygotowany do prowadzenia gabinetu kosmetycznego P7S_UO

K_U21 wspolpracuje w zespole P7S_UK

K_U22 wdraza dziatania marketingowe P7S_UO

KOMPETENCJE SPOLECZNE

K_KO01 rozumie potrzebe uczenia sie przez cate zycie P7S_KK

K K02 jest SW|a]domy witasnych ograniczen i wie, kiedy zwrécic sie do P75 KK
- ekspertow

okazuje dbatos¢ o prestiz zwigzany z wykonywaniem zawodu

K_KO03 . A . ; > P7S_KO
- i wiasciwie pojetg solidarnos¢ zawodowa

K K04 wykazuje przywodztwo i przedsiebiorczosc, potrafi zorganizowaé P75 KO
- prace zespotu

K KO5 potrafi .odpowmf:inlo okresli¢ 'prlorytety stuzgce realizacji okreslonego P75 KR
- przez siebie lub innych zadania

K K06 potrafi rozwigzywac ztozone problemy zwigzane z wykonywaniem P75 KR
- zawodu

K_KO07 potrafi dbac o bezpieczeristwo wtasne, otoczenia i wspdtpracownikéw P7S_KO

K KO8 potrafi forrTmufowac opinie dotyczace réznych aspektéw dziatalnosci P75 KK
- zawodowej

K_K09 demonstruje postawe promujgcg zdrowie i aktywnos¢ fizyczng P7S_KK

K K10 prze§trzega przep_lsom,/ prawa krajowego i unijnego w zakresie P75 KO
- petnionych obowigzkéw

4.Merytoryczne tresci ksztalcenia

L.p.

W zakresie zajeé praktycznych

Odniesienie do

przedmiotowych
efektow uczenia

sie

Zasady higieny i bezpieczenstwa w gabinecie kosmetycznym —
przeprowadzanie dezynfekcji sprzgtu i stanowiska pracy.

K_U01 K_U02
K_U05 K_U07
K_U11 K_U12
K_U14 K_U16
K_U18 K_U19
K_U20 K_U21
K_U22

K_KO01-10

Przygotowanie stanowiska pracy i klienta do zabiegu

K_U01 K_U02
K_U05 K_U07
K_U11 K_U12
K_U14 K_U16
K_U18 K_U19
K_U20 K_U21
K_U22

K_K01-10

Przeprowadzenie wywiadu kosmetologicznego. Dostosowanie pytan do wieku,
pici i problemu klienta

K_U01 K_U02
K_U05 K_U07
K_U11 K_U12
K_U14 K_U16
K_U18 K U19




K_U20 K_U21
K_U22

K_K01-10

Wykonanie profesjonalnego demakijazu twarzy, szyi i dekoltu.

K_U01 K_U02
K_U05 K_U07
K_U11 K_U12
K_U14 K_U16
K_U18 K_U19
K_U20 K_U21
K_U22

K_K01-10

Rozpoznanie rodzaju cery. Ocena stanu skory pod katem przeciwwskazan do
zabiegu. Prawidlowe rozpoznawanie stanow chorobowych

K_U01 K_U02
K_U05 K_U07
K_U11 K_U12
K_U14 K_U16
K_U18 K_U19
K_U20 K_U21
K_U22

K_K01-10

Dobieranie i planowanie zabiegu kosmetycznego.

K_U01 K_U02
K_U05 K_U07
K_U11 K_U12
K_U14 K_U16
K_U18 K_U19
K_U20 K_U21
K_U22

K_K01-10

Dobranie, przygotowanie i przeprowadzenie zabiegu kosmetyki biatej: peeling,
maska, krem

K_U01 K_U02
K_U05 K_U07
K_U11 K_U12
K_U14 K_U16
K_U18 K_U19
K_U20 K_U21
K_U22

K_K01-10

Wykonanie masazu twarzy, szyi i dekoltu.

K_U01 K_U02
K_U05 K_U07
K_U11 K_U12
K_U14 K_U16
K_U18 K_U19
K_U20 K_U21
K_U22

K_KO01-10

Przeprowadzenie oczyszczania manualnego twarzy z uzyciem wapozonu i

lampy-lupy

K_U01 K_U02
K_U05 K_U07
K_U11 K_U12
K_U14 K_U16
K_U18 K_U19
K_U20 K_U21
K_U22

K_KO01-10

10

Wykonanie zabiegu darsonwalizacji — wykonanie zabiegu, wskazania
przeciwwskazania do zabiegu.

K_U01 K_U02
K_U05 K_U07
K_U11 K_U12
K_U14 K U16




K_U18 K_U19
K_U20 K_U21
K_U22

K_KO01-10

11

Przeprowadzenie mikrodermabrazji diamentowej — wykonanie zabiegu,
wskazania przeciwwskazania do zabiegu.

K_U01 K_U02
K_U05 K_U07
K_U11 K_U12
K_U14 K_U16
K_U18 K_U19
K_U20 K_U21
K_U22

K_KO01-10

12

Wykonanie zabiegu peelingu kawitacyjnego — wykonanie zabiegu, wskazania
przeciwwskazania do zabiegu.

K_U01 K_U02
K_U05 K_U07
K_U11 K_U12
K_U14 K_U16
K_U18 K_U19
K_U20 K_U21
K_U22

K_K01-10

13

Wykonanie zabiegu sonoforezy - wskazania

przeciwwskazania do zabiegu.

wykonanie zabiegu,

K_U01 K_U02
K_U05 K_U07
K_U11 K_U12
K_U14 K_U16
K_U18 K_U19
K_U20 K_U21
K_U22

K_K01-10

14

Przeprowadzenie zabiegu oksybrazji/oczyszczania wodorowego — wykonanie
zabiegu, wskazania przeciwwskazania do zabiegu.

K_U01 K_U02
K_U05 K_U07
K_U11 K_U12
K_U14 K_U16
K_U18 K_U19
K_U20 K_U21
K_U22

K_K01-10

15

Przeprowadzenie zabiegu infuzji tlenowej — wykonanie zabiegu, wskazania
przeciwwskazania do zabiegu.

K_U01 K_U02
K_U05 K_U07
K_U11 K_U12
K_U14 K_U16
K_U18 K_U19
K_U20 K_U21
K_U22

K_K01-10

16

Wykonanie zabiegu mezoterapii bezigtowej — wykonanie zabiegu, wskazania
przeciwwskazania do zabiegu.

K_U01 K_U02
K_U05 K_U07
K_U11 K_U12
K_U14 K_U16
K_U18 K_U19
K_U20 K_U21
K_U22

K_KO01-10

17

Wykonanie zabiegu z uzyciem fali radiowej — wykonanie zabiegu, wskazania
przeciwwskazania do zabiegu.

K_U01 K_U02
K_U05 K_U07
K U1l K U12




K_Ul4 K_U16

K_U18 K_U19

K_U20 K_U21
K_U22

K_K01-10

18

Wykonanie zabiegu eksfoliacji z uzyciem kwasow.

K_U01 K_U02
K_U05 K_U07
K_U11 K_U12
K_U14 K_U16
K_U18 K_U19
K_U20 K_U21
K_U22

K_K01-10

19

Przestrzeganie zasad profilaktyki choréb
Rozpoznawanie zmian patologicznych skory.

skory. | K _U01 K_U02
K_U05 K_U07
K_U11 K_U12
K_U14 K_U16
K_U18 K_U19
K_U20 K_U21
K_U22

K_KO01-10

Znajomos¢ przeciwwskazan do stosowania okreslonych
kosmetykow. Wyjasnienie klientowi efektow dziatania
poszczegolnych preparatdw kosmetycznych.

20 Udzielenie porad w zakresie pielggnacji twarzy, szyi i dekoltu.

K_U01 K_U02
K_U05 K_U07
K_U11 K_U12
K_U14 K_U16
K_U18 K_U19
K_U20 K_U21
K_U22

K_K01-10

5.Metody weryfikacji efektow uczenia si¢

Zaliczenie z oceng (ZO) Zaliczenie praktyki zawodowej wystawia opiekun praktyk ze strony uczelni, na
podstawie ztozonych przez studenta dokumentéw potwierdzajacych odbyta praktyke (wypetniony dzienniczek
praktyk oraz ankieta A i B) zawierajacych opini¢ i oceng studenta wystawiong przez opiekuna praktyk ze strony

zaktadu pracy.

Efekty
uczenia si¢

Metoda weryfikacji

Forma zaje¢é, w ramach
ktérej weryfikowany jest
efekt uczenia si¢

UMIEJETNOSCI

K_U01
K_U02
K_U05
K_U07
K_U11
K_U12
K_U14
K_U16
K_U18
K_U19
K_U20
K_U21

Zaliczenie praktyczne przeprowadzone przez prowadzacego
praktyke ze strony zaktadu pracy, opinia i ocena wystawiona
w dzienniczku praktyk

Zajecia praktyczne




K_U22

KOMPETENCJE SPOLECZNE

K_KO01-10

obserwacja studenta przez prowadzacego praktyke ze strony
zaktadu pracy, opinia wystawiona w dzienniczku praktyk

Zajecia praktyczne

6.Kryteria oceny osiagnietych efektéw uczenia si¢

Efekty

uczenia si¢

Ocena
niedostateczna

Zakres ocen 3,0-3,5

Zakres ocen 4,0-4,5

Ocena bardzo dobra

umiejetnosci
K_U01 o
K U02 Sthdentw opinii .
- opiekuna praktyki ze
K_U05 strony zaktadu pracy
; ) Student w opinii - Student w opinii
K_U07 nie posiadt w.w. . . Student w opinii . .
S o opiekuna praktyki ze . . opiekuna praktyki ze
K_ULl umiejgtnosci podczas strony zaktadu pracy opiekuna praktyki ze strony zaktadu pracy
K_U12 wykonywania posiadt w.w strony zaktadu pracy posiadt w.w
K U14 praktyki zawodowe] umiejetnosci podczas pOS-Ia.CH WW- umiejetnosci podczas
/ wykonywania umiejgtnosci podczas wykonywania
K_UI6 Student nie odbyt w yeony . wykonywania yiony! .
K U18 praktyki zawodowej . . praktyki zawodowej
_ wyznaczonym W stopniu praktyki zawodowej w stobniu bardzo
K U19 terminie praktyki P w stopniu dobrym P
- praktyki zawodowej dostatecznym dobrym
K_U20
K_U21 w wybranym
- zaktadzie praktyki
K_U22
kompetencje
Student w opinii
opiekuna praktyki ze o
strony zakladu pracy Student w opinii Student w opinii itl:zlfS:\:/ cr)z[;.\)lir’:“ki ze
nie posiadt w.w. opiekuna r:kt ki ze opiekuna praktyki ze stF;on zakr;adu yrac
kompetencji podczas | °P ka) 4 ¥ strony zaktadu pracy . Z“ pracy
wykonywania strqny zaktadu pracy posiadt w.w. posia ww
K KO1- | praktyki zawodowej posiadt W.W. kompetencje kompetencje
K K10 / kompetencje podczas podczas podczas

Student nie odbyt w
wyznaczonym
terminie praktyki
praktyki zawodowej
w wybranym
zaktadzie praktyki

wykonywania
praktyki zawodowej
w stopniu
dostatecznym

wykonywania
praktyki zawodowej
w stopniu dobrym

wykonywania
praktyki zawodowej
w stopniu bardzo
dobrym

1.Metryka przedmiotu/modulu

KARTA PRZEDMIOTU
PRAKTYKA ZAWODOWA

Nazwa kierunku studiéw, poziom ksztalcenia:

KOSMETOLOGIA
Studia drugiego stopnia




Profil ksztalcenia:

PRAKTYCZNY

Forma ksztalcenia:

Studia stacjonarne/niestacjonarne

Rodzaj modutu ksztalcenia Podstawowy(obowiazkowy)
Jezyk wykladowy: Jezyk polski

Rok/Semestr: 112

ECTS 5

2.Informacje ogolne o przedmiocie

Wymagania
wstepne:

Student powinien prezentowa¢ wiedzg podstawowa z zakresu tresci realizowanych w
ramach studiéw licencjackich na kierunku kosmetologia. Umiejetno$¢ wykonywania
podstawowych zabiegdw kosmetologii Umiej¢tno$¢ poshugiwania si¢ jezykiem
specjalistycznym z zakresu medycyny i nauk o zdrowiu

Student powinien przychodzi¢ na praktyki zawodowe z fartuszkiem, obuwiem
zmiennym, ze zwigzanymi wlosami i krétkimi paznokciami.

Cele przedmiotu:

Ogolnym celem przedmiotu jest zapoznanie studentéw z pracg zawodowa kosmetologa,
dzialaniem zakladoéw pracy, poznaniem Srodowiska zawodowego, pracy z klientem,
planowania kosmetologicznego, zdobycie podstawowych kompetencji profesjonalisty.

Przedmiot ma charakter podstawowy, niezbedny do prawidlowego wykonywania
zawodu.

Forma zajeé:

Metody dydaktyczne

Cwiczenia
praktyczne

Cwiczenia praktyczne realizowane sa w wybranym przez studenta zaktadzie pracy —
gabinecie kosmetologicznym, pod nadzorem opiekuna praktyk ze strony zaktadu pracy,
z uzyciem dostepnych kosmetykow oraz urzadzen.

3.Efekty uczenia si¢

Numer efektu
uczenia si¢

Odniesienie do
efektu
kierunkowego

Opis przedmiotowych efektow uczenia si¢
Student, ktory zaliczyt przedmiot:

UMIEJETNOSCI

posiada poglebiong umiejetnos¢ stosowania technik efektywnego

naukowych, wiasciwych dla studiowanego kierunku studiow

K_U01 komunikowania si¢ i negocjacji w zakresie prowadzonego wywiadu P7S_UW
kosmetycznego
potrafi postugiwac si¢ zaawansowanym technicznie sprzgtem

K_U02 i aparatura stosowanymi w zakresie dziedzin nauki i dyscyplin P7S_UW

K_U05

potrafi sformutowa¢ plan dziatan odpowiadajacych potrzebom
pacjenta, klienta oraz grupy spolecznej

P7S_UW

K_Uo07 potrafi identyfikowa¢ btedy i zaniedbania w praktyce P7S_UW

potrafi zaplanowac i wykona¢ zabiegi kosmetyczne zgodnie ze

K_U11 o . o P7S_UW
- wskazaniami i przeciwwskazaniami -

K U12 okresla przyczyny zmian skoérnych alergologicznych i P7S UW
- dermatologicznych -

K_Ul4 ocenia bezpieczenstwo stosowanych produktow kosmetycznych P7S_UW

K_U16 przestrzega zasad w zakresie aseptyki, dezynfekcji i sterylizacji P7S_UW

K_U18 potrafi sporzadzi¢ dokumentacj¢ z przeprowadzonych dziatan P7S_UW

K_U19 potrafi zaplanowaé metody fizykoterapeutyczne P7S_UW

K_U20 jest przygotowany do prowadzenia gabinetu kosmetycznego P7S_UO




petnionych obowigzkéw

K_U21 wspolpracuje w zespole P7S_UK
K_U22 wdraza dziatania marketingowe P7S_UO
KOMPETENCJE SPOLECZNE

K_KO01 rozumie potrzebe uczenia sie przez cate zycie P7S_KK

K KO2 jest SW|a]domy wtasnych ograniczen i wie, kiedy zwrdci¢ sie do P75 KK
- ekspertow

okazuje dbatos¢ o prestiz zwigzany z wykonywaniem zawodu

K_KO03 ) e . . > P7S_KO
- i whasciwie pojeta solidarnos¢ zawodowg

K_K04 wykazuje przywddztwo i przedsiebiorczosé, potrafi zorganizowac P75 KO

prace zespotu

K KO5 potrafi .odpowm.dnlo okresli¢ .prlorytety stuzgce realizacji okreslonego P75 KR
- przez siebie lub innych zadania

K K06 potrafi rozwigzywacd ztozone problemy zwigzane z wykonywaniem P75 KR
- zawodu

K_KO07 potrafi dbac o bezpieczerstwo wtasne, otoczenia i wspdtpracownikéw P7S_KO

K KO8 potrafi forrTmufowac opinie dotyczace réznych aspektéw dziatalnosci P75 KK
- zawodowej

K_K09 demonstruje postawe promujgcg zdrowie i aktywnos¢ fizyczng P7S_KK

K_K10 przestrzega przepisOw prawa krajowego i unijnego w zakresie P75 KO

4.Merytoryczne tresci ksztalcenia

L.p.

W zakresie zajeé praktycznych

Odniesienie do
przedmiotowych
efektéw uczenia

sie

Zasady higieny i bezpieczenstwa w gabinecie kosmetycznym —
przeprowadzanie dezynfekcji sprzgtu i stanowiska pracy.

K_U01 K_U02
K_U05 K_U07
K_U11 K_U12
K_U14 K_U16
K_U18 K_U19
K_U20 K_U21
K_U22

K_K01-10

Przygotowanie stanowiska pracy i klienta do zabiegu

K_U01 K_U02
K_U05 K_U07
K_U11 K_U12
K_U14 K_U16
K_U18 K_U19
K_U20 K_U21
K_U22

K_K01-10

Przeprowadzenie wywiadu kosmetologicznego. Dostosowanie pytan do wieku,
plci i problemu klienta

K_U01 K_U02
K_U05 K_U07
K_U11K_U12
K_U14 K_U16
K_U18 K_U19
K_U20 K_U21
K_U22

K_K01-10

4 Przygotowanie/wykonanie zabiegu barwienia brwi

K_U01 K_U02
K_U05 K_U07




K_U11 K_UI2
K_U14 K_U16
K_U18 K_U19
K_U20 K_U21
K_U22

K_K01-10

Przygotowanie/wykonanie zabiegu barwienia rzes

K_U01 K_U02
K_U05 K_U07
K_U11 K_U12
K_U14 K_U16
K_U18 K_U19
K_U20 K_U21
K_U22

K_K01-10

Przygotowanie/wykonanie regulacji tuku brwiowego pg¢seta.

K_U01 K_U02
K_U05 K_U07
K_U11 K_U12
K_U14 K_U16
K_U18 K_U19
K_U20 K_U21
K_U22

K_K01-10

Przygotowanie/wykonanie regulacji tuku brwiowego woskiem

K_U01 K_U02
K_U05 K_U07
K_U11 K_U12
K_U14 K_U16
K_U18 K_U19
K_U20 K_U21
K_U22

K_K01-10

Przygotowanie/wykonanie zabiegu depilacji woskiem zbgdnego owtosienia w
obrebie twarzy.

K_U01 K_U02
K_U05 K_U07
K_U11 K_U12
K_U14 K_U16
K_U18 K_U19
K_U20 K_U21
K_U22

K_K01-10

Wykonanie analizy strukturalnej twarzy — dobor makijazu.

K_U01 K_U02
K_U05 K_U07
K_U11 K_U12
K_U14 K_U16
K_U18 K_U19
K_U20 K_U21
K_U22

K_K01-10

10

Wykonanie analizy kolorystycznej — dobor makijazu.

K_U01 K_U02
K_U05 K_U07
K_U11 K_U12
K_U14 K_U16
K_U18 K_U19
K_U20 K_U21
K_U22

K_KO01-10




11

Wykonywanie makijazu dziennego

K_U01 K_U02
K_U05 K_U07
K_U11 K_U12
K_U14 K_U16
K_U18 K_U19
K_U20 K_U21
K_U22

K_KO01-10

12

Wykonywanie makijazu wieczorowego

K_U01 K_U02
K_U05 K_U07
K_U11 K_U12
K_U14 K_U16
K_U18 K_U19
K_U20 K_U21
K_U22

K_KO01-10

13

Wykonywanie makijazu $lubnego

K_U01 K_U02
K_U05 K_U07
K_U11 K_U12
K_U14 K_U16
K_U18 K_U19
K_U20 K_U21
K_U22

K_KO01-10

14

Wykonywanie makijazu biznesowego

K_U01 K_U02
K_U05 K_U07
K_U11 K_U12
K_U14 K_U16
K_U18 K_U19
K_U20 K_U21
K_U22

K_K01-10

15

Wykonanie zabiegu pielegnacyjnego dloni z masazem.

K_U01 K_U02
K_U05 K_U07
K_U11 K_U12
K_U14 K_U16
K_U18 K_U19
K_U20 K_U21
K_U22

K_K01-10

16

Wykonanie zabiegu manicure biologicznego

K_U01 K_U02
K_U05 K_U07
K_U11 K_U12
K_U14 K_U16
K_U18 K_U19
K_U20 K_U21
K_U22

K_KO01-10

17

Wykonanie zabiegu manicure frezarkowego

K_U01 K_U02
K_U05 K_U07
K_U11 K_U12
K_U14 K_U16
K_U18 K_U19
K_U20 K_U21
K_U22




K_KO01-10

18

Wykonanie zabiegu manicure klasycznego

K_U01 K_U02
K_U05 K_U07
K_U11l K_U12
K_U14 K_U16
K_U18 K_U19
K_U20 K_U21
K_U22

K_K01-10

19

Wykonanie zabiegu manicure hybrydowego

K_U01 K_U02
K_U05 K_U07
K_U11 K_U12
K_U14 K_U16
K_U18 K_U19
K_U20 K_U21
K_U22

K_K01-10

20

Usunigcie lakieru hybrydowego z ptytki paznokciowej

K_U01 K_U02
K_U05 K_U07
K_U11K_U12
K_U14 K_U16
K_U18 K_U19
K_U20 K_U21
K_U22

K_K01-10

21

Wykonanie zabiegu pielegnacyjnego stop z masazem.

K_U01 K_U02
K_U05 K_U07
K_U11 K_U12
K_U14 K_U16
K_U18 K_U19
K_U20 K_U21
K_U22

K_K01-10

22

Wykonanie zabiegu pedicure klasycznego

K_U01 K_U02
K_U05 K_U07
K_U1l K_U12
K_U14 K_U16
K_U18 K_U19
K_U20 K_U21
K_U22

K_K01-10

23

Wykonanie zabiegu pedicure hybrydowego

K_U01 K_U02
K_U05 K_U07
K_U1l K_U12
K_U14 K_U16
K_U18 K_U19
K_U20 K_U21
K_U22

K_KO01-10

24

Rozpoznanie defektow/chordb dioni, stop i paznokcei.

K_U01 K_U02
K_U05 K_U07
K_U1l K_U12
K_U14 K_U16
K_U18 K_U19




K_U20 K_U21
K_U22

K_KO01-10

5.Metody weryfikacji efektow uczenia si¢

Zaliczenie z oceng (ZO) Zaliczenie praktyki zawodowej wystawia opiekun praktyk ze strony uczelni, na
podstawie ztozonych przez studenta dokumentéw potwierdzajacych odbyta praktyke (wypetniony dzienniczek
praktyk oraz ankieta A i B) zawierajacych opini¢ i oceng studenta wystawiong przez opiekuna praktyk ze strony
zaktadu pracy.

Efekty

uczenia si¢

Metoda weryfikacji

Forma zaje¢é, w ramach
ktérej weryfikowany jest
efekt uczenia si¢

UMIEJETNOSCI

K_U01
K_U02
K_U05
K_U07
K_U11
K_U12
K_U14
K_U16
K_U18
K_U19
K_U20
K_U21
K_U22

Zaliczenie praktyczne przeprowadzone przez prowadzacego
praktyke ze strony zaktadu pracy, opinia i ocena wystawiona
w dzienniczku praktyk

Zajecia praktyczne

KOMPETENCJE SPOLECZNE

K_K01-10

obserwacja studenta przez prowadzacego praktyke ze strony
zaktadu pracy, opinia wystawiona w dzienniczku praktyk

Zajecia praktyczne

6.Kryteria oceny osiagnietych efektéw uczenia sie

Efekty
uczenia si¢

Ocena
niedostateczna

Zakres ocen 3,0-3,5

Zakres ocen 4,0-4,5

Ocena bardzo dobra

umiejetnosci

K_U01
K_U02
K_U05
K_U07
K_U11
K_U12
K_U14
K_U16
K_U18
K_U19
K_U20

K_U21

Student w opinii
opiekuna praktyki ze
strony zaktadu pracy
nie posiadt w.w.
umiejetnosci podczas
wykonywania
praktyki zawodowej
/

Student nie odbyt w
wyznaczonym
terminie praktyki
praktyki zawodowej
w wybranym
zaktadzie praktyki

Student w opinii
opiekuna praktyki ze
strony zaktadu pracy
posiadt w.w.
umiejetnosci podczas
wykonywania
praktyki zawodowej
w stopniu
dostatecznym

Student w opinii
opiekuna praktyki ze
strony zaktadu pracy
posiadt w.w.
umiejetnosci podczas
wykonywania
praktyki zawodowej
w stopniu dobrym

Student w opinii
opiekuna praktyki ze
strony zaktadu pracy
posiadt w.w.
umiejetnosci podczas
wykonywania
praktyki zawodowej
w stopniu bardzo
dobrym




K_U22

kompetencje

K_KO1-
K_K10

Student w opinii
opiekuna praktyki ze
strony zaktadu pracy
nie posiadt w.w.
kompetencji podczas
wykonywania
praktyki zawodowej

/

Student nie odbyt w
wyznaczonym
terminie praktyki
praktyki zawodowej
w wybranym
zaktadzie praktyki

Student w opinii
opiekuna praktyki ze
strony zaktadu pracy
posiadt w.w.
kompetencje podczas
wykonywania
praktyki zawodowej
w stopniu
dostatecznym

Student w opinii
opiekuna praktyki ze
strony zaktadu pracy
posiadt w.w.
kompetencje
podczas
wykonywania
praktyki zawodowej
w stopniu dobrym

Student w opinii
opiekuna praktyki ze
strony zaktadu pracy
posiadt w.w.
kompetencje
podczas
wykonywania
praktyki zawodowej
w stopniu bardzo
dobrym




KARTA PRZEDMIOTU
PRAKTYKA ZAWODOWA

1.Metryka przedmiotu/modulu

Nazwa kierunku studiéw, poziom ksztalcenia:

KOSMETOLOGIA
Studia drugiego stopnia

Profil ksztalcenia:

PRAKTYCZNY

Forma ksztalcenia:

Studia stacjonarne/niestacjonarne

Rodzaj modutu ksztalcenia Podstawowy(obowiazkowy)
Jezyk wykladowy: Jezyk polski

Rok/Semestr: 113

ECTS 4

2.Informacje ogdlne o przedmiocie

Wymagania
wstepne:

Student powinien prezentowa¢ wiedz¢ podstawowa z zakresu tresci realizowanych w
ramach studiéw licencjackich na kierunku kosmetologia. Umiejetnos¢ wykonywania
podstawowych zabiegédw kosmetologii Umiej¢tno$¢ poslugiwania si¢ jezykiem
specjalistycznym z zakresu medycyny i nauk o zdrowiu

Student powinien przychodzi¢ na praktyki zawodowe z fartuszkiem, obuwiem
zmiennym, ze zwigzanymi wlosami i krotkimi paznokciami.

Cele przedmiotu:

OgobInym celem przedmiotu jest zapoznanie studentéw z pracg zawodowsg kosmetologa,
dziataniem zaktadéw pracy, poznaniem srodowiska zawodowego, pracy z klientem,
planowania kosmetologicznego, zdobycie podstawowych kompetencji profesjonalisty.

Przedmiot ma charakter podstawowy, niezbedny do prawidlowego wykonywania
zawodu.

Forma zajeé:

Metody dydaktyczne

Cwiczenia
praktyczne

Cwiczenia praktyczne realizowane s3 w wybranym przez studenta zaktadzie pracy —
gabinecie kosmetologicznym, pod nadzorem opiekuna praktyk ze strony zaktadu pracy,
z uzyciem dostepnych kosmetykoéw oraz urzadzen.

3.Efekty uczenia si¢

Numer efektu
uczenia si¢

Odniesienie do
efektu
kierunkowego

Opis przedmiotowych efektow uczenia si¢
Student, ktory zaliczyt przedmiot:

UMIEJETNOSCI

posiada pogltgbiona umiej¢tnosé stosowania technik efektywnego

naukowych, wlasciwych dla studiowanego kierunku studiow

K_U01 komunikowania si¢ i negocjacji w zakresie prowadzonego wywiadu P7S_UW
kosmetycznego
potrafi poshugiwac si¢ zaawansowanym technicznie sprz¢tem

K _U02 i aparaturg stosowanymi w zakresie dziedzin nauki i dyscyplin P7S_UW

K_U05

potrafi sformutowa¢ plan dziatan odpowiadajacych potrzebom
pacjenta, klienta oraz grupy spotecznej

P7S_UW

K_U07 potrafi identyfikowa¢ btedy i zaniedbania w praktyce P7S_UW

K_U11

potrafi zaplanowac i wykona¢ zabiegi kosmetyczne zgodnie ze
wskazaniami i przeciwwskazaniami

P7S_UW

K_U12

okresla przyczyny zmian skornych alergologicznych i P7S UW
dermatologicznych -

K_U14 ocenia bezpieczenstwo stosowanych produktow kosmetycznych P7S_UW




K_U16 przestrzega zasad w zakresie aseptyki, dezynfekcji i sterylizacji P7S_UW

K_U18 potrafi sporzadzi¢ dokumentacj¢ z przeprowadzonych dziatan P7S_UW

K_U19 potrafi zaplanowac metody fizykoterapeutyczne P7S_UW

K_U20 jest przygotowany do prowadzenia gabinetu kosmetycznego P7S_UO

K_U21 wspolpracuje w zespole P7S_UK

K_U22 wdraza dziatania marketingowe P7S_UO

KOMPETENCJE SPOLECZNE

K_KO01 rozumie potrzebe uczenia sie przez cate zycie P7S_KK

K K02 jest SW|a]domy witasnych ograniczen i wie, kiedy zwrécic sie do P75 KK
- ekspertow

okazuje dbatos¢ o prestiz zwigzany z wykonywaniem zawodu

K_KO03 . A . ; > P7S_KO
- i wiasciwie pojetg solidarnos¢ zawodowa

K K04 wykazuje przywodztwo i przedsiebiorczosc, potrafi zorganizowaé P75 KO
- prace zespotu

K KO5 potrafi .odpowmf:inlo okresli¢ 'prlorytety stuzgce realizacji okreslonego P75 KR
- przez siebie lub innych zadania

K K06 potrafi rozwigzywac ztozone problemy zwigzane z wykonywaniem P75 KR
- zawodu

K_KO07 potrafi dbac o bezpieczeristwo wtasne, otoczenia i wspdtpracownikéw P7S_KO

K KO8 potrafi forrTmufowac opinie dotyczace réznych aspektéw dziatalnosci P75 KK
- zawodowej

K_K09 demonstruje postawe promujgcg zdrowie i aktywnos¢ fizyczng P7S_KK

K K10 prze§trzega przep_lsom,/ prawa krajowego i unijnego w zakresie P75 KO
- petnionych obowigzkéw

4.Merytoryczne tresci ksztalcenia

L.p.

W zakresie zajeé praktycznych

Odniesienie do

przedmiotowych
efektow uczenia

sie

Zasady higieny i bezpieczenstwa w gabinecie kosmetycznym —
przeprowadzanie dezynfekcji sprzgtu i stanowiska pracy.

K_U01 K_U02
K_U05 K_U07
K_U11 K_U12
K_U14 K_U16
K_U18 K_U19
K_U20 K_U21
K_U22

K_KO01-10

Przygotowanie stanowiska pracy i klienta do zabiegu

K_U01 K_U02
K_U05 K_U07
K_U11 K_U12
K_U14 K_U16
K_U18 K_U19
K_U20 K_U21
K_U22

K_K01-10

Przeprowadzenie wywiadu kosmetologicznego. Dostosowanie pytan do wieku,
pici i problemu klienta

K_U01 K_U02
K_U05 K_U07
K_U11 K_U12
K_U14 K_U16
K_U18 K U19




K_U20 K_U21
K_U22

K_K01-10

Wykonanie zabiegu pielggnacyjnego ciala (peeling, maska, balsam)

K_U01 K_U02
K_U05 K_U07
K_U11 K_U12
K_U14 K_U16
K_U18 K_U19
K_U20 K_U21
K_U22

K_K01-10

Wykonanie zabiegu bodywrapping ciala.

K_U01 K_U02
K_U05 K_U07
K_U11 K_U12
K_U14 K_U16
K_U18 K_U19
K_U20 K_U21
K_U22

K_K01-10

Wykonanie relaksacyjnego masazu ciata.

K_U01 K_U02
K_U05 K_U07
K_U11 K_U12
K_U14 K_U16
K_U18 K_U19
K_U20 K_U21
K_U22

K_K01-10

Wykonanie masazu banka chinska.

K_U01 K_U02
K_U05 K_U07
K_U11 K_U12
K_U14 K_U16
K_U18 K_U19
K_U20 K_U21
K_U22

K_K01-10

Wykonanie drenazu limfatycznego

K_U01 K_U02
K_U05 K_U07
K_U11 K_U12
K_U14 K_U16
K_U18 K_U19
K_U20 K_U21
K_U22

K_KO01-10

Wykonanie prézniowego masazu aparaturowego ciata (endermologia)

K_U01 K_U02
K_U05 K_U07
K_U11 K_U12
K_U14 K_U16
K_U18 K_U19
K_U20 K_U21
K_U22

K_KO01-10

10

Wykonanie zabiegu ujedrniajacego z wykorzystaniem fali radiowe;

K_U01 K_U02
K_U05 K_U07
K_U11 K_U12
K_U14 K U16




K_U18 K_U19
K_U20 K_U21
K_U22

K_KO01-10

11

Wykonanie zabiegu ujedrniajacego z wykorzystaniem ultradzwigkow K_U01 K_U02
K_U05 K_U07
K_U1l K_U12
K_U14 K_U16
K_U18 K_U19
K_U20 K_U21
K_U22

K_KO01-10

12

Wykonanie zabiegu depilacji konczyn dolnych woskiem K_U01 K_U02
K_U05 K_U07
K_U1l K_U12
K_U14 K_U16
K_U18 K_U19
K_U20 K_U21
K_U22

K_K01-10

13

Wykonanie zabiegu depilacji konczyn gornych woskiem K U01 K U02

K_U05 K_U07

K Ull1K U12

K _U14 K _U16

K U18 K U19

K U20 K _U21
K _U22

K_K01-10

14

Wykonanie zabiegu depilacji pachwin woskiem K U0L K UO02

K_U05 K_U07
K_U11 K_U12
K_U14 K_U16
K_U18 K_U19
K_U20 K_U21
K_U22

K_K01-10

15

Wykonanie zabiegu depilacji za pomocg urzadzenia IPL, SHR, E-LIGHT K U01 K U02

K_U05 K_U07
K_U11 K_U12
K_U14 K_U16
K_U18 K_U19
K_U20 K_U21
K_U22

K_K01-10

5.Metody weryfikacji efektow uczenia si¢

Zaliczenie z oceng (ZO) Zaliczenie praktyki zawodowej wystawia opiekun praktyk ze strony uczelni, na
podstawie ztozonych przez studenta dokumentéw potwierdzajacych odbyta praktyke (wypetlniony dzienniczek
praktyk oraz ankieta A i B) zawierajacych opini¢ i oceng studenta wystawiona przez opiekuna praktyk ze strony
zaktadu pracy.

Efekty
uczenia sie

Forma zaje¢é, w ramach
Metoda weryfikacji ktérej weryfikowany jest
efekt uczenia sie




UMIEJETNOSCI

K_U01
K_U02
K_U05
K_U07
K_U11
K_U12
K_U14
K_U16
K_U18
K_U19
K_U20
K_U21
K_U22

Zaliczenie praktyczne przeprowadzone przez prowadzacego
praktyke ze strony zakladu pracy, opinia i ocena wystawiona
w dzienniczku praktyk

Zajecia praktyczne

KOMPETENCJE SPOLECZNE

K_KO01-10

obserwacja studenta przez prowadzacego praktyke ze strony
zaktadu pracy, opinia wystawiona w dzienniczku praktyk

Zajecia praktyczne

6.Kryteria oceny osiagnietych efektéw uczenia sie

Efekty
uczenia si¢

Ocena
niedostateczna

Zakres ocen 3,0-3,5

Zakres ocen 4,0-4,5

Ocena bardzo dobra

umiejetnosci
K_U01 o
K U02 Sthdentw opinii '
- opiekuna praktyki ze
K_U05 strony zaktadu pracy
; - Student w opinii - Student w opinii
K_U07 nie posiadt w.w. . . Student w opinii . .
= o opiekuna praktyki ze . . opiekuna praktyki ze
K_U11 umiejetnosci podczas strony zaktadu pracy opiekuna praktyki ze strony zaktadu pracy
K_U12 wykonywania posiadt w.w strony zakfadu pracy posiadt w.w
” praktyki zawodowej R posiadt w.w. S
K_U14 umiejetnosci podczas . L umiejetnosci podczas
/ . umiejetnosci podczas .
K_U16 Student nie odbvt w wykonywania wykonywania wykonywania
y praktyki zawodowej . . praktyki zawodowej
K_U18 | wyznaczonym W stooniu praktyki zawodowej w stopniu bardzo
K U19 terminie praktyki P w stopniu dobrym P
- praktyki zawodowej dostatecznym dobrym
K_U20
K_U21 w wybranym
- zaktadzie praktyki
K_U22
kompetencje
Student w opinii student L
opiekuna praktyki ze - Student w opinii u entwopini .
Student w opinii . . opiekuna praktyki ze
strony zakfadu pracy opiekuna praktyki ze opiekuna praktyki ze strony zaktadu pracy
nie posiadt w.w. strony zakladu pracy strony zaktadu pracy posiadt w.w
kompetencji podczas i T
K_KO01- wykopnywar'Jliap posiadt w.w. Ecc))rs’rlmaftzvr;?é kompetencje
— . . kompetencje podczas P ) podczas
K_K10 praktyki zawodowej podczas

/

Student nie odbyt w
wyznaczonym
terminie praktyki
praktyki zawodowej

wykonywania
praktyki zawodowej
w stopniu
dostatecznym

wykonywania
praktyki zawodowej
w stopniu dobrym

wykonywania
praktyki zawodowe;j
w stopniu bardzo
dobrym




w wybranym
zaktadzie praktyki




KARTA PRZEDMIOTU
PRAKTYKA ZAWODOWA

1.Metryka przedmiotu/modulu

Nazwa kierunku studiéw, poziom ksztalcenia:

KOSMETOLOGIA
Studia drugiego stopnia

Profil ksztalcenia:

PRAKTYCZNY

Forma ksztalcenia:

Studia stacjonarne/niestacjonarne

Rodzaj modutu ksztalcenia Podstawowy(obowiazkowy)

Specjalizacja: kosmetologia estetyczna

Jezyk wykladowy: Jezyk polski
Rok/Semestr: 1/4
ECTS 2

2.Informacje og6lne o przedmiocie

Wymagania
wstepne:

Student powinien prezentowa¢ wiedzg podstawowsa z zakresu tresci realizowanych w
ramach studiow licencjackich na kierunku kosmetologia. Umiejetnos¢ wykonywania
podstawowych zabiegdw kosmetologii Umiejetno$¢ postugiwania si¢ jezykiem
specjalistycznym z zakresu medycyny i nauk o zdrowiu

Student powinien przychodzi¢ na praktyki zawodowe z fartuszkiem, obuwiem
zmiennym, ze zwigzanymi wtosami i kroétkimi paznokciami.

Cele przedmiotu:

Ogdlnym celem przedmiotu jest zapoznanie studentow z pracg zawodowa kosmetologa,
dzialaniem zakladoéw pracy, poznaniem S$rodowiska zawodowego, pracy z klientem,
planowania kosmetologicznego, zdobycie podstawowych kompetencji profesjonalisty.

Przedmiot ma charakter podstawowy, niezbgdny do prawidtowego wykonywania
zawodu.

Forma zaje¢:

Metody dydaktyczne

Cwiczenia praktyczne realizowane s3 w wybranym przez studenta zaktadzie pracy —

Cwiczenia gabinecie kosmetologicznym, pod nadzorem opiekuna praktyk ze strony zaktadu pracy,
praktyczne e X .
z uzyciem dostgpnych kosmetykoéw oraz urzadzen.
3.Efekty uczenia si¢

Numer efektu
uczenia si¢

Odniesienie do
efektu
kierunkowego

Opis przedmiotowych efektow uczenia si¢
Student, ktory zaliczyt przedmiot:

UMIEJETNOSCI

posiada poglebiong umiejetnos¢ stosowania technik efektywnego

naukowych, wlasciwych dla studiowanego kierunku studiéw

K_U01 komunikowania si¢ i negocjacji w zakresie prowadzonego wywiadu P7S_UW
kosmetycznego
potrafi poshugiwac si¢ zaawansowanym technicznie sprz¢tem

K_U02 i aparaturg stosowanymi w zakresie dziedzin nauki i dyscyplin P7S_UW

potrafi sformutowa¢ plan dziatan odpowiadajacych potrzebom

dermatologicznych

K_U05 . . . P7S_UW
- pacjenta, klienta oraz grupy spolecznej -
K_Uo07 potrafi identyfikowacé btedy i zaniedbania w praktyce P7S_UW
K U1l potrafi zaplanowac 1 wykona¢ zabiegi kosmetyczne zgodnie ze P7S UW
- wskazaniami i przeciwwskazaniami -
K_U12 okresla przyczyny zmian skornych alergologicznych i P7S_UW




petnionych obowigzkéw

K_U14 ocenia bezpieczenstwo stosowanych produktow kosmetycznych P7S_UW

K_U16 przestrzega zasad w zakresie aseptyki, dezynfekcji i sterylizacji P7S_UW

K_U18 potrafi sporzadzi¢ dokumentacj¢ z przeprowadzonych dziatan P7S_UW

K_U19 potrafi zaplanowa¢ metody fizykoterapeutyczne P7S_UW

K_U20 jest przygotowany do prowadzenia gabinetu kosmetycznego P7S_UO

K_U21 wspolpracuje w zespole P7S_UK

K_U22 wdraza dziatania marketingowe P7S_UO

KOMPETENCJE SPOLECZNE

K_KO01 rozumie potrzebe uczenia sie przez cate zycie P7S_KK

K K02 jest SW|a]domy witasnych ograniczen i wie, kiedy zwrécic sie do P75 KK
- ekspertow

okazuje dbatos¢ o prestiz zwigzany z wykonywaniem zawodu

K_KO03 . A . ; > P7S_KO
- i wiasciwie pojetg solidarnos¢ zawodowa

K K04 wykazuje przywodztwo i przedsiebiorczosc, potrafi zorganizowaé P75 KO
- prace zespotu

K KO5 potrafi .odpowmf:inlo okresli¢ 'prlorytety stuzgce realizacji okreslonego P75 KR
- przez siebie lub innych zadania

K K06 potrafi rozwigzywac ztozone problemy zwigzane z wykonywaniem P75 KR
- zawodu

K_KO07 potrafi dbac o bezpieczeristwo wtasne, otoczenia i wspdtpracownikéw P7S_KO

K KO8 potrafi forrTmufowac opinie dotyczace réznych aspektéw dziatalnosci P75 KK
- zawodowej

K_K09 demonstruje postawe promujgcg zdrowie i aktywnos¢ fizyczng P7S_KK

K_K10 przestrzega przepisOw prawa krajowego i unijnego w zakresie P75 KO

4.Merytoryczne tresci ksztalcenia

L.p.

W zakresie zajeé praktycznych

Odniesienie do
przedmiotowych
efektéw uczenia

sie

Zasady higieny i bezpieczenstwa w gabinecie kosmetologii/medycyny
estetycznej

K_U01 K_U02
K_U05 K_U07
K_U11 K_U12
K_U14 K_U16
K_U18 K_U19
K_U20 K_U21
K_U22

K_KO01-10

Przeprowadzanie dezynfekcji sprzetu i przygotowanie stanowiska pracy i klienta
do zabiegu

K_U01 K_U02
K_U05 K_U07
K_U11 K_U12
K_U14 K_U16
K_U18 K_U19
K_U20 K_U21
K_U22

K_K01-10

Przeprowadzenie wywiadu kosmetologicznego. Dostosowanie pytan do wieku,
3 pkci i problemu klienta

K_U01 K_U02
K_U05 K_U07
K U1l K_U12




K_Ul4 K_U16

K_U18 K_U19

K_U20 K_U21
K_U22

K_K01-10

Wykonywanie zabiegéw z zastosowaniem RF(radiofrekwencji) /HIFU w
zabiegach liftingujacych skory twarzy.

K_U01 K_U02
K_U05 K_U07
K_U11 K_U12
K_U14 K_U16
K_U18 K_U19
K_U20 K_U21
K_U22

K_K01-10

Wykonywanie zabiegow eksfoliacji naskdrka z zastosowaniem
wysokostezonych kwasow

K_U01 K_U02
K_U05 K_U07
K_U11 K_U12
K_U14 K_U16
K_U18 K_U19
K_U20 K_U21
K_U22

K_KO01-10

Wykonywanie terapii skor problematycznych (tradzikowych, naczyniowych, z
przebarwieniami) z zastosowaniem kwas6éw organicznych

K_U01 K_U02
K_U05 K_U07
K_U11 K_U12
K_U14 K_U16
K_U18 K_U19
K_U20 K_U21
K_U22

K_K01-10

Wykonywanie zabiegow karboksyterapii

K_U01 K_U02
K_U05 K_U07
K_U11 K_U12
K_U14 K_U16
K_U18 K_U19
K_U20 K_U21
K_U22

K_K01-10

Wykonywanie/asystowanie przy zabiegach z wykorzystaniem laserow

K_U01 K_U02
K_U05 K_U07
K_U11 K_U12
K_U14 K_U16
K_U18 K_U19
K_U20 K_U21
K_U22

K_K01-10

Wykonywanie zabiegéw mezoterapii mikroigtowe;j

K_U01 K_U02
K_U05 K_U07
K_U11 K_U12
K_U14 K_U16
K_U18 K_U19
K_U20 K_U21
K_U22

K_K01-10

10

Asystowanie przy zabiegach mezoterapii igtowej

K_U01 K_U02
K_U05 K_U07




K_U11 K_UI12
K_U14 K_U16
K_U18 K_U19
K_U20 K_U21
K_U22

K_KO01-10

11

Asystowanie przy zabiegach z zastosowaniem nici PDO/PLLA/COG

K_U01 K_U02
K_U05 K_U07
K_U1l K_U12
K_U14 K_U16
K_U18 K_U19
K_U20 K_U21
K_U22

K_KO01-10

12

Asystowanie przy zabiegach z wykorzystaniem usieciowanego kwasu
hialorunowego

K_U01 K_U02
K_U05 K_U07
K_U1l K_U12
K_U14 K_U16
K_U18 K_U19
K_U20 K_U21
K_U22

K_K01-10

13

Asystowanie przy zabiegach z wykorzystaniem stymulatorow tkankowych K U01K U02

K_U05 K_U07
K_U1l K_U12
K_U14 K_U16
K_U18 K_U19
K_U20 K_U21
K_U22

K_K01-10

5.Metody weryfikacji efektow uczenia sie¢

Zaliczenie z oceng (ZO) Zaliczenie praktyki zawodowej wystawia opiekun praktyk ze strony uczelni, na
podstawie ztozonych przez studenta dokumentéw potwierdzajacych odbyta praktyke (wypetniony dzienniczek
praktyk oraz ankieta A i B) zawierajacych opini¢ i oceng studenta wystawiong przez opiekuna praktyk ze strony

zaktadu pracy.

Efekty
uczenia si¢

Metoda weryfikacji

Forma zajeé, w ramach
ktérej weryfikowany jest
efekt uczenia si¢

UMIEJETNOSCI

K_U01
K_U02
K_U05
K_U07
K_U11
K_U12
K_U14
K_U16
K_U18
K_U19
K_U20

Zaliczenie praktyczne przeprowadzone przez prowadzacego
praktyke ze strony zaktadu pracy, opinia i ocena wystawiona
w dzienniczku praktyk

Zajecia praktyczne




K_U21
K_U22

KOMPETENCJE SPOLECZNE

K_KO01-10

obserwacja studenta przez prowadzacego praktyke ze strony
zaktadu pracy, opinia wystawiona w dzienniczku praktyk

Zajecia praktyczne

6.Kryteria oceny osiagnietych efektéw uczenia si¢

Efel.<ty_ . Ocena Zakres ocen 3,0-3,5 | Zakresocen 4,0-4,5 | Ocena bardzo dobra
uczenia sie niedostateczna
umiejetnosci
K_U01 o
K U02 Stgdentw opinii .
- opiekuna praktyki ze
K_U05 strony zaktadu pracy
K UO07 . . Student w opinii - Student w opinii
_ nie posiadt w.w. . . Student w opinii . .
A o opiekuna praktyki ze . . opiekuna praktyki ze
K_U11 umiejgtnosci podczas strony zaktadu pracy opiekuna praktyki ze strony zaktadu pracy
K_U12 wykonywania posiadt w.w strony zaktadu pracy posiadt w.w
- praktyki zawodowej R posiadt w.w. L
K_U14 umiejetnosci podczas . L . umiejetnosci podczas
/ wykonywania umiejgtnosci podczas wykonywania
K_U16 Student nie odbyt w Y y' . wykonywania v y' .
praktyki zawodowej . . praktyki zawodowej
K_U18 | wyznaczonym W stooniu praktyki zawodowej w stopniu bardzo
K U19 terminie praktyki P w stopniu dobrym P
- oraktyki zawodowej dostatecznym dobrym
K_U20
K_U21 w wybranym
- zaktadzie praktyki
K_U22
kompetencje
Student w opinii
opiekuna praktyki ze o
strony zakdadu pracy Student w opinii Student w opinii ztuiglfzr::v ?SII(:”ki ze
nie posiadt w.w. opiekuna rapkt Ki ze opiekuna praktyki ze stIT'on zakF’f)aduyrac
kompetencji podczas | °P kFi) 4 i strony zaktadu pracy : \c/“ pracy
wykonywania strony zaktadu pracy posiadt w.w. POSIadl W.w.
K KO1- praktyki zawodowej posiadt ww kompetencje kompetencje
K K10 / kompetencje podczas podczas podczas

Student nie odbyl w
wyznhaczonym
terminie praktyki
praktyki zawodowej
w wybranym
zaktadzie praktyki

wykonywania
praktyki zawodowej
w stopniu
dostatecznym

wykonywania
praktyki zawodowej
w stopniu dobrym

wykonywania
praktyki zawodowej
w stopniu bardzo
dobrym




KARTA PRZEDMIOTU
PRAKTYKA ZAWODOWA

1.Metryka przedmiotu/modulu

Nazwa kierunku studiéw, poziom ksztalcenia:

KOSMETOLOGIA
Studia drugiego stopnia

Profil ksztalcenia:

PRAKTYCZNY

Forma ksztalcenia:

Studia stacjonarne/niestacjonarne

Rodzaj modutu ksztalcenia Podstawowy(obowiazkowy)

Specjalizacja: podologia

Jezyk wykladowy: Jezyk polski
Rok/Semestr: 1/4
ECTS 2

2.Informacje og6lne o przedmiocie

Wymagania
wstepne:

Student powinien prezentowa¢ wiedzg podstawowsa z zakresu tresci realizowanych w
ramach studiow licencjackich na kierunku kosmetologia. Umiejetnos¢ wykonywania
podstawowych zabiegdw kosmetologii Umiejetno$¢ postugiwania si¢ jezykiem
specjalistycznym z zakresu medycyny i nauk o zdrowiu

Student powinien przychodzi¢ na praktyki zawodowe z fartuszkiem, obuwiem
zmiennym, ze zwigzanymi wtosami i kroétkimi paznokciami.

Cele przedmiotu:

Ogdlnym celem przedmiotu jest zapoznanie studentow z pracg zawodowa kosmetologa,
dzialaniem zakladoéw pracy, poznaniem S$rodowiska zawodowego, pracy z klientem,
planowania kosmetologicznego, zdobycie podstawowych kompetencji profesjonalisty.

Przedmiot ma charakter podstawowy, niezbgdny do prawidtowego wykonywania
zawodu.

Forma zaje¢:

Metody dydaktyczne

Cwiczenia praktyczne realizowane s3 w wybranym przez studenta zaktadzie pracy —

Cwiczenia gabinecie kosmetologicznym, pod nadzorem opiekuna praktyk ze strony zaktadu pracy,
praktyczne e X .
z uzyciem dostgpnych kosmetykoéw oraz urzadzen.
3.Efekty uczenia si¢

Numer efektu
uczenia si¢

Odniesienie do
efektu
kierunkowego

Opis przedmiotowych efektow uczenia si¢
Student, ktory zaliczyt przedmiot:

UMIEJETNOSCI

posiada poglebiong umiejetnos¢ stosowania technik efektywnego

naukowych, wlasciwych dla studiowanego kierunku studiéw

K_U01 komunikowania si¢ i negocjacji w zakresie prowadzonego wywiadu P7S_UW
kosmetycznego
potrafi poshugiwac si¢ zaawansowanym technicznie sprz¢tem

K_U02 i aparaturg stosowanymi w zakresie dziedzin nauki i dyscyplin P7S_UW

K_U05

potrafi sformutowa¢ plan dziatan odpowiadajacych potrzebom
pacjenta, klienta oraz grupy spolecznej

P7S_UW

K_Uo07 potrafi identyfikowacé btedy i zaniedbania w praktyce P7S_UW

K_U11

potrafi zaplanowac 1 wykona¢ zabiegi kosmetyczne zgodnie ze
wskazaniami i przeciwwskazaniami

P7S_UW

K_U12

okresla przyczyny zmian skornych alergologicznych i
dermatologicznych

P7S_UW




petnionych obowigzkéw

K_U14 ocenia bezpieczenstwo stosowanych produktow kosmetycznych P7S_UW

K_U16 przestrzega zasad w zakresie aseptyki, dezynfekcji i sterylizacji P7S_UW

K_U18 potrafi sporzadzi¢ dokumentacj¢ z przeprowadzonych dziatan P7S_UW

K_U19 potrafi zaplanowa¢ metody fizykoterapeutyczne P7S_UW

K_U20 jest przygotowany do prowadzenia gabinetu kosmetycznego P7S_UO

K_U21 wspolpracuje w zespole P7S_UK

K_U22 wdraza dziatania marketingowe P7S_UO

KOMPETENCJE SPOLECZNE

K_KO01 rozumie potrzebe uczenia sie przez cate zycie P7S_KK

K K02 jest SW|a]domy witasnych ograniczen i wie, kiedy zwrécic sie do P75 KK
- ekspertow

okazuje dbatos¢ o prestiz zwigzany z wykonywaniem zawodu

K_KO03 . A . ; > P7S_KO
- i wiasciwie pojetg solidarnos¢ zawodowa

K K04 wykazuje przywodztwo i przedsiebiorczosc, potrafi zorganizowaé P75 KO
- prace zespotu

K KO5 potrafi .odpowmf:inlo okresli¢ 'prlorytety stuzgce realizacji okreslonego P75 KR
- przez siebie lub innych zadania

K K06 potrafi rozwigzywac ztozone problemy zwigzane z wykonywaniem P75 KR
- zawodu

K_KO07 potrafi dbac o bezpieczeristwo wtasne, otoczenia i wspdtpracownikéw P7S_KO

K KO8 potrafi forrTmufowac opinie dotyczace réznych aspektéw dziatalnosci P75 KK
- zawodowej

K_K09 demonstruje postawe promujgcg zdrowie i aktywnos¢ fizyczng P7S_KK

K_K10 przestrzega przepisOw prawa krajowego i unijnego w zakresie P75 KO

4.Merytoryczne tresci ksztalcenia

L.p.

W zakresie zajeé praktycznych

Odniesienie do
przedmiotowych
efektéw uczenia

sie

Poznanie zasad higieny i bezpieczenstwa w gabinecie podologicznym

K_U01 K_U02
K_U05 K_U07
K_U11 K_U12
K_U14 K_U16
K_U18 K_U19
K_U20 K_U21
K_U22

K_KO01-10

Przeprowadzanie dezynfekcji sprzetu i stanowiska pracy

K_U01 K_U02
K_U05 K_U07
K_U11 K_U12
K_U14 K_U16
K_U18 K_U19
K_U20 K_U21
K_U22

K_K01-10

Przygotowanie klienta do zabiegu, przeprowadzenie wywiadu podologicznego

K_U01 K_U02
K_U05 K_U07
K U1l K_U12




K_Ul4 K_U16

K_U18 K_U19

K_U20 K_U21
K_U22

K_K01-10

Przeprowadzenie zabiegéw pielegnacyjnych stopy z objawami nadmierne;j
suchosci

K_U01 K_U02
K_U05 K_U07
K_U11 K_U12
K_U14 K_U16
K_U18 K_U19
K_U20 K_U21
K_U22

K_K01-10

Przeprowadzenie zabiegéw pielegnacyjnych stopy z nadmierng potliwo$cia

K_U01 K_U02
K_U05 K_U07
K_U11 K_U12
K_U14 K_U16
K_U18 K_U19
K_U20 K_U21
K_U22

K_KO01-10

Zabiegi pielegnacyjne dla stop diabetykdw (stopy cukrzycowej)

K_U01 K_U02
K_U05 K_U07
K_U11 K_U12
K_U14 K_U16
K_U18 K_U19
K_U20 K_U21
K_U22

K_K01-10

Zabiegi usuwania hiperkeratoz na stopach (rogowacenia, pekajacej skory i
rozpadlin w obrgbie piet)

K_U01 K_U02
K_U05 K_U07
K_U11 K_U12
K_U14 K_U16
K_U18 K_U19
K_U20 K_U21
K_U22

K_K01-10

Zabiegi usuwania i profilaktyki odciskow, modzeli i nagniotkéw

K_U01 K_U02
K_U05 K_U07
K_U11 K_U12
K_U14 K_U16
K_U18 K_U19
K_U20 K_U21
K_U22

K_K01-10

Przeprowadzenie zabiegow pielegnacyjnych zdeformowanych plytek
paznokciowych z objawami nadmiernego rogowacenia, bruzdowania,
szponowatosci

K_U01 K_U02
K_U05 K_U07
K_U11 K_U12
K_U14 K_U16
K_U18 K_U19
K_U20 K_U21
K_U22

K_K01-10

10

Przeprowadzenie zabiegdéw pielegnacyjnych plytek paznokciowych z grzybica

K_U01 K_U02
K_U05 K_U07




K_U11 K_UI2
K_U14 K_U16
K_U18 K_U19
K_U20 K_U21
K_U22

K_KO01-10

11

Korekta wrastajacych paznokci

K_U01 K_U02
K_U05 K_U07
K_U11 K_U12
K_U14 K_U16
K_U18 K_U19
K_U20 K_U21
K_U22

K_KO01-10

12

Zabiegi odbarczania waléw bocznych wrastajacych paznokci i paznokci
rurkowatych z zastosowaniem rurek protekcyjnych i tamponady.

K_U01 K_U02
K_U05 K_U07
K_U11 K_U12
K_U14 K_U16
K_U18 K_U19
K_U20 K_U21
K_U22

K_K01-10

13

Zabiegi rekonstrukcji ubytkow plytki paznokciowej zelem/akrylem

K_U01 K_U02
K_U05 K_U07
K_U11 K_U12
K_U14 K_U16
K_U18 K_U19
K_U20 K_U21
K_U22

K_K01-10

14

Zabiegi odcigzania miejsc bolesnych na stopach.

K_U01 K_U02
K_U05 K_U07
K_U11 K_U12
K_U14 K_U16
K_U18 K_U19
K_U20 K_U21
K_U22

K_K01-10

5.Metody weryfikacji efektow uczenia sie

Zaliczenie z oceng (ZO) Zaliczenie praktyki zawodowej wystawia opiekun praktyk ze strony uczelni, na
podstawie ztozonych przez studenta dokumentow potwierdzajacych odbyta praktyke (wypetniony dzienniczek
praktyk oraz ankieta A i B) zawierajacych opini¢ i oceng studenta wystawiong przez opiekuna praktyk ze strony

zaktadu pracy.

Efekty
uczenia si¢

Metoda weryfikacji

Forma zaje¢é¢, w ramach
ktdrej weryfikowany jest
efekt uczenia si¢

UMIEJETNOSCI

K_U01
K_U02
K_U05
K_U07

Zaliczenie praktyczne przeprowadzone przez prowadzacego
praktyke ze strony zaktadu pracy, opinia i ocena wystawiona
w dzienniczku praktyk

Zajecia praktyczne




K_U11
K_U12
K_U14
K_U16
K_U18
K_U19
K_U20
K_U21
K_U22

KOMPETENCJE SPOLECZNE

K_KO01-10

obserwacja studenta przez prowadzacego praktyke ze strony
zaktadu pracy, opinia wystawiona w dzienniczku praktyk

Zajecia praktyczne

6.Kryteria oceny osiggnietych efektow uczenia sie

Efel‘<ty- . Ocena Zakres ocen 3,0-3,5 | Zakresocen 4,0-4,5 | Ocena bardzo dobra
uczenia sie niedostateczna
umiejetnosci
K_U01 o
K U02 Stgdentw opinii .
- opiekuna praktyki ze
K_U05
- strony zaktadu pracy Student w opinii Student w opinii
K_U07 nie posiadt w.w. . . Student w opinii . .
= o opiekuna praktyki ze : . opiekuna praktyki ze
K_Ul1 umiejetnosci podczas opiekuna praktyki ze
— c . strony zaktadu pracy strony zakladu pracy strony zaktadu pracy
K_U12 wykonywania osiadt w.w. osiadt w.w.
praktyki zawodowej P L , posiadt w.w. P . L
K_U14 umiejetnosci podczas . L . umiejetnosci podczas
/ . umiejetnosci podczas .
K_U16 Student nie odbyt w wykonywania wykonywania wykonywania
y praktyki zawodowej . . praktyki zawodowej
K_U18 | wyznaczonym W stooniu praktyki zawodowej w stopniu bardzo
K U19 terminie praktyki P w stopniu dobrym P
- oraktyki zawodowej dostatecznym dobrym
K_U20
K_U21 w wybranym
- zaktadzie praktyki
K_U22
kompetencje
Student w opinii
opiekuna praktyki ze o
strony zaktadu pracy - Student w opinii Stgdent W opinil .
nie posiadt w.w. Stu.dent w opinii _ opiekuna praktyki ze opiekuna praktyki ze
wykonywania : posiadt w.w. L
. raktyki zawodowej | Posiadtw.w. - kompetencje
K_KO1 praity ) kompetencje podczas kompetencje podczas
K_K10 / podczas

Student nie odbyt w
wyznhaczonym
terminie praktyki
praktyki zawodowe;j
w wybranym
zaktadzie praktyki

wykonywania
praktyki zawodowej
w stopniu
dostatecznym

wykonywania
praktyki zawodowej
w stopniu dobrym

wykonywania
praktyki zawodowej
w stopniu bardzo
dobrym




